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Ten, kdo k Ctnosti po pretézké stezce chvatd,
premuze bolest a odmény a uzndni se dockad.
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Obsah

ZE ZIVOTA CEPES

O valné hromadé — Ing. V. Bazant

Zameéreni a formy ¢innosti na rok 2019 — Ing. V. Bazant
Pro¢ ¢lovék potrebuje duchovni vgyvoj — Ing. V. Bazant

LECITELSTVI A ALTERNATIVNI MEDICINA
Vrozené zvldstni schopnosti — prevzato z knihy Kucha#, Hanka: Lécitelé, jak je nezndte.

LEKAR A BYLINAR RADI
Glutathion — MUDr. J. Dolezal

TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE
Elektrosmog - pruni pomoc v orientaci i feSeni — K. Pokorny

ZIVNOSTENSKA SEKCE

Lékdrenskad zdravotni péce v komplementarni a alternativni mediciné — prof. JUDr. Ivo Telec, CSc.

NEUVERITELNE, NEVYSVETLITELNE?
Neuvéritelné, nevysvétlitelné? Z televiznich poradu sesit 9 — Ing. J. Kapinus

Vydava jako svou ticelovou tiskovinu Ceska psychoenergetickd spolecnost, pobocny spolek Spolecenstva drobného podnikanti, z. s.
Séfredaktor: Ing. A. Vanék — Redakcni rada: Ing. V. Bazant, MUDr. J. Dolezal, Ing. J. Dolej§ ~ www.cepes.cz

Adresa redakce: Novotného lavka 5, 116 68 Praha I, tel. 221 082 252, fax 221 082 289, e-mail: cepes@cepes.cz

Autorské clanky nejsou redakcéné ani jazykové upravovany, vyjadriuji nazory autorii a jsou chranény autorskym prdavem.
Registracni cislo MK CR E 8041, ISSN 1212 — 3145

10

12

15

25




ZE ZIVOTA CEPES

O VALNE HROMADE

Zprava CEPES vyznéla v pozitivhim hodnoceni
spole¢nosti. Je tomu tak anebo teprve budoucnost
ukaze, zda nas optimismus byl realny? Je pravda, ze
néktera pozitiva nelze prehlédnout. V prvé radé je to
finan¢ni zabezpecéeni samotné existence, na které se
podili jak vedeni, tak odborna ¢innost, samotni ¢le-
nove, ale je to hodnoceni samotnymi klienty v ramci
poskytovanych sluzeb nebo klientskymi dary.

Zaklady dalSiho pozitiva vyplyvaji z novych
poznatkli v podobé zvlastnich dovednosti 1écitela
o zpusobu jejich probouzeni a novém zptsobu lega-
lizace ,Odborného pracovnika v pfirodnim harmo-
nizovani lidského organismu“. Jsou to poznatky,
kterym nasloucha vefejnost a novi ¢lenové. Ale je to
dostacujici poznatek Sirokého uplatnéni? Rok 2019
bude pro budoucnost velice dulezity.

Na konci roku 2018 jsme byli velice optimisticti
z uspésné revize ,Detekce anomalii zemské klry*
Jaké bylo pfekvapeni, kdyz jsme podali zadost
o AOs (Autorizovana osoba) na MZe a tam jsme
zjistili, ze naSe usili bylo opét zmafeno Oddélenim
dalsiho vzdélavani MSMT. V lednu 2019 na Sekto-
rové radé pro osobni sluzby jsme se dozvédéli, ze
projekt revize lezi pfes ptil roku k vyjadfieni a pfipo-
minkam odpovédnych pracovnikd MSMT. Bohuzel
se zda, ze nemtizeme oéekavat, Zze pracovnici HK CR
tuto situaci dokazi zménit. Vypada to, ze konecné
dos§lo na jejich slova z roku 2014 - ,MSMT vyjadiuje
konzistentné od roku 2013 nesouhlasné stanovisko
s touto kvalifikaci. Kvalifikace v této podobé nebude
ptredlozena do schvalovaciho procesu na MSMT.“

Pfi této prilezitosti si vzpominam na schuzi
Spolku Sysifos v prosinci v roce 2005, kdy na ni
vedouci odboru MZd MUDr. Viéek prohlasil - ,Mam
na MSMT zabezpeceno, Ze zadna tradi¢ni metoda
nebo AM nebude povolena®.

Tim, kdo toto zabezpecoval, byl Mgr. Starek, kte-
ry svymi materialistickymi nazory ovlivnil nazory
svych podfizenych a tato situace trva az dodnes.
Byla to tehdy zajimava hra. Oddéleni dalSiho vzdeé-
lavani néco zakazalo, ale dals§i pracovnici MSMT
poradili, jak dal.

Takze, kdyz nam Mgr. Starek nepovolil zadost
o pfresSkolovaci kurz pro ,bionenergoterapeuty”, tak
nam bylo doporuceno zafazeni proutkafte a bioener-
getika do seznamu povolani. Tehdy totiz dochazelo
k apravé narodnich Ciselniki s mezinarodnim.
V ramci proutkafe to vySlo, biopraktik vSak byl
zafazen mezi 1éCitele, a ne mezi jasnovidce a ast-
rology.

Dalsi navrh — feSit biopraktika jako povolani byl
zamitnut Mgr. Starkem s oduvodnénim, Ze pro toto
povolani neexistuje Skolské vzdélavani.

Pro¢ tak vzpominam. V roce 2015 po zpracovani
ysDetekce anomalii zemské klry“ jsem byl z tohoto
nerovného boje tak utrmacen a pfi neexistujici pod-
pofe ¢lent Spolecnosti jsem uvazoval uz o ukonceni
boje. Jako osvézujici elixir pfiSel v roce 2016 pod-
nét prof. JUDr. Ivo Telce na MPSV o zafazeni dvou
skupin povolani do ¢iselniku povolani, ktery vsak
nemél dlouhého trvani.

Kdyz jsem se v duchu konec¢né marného boje
0 ,,Odborného pracovnika“ vzdal (nikdy jsem o tom

verejné nemluvil), zac¢aly pfichazet zhtiry nebo odné-
kud napady a informce: nejprve existence ,Zdroje%,
potom, ze existence lécitelskych dovednosti spociva
v rozS§ifeném védomi a ze ,Zdroj“ pfevezme odpo-
védnost za probuzeni téchto schopnosti a duchovni
vedeni ,odborného pracovnika®, ktery pracuje jako
prostfednik.

Po téchto informacich v roce 2017 a 2018 samo-
zfejmé nezbyvalo, nez si je ovérit a pustit se do
dalsiho feSeni. Nikdy jsem o takové pomoci duchov-
niho svéta neslySel, proto ziskané informace mohly
byt povazovany za fantastickou hypotézu. Proto
jsem byl mile pfekvapen, kolik lidi pfi probouzeni
zvlastnich schopnosti uspélo, at pfi vlastni pfipravée
anebo pfi samotné realizaci. Na druhou stranu mne
mrzi, ze fada absolventll nevydrzela v nastoupené
cesté a ze se problematika hmotného svéta znovu
vratila zpét.

Protoze jsem ¢leny Spoleénosti nevidél na pofa-
danych seminafich k této problematice, zafadil jsem
na odpoledni program valné hromady takovy maly
miniseminaf, a byl jsem zvédav na reakci ¢lenti.
Myslim, ze to dopadlo dobre. Odesli ti, ktefi museli
kvuli dopravé, anebo ti, pro které je sluzba lécitele
zdrojem financ¢nich prostredku.

Vazeni Ctenari, na konec pojednani o prtbéhu
valné hromady sdéluji — svétélko sviti a doufam, ze
na pfisti valné hromadé budeme konstatovat, ze
plamének nabyl na intenzité. A abyste védéli s ¢im
v roce 2019 pocitame, pfipojuji schvaleny doku-
ment.

ZAMERENI A FORMY CINNOSTI NA ROK 2019

Psychoenergetika
Zakladnimi aktivitami pro rok 2019 budou v této
oblasti:
— ovéfeni navrzenych polygonti pro odborné zkous-
ky
— ziskani alespon dvou AOs

— pripravit uéebni plan, uc¢ebni texty pro akredito-
vany kurz PK ,Detekce anomalii zemské ktiry“

— vytvorit lektorsky kolektiv

— feS§it povolani ,,Odborny pracovnik v pfirodnim
harmonizovani lidského organismu“ v ramci
NSP

— aktivné spolupracovat s Hospodafskou komorou
CR

— zachovani a pfipadné rozSifeni péce bioprakti-
ka pro vefejnost v prostorach CSVTS v Praze 1,
Novotného lavka 5 i jinde

— spoluprace a vymeéna zkuSenosti s organizacemi
obdobného zaméfeni v CR i v zahranici.

Zajmova a badatelska ¢innost

bude zaméfena na:
— poradani prednasek a seminaft na rozvijeni
moznosti ,pfimé aktivace”

— organizovani kurzi a setkani zaméfenych na
dalsi vzdélavani a vyménu zkuSenosti



— pokracovani spoluprace s Vyzkumnym ustavem
melioraci a ochrany pudy dle aktualni situace.

s v

Odborna, osvétova a publicisticka ¢innost

bude spocivat:

— ve vyuziti vSech propagacnich forem ke zviditel-
néni CEPES na vefejnosti

— ve vyuziti webovych stranek k informovanosti
¢lenti a vefejnosti o ¢innosti CEPES, o novinkéach
z oboru a podminkach podnikani v ném

— v informovanosti vefejnosti o vyuziti PK ,Detekce
anomalii zemské ktiry“ a stavu povolani ,,Odbor-
ny pracovnik v pfirodnim harmonizovani lidské-
ho organismu“

— ve vydani dvou ¢isel zpravodaje Psychoenergeti-
ka

Organizacni zalezitosti

- Clenské ptispévky - zakladni pfispévek se zpra-
vodajem ¢ini 500,- K¢, bez zpravodaje 350,- K¢.
- Styk élent1 s vedenim CEPES - zakladni informa-
ce je mozno ziskat v kancelafi ¢. B-235, 2. patro,
budova CSVTS, Praha 1, Novotného lavka 5, na
telefonnim Cisle 723 491 987, nebo faxem 221 082
289. K pfedavani zprav je mozno vyuzit e-mail:
bazantcepes@seznam.cz nebo cepes@cepes.cz.
Informace o ¢innosti CEPES je mozno vyhledat
i na webovych strankach www.cepes.cz a ve zpravo-
daji Psychoenergetika.

Pfedseda spole¢nosti bude nejsnaze k dosazeni
ve stfedu nebo ve ¢tvrtek. Kazdou navstévu (pfe-
devSim mimoprazskou) doporucujeme objednavat
telefonicky, faxem nebo e-mailem.

V letnich mésicich je pobyt predsedy upraven
a jeho ¢asovy rozvrh je vyvéSen na dvefich kance-
lare.

Ing. Vlastimil Bazant
predseda CEPES

PROC CLOVEK POTREBUJE
DUCHOVNIi VvYVOoJ

Timto ¢lankem navazuji na ¢lanky ,Véda a duchovni
svét“ a ,Rozsifené védomi“ uvefejnéné v Psychoenergetice 2
z roku 2018. V nich uvazuji o tom, ze na zvlastnich schop-
nostech prirodnich 1éc¢iteli se podili roz§ifené védomi,
které je vysledkem duchovniho vyvoje ¢lovéka. Tento vyvoj
muize dovést ¢lovéka az do stavu maximalniho mozného
lidského poznani.

Za tidici slozky clovéka jako bytosti povazuji rozum
a dusi. Obé slozky clovék potfebuje. Na zacatku Zzivota
potfebuje rozvinout slozku rozumovou, protoze tu potiebu-
jeme pro plnéni ukold, pro které jsme se narodili do tohoto
hmotného svéta. Rozvoj rozumové slozky v ramci pocatecni
tvorby osobnostije plné podporovan Dusi ¢lovéka, protoze ta
pro plnéni svého ukolu potiebuje plné vyvinutou osobnost
¢lovéka. I sv. Terezie ve svém ,Hradu Nitra“ povazovala za
pripustné, aby ¢lovék ve svém duchovnim vyvoji vyuzivala
rozum az do druhého vyvojového duchovniho stupné (vyvoj
sv. Terezie ¢leni do sedmi Urovni). Pritom vile a chténi
¢lovéka je povazovano za velice vhodné a potfebné. V tom
ale existuje nebezpeci, Zze ¢clovék preceni vyznam rozumu
a rozumové poznani povazuje za konecné. Ale za téchto
podminek kon¢i moznost propojeni ¢lovéka s duchovnim
svétem a ¢lovék pfichazi o jeho zvlastni dary (intuice,
napady a podnéty a neprobudi se napf. zvlastni schopnosti
a dovednosti lécitelské). Bohuzel, neni to iluze, ale realita,
ktera ovliviiuje cely nas stat a narod. Jsou to predev§im
védci, politici a tfednici, ktefi ridi stat a spolec¢nost, a ktefi
si pro svoji praci vystaci s rozumovym poznanim. Ale mezi
takové patfi i mnozi nasSi znami a pratelé. Vzpomente si
na prubéh nasi Valné hromady. O prohloubeni celkového
poznani duchovnem nemaji zajem. To je prava podstata
toho, Ze naSe spole¢nost je neustale zmitana spory a svary,
namisto toho, aby se vyvijela v harmonii a klidu.

Doufam, ze nasledujici stat pomutize ¢tenafi hloubéji
pochopit ulohu duchovniho rozvoje a pfeji mu, aby nasle-
duyjici myS$lenky pouzil ke svému prospéchu.

Nasledujici stat Anastasie Novych, ruské spisovatelky,
vytvarnice a autorky série knih Sensei ze Sambaly, pro-
toze se mi zda, ze otazky DusSe a duchovniho jsou ve spise
popsany velice srozumiteln€. Anastasie pracuje formou
dialogu, kdy ona klade, podle mne vymysSlené, moudré
osobé Rigden otazky, a odpovédi zaznamenava.

Rigdenuv avod

Clovék citi, ze neni pouze dvounohou bytosti, ze je
v ném mnohem vice, Ze jeho vnitfni svét je jiny a lisi se od
toho, ktery ho obklopuje. Je v ném Duse - ¢astice z vnéjsku
- z duchovniho svéta. A ta ma jeden vektor pohybu, jedno
prani. Duse se ve skutec¢nosti snazi dostat pry¢ z tohoto
svéta. Chce k Bohu, do svého svéta. V podminkach mate-
ridlniho svéta ovSem tato snaha, tento hluboky pocit
vychazejici z DuSe, narazi na védomi ¢lovéka. A védomi
jiz vyklada tyto silné hluboké pohnutky jinak, protoze
vychazi ze znalosti a zkuSenosti ziskanych v tomto Zivoté.
A tak zde hraje dulezitou roli prevazujici pohled clovéka
na svét, jeho Znalosti o svété a sobé samém. Pokud v ném
dominuje materialisticky pohled na svét, jeho védomi je
omezeno a chybi v ném duchovni Znalosti, pak ve védomi
dochazi k mnoha zaménam. To znamena, ze Osobnost
vyuzije tuto silu ne pro duchovni rozvoj, ale pro realizaci
svych materialnich pfani. Sila jediného duchovniho pocitu
se ve védomi rozmélnuje na velké mnozstvi pfani Materi-
alni podstaty. Ve vysledku je to tak, Ze ¢lovék misto toho,
aby touzil po VéCnosti, zacina se ji panicky bat a povazovat
trojrozmérny svét za jedinou realitu svého byti. Vycerpava
sily svého zivota na to, aby v materialnim svété dosahl
uspokojeni svého vlastniho Ega, aby ziskal moc nad sobé
podobnymi, aby nahromadil pozemské bohatstvi. Ale se
smrti téla ¢lovék toto vSechno ztraci a ze svého byvalého



zivota mu v jeho posmrtném osudu zbyva jen shluk nega-
tivni energie, ktery mu pak jesté dlouho pfinasi trapeni
a neklid. Ale pokud v ¢lovéku dominuje duchovni pohled
na svét, a on nejen ze ma Znalosti o svété a o sobé samém,
ale také je cilené, podle jejich urceni vyuziva a pracuje na
sobé, tak se kvalitativné méni. Pohybuje se po duchovnim
vektoru svého zivota diky hlubokym pocitiim vychazejicim
z jeho DusSe. Pro duchovné zralého ¢lovéka znamena smrt
fyzického téla v podstaté vysvobozeni. Je to pouze pfechod
do kvalitativné jiného stavu, stavu opravdové svobody ve
Véénosti.

Anastasia: Vite, ze mnozi ¢tenafi zdGraznuji, ze pfi
soucasné rozmanitosti literatury je ve skutecnosti velice
obtizné najit konkrétni informace o Dusi. Zejména v dnesni
konzumni spolec¢nosti je pojem ,duse” stale vice nahrazo-
van opacnymi pojmy k Dusi, jako jsou ,rozum®, ,psychi-
ka“, lidské ,ja“ ,sebevédomi®. V nejlep§im pfipadé ¢tenafi
najdou obecnou filozofii zabalenou do §katulky etnologie,
nabozenstvi a mystiky nebo psychologie a sociologie.

Uz od dob davné minulosti se ma za to, ze duchovné
bohata duse je nejcennéjs§im majetkem opravdového Clo-
véka. Podle predstav by se v lidské spole¢nosti pohybujici
se duchovnim smérem mél zkoumani duchovna vénovat
prvorady vyznam. Vzdyt poznani DuSe napomaha poznani
jakékoli jiné pravdy, véetné pravdy védecké. Existuje velky
rozptyl idealistickych a materialistickych nazort na Dusi,
dogmatickych tvrzeni véetné tvrzeni spekulativni povahy.
Ale to vSechno je vlastné hledani mnoha lidi v rtiznych
dobach, pocinaje mudrci, proroky, svatymi a konce védci,
pedagogy, prirodovédci a prostymi lidmi. A diskuse byly
vedeny zejména kvuli nedostatku Znalosti. Ale co je zaji-
mavé, lidé dodnes nechapou, ze pokud by méli systematic-
ké znalosti o ¢lovéku a v prvé fadé o Dusi, méli by moznost,
pokud by se fidili potfebami DusSe, ovladat snahy svého
rozumu. Pokud by znali sebe sama, lépe by chapali v§ech-
ny elementy, jez tvofi jejich zivot: intuici, mySlenky, pocity,
emoce, tajna pfani, motivy chovani, nasledky svych ¢int
a tak dale. A v takovém pfipadé, pokud se ony Znalosti sta-
nou nejen dostupnymi ale také pochopitelnymi pro vetsi-
nu, podafilo by se na svété bez prace vybudovat a schvalit
spoleénost dobroty a harmonickych vztaht, o ¢emz lidé uz
tisice let sni.

Jsou ¢tenari, které priroda obdarovala unikatni schop-
nosti citit projevy neviditelného svéta o néco vice nez oby-
¢ejni lidé, pficemz oni sami tyto schopnosti pfed ostatnimi
neukazuji. V podstaté jsou to velice inteligentni lidé, ktefi
jiz v lidském slova smyslu ,v zivoté v§echno dokazali“: maji
dospélé déti, dosahli urcitého postaveni ve spoleénosti, jsou
uspésni ve svych oborech, maji védecké tituly. Ale hlavni
smysl svého Zivota nespatiuji v téchto lidskych tspésich,
ale v tom, co intuitivné citi uvnitf sebe a co je znepokojuje.
Snazi se najit odpovéd na tuto pro né dutilezitou otazku:
Jak pochopit sebe, svou Dusi, a jak nastavit hlavni smér
svého zivota? Chybi jim Znalosti, aby mohli pochopit
svoji podstatu a tedy i to, jak zit v tomto svété a jak se
pfipravit na zivot po smrti. Néktefi z nich pfisli do styku
s projevy neviditelného svéta a ziskali neocenitelné osobni
zkusSenosti, které kardinalné zménily jejich vnimani svéta.
Nejdtlezitéjsi otazkou, kterou si tito lidé pokladaji, je: ,Jak
zachranit svoji Dusi?“ Myslim, Ze oni a dokonce i budouci
generace, které s témito Znalostmi pfijdou do styku, budou
velmi vdécéné, kdybyste mohl odpovédét na tuto zakladni,
zivotné dulezitou otazku.

Rigden: Jak zachranit svoji Dusi? Ve skuteénosti na
tom neni nic slozitého, pokud kazdy den svého zivota o ten-
to cil usilujete. Pak rozumite své Dusi a tim znate smysl své
existence. K tomu samoziejmé potfebujete Znalosti o sobé
- pracovat na sobé. Clovék uvnitf sebe nese zrnka rtiznych
vyhonkt své Podstaty, ale pouze jedno z nich je pravdivé.
Pro¢ ¢lovék hleda smysl svého prichodu na tento svét a je
velmi znepokojen tajemstvim byti az do samého odcho-

du? Protoze, i kdyz je tady doCasné, ma moznost zménit
svou podstatu. Smyslem lidské existence na tomto svété
je duchovni rust, snaha o vystoupeni ze stavu snizeného
hmotného védomi a pfechod do duchovnich vyS$in, povzne-
seni se, pfeména, vzlet do svého poslani a rozkvét vseho
nejlepsiho, co v sobé ¢clovék ma. Kdyz ¢lovék ziskava kiidla
seberozvoje, tato jej povznaseji do vySin poznani Pravdy
a zuSlechtuji jeho podstatu. Myslim, ze o vnitfni struk-
tufe ¢lovéka budu vypravét podrobnéji. Tyto znalosti jsou
témeér ztracené v fece ¢asu, ale jejich ozvénu lze na bfezich
moderniho svéta najit.

Takze, co je to DuSe? Jak uz jsem fikal, duSe je pravou
antihmotou; castici zvenci - z duchovniho svéta, ze své-
ta Boha. Duse je soucasti jenom lidské bytosti. Je to jeji
hlavni potencial, portal, pfimé spojeni kazdého clovéka
s duchovnim svétem. Neni pfitomna v rostlinach nebo
zvifatech ani v zadné jiné materii, v€etné té rozumné.
Duse je zavadéna do formujici se energetické konstrukce
¢lovéka osmy den po narozeni fyzického téla (novorozen-
ce). Pokud se podivame na strukturu fyzického téla, tak
pribliznym umisténim DuSe je oblast solar plexu, jinak
feceno, fakticky stfed ¢lovéka. Ale neni to ani solar plexus
ani srdce ani jakykoliv jiny organ nebo systém organt.
Neni to mozek ani rozum ani védomi, ba ani mySleni ani
rozumové schopnosti. V§echno vySe uvedené se nejevi byt
zadnym produktem ani kvalitou duse. Toto v§echno patfi
k hmotnému svétu. Chirurgické odstranéni, transplantace
ruznych organu fyzického téla (napiiklad srdce) nebo krev-
ni transfize nemaji s Dusi nic spoleéného. Chtél bych zdui-
raznit, ze se DusSe nachazi v energetické struktufe ¢lovéka,
a ne ve fyzické ¢asti této struktury. Dusi ma ¢lovék jenom
jednu. Je jedina a nedélitelna. Neni zadny rozdil mezi Dusi
muze nebo zeny, protoze DuSe nema pohlavi. Duse vSech
lidi jsou ve své podstaté stejné. A v tomto smyslu lze fici,
ze lidé jsou si velmi blizci a spfiznéni. DuSe neni hmota,
a proto se neopotiebovava, nestarne, neonemocni. Ve
vztahu k hmotnému svétu je dokonala, ale je nedostateéné
individualné dokonala pro svét Boha. V dusledku opako-
vanych reinkarnaci v hmotném svété je DusSe zatézovana
informaénimi obaly.

A co vlastné predstavuje lidska bytost? Lidska bytost
béhem zivota predstavuje vicedimenzionalni prostorovy
objekt, ktery je postaven kolem DuSe a ma svoji rozum-
nou Osobnost. Oku viditelna znama forma a u sporadani
fyzického téla spolu s jeho fyzikalné-chemickymi procesy
a kontrolnim systémem (véetné materialniho mozkul), to je
jen c¢ast z celkové konstrukce ¢lovéka, ktera se tyka treti
dimenze. To znamena, Ze se ¢lovék sklada jednak z DuSe
s jejimi informaénimi obaly, a dale pak z Osobnosti a struk-
tury skladajici se z riznych poli v jinych dimenzich (véetné
fyzického téla, nachazejiciho se v trojrozmérném prosto-
ru).

Co je to rozumna Osobnost? V nové konstrukeci, v novém
téle, se formuje nova osobnost - to je to, jak se kazdy clovek
vnima, ten kdo déla volbu mezi Duchovni a Materialni pod-
statou, analyzuje, déla zavéry, shromazduje osobni zasobu
pocitovych a emoc¢nich dominant. Dojde-li v zZivoté clovéka
v dusledku duchovniho vyvoje ke spojeni jeho Osobnosti
s Dusi, pak vznika zcela nova, vyspéla Bytost, odlisSna
od clovéka, ktera odchazi do duchovniho svéta. To je ve
skutecnosti to, cemu fikame ,osvobozeni dusSe ze zajeti
hmotného svéta“, ,odchod do Nirvany*, ,dosazeni svatosti“
a tak dale. Pokud béhem Zivota ¢lovéka nedojde ke spojeni
Osobnosti a Duse, pak po smrti fyzického téla a zniceni
energetické konstrukce, odchazi rozumna Osobnost spolu
s Dusi na znovuzrozeni (reinkarnaci) a pfeménuje se, pro
lepsi pochopeni feknéme hypoteticky, v sub-osobnost. Po
smrti fyzického téla zivot lidské bytosti nadale pfetrvava.
V prechodném stavu ma kulovity tvar se spiralovitymi
strukturami. Do této formace je umisténa DusSe spolu
s jejimi informac¢nimi obaly - sub-osobnostmi z predcho-
zich inkarnaci, v€etné€ Osobnosti z pfedchoziho Zivota.



Informacéni obaly, které se nachazi kolem DusSe - pfed-
stavuji pocitové a emoc¢ni shluky, pfesnéji feeno rozumo-
vou informacni strukturu, kterou muizeme asociativné
srovnat se zvlastnim druhem mlhoviny. Jednoduse feceno,
jsou to byvalé Osobnosti z minulych zivott. Téchto sub-
osobnosti kolem duse miize byt hodné, v zavislosti na tom,
kolik mél clovék reinkarnaci.

Anastasia: Takze sub-osobnost je Osobnost, ktera
byla aktivni v minulych inkarnacich jeji Duse.

Rigden: Ano. Je to byvala Osobnost z minulého Zivota
s celou zasobou pocitovych a emoénich dominant (pozitiv-
nich nebo negativnich), jez se nahromadily béhem Zivota,
a jsou vysledkem jeji zivotni volby.

Osobnost zpravidla nema pfimé spojeni se sub-osob-
nostmi. Proto si ¢lovék nepamatuje na minulé zivoty a na
zkuSenosti ziskané znalostmi téchto sub-osobnosti. Ale ve
vyjimeénych pfipadech a za urcitych okolnosti je mozny
mlhavy pocit déja vu nebo kratkodoby spontanni projev
posledni ¢innosti (pfed aktualni inkarnaci) sub-osobnos-
ti. Toto je charakteristické pfedev§im pro ¢lovéka v raném
détstvi.

. Faktem je, Zze v raném détstvi pfed prvotnim vzestu-
pem muze dochazet ke kratkodobé aktivaci pfedchozi
Osobnosti (sub-osobnosti). Zatimco se formuje nova Osob-
nost, tato se snazi proniknout do védomi a pfevzit moc nad
¢lovékem.

Mnohem casté&ji se ale sub-osobnosti projevuji u déti
mezi tfetim a patym rokem véku (obdobi, kdy nova Osob-
nost neni zformovana), kdy tyto déti zacinaji mluvit z pozi-
ce dospélého zkuseného ¢lovéka. Ve vzacnych piipadech
to dokonce mohou byt podrobnosti o jejich predchozim
dospélém zivoté, které ve skute¢nosti v tomto véku nelze
znat. Velmi Casto se také stava, ze dité vyjadifuje moudré
nazory v uréitych otazkach zjevné nepatficich k détskému
mysSleni a nékdy mysticky pofadné vydési dospélé. Rodice
by se nemeéli takovych projevli bat a méli by jednoduse
pochopit jejich podstatu. Kdyz se Osobnost ditéte zformuje,
tyto projevy pominou.

Takze kazda sub-osobnost zachovava individualitu
svého minulého védomi v podobé tuzeb a cilt, které domi-
novaly béhem jejiho aktivniho Zivota. Osobnost, jak jsem
fikal, nema zadné pfimé spojeni se sub-osobnostmi, to
znamena, ze ¢lovék si védomé nepamatuje na své minulé
zivoty. Nicméné, na podvédomé tirovni se tento vztah Osob-
nosti a sub-osobnosti udrzuje. Sub-osobnosti mohou mit
nepfimy vliv na Osobnost a ,postrkovat® ji k uréitému cho-
vani, nebo pfijeti urcitych rozhodnuti. K tomu dochazi na
nevédomé urovni. Kromé toho, sub-osobnosti jsou, obrazné
feCeno, jako ,mlhavé svételné filtry“, které vyrazné brani
pfimému spojeni mezi Dusi a novou Osobnosti, abych tak
fekl, mezi zdrojem Svétla a témi, ktefi jej potiebuji.

Anastasia: ,Mlhavé svételné filtry?“ Zajimavé srov-
nani.

Rigden: Budu o tom vypravét podrobnéji. Ale musime
si uvédomit, ze vSechny tyto procesy probihaji na tirovni
energii, proto budu pro leps§i pochopeni vysvétlovat pomoci
obraznych pfirovnani. Takze, sub-osobnosti se nachaze-
ji kolem DusSe, mizeme si je pfedstavit jako ,rozumné“
mlhoviny. Na jedné strané jsou v blizkosti DuSe a ovlivnény
touto velmi silnou anti-materialni strukturou, takfikajic
pocituji blizkost ,dychani véénosti®, ,pfitomnost ¢astice
ze svéta Boha“. Na druhou stranu jsou sub-osobnosti do
znacné miry ovlivnény tlakem hmotné struktury Materi-
alni podstaty. To znamena, Ze sub-osobnosti jsou seviené
mezi dvéma mocnymi silami duchovniho a hmotného
svéta. Tento neuvéritelny tlak zazivaji na obou stranach
neustale. Takze se kazda sub-osobnost stava jakymsi ,sve-
telnym filtrem“ na cesté uskute¢néni spojeni mezi aktualni
Osobnosti a Dusi. Stupen ,,zatemnéni“ takového ,svételné-
ho filtru — sub-osobnosti“ zavisi na ve svém minulém zivoté

nahromadénych dominujicich zivotnich rozhodnutich,
preferencich, pocitovych a emoénich prioritach.

Napriklad, jestlize byl ¢lovék v minulém zivoté dobry,
laskavy a udélal hodné pro svtj duchovni rozvoj, ale ne
natolik, aby se kone¢né vymanil z hmotného svéta, pak
v této jeho sub-osobnosti bude vice klidu a méné vibraci.
To znamena, ze prostfednictvim tohoto ,svételného filtru“
budou energie a impulsy od Duse 1épe prochazet. A pokud
Clovék cely svlij minuly zivot stravil s prioritou materi-
alnich hodnot, pak tento ,svételny filtr — sub-osobnost“
bude mit hustsi strukturu kvli vy$§im vibracim, tj. jeho
propoustéci schopnost, feknéme ,svétla® pochazejiciho
od DusSe, bude mnohem horsi. To muzeme asociativné
pfirovnat ke sklu znecisténému sazemi, které narusuje,
nebo hufe propousti pravé svétlo. Jinymi slovy, ¢im vice
v ¢lovéku za zivota dominovala jeho Materialni podstata,
prevladaly materialni hodnoty, tim slozité€ji se mu potom
povede, protoze bude nositelem vétsi miry zkresleni. A jest-
lize je téchto sub-osobnosti se silnymi ,svételnymi filtry“
hodné, je pro nyni zijici Osobnosti velmi tézké vyrovnat se
s vlastni Materialni podstatou, velmi tézké odbocit z cesty
materialnich dominant a pocitit svoji Dusi.

Anastasia: Ukazuje se, ze tento ¢lovék pfili§ uvizl ve
hmoté a je pro néj mnohem obtiznéjsi zmeénit vektor svého
zivota ve sméru duchovniho vyvoje?

Rigden: Ano. Ale pro kazdého ¢lovéka, ikdyz se nachazi
v této situaci, nikdy neni pozdé tuto situaci zlomit, protoze
Osobnost ma zivotni silu a pravo volby. Jinak ji ¢eka totéz,
co nyni zazivaji jeji sub-osobnosti. Mimochodem, pravé
zkuSenosti sub-osobnosti nepfimo ovliviiuji projev clovéka
na podvédomé urovni strachu ze smrti. Zpusob, jakym se
tyto sub-osobnosti citi v nové Osobnosti, je, feCeno jazy-
kem nabozenstvi, pro né skutecné ,peklo“. Po smrti téla
Osobnost, ktera se stala sub-osobnosti, dostava svoje zku-
Senosti a pochopeni toho, co je ve skute¢nosti materialni
svét, co je to Duse a jaky je jeji vyznam pro lidskou bytost.
Ale v konstrukci nového téla se sub-osobnost jiz nachazi
v zoufalém stavu spoutaného rozumu, ktery v§emu rozu-
mi, zaziva silné pocitové a emocni bolesti, ale nemtize nic
délat, véetné toho, ze nemuize své zkuSenosti pfedat nové
Osobnosti. To je stejné, jako by té zavieli v téle, ale télo uz
neslouzi tvému védomi, nepodfizuje se a neposloucha, co
mu feknes. Jinak feceno ti viibec neslouzi a zije si samo-
volné. A ty si to vSechno uvédomujes§, ale nemutize§ nic
délat, jen citi§ neuvéfitelné désny tlak, znovu se opakujici
stejné chyby nové Osobnosti a svoji bezmoc zménit smér
vektoru vynalozeni Zivotni energie.

Dovétek

Prozrazuji na sebe, ze jsem nevéfici Tomas, ktery je
ale schopen pfipustit, Ze vSe je mozné, ale nutno to ovéfit.
U pfedchozich dvou ¢lankti tomu nebylo jinak. Napied
prekvapivé mysSlenky tykajici se ,Zdroje“ a aktivace,
potom po ovéfeni, ze se nejedna o fikci, ale o skutecnost,
pfijimam pomoc ,Zdroje“ pfi aktivaci jako samoziejmou
skutecnost.

Obdobna situace nastava pfi popisu DusSe c¢lovéka
a jeho duchovniho vyvoje. K nékterym tvrzenim mam
pochybnosti, ale mnohé v zivoté ¢lovéka jsou v ném tak
krasné popsany. Napf. pusobeni sub-osobnosti na tvofici
se Osobnost ¢lovéka v raném détstvi.

Pokud mate jiné nazory na duchovni vyvoj a Dusi, sdél-
te ho redakci ke zverejnéni. Ale at mate nazor na duchovni
vyvoj odliSny, myslim, ze ¢lanek muze byt kazdému ¢loveé-
ku prospésny.

Ing. Viastimil Bazant



LECITELSTVI AALTERNATIVNI MEDICINA

VROZENE ZVLASTNI SCHOPNOSTI

V poslednich ¢islech Psychoenergetiky jsme se
zminovali pfedevS§im o zvlastnich schopnostech, které
je mozno u pripravenych adeptt probudit. Dnesni ¢la-
nek bude vénovan tém, ktefi se s témito schopnostmi
narodili a kterym tyto schopnosti ztstanou vyvojem
nedotceny, nebo se vyvojem jeSté prohloubi. Obecné je
znamo, ze tyto schopnosti jsou vazany na zvySenou
citlivost, pficemz vétSina déti svoji citlivost vyvojem
ztraci. Pokud citlivost zGstava nezménéna, nemusi
to pro dotyéného byt vyhodou. Stava se, ze toto dité
byva v kolektivu vnimano jako bila vrana, a stava se
stfedem utisku ¢i Sikany. Pokud obdobi probéhne bez-
problémové, da se fici, ze nam vyrusta dalsi vynikajici
osobnost. Text nasledujiciho ¢lanku je toho dukazem.
Kdo poznal MUDr. V. Vydru, vi, ze to byl vyznaény
akupunkturista. A to ne ledajaky, ale védecky, pro
kterého se akupunktura stala nejen naplni zivota, ale
i duchovniho poznani.

Do tohoto ¢lanku jsme nemohli vybrat celou kapi-
tolu. Ctenaftim slibujeme v pfistim ¢&isle jeji dokonéeni
pfedev§im z oblasti akupunktury, vztahu k alterna-
tivni medicingé, vztahu lékaii a 1écitelt a psychické
energie.

Nasledujici text je vybran z knihy ,Lécitelé, jak je
neznate“, kterou v roce 1991 napsali pan Jifi Kuchar
a Zdenék Hanka na zakladé rozhovoru s vybranymi
léciteli. Mezi né patfi i MUDr. Vaclav Vydra, jehoz
myS§lenky interpretujeme v nasledujicim textu. Ti, co
kladou otazky, jsou autory této publikace.

Ing. Vlastimil Bazant

Vite, pane doktore, my mdme urdéitou predstavu, na
co bychom se vds rdadi zeptali, ale spis budeme reagovat
na vase odpovédi. Vic nez néjaké schematické otdazky
nas zajimaji vase myslenky. Reknéte nam, prosim, kdy
Jste pochopil, ze nevystacite jen s klasickou medicinou.
Co bylo u vas pruni pricinou nebo prvnim impulsem?

No, to bych se musel vratit zpét jesté do doby, kdy
jsem byl malym chlapcem. Byl jsem v domé u svého
dédecka, kterého navstivil jeho pritel, proutkaf, po
jehoz boku bojoval za prvni svétové valky jesté na rus-
ké fronté. Sedéli jsme na zahradé, oni si spolu povidali.
Mél tehdy virguli, ktera odpovidala jeho rozmértim. Ja
jsem si s ni hral. On mi fekl, abych si ji vzal, ukazal
mi, jak se drzi, ale byla na mé velika. A kdyz jsme
pak pres§li na zahradé jim oznacenou pfechodovou
linii, tak sebou virgule §vihla a ja dostal silny tider do
hlavy. Tehdy jsem se vlastné poprvé piesvéd¢il, ze mi
to funguje, a to silné. Vzal mé za ruku a ani ne moc
povzbudivé mi fekl, ze to budu mit tézké, ze ona ta
proutkafina je takova divna véc a ze mi pfinese mezi
lidmi mnoho strasti.

Jestli tim myslel i to ostatni, co se ukazalo pozdéji,
to nevim, ale kazdopadné si na to velmi dobfe pamatu-
ji. Protoze to se tak nékdy v lidském zivoté pfihodi, ze
se dostanete k nékomu, kdo vyslovi myslenku, ktera se
pak pozdé€ji naplni. Vy se k ni potom neustale vracite,
i kdyZz neni pfijemna, ale mate k ni urcitou dispozici.
Tomu se ¢lovék prosté neubrani - vytvofi néco jako
trvalou stopu.

O jaky jev tehdy Slo?

Tehdy bylo suché 1éto a dédeckovi se ztracela voda.
Chtél védét, zda jeho studna neni zanesena, a ten
proutkaf mu pravé tehdy fekl, ze fecisté - tedy pod-
zemni pramen, ktery ke studni pfitékal - se zuzilo a ze
pritok vazne. Rekl, Ze to se studnou nema co délat, ze
se jedna o prirozenou okolnost.

Pozdéji jsem s tim zacal mit skuteéné problémy.
Hodné jsem trampoval, v té dobé jeSté s junakem,
pozdé€ji v Pionyru, a chodili jsme hodné na turistic-
ké vylety. To mi délalo potize. zejména v nizinach, na
zlomech v podhufi. Ta situace tam, to nebylo nic pfi-
jemného. Nékdy jsem Sel velmi tézce, jindy mi naopak
nikdo nestacil. Tehdy jsem si to neumeél vysvétlit, ale
jiz jsem rozeznaval mista, ve kterych jsem se citil dob-
fe, a naopak. Moje kamarady tehdy pfekvapovalo, ze
to byla mista, kde by to oni sami nepfedpokladali.

Kdy jste se preorientoval z pfirody na clovéka? Pfi-
Slo to jeSté v dobé vasich studii mediciny nebo az s vasi
praxi?

Béhem studia jsem zacal mit zdravotni problémy
- asi ve tfetim nebo ¢tvrtém rocéniku. Navstivil jsem
lécitelku pani Kamenickou, ktera bydlela nedaleko.
Od mych rodicti to bylo ptes dva kopce. Navstivil jsem
ji pak jesté nékolikrat, a tak jsem vidél velmi Gspés-
ného lécitele v praxi. Vrtalo mi to v hlavé, ale protoze
je studium mediciny velmi naroéné, tak jsem od néj
nepfebihal. OvSem po pravdé feceno jsem tehdy jesté
nemél k c¢emu. O lécitelstvi jsem mél jen mlhavé pred-
stavy.

Vy jste se v té dobé ani nezabyval napfiklad néjakou
literaturou o proutkarstvi?

Ne, ja jsem mél vlastné to Stésti, Ze jsem nezacinal
ve védomeé ¢innosti. Bral jsem proutkafstvi prosté jako
jev a byl jsem presvédcCen, ze se jedna o schopnost,
kterou ma v sobé vlastné kazdy clovék. Viibec jsem
si nepripoustél, ze bych nemél byt jako kdokoliv jiny.
Dodnes jsem piesvédcen, ze reakce na vnéjsi zmény
silovych poli ma kazdy organismus. OdliSnost spoéiva
pfedevS§im v mimovédomém citéni. Aby si to clovék
predstavil, potfebuje virguli, spiralu nebo néjaky jiny
pfedmét. Na tvarech nijak zvlast nezalezi. Slouzi to
stroji. Kdyby v pfistroji takovy ukazatel chybél, tak by
prosté nefungoval. U kazdého jde o to, ma-li se pfiro-
zena schopnost moznost projevit, a ti, kdo maji tuto
schopnost vice vypéstovanou, nebo maji vétsi talent, ti
prorazi spontanné. U lidi, ktefi maji tuto citlivost dob-
rou, tak aZ po urcitém vyprovokovani, kdyz si zacnou
tuto schopnost sami zkousSet. Kdyz se s néCim sami
seznami.

Kdy jste zacal poprvé tyhle discipliny spojovat
s praxi?

Meé vzdycky mrzelo, zZe jsem se setkaval se spoustou
lidi, ktefi mi viibec nevérili, a ze si nedavali do souvis-
losti to, ze by nékdo mél zvlastni schopnosti a pfriroze-
nou zvidavost. Ja jsem se tehdy zajimal o sterilitu zen
a byla to takova doba, kdy se sterilita funkéné velmi
tézko ovliviiovala. Objevily se preparaty, ke kterym
jsme se tady v terénu nemohli vibec dostat. Protoze
jsem si fikal, ze pfiroda v sobé obsahuje vSe, a tak
je jenom otazka, zda Clovék ma schopnost a vuli hle-
dat feSeni. Samozfejmé, Ze je to spojeno i s urcitym
momentem Stésti, protoze v nadhody nevéfim, tak jsem



se v té dobé zacinal zajimat o vychodni medicinu, ve
které jsem vidél moznost navazat na hlubsi kofeny
mediciny, ktera byla v naSich moznostech tehdy ome-
zena.

Tak se mi dostala do ruky vibec prvni kniha, ktera
vysla v Ceskoslovensku o akupunktufe. Jednalo se
o publikaci autortt Tuhacka a Vymazala, ktefi se na
zacatku padesatych let v ramci vymény odbornikt do-
stali do Ciny a napsali viibec prvni knihu o akupunk-
tufe u nas. Tak jsem se dostal k aurikuloterapii, a tam
jsem zjistil, Ze jsou tam popsany také prolaktinové
body. To jsou body, jimiz lze ovlivnit selektivni sekreci
hypofyzy. Zacal jsem to zkouSet a ono to zabralo! Jiny-
mi slovy feceno: zacal jsem ovliviiovat dvéma jehlami,
zavedenymi do u$niho boltce, chemismus mozku, coz
bylo v té dobé pro mé pifekvapujici a sou¢asné mi to pfi-
neslo zakladni myS§lenku, Ze je zde néjaka disproporce,
kterou nas nikdo neucil. My jsme byli zvykli na systém
podnét - reflex, ale vnitini mechanismus pfevodu, na
ten existovaly jenom teorie, které byly interpretovany
uzkymi specialisty - vyzkumniky, a do praxe se vibec
nedostaly.

Byla to tedy ta fdze, kdy jste z cisté empirie preSel
na studium literdrnich podkladu?

Ano, dostal jsem se k podkladum, které mé prived-
ly na myslenku, Zze to s tim klasickym medicinskym
vzdélanim neni tak tplné v poradku tak, jak nam to
bylo pfedkladano. Ze tady existuje cela sféra moznosti
a variant, které maji hluboké kofeny a o kterych mléi
soucasné spektrum akademické mediciny, jak byla
tehdy pojimana. V kazdém tom oboru totiz - dfive
nebo pozdéji - musi vnimavy ¢lovék narazit na néco, co
odporuje jeho vnucené predstavé o morfologické medi-
ciné, protoze medicina u nas je stale je§té postavena na
klasickych zakladech, polozenych v poloviné minulého
stoleti - mam na mysli Virchowa, ktery hledal podklad
nemoci v konkrétnich zménach.

Nyni snad medicina postoupila tak daleko, ze se na
vyvojové spirdle dostavame o patro vys a zjiStujeme,
ze néco bylo pfehlédnuto a zapomenuto. Jde tedy o to,
ze si najednou uvédomujeme, ze vnéjsi vlivy nemuseji
byt nutné mechanické a chemické. Zac¢iname si vsi-
mat toho, jak na clovéka pusobi elektrostaticky naboj,
jak na ného pusobi elektromagnetické pole, vysoko-
frekvenéni proud, geomagnetismus, slunecni boufe
a soucasné i psychika. Psychiatrie vznikla vlastné na
podkladé vitalistické psychologie, protoze Franz Anton
Mesmer byl vlastné prvni, kdo zjistil, Ze existuje moz-
nost ovlivnit organismus pfikladanim holé ruky. Jak
vite, nejdfive pouzival magnety, a pak teprve holou
ruku, takze tady musi dochazet k interakci mezi zivy-
mi objekty, ktera ma odezvu.

Jaky vyznam ma tedy podle vaseho ndzoru empi-
rie?

Jsem toho nazoru, ze kdyz se ¢lovék zacne zaobirat
néjakou ¢innosti, tak by si mél udélat historicky pre-
hled, sehnat si - pokud mozno - co nejvice informaci
z dané oblasti, protoze kdyz se néco déla empiricky,
tak by to nemeélo probihat jako Cisty experiment. To
znamena, ze kdyz nékdo u sebe odhali uréité schop-
nosti, nemél by si fict: tak ja jsem ten vyvoleny, ale mél
by se pokorné pidit po tom co, kdy, jak a zorientovat se
a sam sebe zatadit. Protoze jinak si ¢lovék sam sobé
néco nalhava a stava se nekritickym sam vUc¢i sobé.
Tim padem se muze stat i nebezpecnym.

I v alternativni mediciné vSak existuji metody, kte-
rym je mozno se naucit raciondlné, napriklad mam na
mysli reflexni terapii. Jiné je to ovSem s tou sloZkou,
ktera se naucdit neda. Kdy jste zacal, pane doktore,
v souvislosti s pacienty pouzivat psychotroniku?

Asi pfed takovymi tfinacti lety, kdyz se tehdy jesté
akupunktura zacala délat viceméné pololegalné, kdy
neexistovaly zadné kurzy a vynosem ministerstva
zdravotnictvi bylo dano, ze indikace spada do oblasti
rehabilitace a Ze se ma provadét za uréitych okolnosti.
Probihala samozfejmé setkani lidi, zajemct o aku-
punkturu, mezi kterymi panovala takova zvlastni
atmosféra. Ti lidé méli zajem na tom, aby pfinesli
do mediciny néco, co je skutec¢né funkéni a pozitivni
a pritom do urc¢ité miry cizorodé. Kazdy se s tim musel
néjak poprat, i v tom svém pfristupu k akupunkture.
Tehdy to vlastné fungovalo jako néjaka kuchatka ve
smyslu ma dati dal: na tuto diagnézu pouziji tuto
kombinaci jehel, a tim je to dano. Vznikla tedy potfeba
tvorit, protoze akupunktura ma uplné jiné zaklady nez
evropska medicina, a ¢lovék se musel vratit k uceni
Tao a Konfucia, a tim padem musel zménit nazor i na
pravidla, kterymi se fidi. Nechtéli jsme prosté ustrnout
na néjakém mechanistickém pojeti akupunktury.

Vite, mezi zajemci o akupunkturu jsou razné sku-
piny. Jde o to, ze jakmile chcete nutit ¢lovéka, ktery
ma ustaleny svj zivotni nazor a svou zivotni filosofii
vytvofenou, tak jakmile se zacne zabyvat filosofii, kte-
ra je podkladem téchto alternativnich metod, nuti ho
to k tomu, aby udélal naraz v uréitém smyslu salto.
A to malokdo vydrzi a malokdo to snese. Takze ti, ktefi
zUstali na mechanistickém zptisobu nazirani, jsou lidé,
ktefi v tom vidi - byt sebekomplikovanéjsi - vratkovy
systém a odmitaji, ze by to snad mohlo mit néjakou
dalsi filosofickou nadstavbu. Akupunkturisté se tedy
rozdélili na ty, ktefi délaji védeckou akupunkturu.
Jsou to lidé velmi pracoviti a snazi se ve svém oboru
udélat maximum, ale pofad ztstavaji pii mechanistic-
kém pojeti. Druhou skupinu pak predstavuji lidé, ktefi
tvofi akupunkturu na bazi historickych kofenu. A to
jsou lidé, ktefi tento zplsob léCeni povysili na uméni.
Lidé, ktefi ptijali staly, individualni proces tvofeni.

Klasicky akupunkturista 1é¢i ¢lovéka komplexné,
kdezto akupunkturista, ktery ma mechanicky pfistup,
1é¢i spiSe symptomaticky. Trochu bychom to mohli
pripodobnit tfeba rozdilu mezi doslovnym a umélec-
kym prekladem. Kazda kniha je nabita emocionalnim
vkladem autora, jednoduchy doslovny pfeklad pak
tento vklad postrada. Clovék, ktery absolvuje jazyko-
vou §kolu s vyznamenanim, je§té nemusi byt zptso-
bily pro abstraktni vyjadfovani v ovladaném jazyce.
Vzpominam si na naSi debatu s doktorem K., ktery
byl zastancem toho klasického pfistupu a pfitom se
zabyval i pfistrojovou technikou. S nim jsme se pfed
kolegy, ktefi rovnéz méli znac¢nou akupunkturistickou
praxi, bavili o tom, ktery bod bychom napichovali na
jafe a ktery na podzim. A vzbudili jsme tim trochu roz-
paky, protoze jsme nepusobili tak, Ze bychom si délali
legraci, ale naopak, ze zavadime do oboru néco, co je
nevédecké. Bez filosofické nadstavby to bylo obtizné
vysvétlitelné. V soucasné dobé dostava materialisticka
filosofie - zvla§té v sociologickém slova smyslu - zabrat.
Ukazuje se, v cem jsou jeji chyby. Ale zatim jsme jesté
neprohlasili zadnou z dosud pouzivanych filosofii za
pro nas pouzitelnou v dal§im obdobi. Pokud nebude
pfednasena filosofie, ktera bude odpovidat danému
spolecenskému systému a zplsobu zivota, nebude né-
¢im podpurnym, co bude drzet v nadhledu a srozumi-



telnosti Sirsi pojeti chapani zivota, tak vlastné branime
sami sobé v tom, abychom pfijali uziteéné nazory lidi,
ktefi je kladou do spravné souvislosti.

Jaké byly vase zacdtky zavadéni téchto disciplin do
vasi lékarské praxe? Nardzel jste na odpor?

V malych nemocnicich jsou kolektivy mnohem
stmelenéjsi. Jsme odkazani na to, abychom jeden
s druhym dobfe vychazeli a vzajemné si pomahali.
Mam dojem, ze kolektivy v malych nemocnicich jsou
tak néjak sourodé, protoze se do nich vét§inou nedo-
stavaji lidé, ktefi maji kariéristické snahy a ktefi se
vyzivaji v konkurenénich tendencich. Maji svou praci
radi, maji za sebou vétSinou sluSnou praxi a déla-
ji medicinu na solidni trovni. Takze kdyz se objevi
néjaka nova metoda, a to myslim zcela obecné, tak to
v§ichni sleduji, zajimaji se o 1écebné postupy a léceb-
né efekty. Kdyz jsem zac¢inal s akupunkturou, nebyla
to metoda, ktera prisla z ,vyS$Siho pracovisté“, protoze
zadné takové v tomto smyslu tehdy neexistovalo, tak
byla trochu podezfela.

Jaky mate, pane doktore, nazor na své vlastni schop-
nosti? Byl byste tfeba ochoten nam néktery z vaSich
postuptl predvést?

Nezlobte se, ale to ja nedélam, odporuje to mé vire
a mému piesvédcéeni. Tyto schopnosti - prakticky jiz od
sameého zacatku - povazuji za ur¢ité charisma. To bych
chtél zdavodnit tim, Ze si uvédomuji velikou vnitini
souvislost mimovédomou mezi rlznymi ¢astmi zivé
pfirody. Mluvime-li o ¢asoprostoru, tedy o nécem, kde
soucasné probiha velmi mnoho déju, tak z toho vyply-
va jedno: aby ¢lovék mohl byt napomocen druhému,
musi se drzet jednoucelovosti. Jsou lidé, ktefi mohou
¢ist mysSlenky, lidé, ktefi mohou do znaéné miry pied-
vidat budouci okolnosti, do kterych se ¢lovék dostane,
co mu hrozi a podobné. Mohou pfedvidat i dal§i vyvoj
zdravotniho stavu. To je postaveno na mnoha jinych
faktorech. Napfiklad podvédomi nebo nevédomi zvirat
je mnohem S§irSi nez naSe. Jinymi slovy: komunikace
mezi jejich védomim a nevédomim je daleko §ir§i nez
naSe. My jsme zahlceni mnoha informacemi a tfeba
nez naSe. My jsme v sobé mnohé potlacovali. A pokud
se chceme dostat na bazi vSeobecného chapani lidstvi
a jeho souvislosti, musime se dostat na takovou tu
emocionalni linii, ktera nas vlastné v soucasné dobé
nejvice trapi. Spolecenské problémy jsou postaveny
hlavné na emocionalité. Jestlize toto chceme prekrocit,
musime se naucit vice poslouchat svoje ja. Provadét
sebepoznani, obraceni se k sobé, hledat odpovédi na
otazky. Tim se dostavame k nécemu, co néktefi filo-
sofové povazuji za univerzalni védomi, né€ktefi za hlas
pfirody, za intuici, néktefi za Bozi zameér. Nazev neni
rozhoduyjici, protoze zalezi vétSinou na kultufe, stupni
vzdélani a hloubce nabozenského pfesvédéeni.

Jakmile se dostanete do takovéto sféry, vznika
jedna zakladni disproporce mezi predstavami. Paci-
ent se domniva, Ze lécitel o ném vi vic, nez mu o sobé
fekl, nebo nez si sam uvédomuje, a ze vi i o tom, co
pacient uz sam davno zapomneél. Tato predstava zna-
mena, ze ten ¢lovék sam sobé do urcité miry nerozu-
mi, ztratil odpovédnost za sebe jako osobnost a snazi
se to prehodit na nékoho jiného. Na lécitele, 1ékafe,
psychoanalytika, prosté na jinou osobu. Tady pak
vznika disproporce. Jakmile pfijmete moralni odpo-
védnost za vztah lécitele, prestava veSkera legrace.
Tam neni mozné si predstavit, ze ovlivnéni pacienta

n€jakym optimalnim zplsobem probiha jenom na
védomé, kontrolované strance vzajemného ovlivnéni.
Do toho vstupuje uz zna¢na mira nevédomi a znac¢na
mira procesu, které jsou vyvolavany k tomu, aby se
pacient uzdravil. My si nedovedeme pfedstavit, jak se
prenasi informace. Lécitel musi byt zdravéjsi nez jeho
pacient, nebo alespon nesmi mit stejnou nemoc. To
se vyluéuje. On vlastné tu svou vnitfni organizacéné
informac¢ni hodnotu pro funkci toho kterého organu,
ktera je potfebna pro dotycného pacienta, v sobé ma
obsazenou a tu mu predava. Tedy dekoduje ji a pouzi-
va ji k tomu, aby odstranil funkéni poruchu, pfipadné
i poruchu morfologickou.

Mezi lécitelem a pacientem existuje verbdlni kontakt.
Pak je tady jeste interakce, kterou zatim dovedeme tézko
presné vymezit a definovat, ale kterd ma velky vyznam
pro ovlivnéni ¢lovéka. Jakym vzdjemnym zpusobem se
mohou potencovat nebo naopak negovat tyto dva komu-
nikacéni kandly? Chci tim Fict, Ze verbdlnim kontaktem
mohu ¢lovéka vhodné ¢i nevhodné stimulovat, a tim pro-
hloubit pozitivni nebo negativni vliv zminéného kanalu.

Za prvé se da predpokladat, ze kdyz jde clovék
k 1ékafti nebo k 1éciteli, ze k nému nejde proto, aby ho
zkouS$el z oboru, ve kterém je specialistou. Za druhé
mu asi fekne, o co mu jde. Jina véc je, v jakém emocio-
nalnim stavu pacient pfichazi, a zalezi na lékafi nebo
1éciteli, zda je schopen jej zbavit strachu z neznama
a navodit optimalni souznéni. Aby se naladili na jednu
vlnu a aby pfenos - mluvime-li o 1é¢eni pomoci pfeno-
su aktivniho biopole - nebyl rusen védomou slozkou.

Vite, védomi obsahuje védomi ziskané a védomi
prejaté. Ale soucasné také emoce. Abychom se dostali
do sféry podvédomi, do sféry autoregulaci, protoze my
si tfeba nemutizeme uvédomovat, ze ¢tvrta bunka na
patém ctvereénim centimetru naseho zaludku potfe-
buje to ¢i ono, to ukazuje nase podvédomi a domnivam
se, ze to nebude jenom nervova soustava, ale souc¢asné
i bioplazma, ktera participuje na tom, aby nedochazelo
k ruSivym momenttm. To znamena, ze ¢lovék prichazi
s urCitym védomim, s uréitym pfanim a odevzdanim,
a zaroven pfichazi v urcitém emocionalnim stavu. Na
1éciteli je, aby se vyporadal v prvé fadé s emocionalnim
stavem, aby pacient 1écCitele neblokoval, protoze pod-
védomy strach muze stale zustat, prestoze verbalné je
v§e jasné. Néco jiného je, kdyz pfijde matka s ditétem.
Dité se nebrani, protoze se s nim nic nedéje, ale brani
ho matka. Klade si otazky, co to s nim udéla a tak dale.
Otazka tedy zni, jak toto ovlivni emoce. To je typické
pravé pro lécitele, ktefi pouzivaji psychickou energii.
A to je také néco, co jim lékafi, ktefi méli moznost
se s tim setkat, nékdy i zavidi. Oni svou praxi a svou
senzibilitou dokazou pozadovany kontakt docilit v pfe-
kvapivé kratké dobé. Neni to otazka jen dobré povésti
l1écitele, ta mtize byt sebelepsi, ale kdyz ptrijde Clovék,
ktery uz vyvinul znac¢né usili ke zlepSeni svého zdra-
votniho stavu, nemusi vidét jen posledni moznost nebo
hrazu, Ze by se to nepovedlo. Neni to jen tento pfistup,
ale skutecnost, co je na lécitelich typické: jsou to lidé
velmi srdec¢ni, byt i v jistém smyslu obhroubli. Prosté
pacientovi davaji jasné najevo: Ted té vezmu pod svuj
plast a nemusis se viabec bat...

Pacient to takto bere a téSi se na to, az bude moci
existovat v té pozménéné formé mimo ochranny plast
toho, kdo mu zménu umoznil. Mozna, Ze vam zni tohle
vypravovani trochu nelogicky...



Vy jste bran svymi pacienty spis jako lékai nebo
spis jako lécitel?

To byste se museli zeptat jich, protoze se zabyvam
profesionalné gynekologii a porodnictvim. Délam to rad
a myslim, ze i solidné. K tomu mi pfichazeji pacienti,
ktefi pfijdou s o¢ima nebo se zanétem zil. Ja to nemo-
hu jen tak pominout. Oni se na mé divaji rtizné. Moji
spolupracovnici to vyjadfuji asi takhle: My jsme radi,
ze jste tady s nami... Tfeba na porodnim sale. Nemusi
se dit nic zvlaStniho, ale kdyz prijdu, tak vyjadfuji
urcity pocit jistoty. Véetné rodicky. Ja, diky tomu, ze
s pacienty mluvim a Ze se nevyptavam jen na to, jak
se vyspal, ale jak se citi, jestli ho to jeSté boli, jaké
byly vysledky a co bude brat, protoze ho vhimam jesté
jinak, mohu nékteré zakroky udélat hned. Kupfikladu
pacientka po operaci, hoji se velmi dobfe, ale protoze
je stara migrenicka, po velkém rozruSeni ji rozboli
hlava. Kdybych v pooperaénim stavu regulérné 1écil
jeji migrenoézni cefaleu a pridaval dals§i medikamenty,
jeji pooperacni stav by to zhorSovalo a ji stresovalo.
Odléc¢im ji tim, ze ji zbavim bolesti psychoenergeticky.
Mam jistotu, ze nejméneé ¢tyfriadvacet hodin bude bez
potizi, a pak, bude-li tfeba, se mohu vénovat dalSim
vécem. Pokud se tyka medicinského pfistupu, slouzi
mi psychotronika jako postup komplementarni. Jsem
odpovédny za gynekologicko-porodnické oddéleni
a vSechny postupy tak, jak jsou historii odzkou$eny,
dodrzuji. To ,lege artis“ se snazim dodrzovat se vSim
vSudy, vCetné vySetfeni, terapie, operaci, pooperacni
péce a vseho, co k tomu patfi. Kdyz se objevuje stav,
kdy hrozi nebezpeci z prodleni, nebo citim zacinajici
zanét, vim, ze nez bych dokonc¢il vySetfeni - laborator-
ni vySetfeni trva dvanact hodin - , tak zhorSeni pobézi
dal a bude vyraznéjsi. Pro¢ bych tedy mél pfipoustét,
aby se symptomy nemoci dale rozbihaly, kdyz je dia-
gnoza viceméneé jasna a je na samém zacatku? Udélam
si ¢asovy posun a pfedstavu o tom, jak to asi bude
vypadat vecer a v noci, jaka bude prognéza. Kdyz budu
psychoenergeticky pfedpokladat, ze pacientka bude
mit veCer CEtyficitky, tou dobou uz nastoupi tcinek
antibiotika. Pak nepotfebuji davat antibiotika deset
dni, ale stac¢i ¢tyfi dny, protoze jsem tuto progresi
zachytil vcas.

Néco podobného je s pooperacnim stavem. Abyste
tomu rozuméli: o egyptskych zastavovacich krve jste
Cetli asi uz v knize Egyptan Sinuhet. To skutec¢né
existuje, takova moznost tu skute¢né je - lidska bio-
plasma ma tyto kongregacni schopnosti. Proto tfeba
filipins§ti 1é¢itelé toto ovladaji a nelze ani nalézt stopy
po jejich psychickych operacich. Jde jen o to, aby si
lidé uvédomili, do jaké miry je tato vlastnost obecna
a do jakého stavu se doty¢ny ¢lovék musi umét dostat,
aby charakter jeho energie byl jednak cileny a pak
dostatec¢né silny, aby to vyvolalo pozadovany vysledek.
V tomto pripadé zastaveni krve. To jsem trochu odbo-
¢il. Pro poopera¢ni praxi to lze pouzivat také. Kdyz
napfiklad pfi operaci byla zasazena velka plocha, tak
se hematomy nebo mikrohematomy stejné vytvareji. Je
to nebezpecné tim, ze tam muze dojit k superinfekci,
kolikvaci, vytvareji se sérové cysty a podobné. Pacient
v pooperac¢nim obdobi se da ovlivnit pfimo je§té v nar-
koze.

To se zda byt uplné novym prvkem.

SlySel jste nékdy vypovédi lidi, ktefi prezili vlastni
klinickou smrt? Vzdyt pfece podle téchto vypovédi je
zcela jasné, Ze integrita organismu je ovliviiovana jeho
podvédomim.

Pane doktore, vy budete v této knize vyjimecny tim,
ze jste jediny lékar a zaroven lécitel, se kterym budeme
mluvit. Da se predpoklddat, ze se tato kniha dostane do
rukou i nékterému z vasich kolegt - lékaiu. Nam pfipa-
da vase vypravéni natolik zajimavé, Ze bychom se chtéli
zeptat, zdali byste jim dokdzal néjak obecné poradit,
nebo jinymi slovy: Jste schopen lékarum néjak priblizit
vas pristup? Jak na to?

V této otazce povazuji za primarni vytvofit si co
mozna nejsolidnéji fungujici autokriticnost. Ale auto-
kritiCnost i vii¢i nazortim, které clovék ziskal uz na
lékatské fakulté, i po ziskani urcité praxe. Rekl bych
to asi takto: mam stale tctu ke vSem lékafskym auto-
ritdm. Samozfejmé, ze vétsi mam k tém, ktefi repre-
zentuji medicinu v tom nejobecnéjSim slova smyslu,
ale i k tém, ktefi mé medicinu ucili. At to byli profesofi
na lékafrské fakulté nebo primafi v praxi. Ale to jesté
neznamena, ze bych je mél ve vS§em vSady kopirovat.
Onimné umoznili, abych si z nich vzal to nejpotfebnéjsi
a nejpodstatnéjsi, to, co oni povazovali za vhodné,
abych pro praxi védél. A ja to nemohu povazovat za
kone¢né. Tim nechci podrobovat jejich nazor kritice.
Konfrontuji ho s ¢asem.

Pirogov mél ve svém case prioritu. Zrovna tak mél
urcité prvenstvi Hippokrates, Paracelsus, Evangelista
Purkyné, profesor Meigel, profesor Albert, z nové doby
profesor Vondracek, akademik Malek. Ti vS§ichni ve
svém case predstavovali §picku a hrdost mediciny.
Za to jim patfi naSe ucta. Ale to je§té neznamena, ze
rok nebo deset let pretrvaji jejich nazory v nezménéné
podobé. Pro¢ by lékat naptiklad v Klatovech nebo Nové
Pace ¢i nékde jinde nemohl mit mySlenku, ktera je né-
¢im novym, pro¢ by se ji nemohl zabyvat a oteviené
o ni mluvit? I kdyz ta myS§lenka sama o sobé mtize byt
kacifska, neméla by byt podrobovana znicujici kritice.
To je praveé to, ¢im se liSime od demokratickych spo-
leénosti v Evropé. Kdyz tam nékdo pfijde s novou mys-
lenkou, maji na mysli finanéni vyuziti svého napadu,
ale védi, ze kdyz prijde deset takovych lidi, ktefi maji
nezvyklou a podivnou myslenku, tak jeden nebo dva
z nich se uchyti, a zaéne se vyvijet nové odvétvi celého
oboru. Pro¢ ma mit patent na rozhodovani o tom, co je
vééné a jediné spravné, ¢lovék, ktery k tomu ma jenom
funkci nebo diplom? A to nemluvim o vnaseni emoci-
onality do téchto tvarcich kolektivti. PotéSeni z tviirci
prace c¢lovék neshledava v tom, ze ma lepsi vaz, lepsi
dtim, krasné€jsi manzelku nebo chytfejsi déti. To uspo-
kojeni vyplyva z Gicasti na gigantickém duSevnim usili
nejen své generace, ale celého lidstva. A to s informaci,
o které jsme zde mluvili, je pfimo jakési predavani
Stafety.

Asi v tom velkou roli bude hrdt nechut nebo mala
snaha pfFijmout ty informace, které se prici zabéhnuté-
mu zpusobu mysleni a uvazovani...

Vite, tenhle vznikajici obor je trochu zdeformo-
van takovym tim zabarvenim senzaci. A stava se, ze
pracovni teorie nebo hypotézy se dostavaji ven a jsou
chapany jako tvrzeni. A to je chyba. Kdyz jsme zac¢inali
v Psychoenergetické laboratofi, méli jsme zprvu velké
mnozstvi sport1, dohadovali jsme se a tapali. Trva to
samoziejmé dodnes. Byli jsme nestastni z toho, kdyz
se toho chytil nékdo, kdo nevédél, o ¢em je vlastneé fec,
protoze jakmile mél své argumenty, byl konec. Podivejte
se: proutkaf se nebude hadat s profesorem fyziky, pro-
toze na né&j nema argumenty. Profesor fyziky se spon-
tanné odmitne zGicastnit jeho proutkarského vykonu,
protoze tomu a priori nevéfi. Pro¢ by se mél divat, jak



se nékomu ohyba proutek, kdyz je to nesmysl. A tyhle
nazory jsou dodnes velmi zhavé. Kdyz dostal profesor
Kahuda mnohasettisicové odmény z Ostravsko-kar-
vinského nebo Severoceského hnédouhelného reviru
za odhalovani podzemnich §tol je§té z dob klasického
dolovani, které byly detekovany pomoci proutkaiu, tak
se vSichni divili, co mu to davaji za takové podvody
a Sarlatanstvi. Ale ze tam ty Stoly skutecné byly a ze
to bylo spojeno s uSetfenim nesmirnych prostredku
a spousty ¢asu, to uz nikoho nezajimalo. On to pfece
dostal za Sarlatanstvil A v tom je ta katastrofa.

Oddéleni tohoto prvku senzacénosti je nesmirné
tézké...

Clovéka samoziejmé vzdycky lakalo tajemno. Ten
lechtivy prizrak domySleni si nékterych informaci.
Pravdou je, Ze kdybyste nataceli ¢innost néjakého 1é¢i-
tele, tak on tfeba dovoli, abyste ho nataceli, kdyz 1é¢i.
Ale aby vam tfeba hybal kyvadlem, nebo dé€lal telekine-
zi, tak to vam zkuSeny praktik neudéla. Udéla vam to
mlady nadSenec, ktery to umi a ktery se to naucil pred
¢trnacti dny, a to z pouhého nadSeni a pfekvapeni. Po-
uziva to na vSechno a na vS§echny. Jsou i lidé, ktefi tyto
schopnosti pouzivaji tfeba k vlastnimu obohacovani.
U nékterych to byva spojeno i s podvodem. Nékteré
tyto lidi mate moznost vidét v cirkuse nebo ve varieté.

A co treba David Copperfield?

Vite, to je otazka materializace a dematerializace.
To je néco, s ¢im se ve spolecnosti neda prili§ délat.
Kdyz tuto schopnost ma, tak jak ji vlastné uplatnit?
On ji tedy uplatnuje tak, ze burcuje pfedstavivost lidi.
Ze je vlastné prinuti k tomu, Ze se zamysli nad tim, zda
védecké poznani v tomto smyslu ztstalo pfed odhale-
nim tohoto jevu. U Copperfielda je to v této souvislosti
néco jiného, on je v tomto smyslu nad véci. Tak, jak
jsme ho vnimali z obrazovky, tak je jasné, ze je to clo-
vék, ktery prosSel vySSim stupném poznani, a to, ze je
bohaty a muze si dovolit skoro v§echno, to neni princip
jeho existence. To ho zajima jen okrajové a umoznuje
mu to vlastné délat to, co déla.

Chtel bych se v této souvislosti vrdtit a navdzat na
Jjednu z vasich odpovédi. Co pro vas, pane doktore, zna-
mend vase charisma. Muzete nebo chcete nam o tom
néco fict?

Charisma... Kdybych se snazil o néjakou hypotézu,
fekl bych, ze je to vyproSeny nebo darovany komuni-
ka¢ni kanal na oblast sil a informaci, které existuji
mimo nas. Charismata jsou rtizného druhu a povahy.
Vzdy se objevuji u lidi, ktefi jsou néjakym zpusobem
pfipraveni je pfijmout. A nemusi to byt zrovna lidé,
ktefi jsou hluboce véfici nebo ktefi travi léta na mod-
leni a meditacich. V katolické cirkvi je pojem charisma
vazan na Ducha Svatého. Ale jeho vlastni pojeti mutize
byt mnohem 8§irsi, nemusi byt spojovan jen s kiestan-
stvim. Charisma mtze mit tfeba Indian, ktery o Kris-
tovi v zivoté neslySel. S tim se musi kazdy osobneé...

Pane doktore, co byste rad ekl zdavérem?

Lidé, ktefi maji dispozice k tomu, aby tim ¢i onim
zpusobem pomahali bliznimu, by se k 1écitelstvi méli
dostat a méli by ho délat na solidnéjsi tirovni. To zname-
na, aby si udélali pfedstavu o zdravotnictvi a moznos-
tech zdravotnictvi jako takového a aby se nesnazili
povazovat sami sebe za kone¢nou instanci, ale za
soucast lidi, jejichz snahou je ¢lovéku prospivat. Aby si

lékati nemysleli, Ze vlastnictvi mimofadné schopnosti
je nesmysl, naopak, aby tyto lidi zainteresovali na své
praci. Aby lékari, ktefi maji vysoké zdravotnické vzdé-
lani a souc¢asné se u nich vyskytuji vlastnosti podobné
jako u 1écitelu, aby privadéli lidi na urcitou jednotici
linii. Aby nevznikaly fevnivosti, zavist, opovrzeni,
aby se lidem dostavalo to, po ¢em touzi. Aby si medici
nedélali iluze o tom, zZe kdyZz se budou zajimat o 1é¢itel-
stvi, ze budou lepsimi lékafi. Spi§ by meéli absolvovat
fakultu a udélat si solidni praxi, teprve potom si délat
néco ve smyslu nastavby. Aby se metody alternativ-
ni mediciny pfezkoumavaly v dosavadnim védeckém
stylu, a pokud jadro jejich ptisobnosti nebude pfimo
zfetelné, aby se alespon statistickymi metodami zjisti-
lo, do jaké miry jsou ¢lovéku prospésné, kdyz uz tedy
naSe vybaveni a detekéni technika nejsou dostateéné
citlivé nebo urcené k méfeni pohybt bioplazmy.

Dostavame se do obdobi, kdy se pred lidstvem obje-
vuje éra zduchovnéni. Lidska bioplazma je jeji takovou
funkéni fortnou. Kdyz si budeme uvédomovat, jaké ma
lidské védomi a nevédomi moznosti, dostaneme se do
obdobi vyvoje lidské spole¢nosti, ktera by nas mohla
naplnovat snad pfimo radosti a pocitem, ze se kone¢né
dostavame do stadia, kdy se lidstvi za¢ne uplatiovat
v plné mire. Kdy si zacneme vazit jeden druhého bez
ohledu na jeho majetek, tispéSnost, kariéru, kdy ¢lo-
vék bude v lidské spole¢nosti zaujimat takové misto,
jaké mu prinalezi, v jakém by mohl byt ostatnim lidem
ku pomoci. Aby lidé naplnovali svlij osud bez néjakych
vétsich rozpakti, protoze prosta lidska existence, kdyz
je vnimana v plné §ifi, je velmi pestra a zajimava. Ze
nejde rozliSit mezi osudem obycejnym a osudem zvlast-
nim. To je to skryté, co se za alternativni medicinou
a psychickymi schopnostmi ¢lovéka skryva. Lécitel vi,
ze jeho lécitelska schopnost ma smysl jen v tom pfipa-
de, ze ji bude pouzivat a davat k dispozici tomu, kdo ji
potfebuje. Bez auditoria naplnéného lidmi, bez touhy
po véhlasu, po zisku a podobné. Jinak ztraci motivaci
skute¢nou...




LEKAR A

BYLINAR RADI

GLUTATHION

My lidé jsme se vyvinuli je§té v dobé&, nez na nas
zacalo pusobit 80.000 toxickych prumyslovych che-
mikalii nalezenych v naSem zivotnim prostfedi dnes,
pfed tim, nez bylo vSude kolem elektromagnetické
zafeni a dokud ani obloha, jezera, feky, oceany nebyly
znecistény (ani nase zuby nebyly plné olova a rtuti).

To je dlivod, proc¢ vét§ina lidi pfezila jen se zakladni
verzi genetického detoxika¢niho softwaru kédovaného
v nas§i DNA, ktera ma nyni podprumérnou schopnost
zbavit télo toxinu. V dobé, kdy se lidé vyvinuli, jsme
prosté vic nepotiebovali...

Protoze vétSina z nas nevyzadovala zvlastni detoxi-
kaéni program, téméf polovina populace ma nyni ome-
zenou kapacitu, jak se zbavit toxinu. Dtvod je prosty
- mnoho dulezitych genu je nejrtiznéj§im zplsobem
poskozeno.

Pak mnoha lidem chybi napfiklad funkce genu

potfebnych v procesu tvorby a recyklace glutationu
v téle.

Glutathion patfi k nejsiln€j§im antioxidanttim,
protoze ma silné tlumici Gi€inky proti vzniku volnych
radikalt. Je také dutilezitou soucasti v metabolismu
cizorodych latek (xenobiotik).

Jedna se o tripeptid, ktery se ticastni reakci kata-
lyzovanych nékolika enzymy.

Oznaceni tri- v nazvu tripeptid vyjadiuje, ze je
slozen ze tfi aminokyselin.

Katalyzator - latka, ktera urychluje nebo umoznuje
chemickou reakci, ale sama se reakci neméni.

Glutathion je slozen z kyseliny glutamové, cysteinu
a glycinu.

Kyselina glutamova jeji stl je glutamat. Nazev
je podle jejiho obsahu v glutenu (lepku). Ma zasadni
vyznam na udrzeni hemoglobinu v redukovaném sta-
vu, tj. zelezo ve dvojmocné formé.

Glycin — nejjednodus§si aminokyselina se dvéma
uhliky. Je to neesencialni aminokyselina a je rovnéz
tlumivym nervovym pfenaSecem (inhibi¢ni neuro-
transmiter).

Cystein — neesencialni aminokyselina obsahu-
jici siru (sulfhydrilovou skupinu SH) se vyznamné
podili na struktufe bilkovin (dissulfidové mustky)
a na udrzeni pfiméfeného oxidoredukéniho prostfedi
v bunce.
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Tajemstvim jeho sily je chemicky prvek sira (S),
kterou obsahuje.

Sira je lepkava, pachnouci molekula. Pusobi jako
ysmucholapka® a vSechny Spatné véci v téle se na ni
»prilepi“, véetné volnych radikalu a toxint, jako je rtut
a dalsi tézké kovy.

Normalné se glutathion recykluje v téle - kromé pfi-
padu, kdy je toxicka zatéz prilis velka. A to vysvétluje,
pro¢ mame problémy udrzet své zdravi.

Glutathion vznika v jatrech. Je koenzymem enzy-
mu glutathion peroxidazy, ktery v té€le méni jedovaty
a karcinogenné puisobici peroxid vodiku na ne§kodnou
vodu a molekularni kyslik.

Nazev koenzym znamena, ze urcita latka ucinkuje

vSak tvorba spravnych disulfidovych vazeb v celé fadé
bilkovin a peptidovych hormonu.

Tuto reakci katalyzuje (zprostfedkuje a urychluje)
enzym glutathionreduktasa. Je to velice dtilezita mole-
kula, abyste zUstali zdravi a dokazali ¢elit nemocem.
Tato molekula zabranuje starnuti, vzniku rakoviny,
srde¢nich chorob, demenci a dal§im. Je potfebna pfi
1é¢bé vSeho od autismu po Alzheimerovou chorobu.

O této tématice existuje jiz vice nez 89.000 lékat-
skych ¢lanku.

Glutathion se dale uplatiuje:

pfi syntéze a opravé nukleovych kyselin v organiz-
mu,

pfi vzniku bilkovin albuminu, kreatinu, prosta-
glandinu,

podili se na tvorbé fady latek vcetné hormont,
travicich s§tav, srazeni krve, Gicastni se imunitnich
a zanétlivych procest,

jeho ucast je nutna pfi syntéza globinu, cholinu,
inzulinu, transportu aminokyselin,

odstranovani toxintl a karcinogenu,

spravné funkci imunitniho systému,

prevenci bunék pfed oxidac¢nim stresem a pfi akti-
vaci fady enzymu v organizmu.

Glutathion, ktery po své pfedchozi hydroxylaci
(spojeni s vodou) umoznuje tvorbu polarnich metabo-
litd, jez jsou jiz dobfe rozpustné ve vodnich roztocich,
a tim se vyznamné zvySuje moznost jejich vylouéeni
z téla ven.

O co jde? Jedna se o matku v§ech antioxidantu,
je to hlavni antioxidant a ,feditel“ celého imunitniho



systému. Dobrou zpravou je,
glutathion.

télo produkuje vlastni

Poskozuje ho:
e nezdrava strava,
e zneciSténi, toxiny,
* léky,
e stres,
e trauma,
e starnuti,
¢ infekce a radiace.
To vas ¢ini nachylné&js§imi vii¢i oxidativnimu stresu,
volnym radikaltim, infekci a rakoviné.

Tyto toxické latky pak mohou poS§kozovat jatra,
ktera jsou pak pretizena a dochazi k jejich dal§imu
poskozeni. Tim pak neplni jednu ze svych funkci, a to
je detoxikace. Jde hlavné o vy¢iSténi krve a tim pak
celého téla.

Nedostatek glutationu se podili na:

¢ chronickém tnavovém syndromu,
¢ srdecnich chorobach,

¢ rakoving,

e chronickych infekcich,

e autoimunitnich onemocnénich,

e cukrovce,

e autizmeu,

¢ Alzheimerové chorobé,

¢ Parkinsonové chorobé a dalSich neurodegenerativ-
nich onemocnénich,

e artritide,

e astmatu,

¢ ledvinovych problémech,
* onemocnéni jater,

e rychlém starnuti,

* makularni degeneraci.

Zakladni funkce glutationu

Recykluje antioxidanty.

Posiluje imunitni systém, nebot bojuje proti infek-
cim a predchazi rakoviné.
casti detoxikacéniho systému. V§echny toxiny ,drzi“ na
glutationu, ktery je pak nese do zlu¢i a stolice - a pry¢
z téla.

Pomaha dosahnout maximalni fyzické a duSevni
rovnovahy.

ZvySené hladiny glutationu snizuji poSkozeni sva-
11, snizuji dobu zotavovani, zvysuji silu a vytrvalost
a podporuji metabolismus tuku k vyvoji svalu.

Udrzet si zdravi, zvySit svij vykon, predchazet cho-
robam a starnuti zavisi na tom, jak je vaSe hladina
glutationu vysoka.
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9 tipu, jak optimalizovat vase
hladiny glutathionu

Téchto 9 tipi vam pomuze zlepSit vasi hladinu
glutationu, zlepSit zdravi, optimalizovat vykon a zit
dlouhy a zdravy zivot.

1. Jezte potraviny, jez podporuji produkci glutathio-

je cesnek, cibule a brukvovita zelenina (brokolice,
kapusta, zeli, kvétak, rericha atd.).

Cvicte pro zvySeni hladiny glutationu. Cviceni
zvyS§uje hladinu glutathionu, a tim pomaha posilit
vas imunitni systém, zlepSuje detoxikaci a posiluje
vaS$e télo.

. Acetylcystein (N-acetyl-cystein). Vyuziva se jiz 1éta
k 1é¢bé dychacich cest jako expektorans, ale je také
vyborny spolupracovnik glutathionu.

Kyselina alfa-lipoova. Je hned na druhém misté
za glutathionem a podili se na vyrobé energie, na
kontrole hladiny cukru v krvi, mozku, na celkovém
zdravi a na detoxikaci.

. Metylace zivin (kyseliny listové a vitamint B6

funkce v téle.

Folaty - kyselina listova (zejména v aktivni formé

Smethyltetrahydrofolatu), B6 (v aktivni formé PSP)

a B12 (v aktivni formé methylcobalaminu).

Selen. Tento diilezity mineral, ktery pomaha télu

recyklovat a produkovat vice glutathionu.

. Rodina antioxidantt vcetné vitaminu C a E (ve for-
mé smési tokoferolt) pracuji spole¢né na recyklaci
glutathionu.

. Ostropestfec mariansky (silymarin) se jiz dlouho
pouziva pfi onemocnéni jater a pomaha zvysit hla-
dinu glutathionu.

HLAVNE NEJJEDNODUSSI
JE UZIVAT OXYDEF

Uzivejte glutathion ve formé
podpurnych potravinovych dopliku.

MUDr. Jan Dolezal




TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

ELEKTROSMOG - PRVNI POMOC
V ORIENTACI I RESENI

Co je ELEKTROSMOG?

Téma ELEKTROSMOG je stale aktualnéjsi nejenom
ve svété, kde je o celé problematice u Siroké vefejnos-
ti slusné povédomi, ale i u nas, v nasi zemi, zadra-
tované vedenimi vysokého napéti a silovymi kabely
pod ulicemi. A také pokryté desitkami tisic vysilacu,
¢asto instalovanych pfimo na stfechy obytnych domu!
A krom téchto vnéjSich zdrojii elektromagnetického
pole je nutno jesté také hovorit o zdrojich, které pouzi-
vame veétSinou pfimo doma — WIFI, ale i béZzné elektro-
spotfebice — lampicky a jina svitidla, varné a indukéni
desky, pocitace...

ELEKTROSMOG je oznaceni pro nezdravé nadby-
teéné vyzafovani, jimz jsme vice ¢i méné obklopeni
— vdnes$ni dobé se v ném spiSe doslova topime, pre-
dev§im ve méstech. Podobné jako rozumime pojmu
dopravni smog (nezdravé vypary za automobily), si lze
predstavit jesSté zakefnéjSi ELEKTROSMOG, protoze
ten nevidime. Elektromagneticka pole se vytvafri oko-
lo vodicta a kabeli a v naprosté vétSiné pripadu jde
o nevyuzity a nezadouci efekt. Toto pole vyuzivame
jenom u transformatorti a vysilactli, jindy jde vzdy
o nadbyteény a §kodlivy efekt pro zdravé organismy,
kterému je radno se vyhybat v mnohem opatrnéjsi
mife, nez pfed jakou nas ,chrani“ zakonné limity.

Nedostatecné zakonné limity

Snazi se nas ,chranit“ az pfed trovni elektromag-
netického pole, kdy jiz dochazi k méfitelnému ohfevu
tkani (efekt mikrovlnné trouby). Naprosto vSak zatim
prehlizi celou fadu védeckych vyzkumu a studii
z univerzit a védeckych pracovi§t celého svéta, které
opakované a stale vice jasné potvrzuji, ze k ruznym
poskozenim a nevratné destrukci na trovni bunék
dochazi jiz pfi mnohem niz8ich vykonech zafeni — jiz
na netermické urovni, kdy jesté k ohfevu tkani nedo-
chazi!

Ceska Narodni referenéni laboratof také nadale
prehlizi studiemi potvrzeny efekt lamani chromozomu
jiz pfi trovnich plisobeni magnetické slozky pole o tfi
fady nizsi, nez pred jakou nas chrani pomoci nevhod-
né tolerantné stanovenych limitti. Ba jesté je opakova-
né posouva k vétsi toleranci, nejspiSe proto, aby bylo
mozno umistovat draty VVN blize k zastavbé a aby
developefi mohli stavét domy tésné vedle téchto vedeni
velmi vysokého napéti. A telekomunikacéni spolecnosti,
aby mohly instalovat datové vysilace spolu s mobilnimi
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operatory a jejich zakladnovymi ,BTS“ vysila¢i pfimo
na stfechy obytnych domu!

To vSe je velice nerozumny risk zdravi pfedevSim
pro déti. A jak vidim a méfim v mnohaleté praxi
v terénu, evidentné dochazi k poSkozovani zdravi
samoziejmeé i u dospélych lidi. Naprosto se nehledi ani
na princip alespon pfedbézné opatrnosti a prevence
zdravi. Naopak, NRL v roce 2000, 2007 a znova 2015
uzakonila ve skrytu pokazdé tolerantné&jsi limity, ve
prospéch developertu a operatoru, ale ne ve prospéch
lidi. Posledni vyhlaska 291/2015 sb. dokonce obsahuje
slozity koeficient pro prepocet v zavislosti na frekvenci,

vlibec dopocitat.

Jak se ochranné limity nesmyslné posouvaji?
U pasma vysokych frekvenci byl limit do roku 1999
celkem opatrny: 4,3 V/m. Po roce 2000 se skokové
posunul na 41 V/m (naSe téla dokazala byt najednou
za jeden rok 10x odolnéjsi?) a naposledy se limit posu-
nul na 63 V/m pro GSM 900 MHz pasmo, na 127 V/m
pro GSM 1800 MHz pasmo a pro WIFI 2480 MHz cca
160 V/m! Pritom védecka doporuceni pro prevenci
zdravi zni jasné: Zdrzovat se, zit a spat v prostredi
idealné pod 0,1 V/m!

A pro nizké frekvence — rozvody fazi, je stanoven
limit pro magnetické pole 200 000 nT (nanoTesla),
zatim co studie potvrdily, Ze od hodnoty 250 nT docha-
zi klamani chromozomu a poSkozovani kédu DNA
natolik, ze pfi mnohaleté expozici dochazi ke tvorbé
nadort. Rozumni védci doporucuji zit a spat v hodno-
nameéfime i hodnoty 300 nT jeSté ve 4. patfe domu,
pokud pod ulici vedou silové napajeci kabely s velkymi
toky proudu pro nékolik dalSich ulic.

K cemu v organismu dochazi na
netermickych arovnich?

Jednotlivé védecké studie obsahuji i desitky stran
popisu, k ¢emu pfesné dochazi a co bylo za jakych
podminek zjisténo. Nékteré studie uvadim za timto
¢lankem, dalsi stovky jich najdete napf. v knize Doba
jedova ¢. 7 — Elektrosmog, a mnoho odkazti na hlavni
studie mam také na mém webu www.elektrosmog-
zony.cz pfimo na rozkliknuti. Doporucuji shlédnout
i stranky www.stopSg.cz, kde jsou také vysvétleny
konkrétni studie.

Pracovnici prazského NRL zarputile tvrdi, ze ne-
existuje zadna studie, ktera by potvrdila Skodlivost!
Neumim si jejich postoj vysvétlit. Budto 50 let zaspali,
nebo ve svém stari si nedokazi prislusné studie najit
na internetu, ani ve svych védeckych kruzich. A nebo,
coz je nejhorsi, nechté&ji? Protoze touto problematikou
se jiz zabyvali a velikou studii vydali v byvalém Stat-
nim zdravotnim ustavu Praha v roce 1978 Ing. Musil,
Marha, Pafkova a dalsi tehdejsi spolupracovnici s oh-
ledem na vystavbu vysilact rozhlasového a TV signa-
lu. Jiz tehdy jasné potvrdili védeckym pozorovanim,
ze k nevratnym poSkozenim dochazi uz na mnohem
nizSich trovnich zareni, kdy jeSté nedochazi k méri-
telnému ohfevu tkani. Tuto obsahlou publikaci si lze
vypujcit ve Statni védecké knihovné (Vliv elektromag-
netickych poli na Zivé organismy), nebo shlédnout na
mém webu a jinych zaloznich mistech, kdyby chtél
nékdo tuto ¢eskou prulomovou studii ,stopit“.

PfedevS§im v organismu dochazi k posSkozeni
bunécnych membran a stén, chromozomti kédovani



DNA, porusSeni kalciovych toku a tvorby melatoninu,
pos§kozovani imunitniho a nervového systému (sou-
visi s alergiemi a ekzémy jiz u malych déti), aktivace
nadmiry stresového hormonu kortizolu (v Némecku
velmi znamy pojem Elektrostres), poSkozeni obéhové-
ho systému, shlukovani éervenych krvinek (tvofi velké
klastry a ucpavaji cévy), atd.

Napriklad studie z c¢ervence roku 2018 znovu
prokazala 7 Skodlivych efektti vyzafovani WI-FI a po-
dobnych zdroji: Oxidacni stres, poSkozeni spermii
a varlat, neuropsychiatrické uc¢inky v€etné zmén
v EEG, apoptozu, bunééné poskozeni DNA, endokrinni
zmény, pretizeni kalciovych tokti a nadmiru vapniku
na nespravnych mistech (efekt kalcifikace mozku za-
nasSeného nadmirou vapniku).

Co vlastné konkrétné skodi?

Podobné, jako nas zatézuji a Skodi proménliva pole
geopatogennich zo6n, tak nam snad jeSté vice Skodi
proménliva technicka pole. Fazova sinusovka o bézné
frekvenci 50 Hz znamena 100 zmén kazdou sekundu,
kdyz si sinusovku promitneme oto¢enou na jednu stra-
nu. Skodi nam vsak i trolejové vedeniu vlakti a tramvaji
o frekvenci 16 Hz. A podobné i vysoké frekvence vysila-
nych signala od urcité trovné, i kdyz je mnohem nizsi,
nez ta deklarovana tolerantnimi zakonnymi limity. Za
nejvice agresivni lze povazovat vS§echny datové signaly,
kde neni zaoblena sinusovka, ale rovnou obdélniky,
protoze se jedna o digitalni — binarni kéd v podobé nul
a jednicek. Tento signal ma ostré hrany bez nabéhu
a na bunky pusobi obrazné jako sbijecka na panel.
Do této kategorie pulzniho charakteru signalu patfti
vSechny mobilni signaly a ostatni datové, jako WIFI,
Bluetooth, LTE, 3G a 4G.

Provoz pripravované 5G sité bude jesté zakeinéjsi
v tom, ze kazdé zafizeni fungujici v jejim rezimu bude
tvofit tzv. hotspot — pojitko. Mnozi redaktofi to nadSené
nazyvaji jako princip superskalarity — neporazitelnosti
této sité, které nebude vadit ani poS§kozeni nékterého
vysilace, protoze jej obejde desitkami jinych cest diky
aktivité kazdého 5G zafizeni. Sousedova lednicka
vySle datovy paket, Ze doSlo mléko. Vy jste doma na nic
neklikli, ale vaSe zafizeni tento paket zachyti a ihned
zopakuje — znova vyzafi, aby se informace prenesla dal
k dalsimu zatizeni, a tak se bude informace predavat
vlnovité v§emi sméry, nez dojde k cili — lokalnimu cent-
ru. V praxi to ale bude znamenat nebezpeénou nadmi-
ru zafeni ze vSech smérti a spotfebicl, zapojenych do
sité 5G, a veliké mnohonasobné zahusténi prostfredi
mikrovlnnymi spoji. Ale to samo je velmi obsahlé téma
pro nékolik ¢lankt. Pojdme si hlavné vysvétlit, jak si
od elektrosmogu ulevit jiz dnes, a co si ohlidat doma.

Jak se vyhnout elektrosmogu,
jak jej eliminovat?

VétSinou mutizeme dobfe eliminovat ty nejsilnéjsi
vlivy vyzafovani, protoze se jimi sami obklopujeme.
Vysvétlime si nékolik jednoduchych ale zasadnich
zpUsob, jak si od zbytecné zatéze i obav ulevit.

Staci alespon povédomi o pusobeni nejcastéjSich
zdrojui elektrosmogu, mozna par uprav doma nebo ve
zpusobu pouzivaninékterych spotfebict, a tim sivelice
muizeme ulevit od vétSinou Uplné zbytecné zatéze, kte-
rou na sebe bézné nechavame plisobit diky neznalosti
této problematiky. Napfiklad, pokud zbytecné necha-
vame doma bézet WIFI, na plny vykon i ¢as. Bohuzel,
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nas§ stat evidentné nema zajem nas o skutecnych
rizicich jakkoli informovat, ani z principu pfedbézné
opatrnosti a prevence zdravi a ¢lovéku nezbyva, nez si
relevantni informace né€kde najit sam. Vyuzijte napf.
odkazy, které uvadim.

Rikava se: ,Nejhorsi smrt je z vydéSeni.“ A ja bych
dodal - z neznalosti. Clovék se boji toho, o éem nevi
a nema dalsi informace. Ale feSenim neni néjaka rizi-
spravnych a relevantnich informaci, pfed ¢im si dat
pozor. A jamohu s radosti potvrdit, Ze téma elektrosmog
nemusi byt zadny strasak a vétSinou se da velice dob-
fe nezdravé zatézi elektromagnetickych poli vyhnout
spravnym pouzivanim modernich vymozenosti.

U jidla jsou mnozi opatrni na nezdravé tuky, cukry,
écka, ale chybi jim informace, jak se vyhnout podobné
§kodlivému zafeni. Pritom neni tfeba mit pfehnané
obavy. V mnohaleté praxi vidim, Ze casto lidé maji
napriklad obavy z vysilact na své stfese, nebo ,napro-
ti“. Ale pokud neni obdélnik vysilace nasmérovan
svoji stfedovou kolmou osou (smérem) pfimo na okno,
naméfime jiz slabou intenzitu a paradoxné mnohem
silnéjsi vliv naméfime naptiklad z WIFI routeru, ktery
mame pfimo doma. To se ale da snadno vyfesit.

Ceho se neni tieba bat a jak na to jit chytie?

Détské chuvicky: Vyberme s takovou funkci, aby
nevysilala pfenos zvuku trvale, ale az pfi placi.

Détské monitory dechu: Nevadi vubec, pokud stej-
né jako u chuvicek vybereme takovy, ktery vyzaruje
(alarmuje) pouze v okamzik pfi zastavé dechu, coz je
zivotné duilezité.

Tablety, notebooky: Jejich vyzafovani naprosto eli-
minujeme, kdyz je pouzivame bez pfipojeni do zasuvky
(tedy na baterie) a pro pripojeni na internet vyuzijeme
zdifku USB, nebo Lightning konektor. Staéi si pofidit
redukci — adaptér (USB - Ethernet adapter), ktery ma
na druhé strané zdifku pro bézné kabelové pfipojeni
(ethernet) a nemusime WIFI sit viibec pouzivat.

WIFI sité od sousedt: Jejich vliv opravdu témeér
nevadi (pokud nemaji silny WIFI router hned za vasi
zdi), protoze vykonové jsou velice oslabeny silnéjsi
zdi a jeSté lépe panelem. Plné c¢arky zobrazuji dobrou
pouzitelnost sité, pfitom vykon naméfime analyza-
torem klidné slaby. Dnes jsou pfenosové technologie
tak vyvinuté, ze jim staci velmi slaby vykon a pfitom
je signal pro prenos jiz plné pouzitelny a na displeji
spatfime ,plné carky“. Pravda je, Zze naprosta vétSi-
na signalt od sousedl nam neSkodi. Zasadni ale je,
vypinat svoji WIFI, ktera je pfimo v byté, aspon na noc




urcité. Lze vyuzit levnou ¢asovaci zasuvku a nasta-
vit si, aby se napajeni WIFI routeru alespon na dobu
spanku samo vypnulo. Od poskytovatele internetu si
vydupat vstupni router bez WIFI a vyuzit kabelové pfi-
pojeni, nebo pripojeni provedené pies fazovy rozvod,
aby se nemuselo vS§ude vrtat a rozvadét datovy kabel
a zasuvky.

Moderni nové TV: Kolem plochych displeji nameéfi-
me pole jenom do pul metru. Pokud je postel v loznici
pul metru od ploché TV, uz neni problém. Plazmové TV
§kodlivé vyzafuji do metru a pul.

Lampicky u postele: Pokud je odsuneme alespon
tfictvrté metru od pol§tare, véetné privodniho kabelu,
pole z ,zivé“ faze uz na polstaf a hlavu nedosahne.

Mobil u postele: Staci v nastaveni mobilu vypnout
datové prenosy a WIFI a Bluetooth. Pak neni potfeba
ani davat letovy rezim a ¢lovék mutize zlstat klidné
na pfijmu na sms a volani. Mobil se v klidové pozici
na sit hlasi jen po delSich ¢asech, jen nékolikrat za
noc a mezi tim je pasivni jako pfi rezimu ,letadlo®. Ale
stejné bych jej polozil dale, nez na noc¢ni stolek u hlavy.
A kablik z nabijecky k mobilu, aspon metr!

Mnozstvi SAR (vyzafovani) u mobilu: Na bézné ves-
nici, natoz ve mésté, byva signal dostatecny a mobil to
pozna a pfi hovoru vyzafruje kvtli vydrzi baterie ¢asto
jenom tfetinovym vykonem (a SAR). Pokud potfebuji
v hlubsim lese pomoc, je lepsi, kdyz mobil umi vysilat
i vét§im vykonem (ma vy$§Si hodnotu SAR), a dokaze
se i se vzdalené&jSim vysilacem propojit. Jinak plnym
vykonem zdaleka nevyzafuje.

Osvétleni: Lépe je Setfit své o€i a zdravi, nez penize
za nizs8i spotfebu. Vyhnout se vSem zafivkam, i tém
kompaktnim se zavitem E27, i dvojtrubicim ,DZ“
v lampickach. Diky vybojim v trubici naméfime
§kodlivé pole i pfes metr a pul od zdroje a zplsobu-
je migrény a jiné potize. LED ,zarovky“ si vybirame
s oznacenim ,neblikajici“. Bézné je napajeni LED roz-
sekano na obdélniky, aby se svételné ¢ipy neprehiiva-
ly. V obchodé pozname ty vice blikajici tak, Ze se na né
podivame kamerou v mobilu. Bézna LEDka blika jako
rychly stroboskop (vy$si frekvenci, aby to nebylo pro
o¢i postfehnutelné) a pres displej ,,pojedou pruhy” diky
interferenci se snimkovym kmito¢tem kamery. Tim se
nam blikani LED prozradi. Pokud pruhy neuvidime,
tato LEDka nebude zatézovat sitnici a nervovy systém
blikanim.

Jesté velmi pomtize, vybrat si svétla s napajenim
rovnou do zasuvky, na 230 V, ne pfes adaptér na 12 V.
Pfi fazovém napgjeni 230 V teCou 15x men$i proudy
a okolni pole se velmi zkrati. Vyborné je kovovou kos-
tru svitidel i lampicky uzemnit. Elektrické pole bude
odvadéno. Prestane pak bolivat hlava. Déti se lépe sou-
stfedi a uci, kdyz maji lampicku a Snuru alespon metr
od hlavy a neni tam trubice, ani LED (ani od firmy
Zdravé svétlo, protoze jejich zdroje nabizi pouze lepsi
barevné podani, ale vyzafovani maji stejné agresivni,
podle typu svételného zdroje).

Bezdratové prenosné telefony (Dect): Kdo je na pre-
nosny telefon pevné linky zvykly, nebo jej musi v kan-
celari pouzivat, velmi si ulevi, kdyz si pofidi alespon
verzi s oznacenim ECO. Jeho zakladna na rozdil od
star§ich telefont uz nevyzafuje trvale, ale jenom pii
volani, a jesSté omezuje vykon jenom na takovy, aby pro
spojeni stacil. Star§i zakladny (stojanky) trvale silné
vyzafovaly a nabizely spojeni.
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Dobra zprava: ReSeni je vétSinou takto snad-
né a nemusite zbytecné€ vyhazovat mnoho tisic za
nefunkéni harmonizatory a odruSovace. V mnohaleté
praxi se mi jako feSeni nejlépe ukazuje selsky rozum
a jednoduchy logicky pfistup — realné zjistit (zméfit),
co a do jaké miry skute¢né v byté vyzatruje a ty zdroje
vypinat, eliminovat, vzdalit (nebo sebe), aby jejich pro-
meénlivé pole svym vlivem nedosahovalo na nase télo.
Zbavit se tedy pfimo zdroju zafeni.

Rad poradim: e-mailem, po telefonu, nebo na misté.
Jelikoz nékdy nevime, jestli nam az do postele nevyza-
fuje n€jaky elektrosmog prili§ intenzivné od sousedu
za zdi, kabely ve zdi nebo az pod ulici, nejlep§i samo-
zfejmé je, hodnoty v§eho vyzafovani odborné promérit
odpovidajicimi pfistroji, anténami a zptusobem. Ne
ufadem Hygieny, ktery posuzuje rizika pouze podle
nesmyslné tolerantnich limit z NRL a vejde se do nich
zcela vSe, ale nezavislym meéfenim, pfi kterém poctivé
posoudime mozna rizika a hlavné si také poradime,
jak se jich zbavit. Nejvice mne tési, kdyz mi lidé zavo-
laji, ze se jejich déti uzdravily (uz nemaji oslabenou
imunitu a pfestaly byt tolikrat roéné nemocné), 1épe
usinaji a spi, proto to méfeni provadim, chapu to jako
krasné poslani, kdyz mohu takto lidem pomoci a ule-
vit. Ozvéte se, abych vam mohl poradit, v§e vysvétlit
a pomohl ke zdravéjSimu bydleni a ziti.

Kamil Pokorny
wwuw.elektrosmog-zony.cz
mob. 608 400 550

Reference, odkazy na studie:

Vysvétleni Skodlivosti vysokofrekvenénich poli a odka-
zy na védecké studie: www.stop5g.cz

Studie o §kodlivosti WIFI z ¢ervence 2018 popsala
7 vliva:

Popis: http://www.elektrosmog-zony.cz/download /stu-
die_vliv_wifi_2018.pdf

Zdroj: https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S0013935118300355

Studie prokazala §kodlivost uz i nizkych frekvenci
a intenzit:

Popis: http://www.elektrosmog-zony.cz/download/
DNA.pdf

Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15121512

Studie o kumulativnich dusledcich nevratného typu
poskozeni neionizovanym zarenim:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11813250

Experimentalni a epidemiologické studie o vlivu bez-
dratového zafeni 2017:
http://www.elektrosmog-zony.cz/download/prehled_
studii_o_vlivu_bezdratove_komunikace.pdf

Dalsi odkazy na tisice studii — prehledy a seznamy:
http://www.elektrosmog-zony.cz/download/seznam _
vice_studii.pdf

Odkazy na védecké studie setfidéné do kategorii:
https://www.slt.co/Education/EMFStudiesandArtic-
les-Evidence-of-risk.aspx/

Kniha s odkazy na stovky studii a kapitolami, které
problematiku popisuji:

Martin Blank, PhD. - Doba jedova ¢. 7 — ELEKTRO-
SMOG



ZIVNOSTENSKA SEKCE

LEKARENSKA ZDRAVOTNI PECE
V KOMPLEMENTARNI A ALTERNATIVNi MEDICINE

1. Uvodem

Lékarenska zdravotni péce sleduje klinické i psycho-
socialni ué¢inky farmakoterapie (vedle efektti obchodnich).
Proto na ni musime pohlizet téz tithlem socialni farmacie
a sociomediciny. Zfetelné se nam zde profiluje vyznam prani
pacientti a jejich preference.

V Cesku, Evropské unii a Radé Evropy mame spoleéen-
sky (a paradigmaticky) zavedeny podstatné rysy integrativni
farmacie. Jiz proto bychom méli také hovofit o integrativ-
ni mediciné. Pfipomefme si naptiklad pfedmét Uvod do
integrativni mediciny, ktery je vyucovan na Farmaceutické
fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Paklize by medi-
cina spolecensky pokulhavala za farmacii, tézko by mohla
byt zdravotni péce poskytovana skuteéné nalezité v zajmu
a blahu pacientu (pfikazct). Zminit mtizeme i dalsi taméjsi
pfedmeéty jako jsou Potravni dopliiky - nutraceutika, Tech-
nologie homeopatickych pfipravkti nebo Zaklady cinské
fytofarmakoterapie.

Na mysli mame zejména racionalni pfedpisovani
a pouzivani tradi¢nich rostlinnych 1é¢ivych pfripravka podle
lékového prava, napiiklad z tradi¢ni ¢inské mediciny, anebo
doplnkt stravy s pfiznivymi vyzivovymi nebo fyziologickymi
ucinky rostlinného, houbového nebo zivoc¢isného plvodu
podle potravinového prava tam, kde to je ti€elné. Rada latek
obsazenych ve vyrobcich se zdravotnimi ucinky je zaloZzena
na tradi¢nim védéni na zakladé zobecnélé a generacné preda-
vané dobré zkuS§enosti s davkovanym pouzivanim naptiklad
rostlinnych vytazk, tedy i s jejich bezpecnosti a zkusenost-
né osvédéenou ucinnosti. Na tom nic neméni vefejnopravné
(tj. formalné) omezena oznacovani doplnku stravy vyzivovy-
mi nebo zdravotnimi tvrzenimi podle potravinového prava.
Duvod spociva ve vefejnopravni kategorizaci doplnkt stravy
mezi potravinami ve vefejnopravnim smyslu; viz blize dale.
Nejedna se vS§ak o vylouceni védeckého pohledu.

Ackoli 1é¢ivé caje a lécivé cajové smeési patfi mezi 1écive
pfipravky vyhrazené i k mimolékarenskému prodeji, neplati
to o téch z nich, které obsahuiji silné nebo velmi silné G¢in-
nou latku. Takové 1é¢ivé ¢aje nebo 1é¢ivé ¢ajové smési nesmi
byt prodavany mimo lékarny; viz a contr. § 6 odst. 1 pism a)
vyhl. ¢. 228/2008 Sb., o registraci 1écivych pfipravku, ve
znéni pozdéjsich predpisti.

Komplementarni a alternativni medicina mtize nékdy
souviset s ekologicky Setrnymi vyrobky ¢i ekologickym zemé-
délstvim podle vefejného prava. Cast této mediciny, ktera je
zalozena na prirodnim lékafstvi, souvisi s pojetim zivotniho
prostfedi a lidskou uctou k pfirodé. Zminit mtizeme napfi-
klad prirodni antibiotika, kupfikladu medicinalni houby,
s ucinky proti bakteriim, virdim nebo plisnim. Nelze se proto
ani podivovat svétovym majetkopravnim snaham o pravni
ochranu tradi¢niho medicinského védéni domorodych spole-
¢enstvi. Zaroven o né byva obchodni zajem farmaceutickych
podnikti. V nékterych zemich, napiiklad v Indii, se proto jiz
po fadu let jedna o pomérné zhavé pravni téma.

Komplementarni a alternativni medicinou zde rozumi-
me zejména tu jeji ¢ast, ktera je zalozena na tradi¢ni nebo
pfirodni medicin€, zvlasté na herbalismu. At jiz pochazi
z domaciho nebo cizokrajného prostredi. Blize k tématu od
autora: Komplementarni a alternativni medicina pohledem
zdravotnického prava, Bulletinadvokacie.cz, 3. 5. 2017.

Tento stav se promita i do vécného zaméfeni soucasné
lékarenské zdravotni péce u nas. Mame na mysli jak nakla-
dani s tradi¢nimi rostlinnymi lé¢ivymi pfipravky herbalni
mediciny podle lékového prava (nebo homeopatiky, antro-
posofiky a spagyriky), tak i nakladani se zdravotnickymi
prostiedky prirodniho ¢i tradi¢niho razu. Mezi zdravotnické
prostfedky pravné pojmoveé patfi kuptikladu akupunkturni
jehly, usni svicky, ale i pedikérské nastroje k 1é¢bé povrchu
téla odstranénim kufiho oka aj. Mnozstvi zdravotnickych
prostfedkt je pfirodniho ptivodu; napf. jednorazovy raseli-
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novy zabal nebo raSelina koupelova ¢i mofska voda obsazena
ve vyrobku. Kromé ,vyrobkovych® otazek ov§em do lékaren-
ské zdravotni péce spada i poradenstvi a sluzby konzulta¢ni,
které byvaji casto (nikoli v§ak vylu¢né) zaméfeny na podpo-
ru zdravi nebo prevenci nemoci; viz dale. Ostatné praveé zde

Nemala ¢ast komplementarni a alternativni mediciny
je v soucasném ceském zdravotnickém prostfedi odborné
soustfedéna pravé do lékarenské zdravotni péce. Tyka se to
individualnich konzultaci (osobni farmakoterapie) i nabidky
Sirokého sortimentu zbozi se zdravotnimi t¢inky; viz Vyrob-
ky se zdravotnimi uéinky, Zdravotnické pravo a bioetika,
7.12. 2016. Mezi vyrobky se zdravotnimi Uéinky fadime
i nékteré potraviny nového typu (nové potraviny) podle potra-
vinového prava, napf. z hub, fas nebo ¢asti tél zivocichu, kte-
ré se ve vyznamné mife nepouzivaly k lidské spotifebé v EU
pred 15. kvétnem 1997 (proto ,,nové“). Patfi sem i takové tra-
diéni (,staré®) potraviny ze tfetich zemi (mimo EU). Nékteré
potraviny nového typu maji vefejnopravni povahu doplnkt
stravy s vyzivovymi nebo fyziologickymi ti¢inky; napf. se
jedna o takto vyuzity bilkovinovy vytazek z listu vojtésky.
Verejnopravné srov. napf. provadéci nafizeni Komise (EU)
ze dne 20. prosince 2017, kterym se stanovi administrativni
a védecké pozadavky na tradicni potraviny ze tfetich zemi
v souladu s nafizenim Evropského Parlamentu a Rady (EU)
2015/2283 o novych potravinach. Jedna se o pozadavky na
bezpecnost tradi¢ni potraviny pro spotfebitele. K tomu se
v§ak muze druzit, jak jsme si jiz fekli, vefejnopravni pojeti
doplnkl stravy s vyzivovymi a zdravotnimi tvrzenimi; viz
dale.

Pripomenout musime navic i medicinalni vina, kupfi-
kladu zalude¢ni nebo zelezita, a medicinalni piva. Do
lékarenského sortimentu spadaji téz kosmetické piipravky,
napfiklad ke zlepSeni zdravotniho stavu klize, véetné kos-
metiky pfirodni, napf. mésickovy kojenecky krém nebo olej.
Poukazat si mtizeme napfiklad na pfipravky pod ochran-
nymi znamkami ve znamkové fadé Weleda (keltského jazy-
kového puvodu), pramenici v Némecku v roce 1921 (u nas
od 1926) ve spojeni s Rudolfem Steinerem a antroposofickou
medicinou branou dnes za jednu z tradi¢nich evropskych
medicin; kupf. viz jednu z ochrannych znamek v pfislusné
znamkové fadé WELEDA.

Vzpomenout muizeme téz znamkovou fadu ve znéni
S,DEMETER® spjatou s chovem a vyrobky biologicko-dyna-
mického zemeédélstvi prameniciho ve 20. letech minulého
stoleti. Blize k tomu viz Seminaf Antroposoficka medicina
a pravo konany dne 8. bfezna 2017 (Zdravotnické pravo
a bioetika, 10. 2. 2017); zejména viz antroposofika a antro-
posofickou farmacii tam zminovanou véetné pravniho pfipa-
du Antroposana a spol. pfed Soudnim dvorem Evropskych
spolecenstvi v Lucemburku.

2. Problém zdravotnicky vyznamného
vzdélavani a jeho rozpornost

Duvod zajmu lékarenské zdravotni péce o komplemen-
tarni a alternativni medicinu je nasnadé. Nechame-li stra-
nou obchodni zajem o Siroky a lakavy sortiment nabizeného
zbozi, dotkneme se vzdélavani a odbornych poznatkti. Jedna
ze slabych stranek ideje stoupenct soucasné cCeské tzv.
§kolské mediciny totiZ spoc¢iva v tom, zZe vénuje malou, tudiz
nedostatec¢nou, pozornost fytoterapii (herbalni medicing).
Nemluvé o etnickych fytoterapiich, které jsou dilem rozsire-
ny i u nas diky globalizaci obchodu a oteviené spole¢nosti.
Lékari, absolventi, se tak fadi az mezi laiky ve fytoterapii
lécebné rfazené spiSe na druhou kolej. Nelze se pak divit, ze
herbalni medicina mutze byt - diky nedostate¢nému zdravot-
nickému vzdélavani - v misté a ¢ase medicinsky uznavana
za lé¢ebny postup pouze doplinkovy anebo je spojovana hlav-
né s predchazenim onemocnéni a spiSe s vlastni medikaci
pacienta pfi samoléché. Uz viibec nikoli za obor zdravotnich
sluzeb, resp. nikoli ve vazbé na lékafskou ¢i jinou zdravot-
nickou odbornost.



Dtivod toho v§eho pravné formalizované spociva ve vyhl.
¢. 187/2009 Sb., o minimalnich pozadavcich na studijni pro-
gramy vSeobecné lékaftstvi, zubni lékafstvi, farmacie a na
vzdélavaci program vSeobecné praktickeé lékarstvi, ve znéni
pozdéjsicho predpisu, jakoz i v mentalité s tim spojené. Nelze
ov§em nevidét ani souvisici obchodni zajmy na trhu.

Pro vysokos§kolsky studijni program vseobecné lékart-
stvi (i zubni lékafstvi) plati minimalni pozadavky k ziskani
odborné zpusobilosti k vykonu povolani 1ékare. Patii sem,
mimo jiné, ziskani znalosti a dovednosti ,ve védnich obo-
rech, na kterych je v§eobecné lékafstvi zalozeno, a znalosti
védeckych metod véetné zasad méfeni biologickych funkci,
hodnoceni védecky prokazanych skutec¢nosti a analyzy
dat,“; viz § 2 pism. b) bod 1., resp. § 3 odst. 2 pism. b) bod 1.
cit. vyhl. V zauzivané vysokos§kolské praxi se vychazi z toho,
ze vSeobecné lékafstvi je zalozeno na lékafsky, zejména
biochemicky a biofyzikalné, aplikovanych pfirodovédnich
oborech; tzn. biomedicinsky ve spojeni se zdravotni techni-
kou; srov. ,méfeni biologickych funkci“. Nikoli na védnich
oborech humanitnich (spolecenskych, duchovnich), resp.
sociomedicinsky ladénych (anebo psychologickych). V tom
vS§em spociva hlavni rys biomedicinalizace souc¢asné ceské
spole¢nosti, ve které napfiklad i psychosomatika byla sjez-
dem delegatu Ceské lékafské komory v roce 2013 stavovsky
zlehéena a vyfazena z komorou garantovaného lékaiského
vzdélavani jako nikoli evidence-based medicine. Ve stejném
roce, nedlouho predtim, se ale stat zachoval rozumnéji ve
prospéch pacientt, nezli tato zajmova korporace, kdyz uied-
né zafadil psychosomatiku do lékafského vzdélavani a mezi
obory zdravotni péce, resp. sluzeb.

Sam pravni vyraz ,védecky prokazané skutecnosti“ ale
pojmové obsahuje jakkoli védecky prokazané skutecnosti,
tzn. napriklad i etnologicky, sociologicky nebo psychologicky
¢i z pohledu védy pravni. V pfevazujici vysokoskolské praxi
ve v§eobecném nebo zubnim lékafstvi ale byva tento pravni
pojem vykladan scientistné€ zuzené€ jen na prirodovédecky
prokazané skutecnosti; tzn. konvenéné biomedicinsky,
nikoli konvenéné sociomedicinsky apod. A to ¢asto pouze ve
vyznamu lékaiské doktriny vazaného hierarchicky struk-
turovaného biomedicinského dokazovani, resp. hodnoceni
dtkazt, v ramci mocenské konvence. Nikoli volného dokazo-
vani a volného hodnoceni dukazu. Ne kazdy dukaz tu byva
konvenéné bran za dostateény ¢i je jiZ samosebou, apriorn€,
vyloucen jako potencialné nespolehlivy. Tak byva nékdy
pfirodovédné dukazné hodnocena osobni zkuS§enost (i ¢lo-
véka hodnovérného), samosebou spojovana s nezadoucim
potvrzujicim zkreslenim bezpecnosti nebo ti¢innosti latky,
prostiedku nebo postupu (confirmation bias), véetné ,pirani
otcem mysSlenky“. Procesnépravni zjistovani skutkového sta-
vu splnéni zavazku péce o zdravi nebo zplisobeni Gjmy na
zivoté nebo zdravi je ale nezavislé na pfisném prirodovédec-
kém pohledu na ,ryzi“ objektivitu konvenéniho poznavani
materialniho svéta.

Pravé osobni zkuSenost vcetné generacné predavané
zobecnélé zkuSenosti, ktera v §ir§im smyslu zahrnuje i kli-
nickou zkus$enost, byva ve védoslovné, resp. ideologicky,
krajnich pojetich, zejména z pozic stoupencti védeckého
svétového nazoru, dukazné pausalné vylucovana. Brana je
za dusSevni jev skute¢né nebo potencialné nespolehlivy; resp.
nikoli pokazdé replikovatelny a intersubjektivné objektivi-
zovatelny. Odsouvana tim ovSem byva i dlvéra v poznatky
takto osvojené, jez byva nahrazena az nedtvérou (negativni
emoci). Potiz tohoto pfistupu spociva v tom, ze upfednostné-
nim objektivistickych zajmui 1ékaiské védy a casoprostorové
mocenské konvence pred poznatky nabytymi vlastnim prozi-
tim a zku§enosti mtize takovy postoj v nékterych pfipadech
vést az jisté ,sebedestrukci spocivajici v sebepopieni. Na
mysli mame dusSevni stav, kdy ziskany poznatek, ktery neod-
povida ¢asoprostorové, napf. zapadni, biomedicinské mocen-
ské konvenci, je bran za sebeklam (i lichotici sebeklam) nebo
popiran jako néco, co ve skutecnosti viibec nenastalo (klam).
Opak by pak mohl nékdy vést az ke zméné konvence, resp.
pfirodovédeckého paradigmatu sameého, a tim i ke zméné
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¢asti mocenské a obchodni struktury medicinalizované
spolecnosti.

OdliSnosti existuji i uvnitf zdravotnického prava. Mame
na mysli tu ¢ast, ktera pripada na pravo zdravotnickych pro-
stfedku. Klinické hodnoceni, resp. vyhodnoceni klinickych
udajli o bezpecnosti a G¢innosti zdravotnickych prostfedkti
ma sva zvlastni legalni pravidla; viz § 11 a nasl. zak. o zdra-
votnickych prostfedcich (zak. ¢. 268/2014 Sb.). Lze pfitom
vychazet z publikovanych i nepublikovanych odbornych
zprav nebo zavéru o klinickém pouzivani zdravotnického
prostredku, hodnoceného v klinické praxi, véetné moznych
zavéru ziskanych hodnotitelem pfi vlastni praxi [§ 11 odst. 3
pism. c) cit. zak.]; napf. praveé u tradiéné osvédcéenych piirod-
nich zdravotnickych prostfedkt, kdy by se klinické zkousky,
natoz multicentrické, jevily z hlediska poznatkll o bezpec-
nosti a i¢innosti prostfedku jako nadbytecné.

Celkové mtiZeme fici, ze ve zdravotnictvi se u nas (i v EU
a ilem i v Radé Evropy) podle spole¢enské (a pravni) konven-
ce setkavame s riiznymi druhy dukazu a zejména s riznymi
pojetimi prokazovani bezpecénosti a ti¢innosti, a to dokonce
i v ramci védeckého pfistupu. Jedna se o diikazni pojeti:
a) biomedicinské, biofyzikalni, biochemické a potazmo bio-
inzenyrské, které se ale muze vnitiné liSit podle 1ékar-
skych doktrin a filozofie zdravi a nemoci a samoziejmeé
dle druhti chorob; viz napf. téz dikaz rozumnym fyziolo-
gickym smyslem, kupf. u vodolééby nebo lécebné télesné
vychovy, kde by ,nejlep§i“ mezinarodni multicentrické
dvojité zaslepené pokusy byly jiz ziejmé nadbyteéné,
b) psychologické, jez byva nékdy zalozeno i na protichtd-
nych védeckych teoriich osobnosti s teoreticko védecky
prokazanou védeckou spravnosti,

farmakologické, které zna nékolik zptisobti prokazovani;
vedle konvenéné farmakologického se jedna o jiné pro-
kazovani u tradi¢nich rostlinnych 1éc¢ivych pfipravka
s lécebnou indikaci nebo specifickych homeopatickych
pfipravku s lé¢ebnou indikaci,

d) potravinarské; viz doplnky stravy s vyzivovymi nebo
fyziologickymi ti¢inky a vyzivovymi ¢i zdravotnimi tvr-
zenimi,

zdravotnickych prostfedki; viz klinické hodnoceni néko-
lika zptisoby ziskanych klinickych tdaju o ucCinnosti
nebo bezpecnosti, vyplyvajicich z pouziti zdravotnického
prostredku,

obecné zdravotnépravni, které je zaroven obecné pravni
a které je ovladano zasadou volného hodnoceni dukazu,
zejména pii posuzovani plnéni smluvniho zavazku péce
o zdravi nebo vzniku zavazku z deliktu Gjmy na zivoté
nebo zdravi. Co by mohlo byt medicinsky nebo farma-
kologicky (konven¢né pfirodovédecky) brano za pouhou
souvztaznost, napiiklad jen ¢asovou naslednost, muze
byt procesnépravné hodnoceno jako dostateéna mira
pravdépodobné pri¢innosti v pravnim smyslu; kupf. na
zakladé i jen nepfimych dtukazt hodnocenych jednotlivé
a v jejich souhrnu. Zde spociva zakladni rozdil mezi obé-
ma myS$lenkovymi fady, pfiCemz mocensky (spolecensky)
rozhodny je fad pravni, protoze je vybaven legalnim nasi-
lim (statni vynutitelnosti). Pokud by studenti mediciny
nebo farmacie o tom byli informovani jiz v prvnim semes-
tru studia, predesli bychom si mnoha nedorozuménim
v praxi,

zvlastni zdravotnépravni v pfipadé€ prava vefejného zdra-
votniho pojisténi, kde plati specificka legalni hlediska,
jez se navic jesté vnitiné déli. Jedna se ovSem o hmot-
népravni pfedpoklady s tim, Ze pfi prokazovani jejich
splnéni plati volné hodnoceni diikaz podle procesniho
prava.

g)

Néktera nelékaiska zdravotnicka povolani, resp. obory
zdravotnich sluzeb, ktera pracuji s riznymi, resp. ,pou-
hymi“, védeckymi teoriemi, napfiklad psychoterapie, znaji
feSeni naznacenych rozporu. Spociva v uznavani rtiznych
sméru a védeckych kol véetné rtznych, i protichtidnych,
védeckych teorii, jejichZ védecka spravnost spociva na teore-



tickych védeckych diikazech, empiricky spojenych naptiklad
s pozorovanim. Potazmo tak pujde o odbornou spravnost
klinické praxe, jestlize jsou dané postupy pro pacienty
potencialné priznivé a davaji rozumny psychologicky smysl
majici teoreticky védecky zaklad. Protiklad ,véda kontra ira-
cionalita“ (obsahujici leckdy i protinabozensky osten) se tak
muze nékdy jevit az zkreslujici. Stale se totiz pohybujeme
v racionalnim prostfedi s logickym uvazovanim zalozenym
na védeckych teoriich. Véci se v zasadeé 1isi jen spolecensky
razné chapanym pojmem spolehlivosti nebo priikaznosti
podkladti uréenych pro soudné klinické rozhodnuti.

Jesté dale, a to neomezenéji ve védeckém sméru, kraci
nékteré obory pfirodniho 1é¢itelstvi. Nemusi se ani pravné
vazat védeckosti. Zalozeny mohou byt napriklad na zboz-
nosti, vhledu, usebrani ¢i mohou intuitivné sméfovat vice
k umeéni (citu), nezli k védé (rozumu). Mluvime zde o své-
bytném, mimovédeckém, poznavani svéta prostfednictvim
napiiklad obrazné pfedstavivosti nebo vnuknuti. Pfesto
v§ak v nékterych pfipadech byvaji léCitelské postupy, latky
nebo prostfedky védecky podlozeny védeckymi hypotézami,
popf. az védeckymi teoriemi; zejména o povaze hmoty. Setka-
vame se s tim i u homeopatickych pfipravkta prodavanych
v lékarnach vcetné téch, které jsou u nas (svétoveé ojedinéle)
dostupny jen na lékafsky pfredpis.

Duchovni lééba pak pojmové nemusi brat zfetel na zadné
védecké prvky, ani hypotetické, protoze svou povahou a pod-
statou neni vlibec vazana na jakoukoli podobu hmoty a uz
vubec nikoli na védecky svétovy nazor zalozeny na mate-
rialistické filozofii Zivota. Pracujeme zde s metafyzickym
prvkem, ktery se jiz pojmové vymyka biofyzice a biochemii.
Ze soukromopravniho hlediska objektivni moznosti tako-
véto zdravotni péce hovofime o zavazkovém plnéni, které
je v pravnim smyslu odvazné s nadéji na budouci zdravotni
pfinos. Plnéni zavazku je vazano na skutecnost, racional-
né (tj. hmotné) vzato, nejisté existujici a ptisobici; viz samu
otazku lidského ducha a ,energie“ v tomto smyslu. Blize viz
Moznost plnéni zavazku péce o zdravi v prirodnim lécitelstvi,
Zdravotnické pravo a bioetika, 10. 6. 2018.

Vratme se k lékafskému vzdélavani.

Zuzujicim vykladem a pouzivanim cit. vyhl. ¢. 187/2009
Sb. se nam z lékafského studia vytraceji skute¢nosti proka-
zané dlouhodobym uzivanim a zkuS§enostmi a jejich volné
hodnoceni; napf. lé¢ebné indikace tradi¢nich rostlinnych
lé¢ivych piipravktl v ramci studia fytoterapie, resp. toto
studium samo. A to i tehdy, paklize by dlouhodobé uzivani
a zkuSenosti byly samy prokazany napriklad sociologicky
nebo procesnépravné (nikoli nutné farmakologicky v ,sil-
ném“ prirodovédeckém smyslu).

Citovana vyhlaska stanovi ,minimalni pozadavky“. Zna-
mena to, ze v§e nad né, napiiklad fytoterapie tradi¢nimi rost-
linnymi lé¢ivymi pfipravky s lécebnymi indikacemi s jinym
spolecensky dostatecnym, tj. lékové pravnim, prikazem
bezpecnosti a i¢innosti jiz prekracuje minimum. V praxi to
nékdy muiize vést az k opomijeni nékterych ucebnich latek pfi
uspokojeni se vysoké §koly s ,minimem®*, resp. zdobrovolnéni
¢asti vyuky podle zajmu vysoké Skoly.

Oproti tomu farmaceutické vysokoskolské studium (§ 4
cit. vyhl) takové znalostni omezeni nema. Smérovano je
k ziskani znalosti o vSech lé¢ivech, resp. lé¢ivych latkach,
tzn. i o tradi¢nich a pfrirodnich (a o homeopatikach), jakoz
i o pfipravcich k podpofe zdravi, tj. i rostlinného, houbového
a zivo¢is§ného ptivodu spojeného s tradici, a o zdravotnickych
prostredcich, véetné napriklad akupunkturnich jehel. Pri-
nejmensim implicitné se tim pfedpoklada kladné hodnoceni
skutecnosti dostatecné prokazanych dlouhodobym pouziva-
nim a zku§enostmi (vedle farmokologickych dukazt v pfiro-
dovédeckém smyslu).

Poukazme si téz napfiklad na néktera zahraniéni pojeti
klinické naturopatie véetné vysoko§kolského vzdélavani v ni
coby studijnim oboru; napf. ve Spanélsku, USA, Kanadé
nebo Australii.
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Profesni draha ve vSeobecném nebo zubnim lékafstvi,
anebo naopak ve farmacii je u nas v obou pfipadech pod-
statné jinak nastavena jiz od pocatku studia. Podobné to
mutzeme fici pro néktera dalsi profesni nastaveni, zejména
po strance metodologické a metodické. Rozdily v soucasnosti
najdeme uvnitf mediciny samé i mezi riznymi zdravotnicky-
mi povolanimi. Na mysli mame napiiklad jiz vicekrate zmi-
nované vysokoskolské studium v§eobecného (nebo zubniho)
lékatstvi, na jedné stran€, a jednooborové studium psycho-
logie (v€etné psychologické metodologie) anebo studia ve
vzdélavaci oblasti neucitelské pedagogiky, na strané druhé.
A to oboji se zdravotnépravnim vyznamem pro zdravotnicka
povolani a obory zdravotnich sluzeb na trhu; tzn. i s vazbou
na odbornou spravnost pouzitého postupu.

Staci si pfipomenout, vedle psychologa ve zdravotnictvi,
alespon behavioralniho analytika, obé nelékafska zdravot-
nicka povolani. V zavedeném vzdélavacim kontextu se proto
muze jevit soucasna lékafska kritika, statem predpoklada-
ného, vysokoskolského vzdélavani v oboru terapeuta nebo
specialisty tradi¢ni ¢inské mediciny jako licha, neznala
stavu, anebo naopak licomérna pii znalosti stavu.

Soucasnému ¢eskému spiSe druhofadému (¢i nadstan-
dardnimu) vyznamu herbalni mediciny, zejména v primarni
ambulantni péc¢i, nasvédcuje i pravo vefejného zdravotniho
pojisténi. Podle zakona o vefejném zdravotnim pojisténi (zak.
€. 48/1997 Sb. a vyhl. €. 385/2007 Sb., o stanoveni seznamu
lécivych latek urcenych k podplrné nebo doplikové 1é¢bé,
ve znéni pozdéjsiho pfedpisu, totiz plati, zZe fytofarmaka bez
ohledu na zpUsob jejich uziti, napfiklad bfezovy list, mate-
fidousSkova nat nebo hefmankova tinktura, tcelové patfi
z hlediska lécivych (G¢innych) latek vzdy jen k podplrné
nebo doplikové 1é¢bé€; a to bez ztetele na to, ma-li jit o méné
zavaznou anebo zavaznou chorobu; viz bod 58 pfil. vyhl.
¢. 385/2007 Sb. Tudiz fytofarmaka nejsou hrazena z vefej-
ného zdravotniho pojisténi (§ 16b odst. 1 zak. ¢. 48/1997
Sb.). Stejné tak to plati pro homeopatika bez ohledu na
zpuisob uziti a pfi peroralnim uziti téZz pro vitaminy samo-
statné, napf. betakaroten nebo rutin, mineraly samostatné,
napf. selen nebo zinek, a pro vS§echny kombinace vitamint
a mineralli s ur€itymi vyjimkami; viz body 59 az 62 pril.
vyhl. €. 385/2007 Sb. Prestoze se jedna jen o Gi€elovy seznam
sledujici fondy vefejného zdravotniho pojisténi, nikoli o kli-
nicky standard, mtize se nam tento vefejnopravni pfistup
promitnout do toho, jak jsou fytofarmaka (a néktera dalsi
léciva) medicinsky uznavana pfi lécebném pouzivani v kli-
nické praxi; tzn. z hlediska nalezité odborné tirovné zdra-
votnich sluzeb podle zakona o zdravotnich sluzbach, resp.
fadné odborné péce. K tématu viz Socialni pravo a vefejné
zdravotni poji§téni v ¢asopisu Pravnik, Zdravotnické pravo
a bioetika, 11. 7. 2017.

Vefejné pravo vefejného zdravotniho pojisténi tak mutize
sehravat roli nepfimého cinitele ovliviiujiciho stav obecného
povédomi (stav mysli) podstatné ¢asti zdravotnické obce
o tom, ze 1écba fytofarmaky (a nékterymi dal§imi pfipravky)
ma standardné byt pouze podpurna nebo dopliikova k 1écbé
hlavnim (jinym) postupem zapadni konven¢ni biomediciny.
O ovliviiovani to ovSem plati i obracené, vice versa.

Slabé misto tohoto nahledu spociva v tom, ze nezohled-
nuje lécbu méné zavaznych nemoci ¢i v nékterych pripadech
naopak nemoci chronickych, kdy fytofarmakoterapie mtize
byt naopak metodou prvni volby, opfenou téZ o poznatky
tradiéniho védéni. Podobné bychom to zfejmé mohli Fici
napfiklad o specifickych humannich homeopatickych pfi-
pravcich s 1é¢ebnou indikaci podle lékového prava a o jejich
terapeutickém pouziti u nékterych chronickych nemoci,
zvlasté u chorob razu psychosomatického. Posledné jme-
nované piipravky jsou ovSem lékoveé urceny ,ke zmirnéni
nebo 1é¢bé méné zavaznych pfiznaku nebo méné zavaznych
onemocnéni, které nevyzaduji dohled nebo zasah lékate.“
(§ 28a odst. 1 zak. &. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech). Ackoli zde
neni lékové vyzadovan ,dohled ani zasah lékare, nevylucu-
je to, ze lékatr dohled provede anebo jej ve své plisobnosti
provede farmaceut pri lékarenské péci o zdravi. Z hlediska



lékafského profesniho standardu blize viz CSN EN 16872
Sluzby lékait s dopliiujici odbornou kvalifikaci v homeopatii
(MDQH) - Pozadavky na lékate s dopliujici odbornou kvali-
fikaci v homeopatii.

3. Porovnani

Bézné lékarské vzdélavani je u nas doktrinarné spise
luzce biomedicinsky vymezené s hlavni vazbou na uméla
chemofarmaka. Oproti tomu farmaceutické vzdélavani je
vybudovano nepomeérné §ifeji tak, aby odpovidalo profilu
absolventa a stavu veskerych soucasnych dostupnych 1éc¢iv,
resp. Sir§ich vyrobkt se zdravotnimi uc¢inky vcetné nu-
traceutik a homeopatik; viz napf. vyucované pfedméty na
Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
nebo na Farmaceutické fakulté Veterinarni a farmaceutické
univerzity v Brné, a to v porovnani s pfedmeéty na lékafskych
fakultach.

V kulturnim porovnani nam také vynikne zasadni ¢eska
odliSnost od klinicky zavedeného némeckého, ale i madar-
ského zdravotnického pojeti Naturheilkunde. Odbornost
lékate pfirodni mediciny vzdélanostné pouzivajiciho pfirodni
postupy (Arzt far Naturheilverfahren), kde to je icelné, u nas
citelné chybi. A to i z hlediska nakladové efektivity pfirodnich
1éciv, rostlinnych, houbovych a zivoci§nych doplinkt stravy
a potravin nového typu v porovnani s uméle syntentizova-
nymi chemickymi lé¢ivy, alespon tam, kde to je Gicelné. Na
mysli mame zejména predchazeni onemocnéni, udrzovani
dobrého zdravotniho stavu (nejen dobré pohody, well-being),
udrzovani kvality zivota i ve stafi ¢i u méné zavaznych cho-
rob anebo u sniZovani zdravotné nebezpeénych vedlejSich
Ucinkt jinych postupti jako je radioterapie nebo chemo-
terapie nadorovych onemocnéni. Rovnéz tak u nékterych
chorob chronickych, popf. u medicinsky nevysvétlitelnych
pfiznaku. Pfirodni praktiky a latky proto maji patfit do
bézného lécebného rezimu, ktery je soucasti individualniho
lécebného postupu. Podporuji totiz lé¢bu a minimalizuji ¢i
snizuji jeji rizika (nemluvé o jinych aspektech). Proto sem
patfi i doporuceni Upravy zivotniho stylu; viz § 3 odst. 3 in
fine zak. ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

V nékterych pripadech, napfiklad v prevenci nebou méné
zavaznych onemocnéni, miizeme rozumné hovofit o tradic-
nich nebo prirodnich postupech, prostredcich ¢ilatkach jako
o metodach prvni volby. Nikoli jen jako o praktikach dopliu-
jicich (komplementarnich), podplrcéich nebo nahrazujicich
(alternativnich) jiné, pfedni postupy; napf. z dtivodu alergie
na nékterou tc¢innou latku nebo v téhotenstvi ¢i pfi kojeni
apod. Pfipomenout mtizeme mozné hlavni pouziti tradi¢ni
nebo prirodni medikace u nékterych potizi s reprodukénim
nebo pohlavnim zdravi (dysfunkci), véetné psychosomatic-
kych neduht, a to ve spojeni s Gi€innymi pfirodnimi latkami
jako je plod nebo nat kotvicniku zemniho, kofen maky, kofen
zen§enu pravého ¢i kofen vitanie snodarné (aSvagandy).

Prikladem naznacené rozumné medikace (i vlastni medi-
kace) muze poslouzit pouziti aktivniho uhli (medicinalniho
uhli) obsahujiciho rostlinné latky, dfive zivoci§ného uhli,
jako doplnku stravy pfi akutnich méné zavaznych zazivacich
nebo stfevnich potizich zpusobenych dietni chybou nebo
meéné zavaznou stievni infekci pravdépodobné zapric¢inénou
virem anebo bakterii v jidle ¢i piti; a to i ve spojeni s moznou
odbornou radou farmaceuta nebo farmaceutického asisten-
ta pro specifické lékarenské postupy; tzn. i bez lékarského
dohledu a bez zatizeni fondti vefejného zdravotniho pojisté-
ni.

Zapominat nesmime ani na hrozbu vzestupu antibiotické
odolnosti. Podle § 47 odst. 3 pism. ¢ cit. zak. ¢. 372/2011 Shb.
patfi do obsahu zavazku péce o zdravi povinnost poskytova-
tele zdravotnich sluzeb dbat na takové pouzivani antibiotik u
konkrétniho pacienta, aby dos§lo k omezovani rizika vzestupu
antibiotické rezistence. Prirodni medicina v¢etné mediciny
herbalni ma proto své vyznamné odborné misto v primarni
ambulantni péci. Vedle toho napfiklad v nutri¢ni terapii a v
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oborech terapeuta nebo specialisty tradi¢ni ¢inské mediciny
v letech 2017 az 2018, jakoz i v 1ékarenské zdravotni péci.

Ze sousedniho Némecka si muzeme pfipomenout
napfiklad Charité - Universitdtsmedizin Berlin, spole¢nou
lékafskou fakultu Svobodné univerzity a Humboldtovy
univerzity, resp. Charité Hochschulambulanz ftr Naturheil-
kunde am Standort Mitte v Berliné nebo Hochschulambu-
lanz fur Naturheilkunde patfici Immanuel Krankenhaus
Berlin, jakoz i taméjsi jednodenni ltizkovou péci, vedle péce
ambulantni. Zminit bychom mohli dal§i zavedena némecka
oddéleni klinické pfirodni péce, jakoz i profesury a kated-
ry v tomto oboru. Zda se, Ze pfirodné lécebna péce, nékdy
i vitalistického razu, pfedstavuje dlouholetou nepferusenou
némeckou tradici. U nas to probihalo jinak i po strance
svétonazorové. Pro ilustraci si uvedme napfiklad druhé
&islo asopisu Pfirodni lékaf z roku 1907. Casopis vychazel
v letech 1896 az 1941. (V nedavné dobé u nas vychazel ¢tvrt-
letnik se stejnym nazvem, ale zanikl.)

Zcela jiny ideovy vzorec pfirodni mediciny méli na mysli
¢lenové predsednictva Slovenské lékafské spolecnosti, kdyz
v prosinci 1995 odmitli ,tzv. naturalni medicinu®, jak ji rela-
tivizujicim zpusobem oznadili, zalozenou na psychotronice,
resp. parapsychologii. Slovensti lékarsti funkcionafi odmitli
ijeji ,nekritické propagovani nékterymi lékafi a institucio-
nalni zazemi v ,oddélenich naturalni mediciny“ ve tfech slo-
venskych zdravotnickych zafizenich; viz EliaSova, T.: Zdravie
za akukolvek cenu. Presov, M. Vasko 1997, s. 112 - 116.
(Sama citovana publikace je pojata kiestansky cirkevné.)

Podle v§eho ale slovensti 1ékafsti funkcionafi smisili dve
véci. Pfirodni medicina, zavedené tvofena zejména herbalni
medicinou, resp. bylinafstvim, a balneologii, zalozena naraci-
onalnim pouzivani rostlinnych, houbovych nebo zivo¢isnych
latek a na prirodné lécebnych postupech, naptiklad vodoléc-
bé a klimatoterapii, a na pfirodnich lé¢ivych zdrojich, nema
nic spoleéného s parapsychologii, resp. psychotronikou. A to
bez ohledu na to, je-li pfirodni medicina praktikovana zdra-
votnickymi povolanimi anebo pfirodnimi 1éc¢iteli v jeji lidové
podobé typu tradicné osvédcenych ,babskych rad® bylin-
kafstvi, zabalt apod. - Na okraj, vyzkum razu parapsycholo-
gického je v soucasnosti akademicky péstovan napfiklad ve
Stfedisku vyzkumu védomi a anomélni psychologie Ustavu
psychologie Fakulty socialnich véd Univerzity v Lundu ve
Svédsku. ,Anomaélni psychologie“ se zabyva zku§enostmi ve
své dobé a kultufe neobvyklymi. Nikoli vSak abnormalnimi
¢ili zdravotné dysfunkénimi. V Ceskoslovensku tomu léta
byvalo napfiklad v Psychoenergetické laboratofi Chemické
fakulty Vysoké §koly chemicko-technologické v Praze. V sou-
Casnosti se v experimentalnim vyzkumu mimosmyslového
vnimani s hypotetickou silou ,psi“ () pouziva metoda Gan-
zfeld; k podobnym otazkam viz impaktovany védecky casopis
Jour. of Scientific Exploration. Konvenéné pfirodovédecka
kritika byva objektivisticky sméfovana na metodologicky
problém laboratorni replikovatelnosti naméfenych vyzkum-
nych vysledkt, resp. zkoumanych nezvyklych jedinecnych
proziti, ktera pracuji s kvalitou, nikoli s kvantitou. VSeobec-
né je znamo, ze dusevni pochody nelze opakovat na povel.
Zminovany vSak byvaji mnohocetné opakované podobné
zkusSenosti ze stavl blizkosti smrti. Vnimani jemného ,hla-
su svédomi“, pfedtuchy, véetné hlasu budoucné varovného
nemusi byt priznakem dusevni choroby (zdravotni dysfunk-
ce) anebo vybavenou vzpominkou na minuly zazitek, jenz se
nemusel vibec stat. Védecké polemiky jsou vedeny o povaze
hmoty véetné nelokalnosti a ne¢asovosti. S pfirodni medici-
nou véetné chemie 1é¢ivych rostlin to ov§em nijak nesouvisi,
leda s nékterymi postupy lécitelskymi.

Zastavme se na chvili u tradiéni ¢inské mediciny.

Co se tyCe soucasné politické snahy o vyfazeni oboru
tradi¢ni ¢inské mediciny ze zdravotnich sluzeb, jiZ jsme se
¢inské mediciny by se v mozné budoucnosti vysunulo z dia-
gnostické a 1é¢ebné ambulantni, jednodenni ¢i lizkové péce,
poskytované pomoci dnes k tomu povolanych specifickych
profesi, jinam. Totiz do lékarenské zdravotni péce vcetné



poradenstvi, konzulta¢nich sluzeb apod., resp. do lékaren-
ské prevence a véasného rozpoznavani onemocnéni, podpory
zdravi atd.; viz § 5 odst. 2 pism. i) cit. zak. ¢. 372/2011 Sb.
A to prostfednictvim farmaceutli nebo farmaceutickych
asistentl1 pro specifické lékarenské ¢innosti ¢i farmaceutic-
kych asistent pro 1é¢ivé rostliny. Zdravotné politickou otaz-
kou zustava, zda a nakolik by toto lékarenské ,odsunuti“
zdravotni péée v tradi¢ni ¢inské mediciné bylo dostate¢né
z hlediska statniho zaji§téni tistavné zaruc¢eného socialniho
prava na ochranu zdravi. Lékarenska zdravotni péce, navic
SirSich profesi, téZko plnohodnotné nahradi péci ambulant-
ni, nemluvé o jednodenni ¢i dokonce ltizkové péci pomoci
dvou dosavadnich specifickych zdravotnickych povolani.”
viz Kritika snahy o zruSeni povolani terapeuta a specialisty
tradi¢ni ¢inské mediciny, Zdravotnické pravo a bioetika,
30. 10. 2018.

Nezbyva nam nez zopakovat: ,,Celkové muizeme shrnout,
ze statu dlouhodobé chybi koncepce tradi¢ni a prirodni
mediciny, a¢ je podporovana Svétovou zdravotnickou organi-
zaci (WHO). Dusledkem byvaji zdravotné a pravné politické
premety dotykajici se tstavné zarucenych socialnich prav.;
tamteéz.

Nelze pfitom v§em vylougit, Ze svou roli sehrava i nezajem
zdravotniho, resp. farmakologického vyzkumu o ,tradi¢ni®
chemii rostlin, jestliZe jiZ je soucasti zverejnéného svétového
stavu techniky ve smyslu patentového prava. Experimen-
talni vyzkum, ktery by vedl ke svétové novym chemickym
slouc¢eninam, tj. potencialné i k obchodnim vysadam (far-
maceutickym patenttim) sledujicim navratnost vynalozené
vyzkumné investice a zisk na trhu l1é¢iv, tak mtize byt docela
slozity.

4. Nelékafska zdravotnicka povolani farmaceuta,
farmaceutického asistenta pro specifické
lékarenské postupy, farmaceutického asistenta
pro lécivé rostliny nebo farmaceutického
asistenta pro zdravotnické prostfedky

Nebudeme se zde zabyvat podrobnostmi profesniho prava
uvadénych nelékafiskych zdravotnickych povolani. Zastavi-
me se jen u nékolika dil¢ich poznamek, které maji vyznam
pro nase téma.

Do popisu ¢innosti statem vefejnopravné regulovaného
povolani farmaceutického asistenta pro specifické lékaren-
ské ¢innosti spada mj. individualni konzulta¢ni ¢innost,
krom jiného, v oblasti dopliikt stravy. Tyto vyrobky mohou
obsahovat vytazky rostlinného, houbového nebo Zivo¢isného
puvodu, napiiklad suseného kofenu kozliku lékafského
nebo plodnice lesklokorky lesklé (reishi), véetné téch, které
prameni napfiklad v tradi¢ni ¢inské mediciné; kupf. suse-
ného kofenu vsehoje ZenSenového nebo susenych plodi
klanoprasky ¢inské, a to vzdy se stanovenym nejvy§Sim pfi-
pustnym mnozstvim v denni davce; viz pril. 1 vyhl. €. 58/2018
Sb., o dopliicich stravy a slozeni potravin. Vyznamné je i to,
ze potravinové pravo obsahuje téz vycet rostlinnych a dal§ich
latek zakazanych pfi vyrobé potravin, resp. doplinkt stravy.
Mame na mysli napfiklad bolehlav plamaty, list tabaku,
kuru bujarniku johimbe, semeno puchyinatce jedovatého
¢i peptovnik opojny (kava-kava), pelynék cicvarovy, list, nat
a kofen ruliku anebo kvét ¢i nat vitecniku sitinovitého ¢i
semeno krutikvétu nebo kofen kychavice (pfil. 2 cit. vyhl.).

Z hlediska vefejnopravniho oznacovani doplnkt stravy
plati zakaz pfisuzovat jim ,vlastnosti tykajici se prevence,
1é¢by nebo vyléceni lidskych onemocnéni“ a zakaz odkazovat
na tyto vlastnosti [§ 3 odst. 4 pism. a) cit. vyhl.]. Sledovana
tim je ochrana spotfebitele praveé proto, Ze se vefejnopravné
jedna o potraviny s fyziologickymi nebo vyzivovymi tc¢inky,
nikoli o léCiva. Vyloucen ale neni pravné kriticky pohled,
ktery zde zastavame. Poukazujeme totiZ na nerovnost mezi
latkami tradi¢ni nebo pfirodni mediciny jen proto, zda jsou
verejnopravne (tj. formalné) kategorizovany bud jako tradi¢ni
rostlinné 1é¢ivé pfipravky s lééebnymi indikacemi, tj. 1é¢iva,
anebo ,jen“ jako dopliky stravy, tj. potraviny, bez lécebnych
indikaci pouze s pfripustnymi vyzivovymi nebo zdravotnimi
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tvrzenimi s ohledem na to, Ze se vefejnopravneé jedna praveé
o potraviny.

Co se zdravotnich tvrzeni tyce, poukazme si na nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne
20. prosince 2006, o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi
oznacovani potravin; napf. ptjde o pfipustné tvrzenio snizo-
vani rizika onemocnéni. Nicméné, vefejnopravni oznacovani
ruznych druht vyrobkt se zdravotnimi téinky za tucelem
univerzalni ochrany spotfebitele je jedna véc.

Druha véc spociva v poradenstvi o téchto vyrobcich,
jakoz i v individualni konzulta¢ni ¢innosti s tim spojené pfi
lékarenské zdravotni péci, resp. prijakékoli zdravotni sluzbé,
treba praktického lékafe nebo pediatra, anebo v prirodnim
1écitelstvi. Odborna znalost dopliikli stravy je zdravotné-
pravné predpokladana pravé v lékarenské zdravotni péci
nebo v nutriéni terapii ¢i v oborech terapeuta nebo specialis-
ty tradi¢ni ¢inské mediciny. Musime z toho dovodit i znalost
zdravotnich u¢inkt spojenych s urcitymi dopliky stravy.
V naSem pripadé se totiz jedna o fadnost plnéni zavazku
zdravotni ¢i 1écitelské sluzby), ve smyslu soukromého prava.
»Uplatiiovani soukromého prava je nezavislé na uplatnovani
prava vefejného“, zde vefejného prava potravinového; viz § 1
odst. 1 véta druha o. z. Plati to ovSem za pfedpokladu, ze
na strané poskytovatele odborné péce (odbornika) neptijde
o zakazanou nekalou obchodni praktiku, napf. o klamavé
konani obsahujici vécné nespravnou informaci o zdravotnim
ucinku doplinku stravy ¢i jiného vyrobku; viz § 4 a nasl. zak.
¢. 634/1992 Sb., o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdegjSich
predpist. V takovém piipadé by se jednalo o obchodni prak-
tikou nepravdivou. BliZze viz Nekalé praktiky v péci o zdravi,
bod 5.

Spravnost skutkovych tvrzeni poskytovatele péce o zdra-
vi o zdravotnich ucincich urcité rostlinné, houbové nebo
zivoc¢iSné latky obsazené ve vyrobku lze pravné vyznamné
prokazat jakymkoli dukazem v ramci volného hodnoceni
diakazt podle procesnich pfedpist; napt. diikazem zfejmosti
Ucinnosti latky na zakladé dlouhodobého pouzivani a zku-
Senosti; srov. Upravu 1é¢iv podle § 30 odst. 1 pism. e) zakona
o lécivech (zak. ¢. 378/2007 Sb.), pokud jde o prokazovani
uéinnosti tradi¢nich rostlinnych lé¢ivych pfipravkt podle
lékového prava. Prihlédnout pfitom lze i k vyzivovému nebo
zdravotnimu tvrzeni provozovatele potravinarského zavodu,
které je zalozeno na vSeobecné uznavanych védeckych uda-
jich, resp. na zdlivodnéni pomoci téchto idaju; viz ¢l. 6 cit.
naf. ¢. 1924/2006.

Sam doplnék stravy je jiz, samosebou, vefejnopravné
kategorizovan za ucelem priznivych vyzivovych nebo fyzio-
logickych ucinkt. Pouzivani vyzivovych a zdravotnich tvr-
zeni je tu pravné piipustné pouze pii splnéni, krom jiného,
prokazanosti tvrzeni provozovatele potravinarského zavodu
na zakladé ,v§eobecné uznavanych védeckych udaju“; (cit.
naf.). Eventualni farmakologicka namitka absence klinic-
kého hodnoceni u ,pouhych“ doplnku stravy je zodpovéze-
na odkazem na v§eobecné uznavané védecké udaje, napt.
o tom, ze pfitomnost urcité ziviny, k niz se tvrzeni vztahuje,
napfiklad mineralni latky, ma pfiznivy vyzivovy nebo fyzio-
logicky Gi€inek.

Zminit mtzeme probiotika, vhodna napfiklad k odstra-
néni akutni zacpy, jez maji vefejnopravni podobu doplnkt
stravy. Nemluvé o pouzivani probiotik (doplnkti stravy)
v souvislosti s antibiotiky (lé¢ivy), kdy probiotika obnovuji
antibiotiky narusenou rovnovahu strevni mikroflory téla.

Z hlediska obecné uznavanych metod pravni argumenta-
ce (a teorie argumentace vubec) plati nasledujici:

Co je pravné dostatecné pro tradi¢ni rostlinna léciva
(vyznamnéjsi pravni pojem), je o to vice dostacujici pro
s~pouhé” tradi¢ni rostlinné dopliky stravy (méné vyznamny
pravni pojem), argumentum a maiori ad minus jako druh
logického dukazu silou (vyznamem) pojmu; tj. a fortiori. Nic
na tom neméni ani sledovany ucel uzivani vyrobku, protoze
je v obou pfipadech stejny ¢i podobny. Ma-li jit o doplnky



stravy slozené z latek houbového ¢i zivo¢iSného ptivodu ane-
bo jiného prirodniho ptivodu, naptiklad o aktivni uhli, plati
zde pravni dukaz podobnosti s rostlinnymi dopliky stravy,
resp. rostlinnymi lécivy, pfi sledovani stejného nebo podob-
ného Gcelu. Tzn. i zde pujde o dostatecny diikaz ziejmosti
ucinnosti pfirodni latky na zakladé dlouhodobého pouziva-
ni a zkuSenosti. Z hlediska spravnosti pravniho zavéru je
bezpfedmeétné, zda jsme k nému logicky dospéli rozsifujicim
vykladem na zakladé podobnosti (per analogiam), ¢i jinak.

Individualni konzultaéni ¢innost se tyka i dal§iho sorti-
mentu (vedle 1é¢ivych pfipravku a doplnkt stravy); viz § 107
pism. c) vyhl. ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnikll a jinych odbornych pracovnikt, ve znéni poz-
déjsich predpist. ,DalSim sortimentem® rozumime, vedle
zdravotnickych prostifedki, téz kosmetické pfipravky; napt.
vazelinu lékafskou.

5. Obsah a rozsah lékarenské zdravotni péce

Zakon o zdravotnich sluzbach (zak. ¢. 372/2011 Sb.) ma
pomérné §iroky vécny rozsah. Zahrnuje téz lékarenskou
(a klinickofarmaceutickou) péci, které pojima jako druhy
zdravotni péce, jez je soucasti zdravotnich sluzeb. Zakono-
darce tak ucinil pfi zohlednéni hlediska ti¢elu, jemuz ma
zdravotni péce slouzit. Nechme stranou specifika klinicko-
farmaceutické péce a zastavme se u péce lékarenské. Sledo-
vany jsou tfi legalni uicely:

a) individualni pfiprava nebo uprava léciv v lékarné
(magistraliter) podle 1ékafského predpisu napfiklad pediat-
ra, vcetné davky. Lékaf miize medicinsky vychazet z poznat-
ku (receptur) tradiéni nebo pfirodni mediciny; napfiklad
specialni nosni, usni nebo o¢ni kapky. Individualné pripra-
vované 1éc¢ivé pripravky nepodléhaji vefejnopravni registraci
léciv podle zakona o 1é¢ivech. Takové lé¢ivé pripravky jsou
hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi ve vysi, ktera je
stanovena Statnim ustavem pro kontrolu léc¢iv opatirenim
obecné povahy (§ 15 odst. 2 zak. ¢. 48/1997 Sb.),

b) vydej (a prodej) 1é¢iv, zdravotnickych prostfedk®i nebo
potravin pro zvlastni 1ékatrské tcely, jakoz i dalsi vymezené
nakladani s nimi, véetné vyjimek. RozsSifujicim systematic-
kym vykladem pfi sledovani stejného ¢i podobného ticelu zde
mluvime téZ o prodeji a nakladani s doplnky stravy, jakoz
i s jinym lékarenskym sortimentem (vedle vyjmenovanych
druhti zbozi); viz vySe. Hovofime tak o vécné ,péci o vyrob-
ky“ (starosti o véci). OvSem i ve spojeni s pravy spotfebitelt.
Ptijde totiz o zalezitosti tykajici se spotfebitelského prava na
informace o vlastnostech specifického zbozi, totiz vyrobkt se
zdravotnimi i¢inky; napf. o vlastnostech 1é¢ivych ¢ajii nebo
lé¢ivych cajovych smeési ¢i raSelinového zabalu anebo aku-
punkturnich jehel. Tzn. informace o zptisobu pouziti, jako je
davkovani, a o zptisobu udrzby kupfikladu zdravotnického
prostfedku, jakoz i o nebezpeci, které vyplyva z nespravného
pouziti, naptiklad pfi 1ékovych interakcich, nebo z nesprav-
né udrzby; viz § 9 odst. 1 zak. ¢. 634/1992 Sb., o ochrané
spotfebitele, ve znéni pozdéjsich predpist. Z povahy véci sem
patfi téz informace o hrazeni zbozi z vefejného zdravotniho
pojisténi ¢i o vydeji na 1ékafsky piedpis apod. Podstatné
udaje, zejména o Ucinné latce l1é¢iva, jsou obsazeny v pfriba-
lovém letaku apod. V podstaté se jedna o tzv. pultovni (nebo
i dalkové) spotiebitelsky vyznamné informace vydejni (a pro-
dejni) povahy s moznym zaméfenim na konkrétni osobu
zakaznika nebo zakaznickou skupinu, napf. dle véku, vahy,
pohlavi apod. Lékarensky vydej (a prodej) léciv, zdravotnic-
kych prostfedkli ¢i potravin pro zvlastni lékafské ucely (a
doplnkt stravy aj.) sleduje pravni ochranu spotfebitele jako
potencialné slabsi strany tak, aby mohla uéinit informova-
né rozhodnuti. Nakladani s vyrobky se zdravotnimi tcinky
muze byt spojeno se zdravotni osvétou zakaznické vefejnos-
ti. Stanovena nakladani s léc¢ivymi pfripravky, resp. latkami
a smésmi, podléha v 1ékarné dokumentaci podle § 22 vyhl.
¢. 84/2008 Sb., o spravné lékarenské praxi, bliz§ich pod-
minkach zachazeni s lé¢ivy v lékarnach, zdravotnickych
zafizenich a u dalSich provozovatelll a zafizeni vydavajicich
1é¢ivé pripravky, ve znéni pozdéjsich pfedpisti. Podrobnostmi
se zde nezabyvame,

20

¢) poradenstvi, konzulta¢ni sluzby a dalsi sluzby v oblasti
prevence a véasného rozpoznavani onemocnéni, napt. mére-
nikrevniho tlaku nebo tepu tepny, anebo podpory zdravi; téz
posuzovani a kontrola uc¢elného, bezpeéného a hospodar-
ného uzivani lécivych pfipravkli, napfiklad rostlinnych
z tradi¢ni Cinské mediciny nebo homeopatik, a postupt
s tim spojenych. A to vSe jako ¢innosti nad ramec ,pouhého“
nakladani s vyrobky (starosti o véci); viz vySe. Jedna se tu
o individualizované sluzby urcené konkrétnimu ¢lovéku
podle jeho individualniho zdravotniho stavu véetné mozného
atypu (osobni farmakoterapie). Posuzovani ucelného uziva-
ni 1éc¢ivych pfipravkta apod. byva zakaznicky pozadovano
napfiklad u samolécby pacienta (vlastni medikace), kupf.
u méné zavaznych chorob, jejichz lé¢ba nevyzaduje dohled
lékafe. Mtize se ovSem jednat i o posuzovani ti¢elnosti nebo
bezpecnosti medikace spojené s doporucenim lékate; napfi-
klad dalsiho pokracovani v uzivani léciva ¢i doplnku stravy
pfi zméné okolnosti, kupf. po oté€hotnéni. Nikoli na posled-
nim misté sem patfi poradenstvi ohledné generické substi-
tuce neboli farmaceutické zamény lékafem piedepsaného
lécivého pripravku (neni-li moznost zamény lékafem vylou-
¢ena) za jiny, druhové shodny, 1é¢ivy pfipravek obsahujici
stejnou Uc¢innou latku od jiného vyrobce; napf. za vyrobek
jiné pomocné latky anebo levnéjsi, popt. drazsi pri skytani
pacientské vyhody. - Sama levnost pro pacienta ale nemusi
znamenat levnost z hlediska nakladt vefejného zdravotniho
pojisténi. Otevienym farmaceutickym problémem ale u nas
zUstavaji generické preskripce (neni-li moznost vybéru
vyrobku lékafem vyloucena). Jedna se o farmaceuticka
vydavani lé¢ivych pfipravku na lékatské predpisy obsahujici
mezinarodni nechranény nazev (International Nonproprieta-
ry Name) Gi¢inné latky uréitého druhu, tj. oznacéeni lécebné
indikovaného druhu ucinné latky (a sily i velikosti baleni);
napf. chininu, ktery pochazi z klry chinovniku. Nikoli
obchodni nazev (brand name), resp. ochrannou znamku
spojenou s vyrobkem pramenicim u konkrétniho vyrobce,
nékdy dokonce s jizZ navozenym jménem vyrobce v obchod-
nim nazvu. V ptripadé druhovych lékatfskych predpist, které
ale nejsou v Cesku zavedeny, by to byl poskytovatel 1éka-
renské zdravotni péce, ktery by nabizel pacientovi takovy
vyrobek, ktery druhové (a davkoveé) obsahuje pfedepsanou
ucinnou latku, a to z obchodni nabidky jednotlivych vyrob-
cu, resp. distributorti. Celkové miizeme shrnout, ze podle
okolnosti konkrétniho pfipadu odvisi od odborného uvazeni
farmaceuta, zda se jedna o jeho odbornou kompetenci
(a odpovédnost), anebo o lékafskou. Jak druhové nahrady
predepsanych 1é¢ivych piipravkt (u nas zavedené), tak jejich
druhové predpisy (u nas nezavedené) sleduji istavné chrané-
nou hodnotu pacientské svobody volby péce o vlastni zdravi
a vlastni odpovédnost. A to bez ohledu na rtzna farmakoe-
konomicka hlediska nebo skupinové zajmy zdravotnického
stavu. Soucasné je tim kladen pozadavek na kvalitu léka-
renské zdravotni péce a soucinnost pacienta. Dodejme jen,
ze 1écivé pripravky konvencéné spadajici do komplementarni
a alternativni mediciny, zejména tradi¢ni rostlinné 1éc¢ivé
pripravky s lécebnymi indikacemi (prodavané bez lékarské-
ho predpisu a nehrazené z vefejného zdravotniho pojisténi),
byvaji u nas obvykle medikovany podle rostlinného ptvodu,
tj. druhové, nezli podle obchodnich znacek vyrobku kon-
krétnich vyrobcu.

Obsah lékarenské zdravotni péce podle zakona o zdra-
votnich sluzbach musime pravné vylozit i nepfimo. A to
pomoci zdravotnépravné vymezenych c¢innosti dotcenych
nelékaiskych zdravotnickych povolani.

Na mysli mame vefejnopravné vymezenou ¢innost far-
maceutického asistenta pro specifické lékarenské cinnosti
s vazbou na individualni konzultace ohledné doplnkti stravy;
viz vySe. Na zfeteli mame napfiklad dopliky stravy zivocis-
ného puvodu, kuptikladu rybi olej nebo zZralo¢i chrupavku,
¢i puvodu rostlinného, napiiklad vytazky ze jmeli bilého
nebo hlohu obecného, anebo puvodu houbového, kupfikladu
vytazky z rezavce Sikmého (Cagy) znamého z lidového lécitel-
stvi na Sibifi, v Koreji, Ciné ¢i Skandinavii.



S doplnky stravy véetné téch, které prameni v tradi¢nich
lékatstvich, se rovnéz setkavame pfi odbornych ¢innostech
nutri¢nich terapeutt [§ 14 odst. 1 pism. a) cit. vyhl. ¢. 55/2011
Sb.]. Od véci proto nebylo stanovit nakladani s doplnky
stravy, pramenicimi v tradi¢ni ¢inské medicin€, v popisu
¢innosti terapeuta nebo specialisty tradi¢ni ¢inské mediciny
(8§ 22a a 22b cit. vyhl.). Mtizeme zde spatfit systematickou
provazanost a vécnou spojitost mezi nékterymi nelékaiskymi
zdravotnickymi povolanimi, ktera se promita i do lékarenské
zdravotni péce v komplementarni a alternativni mediciné.
A to zejména pomoci doplnkt stravy s fyziologickymi nebo
vyzivovymi G€inky veetné tradi¢né pouzivanych rostlinnych,
houbovych nebo zZivo¢isnych latek.

Jen na okraj upozorinujeme, Ze mezi lé¢ivymi pfipravky,
zdravotnickymi prostifedky i doplnky stravy existuji ruzné
»Sedé zony“ ¢i hranic¢ni oblasti, jakoz i rozdily ve vefejnoprav-
nim zafazeni jednoho a téhoz vyrobku i v ramci jednotlivych
¢lenskych statth EU. Podrobnostmi, divody ani pfisluSnymi
spravnimi nebo soudnimi rozhodnutimi se tu ale nezaobi-
rame.

6. Lékarenska poradenska a konzultaéni péce

Zastavme se nyni u lékarenské poradenské a konzultac-
ni péce, jak byla nastinéna shora. Zdravotnépravné se jedna
o zdravotni péci v ramci zdravotnich sluzeb podle zakona
o zdravotnich sluzbach; viz vécné Siroké legalni vymezeni
zdravotni péce podle § 2 odst. 4 pism. a), vyjma bodu 4. a 5.,
a pism. b) zak. ¢. 372/2011 Sb. Vécné se jedna o konzultaéni
sluzby ve smyslu § 2 odst. 2 pism. b) cit. zak.

Ucelové jsou tyto konzultaéni sluZby zaméfeny na
prevenci, podporu zdravi a posuzovani ¢i kontrolu uzivani
1é¢ivych piipravkl (a doplikt stravy), zvlasté pii samoléc-
bé, resp. vlastni medikaci pacienta, atd. podle § 5 odst. 2
pism. i) in fine cit. zak.; téz viz pfedchazeni nemoci nebo
udrzeni ¢i zlepSeni zdravotniho a funkéniho stavu ¢i udrzeni
a prodlouzeni zivota podle § 2 odst. 4 pism. a) bod 1. az 3.
cit. zak.

Jelikoz naznacena zdravotni péce jiz svym obsahem
a ucelem presahuje vyrobkovy ramec a ,pouhé“ spotfebitel-
ské hledisko s vyrobkem spojené [viz vySe sub b)], musime na
tuto sluzbu vztahnout pravni pravidla spojena s individualni
zdravotni pé¢i; tzn. napfiklad povinnost vedeni zdravotnické
dokumentace podle § 53 a nasl. cit. zak. Neexistuje zadny
vécny duavod, ktery by snad mohl ospravedlnit rozdil mezi
vedenim zdravotnické dokumentace napriklad pfi lékarské
konzultacni sluzbé v porovnani s farmaceutickou konzultac-
ni sluzbou, kdyz oboji sleduje individualni postup zdravotni
péce, at jiz lécebny nebo preventivni, a to u konkrétniho
clovéka (pacienta) v jeho jedineénosti.

V pochybnostech, zda se jedna jen o podani ,pouhé“
spotfebitelské informace ohledné vyrobku (vécné sdéleni),
anebo jiz o poradenskou ¢i konzultaéni zdravotni péci paci-
entovi (individualizované osobni sdéleni), nutno dat pfednost
takovému vyznamu, ktery je pro zakaznickou stranu nejpfi-
znivéjsi (srov. napf. § 1812 odst. 1 o. z.); a to byva zdravotni
péce spojena se zvlastnimi pacientskymi pravy. Tento pravni
zavér se promita i do otazky vedeni zdravotnické dokumen-
tace. Vedeni zdravotnické dokumentace, véetné nahlizeni do
ni a pofizovani vypist nebo kopii, je totiz pro zakaznickou (tj.
navazné péce Ci pro jistotu. Pacient si také nemusi ziskané
odborné poznatky pfesné pamatovat anebo sam zapisovat.

Urcujicim pravnim hlediskem se jevi, zda odborné sdé-
leni bylo zaloZzeno na individualité pacienta, resp. na osobni
farmakoterapii, anebo mélo jen vSeobecny ¢i vSestranny
obchodni a spotfebitelsky raz spojeny s vlastnostmi nabi-
zeného ¢i poptavaného vyrobku, popf. bylo spojeno jen
s ,pouhou” osvétou vefejnosti (tj. kohokoli).

Pravné vyznamnym hlediskem tak je vlastnost pacienta
v jeho individualité, anebo pouha vlastnost zakaznika v jeho
druhovosti, napfiklad véku ¢i pohlavi, resp. jen vlastnost
vyrobku v jeho druhovosti.
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Z hlediska profesniho standardu (voditka) neboli v mis-
té a Case uznavaného medicinského postupu lékarenské
zdravotni péCe si mulizeme poukazat na (vefejné ovSem
nepfistupny) metodicky navod Ceské lékarnické komory
o poskytovani odbornych konzultaci pacientim v 1ékarng,
bez data. Chybou cit. navodu je ale to, ze hovofi o ,doku-
mentaci“, a nikoli o ,zdravotnické dokumentaci“. Nemusi
tak byt na prvni pohled zfejmo, kterou z dokumentaci podle
zdravotnického, resp. lékového prava ma navod na mysli.

7. Péce fadného odbornika p¥i
lékarenské zdravotni péci

Pro zdravotnicka povolani, farmaceuticka nevyjimaje,
plati nejen vefejnopravni predpoklady odborné zptsobilosti,
ale téz soukromopravni postaveni odbornika podle obcan-
ského zakoniku (§ 5 odst. 1). Zavazek péce o zdravi tak musi
byt plnén s odbornou péci (péci radného odbornika neboli
odborné odpovédné€). Jelikoz se jedna o obory zdravotnich
sluzeb podle zakona o zdravotnich sluzbach, uplatni se
zde specificky postup lege artis medicinae (§ 4 odst. 5 zak.
o zdravot. sluzbach). Podstatny rys ,nalezité odborné tirovné“
tu spoé¢iva v postupu mj. podle ,pravidel védy“. Nikoli podle
pravidel nabozenstvi, véetné duchovni lé¢by, resp. pastoralni
mediciny, ¢i podle pravidel zdravotni politiky apod. K proble-
maticnosti pouzivani legalniho pojmového znaku ,pravidel
védy“ v praxi, kdy se nejedna o zdravotni vyzkum viz autoro-
vy prispévky Zdravotni sluzby podle pravidel védy a Zdravot-
ni sluzby podle pravidel védy podruhé, Zdravotnické pravo
a bioetika, 15. 11. 2016 a 24. 5. 2017.

Muze byt skutkovou otazkou, zda a nakolik postupy
komplementarni a alternativni mediciny (a které z nich ¢i
v jakém rozsahu) v misté a ¢ase u nas patfi mezi uznavané
(konvencni) medicinské postupy lékarenské zdravotni péce,
a to z hlediska podstatné casti farmaceutické obce. S ohle-
dem na Siroky sortiment zbozi se zdravotnimi ti¢inky nabi-
zeného v 1ékarnach a zejména pak vzhledem k vefejnopravné
stanovenému obsahu ¢innosti nékterych zdravotnickych
povolani véetné farmaceutickych mizeme uéinit skutkovy
zaveér, ze postupy tradiéni a pfirodni mediciny patfi, alespon
povSechné bez zabyvani se jednotlivostmi, mezi uznavané
medicinské postupy lékarenské zdravotni péce. U jednotli-
vych postupt ¢i metod, naptiklad u gemmoterapie nebo aro-
materapie, bychom museli jejich medicinskou (Sifeji chapano
farmaceutickou) ,uznavanost® pri lékarenské zdravotni péci
v misté a Case skutkové zjistit. Od uznavanych, rozuméno
ykonvencnich“, medicinskych postuptl se v§ak mohou stra-
ny zavazku odchylit a upravit si lékarenskou zdravotni péci
nekonvencéné; a to i s moznym zfetelem na Siroky sortiment
zbozi v 1ékarnach anebo i s prihlédnutim k obecné zkuse-
nosti.

Obsah smluvniho zavazku mezi pacientem a poskytova-
telem lékarenské zdravotni péce je tvoren mj. pacientovou
pohledavkou na dluznikovo plnéni s péc¢i fadného odbor-
nika. Jmenovité pak na plnéni na nalezité odborné trovni
zdravotni sluzby; tzn. zejména podle pravidel védy a uznava-
nych medicinskych postupti lékarenské zdravotni péce (§ 45
odst. 1 ve spojeni s § 4 odst. 5 cit. zak. €. 372/2011 Sb.).

Vyznam zdravotnépravniho zavazkového pojmu ,pravidel
védy“ (aniz se ale jedna o zdravotni vyzkum podle téchto
pravidel) musi byt v nasi 1ékarenské sluzebni souvislosti sys-
tematicky vylozen se zfetelem na lékové a potravinové pravo
i pravo zdravotnickych prostfedkt. Tento zavér se opira téz
o obsah upravy zdravotnického profesniho prava.

Nalezitou odbornou uroven zdravotnich sluzeb nelze
vytrhavat z vefejného poradku, se kterym pracuje soukromé
pravo. Obsah vefejného poradku je zde vyjadfen vefejnym
zdjmem na ufednich lékopisech, véetné 1é¢iv napriklad z tra-
di¢ni ¢inské mediciny; viz nize. Dale je vystiZen rozsahem
¢innosti vefejnopravné regulovanych profesi, jakoz i legalné
predvidanym Sirokym sortimentem zbozi se zdravotnimi
ucinky nabizenym v lékarnach. Vécnou soucasti vefejné-
ho poradku v lékarenské zdravotni péci tak jsou i tradi¢ni
rostlinné 1écivé pfipravky, napriklad tradi¢ni ¢inské, jakoz



i rostlinné, houbové nebo zivoc¢isné doplinky stravy, kupfi-
kladu z indické ajurvédy, ¢i pfirodni zdravotnické prostied-
ky nebo prirodni kosmetické pripravky s evropskou tradici.
Zobecnéle feceno, soucasti vefejného poradku v lékaren-
ské zdravotni péci jsou téz latky nebo postupy tradi¢nich
a pfirodnich 1ékafstvi, evropskych i cizokrajnych, u nichz
bezpecnost a u¢innost poznatkové, dukazné, vyplyva z dlou-
hodobého pouzivani a zkusenosti, a to ve shodé s hlediskem
podle platného prava.

Nejedna se tu o umeéle syntetizovana chemicka léc¢iva
obsahujici nové slouceniny, véetné patentovanych novinek,
ktera jsou ve verejném zajmu na ochrané zdravi spojena
s klinickym hodnocenim pfed uvedenim do obchodniho
odbytu pravé proto, ze jsou ,nova“, tudiz zdravotné nezna-
ma. Klinické hodnoceni naopak neni pozadovano tam, kde
1ze poznatkové vyjit z dlouhodobého pouzivani a zkuSenosti
(viz dale). Tak je zasadné nastaven evropsky (i ¢esky) spole-
censky konsensus, ktery je vyjadfen pravnimi pravidly.

Rlizné vefejnopravni zvlastnosti jsou stanoveny napfi-
klad pro nasledujici vyrobky pouzivané v lékarenské zdra-
votni péci, aniz bychom se poustéli do podrobnosti, a to
napftiklad pro:

a) tradiéni rostlinné 1é¢ivé pfipravky s lécebnymi indika-
cemi,

b) specifické humanni homeopatické pfipravky s lé¢ebnymi
indikacemi pravné smysSlené povazované za léc¢ivé pri-
pravky,

tzv. prosté humanni homeopatické pripravky pravné
smy$§lené povazované za lé¢ivé pripravky,

rostlinné, houbové nebo zivo¢iSné doplinky stravy
s vyzivovymi nebo zdravotnimi tvrzenimi; mezi doplnky
stravy patfi i nékteré potraviny nového typu pfirodniho
pavodu,

e) pfirodni kosmetické pfipravky.

Zobecnéle lze fFici, ze je-li soucasti vefejného poradku
v 1ékarenské zdravotni péci tradiéni a pfirodni medicina, tak
je touto soucastii podstatna ¢ast komplementarni a alterna-
tivni mediciny samé; totiz ta cast, ktera pripada na tradic¢ni
a pfirodni latky, postupy a prostfedky. Prikladmo si uvedme
oblasti tradiéni evropské mediciny, kupf. Kneippovu vodo-
lécbu ¢i Hildegardinu medicinu, a z cizokrajnych, zejména
tradiéni medicinu ¢inskou a indickou, které jsou z nich u nas
nejroz§ifené€jsi. Zdravotné politicky je tento zavér dlouhodo-
bé podpofen dokumenty Svétové zdravotnické organizace
(WHO); napt. WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023
nebo WHO Traditional Medicine Strategy 2002-2005.

[ kdyby se snad v pripadé komplementarni a alternativni
mediciny nejednalo o v misté a ¢ase uznavané medicinské
postupy lékarenské zdravotni péce, strany zavazku péce
o zdravi si mohou sva prava a povinnosti upravit odchylné
[§ 47 odst. 3 pism. a) cit. zak. ¢. 372/2011 Sb.]; napf. dle pra-
ni pacienta, resp. zakaznické vefejnosti. Poskytovatel takové
lékarenské zdravotni péce by ale byl zatizen povinnosti odi-
vodnéné zaznamenat pripad odchylky od dobové nebo mistni
konvence ve zdravotnické dokumentaci. Existence takového
zaznamu totiz odpovida odbornému pozadavku znalosti
a peclivosti v zajmu pacienta; napf. pfi mozné nasledné péci,
uplatnéni tzv. druhého nazoru nebo pfi posuzovani odborné
spravnosti medikace apod.

8. Evropsky lékopis aneb vliv 1ékového prava

na zdravotni péci a jeji soucasné vzorce

V roce 2016 bylo do ufedniho Evropského lékopisu
zaneseno 66 ¢inskych rostlinnych lécivych pfipravku pod-
le evropského lékového prava. Pfedstavuje to okolo tfetiny
vSech rostlinnych lé¢ivych pfipravkli tam tifedné zapsanych.
Tento stav odsouhlasilo v§ech 37 signatafskych statti Umlu-
vy pro vypracovani Evropského lékopisu ze dne 16. listopadu
1989 a Protokolu k Umluvé pro vypracovani Evropského
lékopisu, spravované Radou Evropy, (sdél. ¢. 255/1998 Sb.),
véetné Ceska. Priprav Evropského lékopisu se podle eského

22

zakona ti¢astni Ministerstvo zdravotnictvi a Statni Gistav pro
kontrolu 1é¢iv.

Evropsky 1ékopis pfedstavuje vefejnopravni lékové zafa-
zeni fytofarmak z tradi¢ni ¢inské mediciny do integrativniho
pojeti léciv a lékového prava v Radé Evropy; tzn. i mimo EU.
Dovozce téchto 1é¢iv nebo jejich distributor, jakoz i dalsi
povinné osoby, musi zachazet s 1é¢ivy a dodrzovat pozadav-
ky podle Evropského 1ékopisu (i Ceského 1ékopisuy); viz zak.
¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech.

Obsah Evropského 1ékopisu ma nepfimo vliv na odborné
znalosti ipfi zdravotni péci. V patfiéném zdravotnickém
vzdélavani, nema-li byt vadné pro neuplnost, totiZ nelze
pominout obsah Evropského lékopisu. Na mysli mame fyto-
farmakoterapii, ktera zahrnuje 1écebné pouzivani téz tra-
di¢nich rostlinnych 1é¢ivych pfipravka ptavodem v tradicni
¢inské medicing, jez jsou vefejnopravné zohlednény prave
Evropskym lékopisem, resp. lékovym pravem. Zdravotnické
vzdélavani, resp. ani zdravotnické pravo, totiz nelze jakkoli
uméle vytrhavat z kontextu prava lékového, s nimz tizce véc-
né i pravné souvisi. V obou pfipadech je také sledovan stejny
¢i podobny ucel.

Pozadavek, aby veSkeré lécivé pfipravky v Evropském
lékopisu byly pouzivany pifi zdravotni péci (nejen lékaren-
ské), a tudiz i dostupny na jednotném evropském trhu 1éciv,
je legitimni.

Dlouhodobé u nas klinicky plati, ze vedle biomedicin-
ského, resp. chemofarmakového vzorce, existuje téz vzorec
lécebné tradice, ktery se opira zejména o tradi¢ni rostlinné
1écivé pripravky, vedle napiiklad tradi¢nich cvi¢eni. Podpora
zdravi ¢i preventivni nebo lécebna tradice, opfena o dobrou
zku§enost, neni vazana na pfirodovédecky konvenéni biome-
dicinsky nebo farmakologicky pfistup, nebot bézi soubézné.

Paus§alné nelze fici, ktery z obou vzorcu je v individual-
ni zdravotni péci, tj. pfi plnéni konkrétniho zavazku péce
o zdravi, hlavni ¢i rozhodny. Musime také rozliSovat druhy
a formy zdravotni péce. Tradi¢ni nebo pfirodni pojeti muize
sehravat vadéi roli kuptikladu v jiz vicekrate zminované
prevenci, u méné zavaznych nemoci anebo naopak u chro-
nickych onemocnéni az u medicinsky nevysvétlitelnych
chorobnych priznakli. Jinak tomu zase byva naptiklad
v urgentni mediciné ¢i chirurgii s vyuzitim moderni zdra-
votni techniky aj.

Kromé jiného, je to zejména lékové pravo, které ve spo-
jeni s pouzivanim urcitych lé¢iv ve zdravotni péci, kupf.
tradiénich rostlinnych lé¢ivych pfipravki, ale i homeopatik,
spagyrik a antroposofik, nas vede k dévodnému zavéru
o léta existujicim soubéZném viceparadigmatickém pojeti
soucasné Ceskeé (i evropské) mediciny. S integrativni farma-
cii, resp. integrativni farmakologii, vécné souvisi integrativni
medicina, resp. medicina komplementarni ¢i komplementar-
ni a alternativni, jak ji byva na Zapadé Sablonovité fikano.
Podotykame jen, ze integrativni farmakologie patii v USA
mezi vysokos§kolské studijni obory.

V soucasné ¢eske realité zdravotnich sluzeb se vedle sebe
zcela ziejmeé teoreticky a klinicky uplatiuji, velmi schema-
ticky fec¢eno, dva soubézné medicinské vzorce. Blize se tim
zde nezabyvame a odkazujeme na prispévek Terapeut nebo
specialista tradi¢ni ¢inské mediciny, bod 8., (Zdravotnické
pravo a bioetika, 7. 12. 2017).

Vratme se jesté k vyrobktim se zdravotnimi ucinky.

Nejvétsi ceska lékarenska sit Dr. Max nabizi vyrobky
tradi¢ni ¢inské mediciny ve vefejnopravni podobé doplnkt
stravy pfirodniho puvodu podle potravinového prava; viz
napfiklad latky z pivonky ¢inské, skoficovniku ¢inského,
klanoprasky ¢inské, koptisu ¢inského, andéliky c¢inskeé,
jujuby ¢inské, prorostliku ¢inského anebo kustovnice ¢inské
¢i zenSenu pravého aj.

V obchodni praxi se mtizeme setkat s nazorem, ze zaru-
¢enéjsi kvalita dovazenych vyrobku tradi¢ni ¢inské mediciny
byva u téch, které pochazeji z Tchaj-wanu, (Made in R.O.C.
neboli Taiwan TCM). Na mysli mame Cinskou republiku,



nikoli Cinskou lidovou republiku. Pravé s ohledem na jakost
1é¢iv nam proto vzrusta vyznam Evropského 1ékopisu.

9. Zdravotnické prostfedky tradicni
nebo pfirodni mediciny

Lékarenska péce je rovnéz zameéfena na nakladani se
zdravotnickymi prostfedky. Mezi né patfi i zdravotnické
prostfedky tradi¢ni nebo pfirodni mediciny. Za asi nejzna-
meéjsi zdravotnické prostiedky tradi¢ni mediciny (a to ¢inské
a dalsi) 1ze povazovat akupunkturni jehly. Vefejnopravné
vzato, nahlizeno pravem zdravotnickych prostifedkti, ptjde
o zdravotnické prostfedky zafazené do rizikové tfidy Ila
podle zakona o zdravotnickych prostfedcich ¢. 268/2014 Sb.
Podrobnostmi se zde nezabyvame.

Nékteré dalsi priklady zdravotnickych prostfedku jsme
si jiz uvedli vySe.

10. Lékarenska zdravotni péce
a zdravotni pojisténi

Vychodisko pravnich tvah a feSeni spo¢iva v tom, ze po
pojisténci vefejného zdravotniho pojisténi nelze pozadovat
placeni zdravotnich vykont lékarenské zdravotni péce; napt.
zaplaceni individualni konzultace osobni farmakoterapie
podle zdravotniho stavu konkrétniho pojisténce. Na druhou
stranu nelze ani po poskytovateli lékarenské zdravotni péce
coby zdravotni sluzby na trhu pozadovat, aby sluzbu posky-
toval zdarma, resp. na vlastni tkor, popf. jednal proti péci
fadného hospodafe zejména pfi spravé ciziho majetku. Od
toho existuje Gstavné zarucené socialni pravo na bezplatnou
zdravotni péc¢i na zakladé vefejného zdravotniho pojisténi
a cela hospodaiska a pravni soustava zakonného vefejno-
pravniho pojisténi jakozto vefejné blaho.

Systematicky se to promita do odbornostniho vymezeni
zdravotnich vykont pro tcely jejich ihrady z vefejného zdra-
votniho pojisténi. Muselo by tak dojit ke zméné prilohy tzv.
vykaznické vyhl. €. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykontl s bodovymi hodnotami, ve znéni poz-
déjsich predpisti. Budouci zména by musela spocivat ve
vykaznickém zafazeni novych zdravotnich vykont, které by
odpovidaly lékarenské zdravotni péc¢i v naznaceném duchu.
Cit. vyhl. obsahuje jen zdravotni vykony nemocniéniho
lékarenstvi a klinické farmacie. V tomto sméru proto pujde
o budouci zdravotné politické a farmakoekonomické uvazeni
Ministerstva zdravotnictvi v podobé zmény predpisu. Pred-
stavit si ale Ize i budouci zakonné podminéni, resp. vylou-
¢eni uhrad zdravotnich vykont lékarenské zdravotni péce
z vefejného zdravotniho pojiSténi. Zohlednéna by pfitom
meéla byt zejména nakladova efektivita. Nemluvé o podstaté
véci, jiz je socialni pravo pojisténce; viz dale.

Cit. vyhl. ¢. 134/1998 Sb. ovSem sleduje ,pouze” vykaz-
nicky ucel a ma povahu podptrného vykaznického standar-
du, paklize nedoslo k dohodé o jiném zpusobu vykazovani
mezi poskytovateli 1ékarenské zdravotni péce a zdravotnimi
pojistovnami; viz § 17 odst. 4 zak. o vefejném zdravotnim
pojisténi &. 48/1997 Sbh. Ustavnim principem (socialni hod-
notou) totiz je, ze zdravotni péce je na zakladé verejného
zdravotniho poji§téni bezplatna (¢l. 31 véta druha Listiny).
Ovsem dé&je se tak za podminek, které stanovi zakon, jenz
muize Uhrady nékterych zdravotnich vykont z vefejného
zdravotniho pojisténi tustavné konformné vyloucit nebo
omezit. Zakon o vefejném zdravotnim pojiSténi (ani jiny
zakon) vSak nijak nepodminuje thrady zdravotnich vykont
lékarenské zdravotni péce. Proto pro né potencialné, soci-
alné a ustavné principialné plati hraditelnost z vefejného
zdravotniho pojisténi. Jedna se proto o pravni problém ,jen®
vykaznicky, ktery je feSitelny legalné pfedvidanou moz-
nosti dohody o ,jiném zpusobu“ vykazovani. Takovyto stav
ale neni socialné a tistavné unosny, protoze by tim mohlo
dochazet k tistavné nepfijatelnému kraceni socialniho prava
prostrednictvim pouhé ministerské tzv. vykaznické vyhlas-
ky. K uzavfeni dohody o ,jiném zptisobu“ vykazovani zdra-
votnich vykonu totiz nelze nikoho nutit.
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Zastavme se u fondl prevence zdravotnich pojistoven.
Hradit z nich 1ze zdravotni sluzby nad ramec zdravotnich
vykonu hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi. Z fondt
prevence vyplyva soucasna legalni moznost hrazeni lékaren-
ské zdravotni péce zdravotnimi pojistovnami.

Nevyhodou ov§em je, ze fond prevence je dobrovolnym
pravné nesamostatnym penéznim fondem zdravotni pojistov-
ny, ktera jej nemusi (oproti jinym fondtim) zfidit.

Fondy prevence vyplyvaji z ustanoveni § 7 odst. 2 zak.
€. 551/1991 Sb., o VSeobecné zdravotni pojistovné Ceské
republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti, nebo z § 16 odst.
3 nebo 4 zak. ¢. 280/1992 Sh., o resortnich, oborovych,
podnikovych a dalSich zdravotnich pojiStovnach, ve znéni
pozdéjsSich piedpist; téz viz vyhl. ¢. 41/2000 Sb., pokud
jde o fond pro tthradu preventivni péce Vojenské zdravotni
pojistovny Ceské republiky.

Obecny legalni predpoklad uhrad z fondti prevence spo-
¢iva v tom, zda uré¢ita zdravotni sluzba pfinasi prokazatelny
preventivni, diagnosticky nebo 1écebny efekt v souvislosti
s existujicim nebo hrozicim onemocnénim pojiSténce. Roz-
hodna tak je zdravotni pfinosnost u pojiS§ténce. V tomto pfi-
padé se jedna o legalni predpoklad mirnéjsi nebo slabsi, nezli
u vlastniho hrazeni zdravotnich sluzeb z vefejného zdravot-
niho pojisténi. Neprokazuje se zde totiz existence souladu se
ysoucasnymi dostupnymi poznatky lékaiské védy*“.

Pro pripad soukromopravniho sporu o thradu ucinné
sluzby z fondu prevence plati prikaz volného hodnoceni
dukazt ucinku (§ 125 o. s. f.); tzn. i bez ohledu na mozné
konvencéné prirodovédecké nazory na formalni nadfazenost
dukazt uréitého druhu nad jinymi dikazy, resp. i mimo
védecky svétonazor a ideologii na ném postavenou.

Zda a v jakém rozsahu by ale zdravotni pojiStovna
pouzila fond prevence k hrazeni lékarenské zdravotni péce
je véci vnitfnich poméru kazdé zdravotni pojistovny. V tomto
ohledu existuje konkurenéni trzni prostor. Nezda se ale, Zze
by byl v soucasném ceském hospodatrském prostfedi plné
vyuzivan. Opacné si vzpomenme na konkurenci v prubéhu
90. let.

Vedle vefejného zdravotniho pojisténi a fondl prevence
se musime dotknout i zdravotniho poji§téni soukromého,
tj. smluvniho. Trh soukromého zdravotniho pojisténi u nas
neni rozvinut. Dlouholeté je zanedban a je viceméné pusty,
nechame-li stranou soukromé cestovni zdravotni poji§téni
a nékteré dil¢i pfipady dalsi, razu jen pomocného.

Fytofarmaka, vitaminy, mineraly a homeopatika, at by se
tykaly komplementarni a alternativni mediciny anebo nikoli,
u nas pro Ucely vefejného zdravotniho pojisténi tifedné patfi
mezi 1é¢ivé latky k ,doplnkové“ nebo ,podptrné“ 1écbé; tudiz
nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Plati pro
né vyluka. Hovofrili jsme o tom jiz vySe.

11. Zavér

Lékarenska zdravotni péce se u nas stale rozviji. Svou
roli sehrava fada spoleCenskych Ciniteli vcetné piani
a zajmu pacientu. Zakaznicka vefejnost se v dusledku bézné
dostupnosti poznatkti mtize stavat naro¢néjsi na sluzby.
Svou roli sehrava i globalizace obchodu, promény trednich
1ékopist, jakoz i propagace z nékterych velkych zemi; viz
napft indické svazové Ministerstvo ajurvédy, jogy a naturopa-
tie, unani, siddhy a homeopatie, Ministry of AYUSH. Doplnit
muize napiiklad srilanské Ministerstvo zdravotnictvi, vyzivy
a puvodni mediciny, Indigenous Medicine (Ministry) s odbo-
rem ajurvédy, aj.

Z pravniho hlediska mtizeme fici, zZe 1ékarenska zdravot-
ni péce je vzdélanostné lépe pfipravena na komplementarni
a alternativni medicinu, co se alespon tyce jeji tradiéni a pfi-
rodni ¢asti, nezli lékafstvi.

Na druhou stranu se ale mizeme setkavat i s nedtivérou
¢asti laické a odborné verejnosti v bezpe¢nost nebo ti¢innost
tradi¢nich rostlinnych, houbovych nebo Zzivo¢iSnych latek,
ackoli tak racionalné diikazné vyplyva z odbornych poznat-
ku ziskanych dlouhodobym pouzivanim a zku$enostmi.



Anebo se jedna o obecné uznavané védecké tidaje. Podobné
bychom to mohli fici o nékterych zdravotnickych prostfed-
cich, u nichz byly klinické udaje o bezpeénosti a Gi¢innosti
ziskany z odbornych zprav a zavért. O to vice je proto zapo-
tfebi vénovat témto oblastem zdravotni osvétu véetné zvy-
Sovani zdravotni (i zdravotnépravni) gramotnosti, a to i pfi
osvétové prevenci pfed narustem antibiotické odolnosti.

Piinejmens$im farmakoekonomicky by bylo nerozumné za
kazdou cenu trvat na klinickém hodnoceni tradi¢nich ¢i pfi-
rodnich vyrobku se zdravotnimi ti¢inky tam, kde se mtizeme
farmaceuticky dostatecné spolehlivé opfit o odborné poznat-
ky ziskané dlouhodobym pouzivanim a zkuSenostmi anebo
se jedna o obecné uznavané védecké udaje, aniz bychom
meéli dtivodné pochybnosti o spravnosti téchto poznatka. Na
tomto spolecenském pfistupu konsensualné vyplyvajicim
z pravniho fadu zaroven neni nic principialné nevédeckého
¢i snad pavédeckého. Vyrok zalozeny na tom, ze chybi-li
klinické hodnoceni, jedna se tim padem o latku, postup ¢i
prostiedek pochybny, se v obrovském mnozstvi pifipadti pfici
obecné sdilené zkuS§enosti lidstva i obsahu kulturniho dédic-
tvi a bohatstvi narodd. Jedna se o argumentacni klam ¢i
trik ad ignorantiam, na kterém nelze stavét pravdivost. (Jed-
notlivostmi, véetné moznych novych vyzkumnych poznatkt
meénicich ptivodni védéni, se zde nezaobirame.)

V nékterych krajnich pfipadech muze byt nedtvéra
v urcité poznatky pouhym osobnim projevem negativni
emoce. Nedtvéra muze subjektivné spocivat v odmitavém
svétonazorovém ¢i nabozenském postoji konkrétniho jedin-
ce Ci skupiny; napf. vaci né€kterému nebo vSem tradi¢nim
léekatstvim ,,0d zlého“. Opak by totiZ mohl pro nékoho pfivodit
osobné nezadouci ,ztratu ptidy pod nohama“. Tradi¢ni véde-
ni mize ohrozovat sebejistotu nakladné zapadni konvenéni
biomediciny a nakladné umeélé chemofarmakoterapie, co do
jejich univerzalniho hlavniho pouzivani. Mize tudiz ohrozo-
vat jejich vlastni obraz, resp. sebevyznam i tam, kde existuje
prostor pro jinou G¢elnou a racionalni metodu prvni volby, tj.
pro fytoterapii, balneoterapii apod.

V pluralitni ob¢anské spolecnosti pocitame s projevy
ruznych postoju véetné klamt, iracionalit a emocionalnich
naladéni. Na negativnich emocich veetné neduvéry ov§em
nelze budovat stat ani zakonodarstvi, ani statni zdravotni
politiku. Od nedtivéry a pochybovacnosti jako negativni emo-
ce a Spatné vlastnosti musime odlisit védeckou strizlivost,
ktera se vyhyba unahlenym, pfed¢asnym, zavériim nebo
nemistné zjednodusenym odsudktim a zaroven nenaleti na
kazdou ,poutovou atrakci®, a¢ si hledi i témat konvencné
vzato okrajovych ¢i ,druhofadych®

Jedna z védeckych ctnosti spoc¢iva v ucté pred dosavad-
nim Usilim lidstva o ziskani empirickych poznatku o bez-
pecnosti a Gi¢innosti pfirodnich 1é¢ivych latek, zdroji apod.,
jejimz projevem je soucasna klinicka pfirodni medicina.

Resit emoce a vlastnosti lidi je vSak ze statopravniho
a zakonodarného hlediska nemozné. Zbaveni se pocitu nedui-
véry v odborné poznatky ziskané dlouhodobym pouzivanim
a zkus§enostmi nebo zbaveni se pochybovacnosti o nich ,za
kazdou cenu“ je osobni véci kazdého ¢lovéka. Nékdy muze
jit o spojeni s nepatfi¢nou sebeduvérou a pychou vlastniho
rozumu, a tim i s pocitem nadfazenosti nad ,prostacky“ ¢i
nad ,lidovou 1é¢bou” a nad ,,babskymi radami“ apod. Vlastni
negativni emoci neduvéry, projevy zlehcovani konkurence
¢i pochybovacénosti nad v§im, ¢emu dostatecné nerozumim
anebo ani nechci rozumét, vSak nelze vydavat za ctnost raci-
onalni ,védecké metody*.

V iracionalnim negativné emocionalnim pfistupu, pfi
pocitu nedtvéry nebo podeztivavosti ¢i pochybovacnosti
nemusi byt az tak vyznamné (a viibec racionalni), jak bez-
pec¢na a ucinna je v individualnim pfipadé tradiéni nebo pfi-
rodni medicina a nakolik se mtizeme rozumné spolehnout
na znamé poznatky z dlouhodobého pouzivani a zku§enosti,
nybrz to, jak se co, kdy a komu subjektivé jevi. A to naptiklad
podle vlastniho svétonazoru, naptiklad védeckého svétového
nazoru, ¢i nabozenstvi anebo socialné vytvofeného medial-
niho obrazu a dojmu nebo podle v misté a ¢ase mocensky
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panujiciho myslenkového vzorce zdravi a nemoci, Zzivota
a smrti a vibec pojeti clovéka. Pfikladem nam slouzi emoci-
onalné ladéné lekarské a politické (a nakonec Uspésné) sna-
hy o vyfazeni oborti terapeuta a specialisty tradi¢ni ¢inské
mediciny ze zdravotnich sluzeb, kam byly statem zarazeny
s ucinnosti od zafi 2017. (Setkavame se ale s podobnymi
pohledy i z opacné strany.)

Nikoli na poslednim misté musime zminit potfebu
podstatného rozsireni vysokos§kolského vzdélavani ve vse-
obecném lékafstvi o povinné vyukové predméty tykajici se
rostlinnych, houbovych a zivocisnych latek se zdravotnimi
ucinky, resp. fytoterapie (ale i balneoterapie) véetné mozné
metody prvni volby, kde to je i¢elné. Dtivod spociva v tom, ze
z hlediska vefejného zajmu na ochrané zdravi neni pfijatel-
né, aby lékartstvi podstatné zaostavalo za farmacii, popft. bylo
nakladové neefektivni z hlediska farmakoekonomického.

Na Ministerstvu zdravotnictvi tak je, aby v budoucnu
patficné zménilo vyhlasku o minimalnich pozadavcich na
studijni programy vSeobecné lékafstvi, zubni lékafstvi, far-
macie a na vzdélavaci program v§eobecné praktické lékafstvi
(vyhl. €. 187/2009 Sb.). O tom, jaké minimalni pozadavky
sem maji byt zarazeny, rozhoduje na zakladé zakona stat ve
vefejném zajmu na ochrané zdravi. Nikoli snad akademicka
samosprava vysokych §kol ¢i skupinovy zajem zaméstnancu
néjaké vysoké Skoly nebo stavovsky zajem lékaiti apod.

Pred tfemi lety jsme se jiz vyjadrili ve prospéch zavedeni
certifikovaného kurzu v nastavbovém oboru pfirodni medi-
ciny a lékafské odbornosti 1ékafe pfirodni mediciny, resp.
téz nelékatrského zdravotnického povolani asistenta pfirodni
mediciny. Stejné tak jsme se vyjadrili i k dalsim vzdélavacim
otazkam. Podrobnéji viz Postupy pfirodnich lécitelti ve svétle
prava, Casopis zdravotnického prava a bioetiky, 2016, &. 2,
s. 84. (Navrhy se ale tykaly zdravotnickych povolani, nikoli
lécitelti.) O zminovaném nastavbovém oboru bychom mohli
uvazovat zejména u praktického lékafstvi.

Kriticky nutno fici, ze neni ukolem lékarenské zdravot-
ni péce nahrazovat to, co mtize chybét zejména v primarni
ambulantni 1ékafské péci. Paklize by ale 1ékafska zdravotni
péce byla v klinické praxi kusa, napriklad fytoterapeutic-
ky nedostatecna, nezbyva, nez spolecensky zvySovat roli
avyznam pravé lékarenské zdravotni péce. Stat si totiz
musi hledét, aby tistavné zarucené pravo na ochranu zdravi
dostatecné a vSestranné zajistil, a to v souladu s podstatnym,
racionalné podlozenym, pfanim pacientti (obyvatelstva). Zde
spoc¢ivaji ustavni zaklady integrativni mediciny ve spojeni
s integrativni farmacii.

Uplné na konec si mtizeme ptripomenout obchodni slogan
a styl spojeny se slovenskou balenou mineralni vodou znac-
ky Rajec pochazejici z pfirodniho zdroje v Rajecké doliné,
pokracovani Zilinské kotliny. Slogan zni ,Patentované pfi-
rodou®.

prof. JUDr. Ivo Telec, CSc.
Pravnicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
vedouci Katedry soukromého prava a civilniho procesu
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NEUVERITELNE, NEVYSVETLITELNE?

Z televisnich poradu
Sesit 9

Ing. Jaromir Kapinus, rodak z Lazu u Morav-
skych Budégjovic, zijici dlouha 1léta ve Vidni, ¢len
Ceské psychoenergetické spoleénosti v Praze, autor
publikaci Nadhmotny svét, ivod do parapsycholo-
gie a Psychokinetické jevy, které vénoval této spo-
le¢nosti, vénuje tuto publikaci ¢eskému ¢tenafi za
ucelem rozvijeni zajmu o psychoenergetickou védu
a o jeji popularizaci.

Vedeni Ceské psychoenergetické spoleénosti plni
jeho prani.

Predmluva k nasledujici stati

Vazeny Ctenari,

v nasleduyjicich pfispévcich je poskytovana
informace o moznostech komunikace zemfelych
s zivymi lidmi, ktera se uskutec¢nuje duSevni silou
zemfelych.

Ing. Vlastimil Bazant

Nepochopitelné véci

Zde uvadim dalsi tfi nepochopitelné, skutecné
pripady, které byly vysilany v televizni serii X-
Factor dne 1. 8. 1998 pod nazvy Alarm pozaru,
Dédic milionaf, Cizinec.

Alarm pozaru

Pozarnici riskuji pfi svém povolani a ¢asto nasa-
zuji vlastni Zivoty, aby zachranili Zivoty ohrozenych
obcanu. Desetilety chlapec Steve Hanson byl fas-
cinovan, pracovnim nasazenim pozarnikt pfi hase-
ni pozaru a stal se jejich nadSenym fandou. Chce
byt také hasicem a chodi pravidelné k jejich cvi-
¢eni a k pozarnim zasahtim. Vyzna se uz obstojné
v jejich praci pfi hasSeni ohné a pozarnici ho uz znaji
a berou ho sebou na pozarni zasahy do jejich vozu.
Pfi své cesté na kole domu jede Steve kolem domu, z
jehoz oken se vali dym a obc¢as vySlehnou plameny.
Bézi dovnitf domu a vola: ,Je tam nékdo?“ Pak bézi
dale chodbou, je zavalen koufem a ztrati védomi.

Tim se stal jeho zasah pfi pozaru domu drama-
tickym. Jeho astralni télo, plné materializované se
objevi na jemu znamé pozarni stanici a s oblicejem
zacernénym koufem hlasi alarm pozaru v uvedené
ulici a zada neprodleny zasah pozarnikli, ze diim
je v plamenech a v domé, ze jsou lidé. Na pozar-
ni stanici vS§ak nebyl dosud hlasen alarm tohoto
pozaru. Presto vSak velitel stanice véri Stevemu
a jeho alarmu, vyjedou s pozarnim vozem a vezmou
Steveho s sebou do vozu. Pfijedou na misto a Steve
dostane povel otevtit pfivod vody do hadic. Pozar-
nici vniknou do hoficiho domu a vynas$eji odtud
zachranéné osoby. Pozar je uhaSen a osoby jsou
v bezpeci. Pozarnici hlasi veliteli skupiny konec
pozaru a zachranéni vSech osob az na desetiletého
chlapce Steve Hansona, ktery zemfel na otravu
koutrem. Velitel pozarni skupiny, ktery pred tim dal
Stevemu pokyn k otevieni a zavieni privodu vody
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do hadic odhali plastém zakryta nositka s mrtvym
chlapcem a vidi koufem zacernény oblicej Steveho,
zrovna ten obliCej, ktery mu pfed tim hlasil alarm
na pozarni stanici. Pozarnici jsou zdéSeni zjisté-
nim, ze v okamziku, kdyz Steve u nich hlasil alarm
pozaru, lezel chlapec uz otraveny koufovymi plyny
na chodbé domu. Kdo to u nich hlasil alarm poza-
ru, kdyz skutecny Steve Hanson uz dlouho pfed tim
nechal zivot v hoficim domé v jeho snaze pomoci
obyvatelim domu?

Zde prichazime k cestam astralniho téla clové-
ka. Astralni télo Steveho, kdyz jeho materialni télo
lezelo v bezvédomi na chodbé domu, bylo nadale
vedeno a fizeno velkou emocionalni energii se
snahou a touhou zachranit ohrozené lidi v hoficim
domeé a alarmem na jemu znamé pozarni stanici tuto
zachranu zpusobit. Astralni télo Steveho, s pfesnou
podobou obli¢eje z okamziku, kdyZz jeho material-
ni té€lo lezelo v bezvédomi na chodbé, se oddélilo
od materialniho téla s celym duSevnem chlapce
a s nejsilnéjsiemocizachranit obyvatele ohrozeného
domu. Tyto silné emoce a touha zalarmovat znamou
pozarni stanici zplisobily materializaci tohoto ast-
ralniho téla pomoci vlastni bioplazmatické energie,
ktera se z bezvédomého té€la dosud nevzdalila. Na-
skyta se tato otazka. Muze byt astralni télo ¢clovéka
natolik motivovano a materializovano, ze pusobi
zcela vérohodné a presvédcCivé? Podobnost astral-
niho téla s materialnim télem je uplna, ponévadz
energie astralniho téla zcela prostupuje materialni
télo. Ve vSech pfipadech, kdy se plné materializova-
né astralni télo objevilo, bylo zcela zaménovano za
materialni télo. Dals§i otazkou je motivace astralni-
ho téla mySlenkami a emocemi. Chtél bych zde jako
odpoveéd uvést skutecény pfipad, kdy astralni télo
zivé osoby bylo vedeno a motivovano emocionalni
touhou této osoby a nechalo ji materialné se zjevit
na jiném misté. Tento pfipad dokazuje, ze védomi
¢lovéka obsazené v jeho astralnim téle je schopno
ztélesnit jeho pfani a tuzby.

V roce 1948 pan Ch. Ingersoll, majitel rozhla-
sové stanice v Minnesoté, USA, mél pevné v planu
a touzebné si pral zajet ke Grand Cannyonu a udé-
lat tam snimky. Musel nav§tévu odlozit. O sedm let
pozdéji, v roce 1955 se k této navstéveé dostal. Kdyz
tam fotokamerou udélal fadu snimku, koupil si na
zpatecni cesté mensi filmovou kameru a k tomu
uzky film natoceny o Grand Cannyonu. Na filmu
byla nalepka: Natoceno v roce 1948. Kdyz vecer
film pfehraval za pritomnosti rodi¢t a znamych,
zazil prekvapeni. Vidél na filmu sebe sama, jak pfi-
stupuje ke Cannyonu a chysta se tam fotokamerou
délat snimky. Rovnéz rodic¢e a znami ho na filmu
jednoznac¢né poznali. Film byl experty pfezkou-
man, ale nenaSly se zadné nesrovnalosti. Oblece-
ni a modely aut vSe s tehdejSi dobou souhlasilo.
Fotografoval kameraman v roce 1948 nahodou plné
materializovanou projekci védomi Ingersolla, jeho
astralni télo, které se v roce 1948 objevilo u Grand
Cannyonu na zakladé jeho planu a touzebného pra-
ni tam fotografovat? Zda se tomu tak.



Dédic milionaf

Jason, mlady muz, ktery vyrostl v sirot¢inci, je
nadany student mistni collége-§koly. Jeho zalibou
je po studiu hrat baseball. Trénuje na htisti base-
ball se svym pfitelem a najde na tom misté, kam
dopadl mi¢, starsi penézenku. Penézenka obsahuje
jenom kreditni karty s udanim jména Henry Nima-
na. Jason najde majitele ve vilové ¢tvrti bohatych
lidi a chce penézenku v kazdém piipadé odevzdat.
Zazvoni u vily na této adrese. Prichazi starsi pan,
seridzni muz, a fika, ze je pravni zastupce Henryho
Nimana. Pfichazi téz sluha domu. Zvou Jasona dov-
nitf a ptaji se ho na misto nalezu penézenky. Jason
se zlobi, chtél penézenku jenom odevzdat a odejit.
Diva se po mistnosti a vidi obraz jeho otce, které-
ho znal jen z fotografie. Na jednom z obrazt uvidi
mladého muze, v némz pozna sebe sama. Pravni
zastupce ho rovnéz poznal a fika, ze vSechny kre-
ditni karty v penézence jsou uz neplatné, a ze Hen-
ry Niman, jeho otec zemfel pfed dvéma roky, a ze
zanechal svému synovi Jasonovi dédictvi ve vysi
40 milion®i dolarti. Ze svého syna neustale hledal
a nemohl ho najit. Jason byl jediny zijici pfibuzny.

Polozil duch zemftelého otce tuto penézenku pred
Jasona pravé na misto, kam dopadl jeho mi¢? Chtél
duch otce tak na sebe upozornit? Henry Niman
nemohl po dobu svého zivota syna najit, o cemz se
da dost pochybovat, a syn byl rozhnévan na svého
otce, ze se o ného nikdy nestaral, ze musel vyrustat
v sirotéinci. DusSevno zemrfelého otce, které obsaho-
valo energetické zaznamy touhy otce najit konec¢né
svého jediného syna a predat mu vlastni uspory
milionafe, bylo propojeno pfes tyto energetické
zaznamy i s duSevnem zijiciho syna. Takto mohlo
Jasona najit pfes jeho emocionalni zajmy o base-
ball-hru. Energetické zaznamy tuzeb a prani otce
mohly pfes emocionalni energii jeho syna, pfi sla-
déni kmitoétt téchto energii, coz u pfibuznych se
da predpokladat, syna Jasona najit. Zbyva jen jesté
teleportace penézenky s proSlymi kreditnimi kar-
tami z doby, kdy otec Jasona jesté zil, se jménem
Henryho Nimana, aby na sebe upozornil. Nebo to
meéla byt zaroven zkouSka charakteru jeho syna?
V pripadé, ze by chtél syn neplatné kreditni karty
pouzit k vyzvedavani penéz, bylo potrestani zajis-
téno neplatnymi kartami a policejnim stihanim.
Co se tyka provedeni teleportace materializované
penézenky s kartami duchem zemrfelého otce, byla
tato umoznéna tim, ze na bioplazmatické pole
zijicitho syna pulsobila energie jadra védomi jeho
zemfelého otce. Impuls k materializaci a telepor-
tovani pfredmétu na misto urceni priSel od dusevni
energie zemfelého otce Henryho Nimana, ktera patr-
né dodala pro teleportaci komunikacni impuls.

Cizinec

Rodina kempuje u mensiho jezera v Ameri-
ce. Otec sestavi dohromady stan, matka se stara
o jidlo. Maly Sestilety syn Randy jde hledat cervy
pro chytani ryb. Tato idyla v§ak byla brzy drama-
ticky preruSena. Chlapec uslysi pfi hledani ¢erva
chresténi, kdyz jedovaty chfestyS se pravé stocil
do tto¢né pozice. Chlapec chce hada pomoci vétve
odsunout a je hadem kousnut do ruky. Kousnuti
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chrestySem znamena i pro dospélého ¢lovéka smrt
béhem kratké doby. Chlapec se v bezvédomi zvrati
na zem a nahle vidi pred sebou ciziho muze, sedici-
ho na invalidnim voziku, ktery mu fika, co ma
délat, aby prezil kousnuti jedovatého hada. Rika,
ze je lékaft, ale ze se nemlize pohybovat, aby si vzal
obvaz, 1€k a pumpu na vysani jedu z rany z brasny,
ktera visi na jeho invalidnim voziku. Chlapec si
sam podvaze ranu obvazem z brasny a podle navo-
du lékate nasadi nahubek pumpy na ranu a tahem
pistu vysaje jed z rany. Potom si vezme 1€k a usne.

Rodice uzkostlivé hledaji chlapce a neustale ho
volaji. Chlapec se probudi z bezvédomi a pta se jich,
kde je ten neznamy muz v invalidnim voziku, ktery
mu pomohl pfezZit kousnuti jedovatym hadem. Ten
je vSak pry¢ a na zemi lezi jen lékafska pumpa pro
vysavani jedu z rany. Rodi¢e mezi tim zalarmuji
policii a sanitni sluzbu. Od policie se rodi¢e dozvi,
ze cizinec v invalidnim voziku byl znamy lékaft, kte-
ry pied deseti léty zemrtel. Tento lékat z blizkého
meésta byl velmi napomocny lidem a vykonaval. své
povolani s velkym nadSenim. Bohuzel po néjaké
dobé po ukonceni svych lékatfskych studii mél neho-
du s autem a ztistal po uzdraveni ochrnuty. Mohl se
pohybovat jen v invalidnim voziku. Po smrti tohoto
lékafe se nékolikrat objevilo zjeveni tohoto cizince
v invalidnim voziku a vzdy po nehodach pomahalo
lidem. Sanitni sluzba velmi ocenila pomoc, kterou
fantom lékafe zachranil zivot Sestiletého chlapce
Randyho. Zajistuje obvaz rany a pumpu na vysani
jedu z rany, ale tyto materializované pfedmeéty se
po urcité dobé rozpustily v nic, dematerializovaly
se. Chlapec se ze smrtelného kousnuti chfestySem
rychle zotavil a zachoval v sobé nesmirny pocit
vdécnosti k neznamému lékafi v invalidnim vozi-
ku.

Zde to byla pro chlapce pomoc ze zahrobi. Pomoc
duSevni energie zemfelého lékatfe, nadSeného pro
své povolani pomahat lidem v nouzi a v nebezpeci.
Tato snaha a nadseni lékafte zustaly jako silné ener-
getické zaznamy v duSevnu astralniho téla lékafte.
Tyto silné energetické zaznamy, hledajici neustale
prilezitost pomoci lidem, ztistaly nadale ¢inné hlav-
né v okoli, kde 1ékat vystudoval a vykonaval praxi,
v mistech, které byly nasyceny jeho emocionalni-
mi zaznamy a které vazebné pusobily na astralni
télo zemfelého lékafe. U tohoto pfipadu je nékolik
otazek, kde je tfeba bliz§iho vysvétleni. Na pfiklad,
jak se mohl chlapec v tézkém bezvédomi pohybovat
a jednat podle navodu astralniho téla lékafe a jak
se mohl se zjevenim lékafe dorozumivat? Chlapce,
ktery byl uz na prahu smrti opustilo jeho astralni
télo, a to se patrné ihned setkalo s astralnim télem
lékate. Tyto bezcasové energie se pohybuji rychle,
prostor a ¢as pro né€ neni pfekazkou. Dorozumivaji
se pomoci telepatie, pfenaSeni mysSlenek. Aby se
zjeveni astralniho stalo hmotnym, je tfeba, aby se
pomoci bioplazmatické energie je§té zijiciho téla ¢lo-
véka materializovalo. Materializované astralni télo
muze zfejmé pak pohybovat materialnimi pfedmeéty
podle toho, jak ho vlastni nebo cizi duSevno vede.
Chlapec jesté zil, proto vlastnil je§té své bioplaz-
matické pole. Co se tyka lékatfskych utenzilii, které
byly v brasné lékate, to byly zcela materializova-
né predmeéty vytvorené na zakladé energie prani
lékate z bioplazmatické hmoty chlapce. Materiali-
zované predméty vznikaji z niceho a rozplynou se



v nic, na zakladé teorie védcu, ze energie mySlenky,
prani, tuzeb mohou zpusobit z biogravitont bioplas-
matické hmoty vice nebo méné materializované
predméty. Tato pevna hmota se mlize zase zpétné
rozplynout v nic, v neviditelnou a nehmatatelnou
energii, z niz byla vytvorena.

Dalsi otazkou je ztélesnéni energie prani, mysle-
nek a tuzeb duSevna ze zahrobi, pusobici k nam na
zemi. Energetické pusobeni téchto silnych zaznamu
ze zahrobi bych chtél ukazat na nékolika skutec-
nych pfripadech, které byly zaznamenany. Malir
Lebrun hledal roku 1913 v Pafizi na Montmartre
modely pro své obrazy. NaSel tam velmi hezkou
mladou zenu bledého obli¢eje s izkou ¢ernou pas-
kou kolem krku a prosil ji, aby mu byla modelem.
Odpovédéla mu, ze tuto noc mu muze byt modelem,
ale potom Ze nevi. Po zhotoveni obrazu, ktery malir
namaloval béhem noci, se ji ptal odkud pochazi.
Rekla mu, ze ze Skandinavie. Jidlo odmitla a odesla.
Druhy den uvidéla bytna tento obraz a zvolala: ,To
je Gréte Pedersonova, pred rokem obéSena vrazed-
nice!“ Ptritel malife, kterého odpoledne potkal, se
mu svéril, ze vCera potkal velmi hezké dévce a tika,
ze se mu zdala znama, ze ten oblicej uz nékde vidél.
Listoval ve starych casopisech a naSel ji; Gréte
Pedersonova, pfed rokem obéSena ve Svédsku pro
vrazdu na manzelovi a jeho rodi¢ich. Beze slov ho
Lebrun vedl do svého bytu a ukazal mu obraz, kte-
ry v noci namaloval. Ano, to je pfesné ona, fika
pritel. Co pfinutilo astralni télo mladé Zeny se plné
materializované prochazet po Montmartru? Zfejmeé
jen jeji mySlenky, touhy a pfani, zijici jako energie
v du§evnu jejiho astralniho téla? Nebo to byly zazna-
my jejich emoci za Zivota, které ji poutaly k témto
mistam? Casto se stavaji pfipady, Ze fidi¢i aut vez-
mou autostopare, ktery po urcité dobé z auta zmizi.
Nebo divka da fidi¢i auta adresu, kdyZ tento o ni
prosi. Ten potom zjisti na uvedené adrese, ze divka
uz zemfela. Tato zjeveni zemfelych autostopaiu
jsou zfejmé vedena a zpusobena energii myslenek
a prani, ktera je zaznamenana do jejich védomi
béhem zivota a zlistava jako energeticky zaznam
v duSevnu jeho astralniho téla.

Snad jako dodatek k tomuto a k pfedchozim pfi-
padum jesté nékolik slov o materializaci. Materia-
lizace je plsobeni duSevna zivého nebo zemftelého
¢lovéka na bioplazmatickou hmotu, tvofici energe-
tické pole kolem zivého organizmu. O realnosti
materializovanych predmétu, zivych lidi, zvirat,
ryb, rostlin a nezivych predmétt1 se neda pochybo-
vat. Tato realnost byla védci mnohokrat dokazana.
Pfi zjeveni fantomu se jedna jak o vlastni projekci
zivého clovéka, tak o cizi projekci energetickych
zaznamu z vySedimenzionalniho univerza ptsobici
k nam na zemi. V prvnim pfipadé se zjeveni fanto-
mu uskuteéni impulsem vychazejicim z podvédomi
zivého Clovéka. Ve druhém piipadé pusobi energie
jadra védomi zemrfelé osoby na bioplazmatickou
hmotu zivého clovéka. Impuls zde pfichazi od
dusSevni energie zemfelé osoby. Na bioplazmatické
hmoté se tyto impulsy vice nebo méné materia-
lizuji a prichazeji do védomi ¢lovéka jako zjeveni
fantomu. Po celém svété se rozs§ifila materializac-
ni media, ktera mohla na pfani vytvofit vSechny
mozné fantomy pfedmétu, lidi, zvirat, ryb a rostlin.
Tyto pfedmeéty a zivé organismy byly plné materiali-

27

zovany a po urcité dobé zmizely, rozplynuly se v nic.
Fotografie dokazuji materialni skutec¢nost téchto
fantomt. Podvod se da sotva predpokladat, kdyz
media materializuji pfedméty na pfani pfitomnych.
Tak napfiklad materializovala Agnes Nicholsova
na prani obecenstva rostliny az puldruhého metru
vysoké, v plném kvétu a se zemi. Australec Char-
les Bailey materializoval pfed publikem vS§echny
mozné zivé tvory podle pfani, od zvifat, ptak,
krabti a ryb. Britsky hornik Jack Webber vyrabél
materializaci razné Sperky. Elisabeth d‘Esperance
materializovala pfed pozorovateli rostlinu Ixora
crocata v plném kvétu, méla 29 list1 a rostla pak
po 3 mésice na zahradé u jednoho z pozorovatelt.
Vsechny takto materializované predméty dfive ci
pozdéji zase zmizi. Stanou se ptivodni energii, z niz
byly vytvofeny.

Nepochopitelné pfipady

Tyto se staly vzdy v patek, tfinactého a byly vysi-
lany 26. 8. 1998 v televizni sérii X-Factor pod nazvy
Horor a Spatné svédomi.

Horor

Jody Griffinova chce se svou pritelkyni Miran-
dou, s niz spolecné bydli, usporfadat malou oslavu.
Pozve na ni dva mladiky, Markuse a Toma. Chté&ji se
nejdfive podivat na videofilm, ktery Jody vypujcila
v pUjcovné. Na filmu je tdajné natocena hrtizna
podivana, horor. Po promitani tohoto filmu chtéli
v§ichni navstivit spolec¢né tanecni zabavu, na kte-
rou je jedna znama pozvala. Kdyz oba mladici pfi-
jdou k nim do bytu, vlozi Miranda kazetu s filmem
do videorekordéru, ale na obrazovce televizoru se
neobjevi nic a pfitomni si mysli, ze kazeta je nena-
hrana. Miranda vSak vidi na obrazovce televizoru
hriznou podivanou, horor, hrtznou skutecnou
pfihodu. Vidi tam autonehodu a ve zkrvavenych,
mrtvych mladych muzich poznava tyto dva mladi-
ky, ktefi jsou pravé u nich na navstévé. Miranda
je Sokovana hrliznou podivanou, kterou zaziva
zfejmé jen ona sama, ostatni nevidi na televizoru
nic. Zaprisaha pritomné, aby na navstévu nejezdili,
aby ztstali doma, ze vidéla na obrazovce skuteé¢ny
horor, ktery se dotykal jich samotnych. Pritomni
v§ak si mysli, ze Miranda proziva klamani smyslt
hroznou autonehodu, na niZz se oba mladici podi-
leli a zaptfisaha Jody, aby s nimi nejezdila. Jody ji
nakonec poslechne a ztustane doma. Mladici odje-
dou se svym vozem na zabavu sami.

Jody se zlobi na Mirandu, ze ji pokazila zabavu
a zapne televizor. Ve zpravach vidi obé ten skutec-
ny horor, tentyz, ktery pfed urcitou dobou vidéla
Miranda pfi pfehravani videofilmu na tomto tele-
vizoru. Oba mladici se pfi cesté k tane¢ni zabavé
na nechranéném zelezni¢nim prejezdu dostali do
kolize s projizdéjicim vlakem. Vlak narazil v plné
jizdé do jejich auta a pfejel ho i s jeho posadkou.
Miranda vidéla uz pfedtim tento krvavy horor
s Castmi tél obou mladikt, jako vidéla nyni se svou
pritelkyni ve zpravach televize. Po téchto Sokujicich
zpravach vlozi Miranda do rekordéru tutéz kazetu
s filmem, na némz pfed tim tuto tragédii vidéla, ale



ted uz na obrazovce televizoru nevidi nic. Film je
prazdny. Signaly budoucich udalosti, které tehdy k
ni dosly, byly nyni uz energeticky utlumené. Jody
dékuje Mirandé za to, ze ji zachranila zivot.

Tento skutecny pfipad je pripadem pravé pre-
kognice, vidéni do budoucna. Miranda byla zfejmé
prekognici nadana, i kdyz dosud nemeéla jasnovidec-
ké vidiny. Tato schopnost mtize pfijit nahle a nece-
kané a zrovna tak necekané odejit. Zajimavé je, ze
Miranda nevidéla budouci udalosti na své vnitini
obrazovce, na sitnici svych o¢i, jako vidi lidé nada-
ni jasnovidectvim a prekognici, ktefi vidi budouci
udalosti ve spanku nebo v transu. Miranda byla pri
plném védomi a vidéla budouci udalosti na obrazov-
ce televizoru tak, jak se skuteéné staly. Rika Jody,
ze vi, ze neni zadna jasnovidka, Ze neméla dosud
nikdy jasnovidecké vidiny, ale ze pfed vlozenim
kazety filmu do rekordéru, méla jen jakysi divny
pocit, ktery ji odrazoval od zamyS§lené cesty autem
k tanecni zabavé. Signaly budoucich udalosti dosly
patrné do bytu obou divek, aby je spravily o tom,
co je nezmeénitelné, co je bezprostfedné pred nimi,
o osudovém energetickém zaznamu, ktery nevyh-
nutelné a nezménitelné bude uskutecnén a ktery se
neda zménit varovanim. Opravdova prekognice je
nezménitelna, varovani pred nastupem udalosti je
neucinné, jak dokazuji rtizné pripady, programova-
na udalost by obé -t stejné oklikou zasahla.

Zustava nevysvétlitelné, jak mohly signaly bu-
doucich udalosti zaznamenané energeticky na
nepatrnych ¢asticich, pfi pfichodu téchto ¢astic na
zemi informovat Mirandu o pfichodu této tragédie.
Pusobeni téchto castic se zpravami z budoucnosti
jsou ponejvice zachycovany podvédomim ve spanku
nebo v transu ¢lovéka. Ten pak dostane tyto zazna-
my z budoucnosti zprostifedkované mozkem na sit-
nici o¢i. (Oko funguje jako vychlipenina mozku.) Je
zde vSak mozné, ze signaly budoucich udalosti pre-
nesené na zemi jako zaznamy na nepatrnych ¢asti-
cich z univerza zaplisobily na prazdny film kazety a
zanechaly tam pro senzibilni lidi viditelny zaznam.
Tyto zaznamy budoucich udalosti z univerza pro-
razi ve zlomcich do podvédomi ¢lovéka, hlavné ve
spanku, kdy podvédomi je v ¢innosti, aby upozor-
nily ¢lovéka na moznosti osudovych programt. V
kazdém pfipadé vidéla Miranda diky jeji senzibilité
na televizni obrazovce to, co druzi nevidéli. Prava
prekognice je celkem vzacna a je povétSinou mozna
jen kratce pfed nastupem udalosti. Tyto osudové
kmitavé jevy maji analogii v tlumeném elektromag-
netickém kmitavém obvodu. Klid kmit znamena
nastup osudové udalosti.

Spatné svédomi

Annu Rossovou nenecha jeji Spatné svédomi na
pokoji. Stale musi myslet na to, ze nechala pred
péti lety svoji tetu Lilian samotnou zemfit. Jeji teta
ji méla velmi rada a fikala ji vzdy, ze kdyz clovék
umira, Ze ma byt jeho poslednim vnimanim oblicej
ji znamé osoby, aby si ¢lovék vzal ve svém dusSevnu
tento dojem s sebou do zahrobi. Dnes je Anne Ros-
sova se svou dospélou dcerou na nakupu Satu pro
dceru. Nahle uvidi v obchodé u pokladny stat fantom
své zemfelé tety Lilian. Dcera nenachazi vhodny
odév, chce se s matkou podivat i jinde do obcho-
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du. Matka se pta u pokladny, kam odesla ta starsi
pani, ktera zde pfed chvilkou stala, ale pokladni ji
fika, ze nikoho nevidéla. Ani viné vonavky, kterou
teta Lilian méla stale u sebe, a kterou zjeveni tety
zde zanechalo, ji neposkytne potfebné informace.
Pani Rossova vyjde s dcerou z obchodu a chvata
ke svému vozu. Je patrné vzruSena jesSté zjevenim
zemfelé tety Lilian, nediva se tedy na provoz na
ulici a je srazena k zemi rychle jedoucim autem.
Astralni télo pani Rossové, které se oddélilo od lezi-
ciho téla, vidi nahle astralni télo tety Lilian a oba
fantomy spolu telepaticky rozmlouvaji. Teta Lilian
ji fika, Ze ji nechtéla nechat samotnou v okamziku
smrti, ze nejdulezitéjsi je pro ¢lovéka, kdyz umira,
vidét znamy oblicej jeho pfitele, aby si tento obraz
mohl vzit s sebou do zahrobi. Dcera pribiha k matce
lezici na silnici, vola o pomoc, ale matka mezi tim
na nasledky zranéni zemfe.

Teta Lilian nechtéla Annu Rossovou v okamziku
jeji smrti nechat samotnou. V jejim astralnim téle
zustaly jako energie tyto silné emoce z okamziku
smrti, ze ji jeji netef nechala samotnou zemfit a ona
nemohla na rozloucenou se zivotem vidét jeji oblicej.
A patrné tato emocionalni energie astralniho téla,
ktera také znala nadchéazejici smrt Anny Rossové,
zpusobila zjeveni fantomu v obchodé, ktery vnimala
svoji senzibilnosti jen Anna Rossova. Musime v§ak
brat v ivahu, ze Anna Rossova byla timto fantomem
zemfelé tety zcela vyvedena z klidu a z rozvahy, a ze
z tohoto dlivodu prechazela vozovku jako ve snu
a nedavala pozor na provoz na silnici. Musime se te-
dy ptat, zda zjeveni tety smrt jeji netefe nezavinilo,
aby ji pripomenulo jeji ,provinéni, Ze nechala tetu
samotnou zemfit. Zde je i mozné, Zze emocionalni
energie Anny Rossové, vyvolana pét let trvajicimi
vycitkami svédomi, Ze nechala tehdy tetu samot-
nou zemftit, zplisobila komunikacni impuls, kterym
zjeveni tety v obchodé vyvolala. Tim by vSak pani
Rossova sama zapfi¢inila svou nepozornost pfi pfe-
chazeni silnice.

Snad je§té nékolik slov o rozdilu ve zjeveni ducha
a zjeveni fantomu zemfelého. Duchové disponuji jen
¢astmi duSevna zemfelého a jsou vazani energetic-
kymi emocionalnimi zaznamy na hmoté mista tra-
gédie, ktera z nich duchy ucinila. Zjeveni fantomu
zemfelého vS§ak disponuje plnou jeho duSevni ener-
gii a neni vazano na misto smrti ¢lovéka. Zjevi se
kdekoliv a zase zmizi. Zjeveni zemfelého je vyvolano
emocionalni energii jeho duSevna, kdyz od zijiciho
¢lovéka, ve vétSiné pfipadu pfibuzného se zemfe-
lym, vyjde z jeho podvédomi komunikac¢ni impuls
k energii duSevnich zaznamt zemfelého, ktera je
kmitoctem podobna kmitani duSevni energie zijici-
ho. Astralni télo zemfelého se zjevi jako fantom Zzi-
jicimu nejcastéji za bezprostfedniho pfichodu jeho
tragického nebo nahlého tmrti.

Vedeni Ceské psychoenergetické spolecnosti upo-
zornuje ¢tendie na moznost zakoupeni publikace Psy-
chokinetické jevy, ve které autor Ing. Jaromir Kapinus
vysvétluje fadu téchto neuvéritelnych pribéhu. Nejlépe
vyrizovat tento pozadavek pomoci e-mailové adresy
cepes(@cepes.cz.



Piehled akci CEPES v druhém pololeti 2019

Prednasky a seminare

Seminar

Seminaf pro praktikujici senzibily je zaméfeny na harmonizovani energetického
systému clovéka pfikladanim rukou podle metodiky této profesni kvalifikace.
Jednou ze soucasti seminafe je projednani otazky duchovniho vyvoje poskyto-
vatele této sluzby. DalSi soucasti seminafe je seznameni s moznostmi aktivace
schopnosti pro tuto ¢innost jak pfimé, tak praktickymi cvicenimi na procitovani
energii ¢lovéka.

Semina¥ se uskutecni v sobotu na podzim roku 2019 v dobé od 9.30 do 15.00 hod.
v Domé CSVTS na Novotného lavce 5, Praha 1. Poplatek ¢ini 500,- Ké a je vném
zahrnuta c¢astka na obcerstveni i na ucebni literaturu. Upfesnéni terminu kona-

ni sledujte na webovych strankach. Doporucujeme vcasné pfihlaSeni na e-mail
cepes@cepes.cz nebo tel. 723 491 987.

Pokud zajemci budou mit ziajem o individualni konzultaci, bude provedena po
dohodé.

Prednaska
Uskute¢nime pfednasku podle revidovaného standardu , Detekce anomalii zem-
ské kury“ schvaleného v ¢ervnu 2018. V kurzu budou probirany zakladni otaz-
ky z geologie a hydrogeologie pro proutkafe. Prakticka cast bude zaméfena na
ovladani proutkafskych prostfedku pro zjiStovani zdroje vody, inzenyrskych siti,
dutin a tektonickych linii.

Kurz se uskutecni v sobotu na podzim roku 2019 v dobé od 9.30 do 16.00 hodin.
Cena kurzu bude ¢init 1.200,- K¢. V cené je zahrnuto obcerstveni i naklady na

literaturu. Doporucujeme vcasné pfihlaSeni na e-mail cepes@cepes.cz nebo tel.
723 491 987.

Jakmile bude stanoveno pfesné datum, zaSleme jej pfihlaSenym ziajemcum a zve-
fejnime ho na nasich webovych strankach www.cepes.cz.

Poskytovani bioenergetickych sluzeb

CEPES zajemcum poskytuje:

e sluzby k posileni imunitniho systému a regeneraénich schopnosti organismu
e odstranovani vSech druhu unavy (véetné stavu ,,vyhofeni“)

e zmirnovani bolesti, svalového a kloubového napéti

e zlepSeni hybnosti

e harmonizovani fyzickych i psychickych (mimo duSevnich nemoci) sil klienta

Sluzby se poskytuji pfevazné ve ctvrtek od 9.00 do 18.00 hod. Objednani je tfe-
ba uskutecnit telefonicky na cislech 210 082 252, 723 491 987, nebo e-mailem
cepes@cepes.cz.



Ceska psychoenergeticka spoleénost,
pobocny spolek Spolecenstva drobného podnikani, z. s.

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289
e-mail: cepes@cepes.cz
bankovni spojeni: 115-2085550237/0100

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se
pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a harmonizovani organismu

e vzdélavani k iniciovani schopnosti a dovednosti k profesi Odborny pracovnik
v pfirodnim harmonizovani lidského organismu

e legislativni zabezpeceni profesi nasSich ¢lenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméieni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroji a vhodnych
lokalit pro vystavbu
e organizovani proutkafskych kurzua

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvofit pracovni skupiny pro fesSeni praktickych problému, se kterymi se
telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA

e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na pfedchozi priace Psychoenergetické laboratofe
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v nasSich fadach dalsi spolupracovniky - stante se nasSimi cleny.
Informace o CEPES a programu muzZete ziskat téZ na strankach:

WWW.Ccepes.Cz



