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Neuvéritelné, nevysvétlitelné Referenéni bod ¢lovéka



Pythagorejské Y

Pythagorejské pismeno do dvou cest se Stépi,
ukazujic dvé cesty jak lidsky zivot veden byvd.
Cesta vpravo ku svaté Ctnosti miri

a ac zpocdtku strma a prekdzek plnd, v miru kondi.
Ta druha je Siroka a schudnd,

z vrcholu vsak na skaliska poutnik svrzen pada.
Ten, kdo k Ctnosti po pretézké stezce chvatd,
premuze bolest a odmény a uzndni se dockad.

Ten vsak, kdo po lenivém luxusu a zahdlce bazi,
zemie co bezectny pusobenim éint velkych.

Maximinus
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ZE ZIVOTA CEPES

APEL NA CLENY CEPES

Vazeni ¢&tenafi, ¢lenové CEPES, bohuzel
nastala situace, ze néktefi ¢lenové posilaji sviyj
Clensky prispévek na staryucet, i kdyz nékolik let
mame novy Ucet a to 115-2085550237/0100.

Koncem kvétna tak dosSly dvé platby, u kte-
rych nebylo mozno identifikovat platce. Protoze
se jedna o ¢tenafe zpravodaje, rozhodli jsme se
uvefejnit nasledujici data plateb v ¢asopise:

1. platba — se uskuteénila 30. 5. 2018
2. platba - se uskutec¢nila 31. 5. 2018
Prosime platce, aby se pfihlasil vedeni CEPES.

CO SE UDALO VE SPOLECNOSTI
Vazeni ctenari,
dovolte, abych Vas informoval o tom, co se nej-

je kazdoro¢ni valna hromada, na které se hodnoti
dosazené vysledky a stanovuji tkoly pro dalsi obdobi.
Ta leto$ni byla o to dulezitéjsi, ze na ni staré vedeni
skladalo tcet za svoji dosavadni praci, volilo se nové
a stanovili ukoly na rok 2018.

Valna hromada odstupujicimu vedeni podékovala
za obétavou praci za celé volebni obdobi, kterou vyko-
nalo zcela nezistné. Za dlouholetou praci pro spolec-
nost ocenila praci €lenek Spoleénosti titulem Cestny
¢len CEPES. Jedna se o pani Olgu Filipovou a pani
Janu Bartovou.

Do nového vedeni byli zvoleni tito ¢lenové:

Ing. Vlastimil Bazant, Ing. AleS Vanék, MUDr. Jan
Dolezal, Ing. Jan Dolej$ a Ing. Jan Vicha.

Do kontrolni komise byly zvoleny:

Hana Némcova, Miluse Safrova a Mgr. Jaroslava
Wirthova.

Zvoleni téchto clenu zabezpecuje, ze nasledna
¢innost bude plné navazovat na ¢innost pfedchoziho
vedeni. Nyni k vyhodnoceni zakladnich ¢innosti. Nej-
prve se budu zabyvat pravnim zabezpeceni profesnich
kvalifikaci.

Profesni kvalifikace
»Detekce anomalii zemské kury*

Bohuzel v roce 2017 se nepodafilo tuto profesi
uvést v zivot pfedevSim proto, ze jsme nedokazali
ziskat autorizované osoby pro tuto profesi. Neméli
by se stafi ¢lenové PEL a zakladajici élenové CEPES
zamyslet nad tim, ze nemohli pomoci?

Nesplnénim zavedenim této profesni kvalifikace
jsme dali MSMT CR zaroven zbran pro negativni hod-
noceni navrzeného Rodného listu pro profesni kvalifi-
kaci ,,Odborny pracovnik v pfirodnim harmonizovani
lidského organismu®.

Presto jsme ani v této oblasti nezahaleli. Jednim
z ukolt bylo vytvorit ucebni texty z hydrogeologie
pro proutkafe. Na prvni verzi se pracovalo jiZ v roce
2015, kdy se jednalo o pfevedeni pfiru¢ky Doc. RNDr.

Jana Jetele, CSc. do naSich ucebnich textt. Na tom
meél velkou zasluhu pan Biréak a patfi mu za to nas
dik. Druhou verzi zpracovali z prednasek a rtiznych
odbornych textt Ing. Bazant a Ing. Dolejs. Tato verze
byla pfipominkovana pani Garovou a RNDr. Andre-
sem a k tisku pfedana panu Ing. Janu Vichovi. V§em
témto ¢lentim patfi dik za vynalozenou praci s touto
publikaci, ktera je nezbytnou ucebni pomuckou pro
tuto profesi.

Nezahaleli jsme ani pii pfipravé zku§ebnich poly-
gonu pro ovéfovani odbornych dovednosti. Za jejich
vytyceni musime podékovat pfedev§im panu Vavry-
sovi, ktery nam je na podzim prijel z Moravy vytycit.

Ukazalo se, ze nejvhodnéjSim zpusobem, jak pro-
fesni kvalifikaci uvést v zivot, bude tfeba uskutecnit
revizi hodnoticiho standardu. Dtavody revize byly pro-
jednany s vedoucimi pracovniky HK CR a na Sektoro-
vé radé 12. 6. 2018 byl schvalen Rodny list pro revizi
profesni kvalifikace ,Detekce anomalii zemské ktry*“
V rodném listu bylo pfijato, Ze ma dojit ke zméné zpu-
sobu prubéhu zkousky (nejprve ovéfovani odbornych
dovednosti a nasledné ustnich), ve slozeni zkuSebni
komise a pozadavku na vzdélani autorizované osoby.

Tohoto ukolu se ujala pracovni skupina ve slozeni:
Ing. V. Bazant, Ing. A. Vanék, Ing. P. Hauer a Ing. J.
Dolej§. Pokud bude dodrzen harmonogram praci
(zatim je dodrzovan), revize by méla byt schvalena
jesté do prazdnin.

Profesni kvalifikace ,,O0dborny
pracovnik v pfirodnim harmonizovani
lidského organismu*

Pro odpor pracovniki MSMT Tym odborného
fizeni Vefejné zakazky NSK20 nepovolil zpracovani
profesni kvalifikace. Souéasné ve zdtivodnéni MSMT
bylo uvedeno, ze ,odborny pracovnik v pfirodnim
harmonizovani“ by mohl byt feSen v ramci NSP jako
povolani. Nejsem schopen pochopit, pro¢ tato profese
nemuze byt feSena v ramci NSK ale v NSP ano, ale
beru to jako fakt.

Pfesto v ramci této profese jsme si ovérili dulezity
fakt. Pro profesi budeme potfebovat pracovniky se
zvlastnimi dovednostmi (darem Ducha svatého, jak
tyto dovednosti pojmenovavaji néktefi klerici). Ptivod-
né jsme predpokladali, ze tyto dovednosti budou
zajemci ziskavat cvicenimi. Ale ukazalo se, ze tyto
zvlastni, ale ovéritelné dovednosti mohou ziskat i ti,
ktefi je chtéji ziskat, provedou-li pro osobni pfipravu
a jsou vybranymi senzibily aktivovani.

Dalsi informace ziskate pfi popisu uskutec¢nénych
seminafich.

Poskytovani sluzeb vefejnosti
K podpofe naseho usili, a to nejuc¢innéjsiho, patfi
poskytovani bioenergetickych sluzeb, které se prak-
tikovaly v priibéhu roku 2018 na Novotného lavce
a v Klatovech. Nejenze se tak ziskavaji podporovatelé
Spolec¢nosti, ale sluzby jsou i vyznamnym zdrojem
finanéniho zajiSténi jeji ¢innosti.

Seminare

Letos jsme uskuteénili jeden seminaf v Praze a do
vyjiti tohoto ¢isla jeden v Klatovech. Tyto seminafe
plné souviseji s profesni kvalifikaci ,Odborny pracov-
nik v pfirodnim harmonizovani lidského organismu®.



Jsme si plné védomi toho, Ze pro uvedenou pro-
fesni kvalifikaci je nutné zajistit vhodné neziStné
pracovniky s ovéfenymi odbornymi dovednostmi.
V ramci uc¢ebniho planu pocitame s vyuzitim cviceni
pro prohloubeni citlivosti vnimani energii rukami
s cilem aktivovat odborné dovednosti. Souc¢asné ové-
fujeme, zda budeme moci pfimym pusobenim vybra-
nych psychoenergetiki v adeptech probudit odborné
dovednosti.

Ukazalo se, ze je to mozné a zjistilo se téz, ze vét-
§ina zadatelti zaCala pracovat (ovliviiovat) fiktivniho
klienta jiz pfi prvnim pusobeni. Také se ukazalo, ze
»zdroj“ neaktivuje ty, kterym by probuzeni dovednosti
neprospélo. To, ze odborné dovednosti nejsou aktivo-
vany, neni trest, ale jejich rozvinuti by bylo pfedéas-
né. Na aktivaci se pripravuji adepti sami z materiald,
které obdrzi, a na zakladé informaci béhem pfiprav-
nych seminait.

Cilem cviceni je posilit schopnost odbornych pra-
covnikll ve vycitovani anomalni (nezdravé) energie
vychazejici z organu lidského téla a ptisobenim (vysi-
lanim) je ménit. Cviceni jsme vybrali z knihy svétove
uznavaného terapeuta a lécitele Jacka Angelo ,Tva
uzdravujici sila“, ktera se stala zac¢atkem tohoto stole-
ti bestsellerem alternativni mediciny. Jeho heslem je:
,Kazdy se muze stat Cistym kanalem pro uzdravujici
energie, které pozvolna odstranuji choroby, negativni
emoce i destruktivni mysSlenky“ — my se pfipojujeme.
Z této knihy jsme nezatradili do souboru ty, které
jsou prili§ zalozeny na vizualizaci a ritualech, pro-
toze jsme se presvédcili, ze pokud odborny pracovnik
bude skutecné pracovat jako ,prostfednik, nebude
ochranné ritualy pro svou bezpecnost potfebovat
a vizualizace by ho ze stavu ,prostfednik” vracela do
stavu védomeého.

Osvétova, propagacni a publikac¢ni ¢innost

Zviditelfnovani CEPES patfi mezi dalezité aktivity
potfebné k ziskavani podporovateli i novych ¢lent.
Predkladame seznam aktivit, které byly zaméfeny
k tomuto cili. Zatim konstatujeme, Ze ziskani novych
¢lenti se nam moc nedafi, ale i kdyz se clenska
zédkladna zmen§uje, vizitka CEPES je stale viditelna.

Jako prvni, byla ticast na vystavé ALTERNATIVA
2018. Na zakladé zkuSenosti z poslednich nékolika let
jsme dali hlavni dliraz na informovanost o prubéhu
feSeni profesnich kvalifikaci, na informace o vyhleda-
vani vodnich zdrojii a vyhledavani mist pro bytovou
vystavbu. Ukol zviditelnovat CEPES na vefejnosti
naSe ucast splnila, respektive jsme dali vefejnosti
najevo, ze CEPES stale uzite¢né Zije.

Vyuziti tisku

V leto$nim roce jme konec¢né navazali konkrétni
spolupraci s redaktorkou Janou Slégrovou z ¢asopi-
su Zahady zivota. Praktickym vysledkem byly dva
¢lanky, z nichz druhy pojednaval o naSich semina-
fich k probouzeni odbornych dovednosti budoucich
odbornych pracovnik®ti v pfirodnim harmonizovani
lidského organismu. Nékolik ¢tenafu se tohoto semi-
nafe 14. 4. 2017 zucastnilo.

Zpravodaj Psychoenergetika
Vedeni povazuje zpravodaj za celorocné dulezity
informacni zdroj uvnitf Spolec¢nosti, ale i na vefej-
nosti. Pfesto vedeni povazuje za potfebné, zpravodaj

vydavat. nejen proto, Ze pozadavek na vydavani ¢aso-
pisu vyplyva i ze smérnice o povinnostech autorizova-
ného zivnostenského spoleéenstva HK CR

Ke zviditelnéni CEPES pfispivaji i webové stranky.
prostfedek k informovani §iroké vefejnosti i clenu
o akcich a ¢innosti CEPES. Zvlasté to plati v obdobi
mezi vydanim jednotlivych ¢isel zpravodaje Psychoe-
nergetika. Je potéSujici, ze stranky prohlizi i vefej-
nost, jak svédc¢i i pfihlaSeni na naSe seminare.

Na strankach se najdou zakladni informace
o CEPES, jako jsou stanovy Spoleénosti, zprava
o ¢innosti za uplynuly rok a plan ¢innosti na stava-
jici rok. Pro zajemce o podnikani v oboru je na webu
zvefejnéna cela Oborova pfirucka. Najdou se zde také
zakladni teoretické materialy.

PfednasSky na vefejnosti

Zacatkem kvétna jsme uskutec¢nili prednasku na
konferenci Husitské teologické fakulté UK na téma
sVéda a duchovni svét®, ve které jsem dokumentoval
tuto skutec¢nost na Ctyfech osobnostech, které se
vyznamneé podilely na pfeméné materialisty (mne) na
duchovniho ¢lovéka. Vice si o této pfednasce prectéte
v nasledujicim ¢lanku. Vedeni doufa, ze tato pfed-
naska nebyla posledni akci ve spolupraci s Husitskou
teologickou fakultou.

Samoziejmé do nezbytnych informaci spada i pfi-
jaty dokument valnou hromadou.

ZAMERENI A FORMY CINNOSTI
CEPES V ROCE 2018

Psychoenergetika

Zakladnimi aktivitami pro rok 2018 budou v této
oblasti:

- revize profesni kvalifikace (PK) ,Detekce anomalii
zemské kury“ se zaméfenim na upravu ovéfeni
odbornych dovednosti a pozadavkli na AOs

- ovéfeni navrzenych polygont pro odborné zkou§-
ky

- ziskani alespon dvou AOs

- pripravit u¢ebni plan, ucebni texty pro akredito-
vany kurz PK ,Detekce anomalii zemské ktiry“

- vytvoftit lektorsky kolektiv

- fesit PK ,Odborny pracovnik v pfirodnim harmo-
nizovani lidského organismu“ po dohodé s HK CR
i v ramci Zivnosti volné

- aktivné spolupracovat s Hospodatrskou komorou
CR

- zachovani a pfipadné rozS§ifeni péce bioprakti-
ka pro vefejnost v prostorach CSVTS v Praze 1,
Novotného lavka 5 i jinde

- spoluprace a vyména zkuSenosti s organizacemi
obdobného zaméfeni v CR i v zahranici.

2 wo

Zajmova a badatelska cinnost

bude zaméfena na:

- pofadani pfednasek a seminafli na rozvijeni moz-
nosti ,primé aktivace®

- organizovani kurzt a setkani zaméfenych na dal-
§i vzdélavani a vyménu zkusSenosti

- pokracovani spoluprace s Vyzkumnym ustavem
melioraci a ochrany pudy dle aktualni situace.



Odborna, osvétova a publicisticka ¢innost
bude spocivat:

- ve vyuziti vSech propagacnich forem ke zviditelné-
ni CEPES na vefejnosti

- ve vyuziti webovych stranek k informovanosti
¢lent a vetejnosti o éinnosti CEPES, o novinkach
z oboru a podminkach podnikani v ném

- v informovanosti vefejnosti o vyuziti PK ,Detek-
ce anomalii zemské kury“ a stavu PK ,Odborny
pracovnik v pfrirodnim harmonizovani lidského
organismu®

- ve vydani dvou ¢isel zpravodaje Psychoenergeti-
ka.

Organizacni zalezZitosti

1. Clenské prispévky
Zakladni prispévek se zpravodajem ¢ini 500,- K¢,
bez zpravodaje 350,- K¢

2. Styk ¢lenti s vedenim CEPES

Zakladni informace je mozno ziskat v kancelari
¢. B-235, 2. patro, budova CSVTS, Praha 1, Novot-
ného lavka 5, na telefonnim cCisle 221 082 252, nebo
faxem 221 082 289. K pfedavani zprav je mozno
vyuzit e-mail bazantcepes@seznam.cz nebo cepes@
cepes.cz.

Informace o ¢innosti CEPES je moZno vyhledat
i na webovych strankach www.cepes.cz a ve zpravo-
daji Psychoenergetika.

Predseda spolec¢nosti bude nejsnaze k dosazeni ve
stfedu, nebo ve ¢tvrtek. Kazdou navstévu (predevSim
mimoprazskou) doporuc¢ujeme dojednavat telefonicky,
faxem, nebo e-mailem.

V letnich mésicich je pobyt pfedsedy upraven a jeho
casovy rozvrh je vyvéSen na dvefich kancelare.

Ing. Vlastimil Bazant
predseda CEPES

POTREBUJEME ZAKON PRO LECITELE?

Byl jsem pozadan pracovniky CT1 o vyjadfeni
k pripravé Ministerstva zdravotnictvi zakona o 1é¢i-
telstvi. Mél jsem odpovédét na tyto otazky:

1) Uvital byste takovy zakon?

2) Méli by mit 1é¢itele zdravotnické vzdélani a pravni
odpovédnost?

3) Jak vnimate debatu o dokumentu CT1 ,infiltrace:
obchod se zdravim“?

4) Souhlasite s tim, aby byli 1écitelé registrovani,
vedli dokumentaci o pacientech, souhlasite s tim,
aby bylo lécitelstvi regulovano zakonem?

K témto dotazim pfidavam vyjadieni ministra
zdravotnictvi k pfipravovanému zakon:

»LéCitelé maji vést zdravotni dokumentaci, aby se
klienti mohli branit. Dnes zadnou podminku tako-
vou nemaji. Kdyz budou provadét néjaké ukony, tak
bude i evidence a bude jasno, co svému klientovi
provadéli. Klient by pak mohl dokumentaci vyuzit
v pfipadé obrany*“.

Mtj nazor je tento:

Pro¢ tvorit novy zakon, ktery by projednaval
vztah mezi klientem a lécitelem, kdyz tento zakon
existuje. Je mi s podivem, Ze tento zakon zdravot-
nicti legislativci neznaji anebo nechtéji znat.

Obcansky zakonik ma kapitolu 9, Péce o zdravi,
§ 2647 — 2650. A v ramci téchto ¢lanku jsou pozna-
menany povinnosti vedeni zaznamuti o péci.

Takze na vétSinu dotazu zadatelé najdou odpoveéd
po precteni kapitoly 9 Péce o zdravi v Obcanském
zakoniku. Upozornuji, ze toto zakonné opatfeni pla-
ti pro vSechny poskytovatele jakékoli 1écebné péce,
tudiz jak pro poskytovatele konvencni, tak i alter-
nativni mediciny. Proto si myslim, Ze je zbyte¢né
vymyS§let vymySlené, spiSe paragrafy zakona uvést
v zivot.

Pokud se tyka regulace lécitelti. Ano, jsem zastan-
cem regulace. Protoze si myslim, ze 1écitelstvi svou
podstatou nepatfi do zivnosti volnych. Ale regulaci
nemyslim, ze by mél provadét pouze stat.

Pro tento ucel by bylo dobré, aby tuto regulaci
(ovéfovani znalosti a dovednosti) zajiStovaly organi-
zace, spolky, zivnostenska sdruzeni a pod.

Jako poznamku pfipojuji. Kdyz se tvofil Obcan-
sky zakonik byl tvtircim ulozen tukol pravné vyfres§it
vztah mezi léCitelem a klientem. Kdyz jsem byl tehdy
dotazan na muj nazor k navrhovanému feSeni, byl
jsem nejprve zdéSen. Bylo mi feceno, ze vztah je
zalozen na uzavieni smlouvy mezi klientem a lé¢i-
telem. AvSak jakmile jsem byl upozornén na to, ze
uzavienim smlouvy se rozumi pfijeti pozadavku kli-
enta léc¢itelem — i Gistné, byl jsem feSenim pfijemné
pfekvapen. Navic timto zplsobem je pravné feSena
otazka poskozeni klienta, ktera byla zplsobena
neodpovédnym jednanim lécitele.

Ing. Vlastimil Bazant



LECITELSTVI AALTERNATIVNI MEDICINA

Uvodem k 1ééeni vodou podle faraie KNEIPPA

Voda je jednim z nejpfirozenéjsich prostfedkti pro harmo-
nizovani lidského organismu. Je jednoduse dostupna prakticky
za kazdého obdobi a vzdy. Nasim ¢tenaifum predstavime nékolik
rad z knihy Patera Kneippa. Poznate, ze rady mozno realizovat
okamzité. Oproti vyuziti lazenstvi jednou za cas, je mozno vody
podle rad patera Kneippa pouzivat trvale a naklady jsou velice
nizké. Redakce se omlouva, Ze z knihy byla pro publikaci vybra-
na jenom mala ¢ast knihy.

redakce

VODA A OTUZOVANi

PovsSechné - mofska a pramenita voda

Jsem presvédcen, ze voda jest nejjistéjsim lékem.

Jisty muz mél oteklé nohy a ruce a lezel dvanact tydnt
nemocny dnou v hroznych bolestech. Poradil jsem mu, aby dal
nohy a ruce pod konev s vodou. Lécil jsem dvacet let, ale za
tu dobu nepfisel ke mné jediny nemocny dnou, protoze tito ne-
mocni se boji studené vody. Jeden muz chtél ke mneé jiti, ale
znami ho varovali pfed studenou vodou, a protoze si pfivodil
svoji chorobu promocenim, véfil jim. Jiného jsem ujistil, ze se
uzdravi. Uzdravil se a ztistal zdrav.

Kazda voda jest spravna, jen je-li studena! Jeden nemocny se
mne tazal, je-li to stejné, uziva-li morské nebo pramenité vody.
Uvazujeme-li o uc¢inku moiské vody, shledame, ze ma mnohou
prednost.

Je znamo, ze voda posiluje télo. Ale co posiluje? Pouze s tu-
dena voda, jinak nic. Studena voda osvézuje a posiluje lidské
télo. Bylo mné napadné, ze lazensti hosté porovnavali zdejsi
vodu s vodou z jinych mist. Ma-li studena voda hlavni ucinek,
bude nejstudenéjsi voda nejlepsi. Davam prednost koupani v pfi-
rodé, dokud voda jest studena. Neni-li voda studena, nemtize
miti zadouciho ucinku. Proto davam piednost hodné studené
pramenité vodé v mistnosti pfed teplejsi vodou v pfirodé.

zensti hosté dostali v zimé do vany snih, kficeli s poc¢atku. Kdyz
prestali kficeti, pochvalovali si. Snéhova voda pfedné o mnoho
dfive zahtiva a pak ¢ini lidi odolnéjSimi v porovnani s vodou
pramenitou.

Nejjasnéjsi dukaz jest v tom, Ze nejstudenéjsi voda vyvolava
nejvétsi teplo, prirozené teplo. Voda zahrata sluncem, nema za-
douciho ucinku.

Jaky jest rozdil mezi mofskou a pramenitou vodou? SlySel
jsem mnoho o mofskych koupelich, ale zahy jsem ustal podavati
solné lazné. Pory se museji oteviiti. Do vody jdeme jen, kdyz je
nam teplo a to jsou pory oteviené. Pro¢ predepisuji tak pfis-
né, aby hosté necekali na polévani neodéni? Protoze pory jsou
oteviené, vnika do nich vzduch a tento vzduch vyvola snadno
nachlazeni, které pak nutno nékolik dni léciti. Po polévani uz
to nema vyznamu a nemusim proto byti jiz tak pfisny. Proc?
Polévanim studenou vodou se uzaviou pory a vzduch nemtize
jiz do nich vnikati. Vzduch mtize ochladiti télo jen tehdy, neni-li
zahalené.

Prijde-li voda na teplé télo, naplni pory vodou. Poliji-li houbu
vodou, vsaje ji rychle. Kize ma mnoho otvoru, které mtizeme
vidéti zvétSovacim sklem. Voda mtize vniknouti do porti a na-
plniti je.

Pro¢ je to tak prijemné a pro¢ citime, jako by nad télem se
vznasel prijemny vypar? To pochazi od vody, kterou nemame
osusovati, nebot tak se zahfejeme rychleji.

Voda béfe s sebou do ktize vSecky latky, které obsahuje.
Proto mtiZeme Fici, obsahuje-li voda mnoho soli, Ze vnikne téz
mnoho soli do porti. Koupa-li se nékdo ve slané vodé a zapoti-li
se predtim, vnikne do jeho p6rt mnoho vody a nasledkem toho
také mnoho soli.

Slil ptisobi paleni a horko a mnozi mné tvrdili, ze po vykou-
pani v mofi je palilo télo, koupali-li se ¢asto, dostali vyrazku.
Nékteti méli na holenich a na lytkach mnoho puchytkt. To zpti-
sobuje stil. Proto mofska voda neni jiz ¢ista a kuzi nemusime
prece soliti. Neslana voda jest pro télo vyhodné;jsi, neSkodi mu,
nevyvolava takovych stavti.

Neékteti lidé béfou k dobré stravé jesté ohen, ktery vyvolava
vnitini zanét. Sul lepta. Namocte kus platna kazdého rana do
slané vody. Voda uschne, ale stl zGistane v platné, které se zahy
rozpadne. Praveé tak pusobi stl v nitru téla, bereme-li ji prili§
casto.

Moftskou vodu nepovazuji za vhodnou ke koupani. Choulo-
stivé télo velice podrazdi. Stil neni posilujicim prostfedkem,
neposili téla, jako ho neposili sklenka kofalky. Ostfihejme proto
své jemné télo a jeho jemné cévy vSeho leptavého.

Mineralni voda

Nezavrhuji mineralnich vod, ale nedoporucuji jich téz. Ma-li
sul skodlivy u¢inek, maji jej téZ mineralni vody, které obsahuji
vice méné rtiznych soli a leptaji zaludek. Je-li nemocna pouze
¢ast silného téla, mtize mineralni voda obsahovati soli, které vy-
leptaji nemoc. Uzivame-li mineralni vody ¢asto a mnoho, mtize se
choroba zhorsiti. S mineralni vodou jest tomu jako s projimadly.
Vezme-li nékdo tu a tam projimadlo, nechybuje jesté prilis.
Uziva-li ho vSak dalsi dobu, protoze dobfe ptisobi, nici tim télo.
Znam mnohé lidi, ktefi se 1é¢ili v mineralnich laznich. Prospély
jim a uzdravili se. Sli tam po druhé a lazné jim prospély méné.
Kdyz tam $li po treti, neti¢inkovala jiz mineralni voda. Uzivani
silnych mineralnich vod ptsobi na nase télo jako Cistime-li stfi-
brné predméty piskem. Délame-li to ¢astéji, poSkozujeme stfi-
brné pfibory. Proto radim, abyste uzivali mineralnich vod velice
ztidka a malo nebo lépe, abyste jich vibec neuzivali. Nejlep§im
dtikazem jsou mnozi nemocni, ktefi ke mné prisli a nafikali, ze
mineralni vody jim nepomohly, spiSe jejich chorobu zhorsily.

Voda jako prostfedek k zachovani sil

Voda jest a zlstane nejlepsim prostfedkem k zachovani
a rozmnozeni sil od détstvi az do konce zivota. Voda odnima
predné prebytecné teplo, které vznikne bud ¢innosti nebo
néjakym jinym zptsobem. Velké horko §kodi télu. Za druhé
voda zabranuje hromadéni tuku a Spatnych Stav. Rozumny
hydropat neni nikdy otyly. Pfi pouzivani vody nenahromadi se
tak snadno chorobné latky v raznych zahybech lidského téla.
Za tfeti studena voda posiluje celé télo i jeho jednotlivé casti.
Jako voda zene mlyn, tak uzivanim vody jest uvedeno celé télo
ve vétsi ¢innost a stava se svézejsi. Poruchy obéhu krevniho
Skodi télu neobycejné, ale studenou vodou se upravuje obéh
krevni a udrzuje se v poradku. Jako voda zmirnuje velké horko,
tak odpomaha nedostatku télesné teploty. Voda jest ochrannym
prostfedkem proti chorobam v§eho druhu, a jako bdély strazce
neda vniknouti ni¢emu skodlivému do lidského organismu.

Budete se tazati, jak mate uzivati vody, abyste dosahli tohoto
ucelu. Uvedu priklad. Pred tficeti léty jsem poradil tfednikovi,
ktery dle vyroku lékaf(i mél jaterni chorobu a zlatou zilu, aby
dvakrat nebo trikrat tydné podnikl diikladnou prochazku, aby
se zapotil a krev se mu rozproudila. Pak aby vzal rychle stu-
denou lazen, trvajici nanejvyse pul minuty, posadil se do vody
pouze do poloviny téla a aby hofeni ¢ast téla omyval studenou
vodou. Pak se mél opét rychle obléknouti a pohybovati se, aby
se zahtal. Nemocnému bylo s pocatku velice obtizné pfemoci
vSechny predsudky, které mél proti vstoupeni do studené vody,
kdyz byl zapocen. Pozdéji vSak byl nadSen t¢inkem. Tento muz
dosahl vysokého véku.

Kdo nemuize brati polovi¢ni nebo celé 1azné, prospéje svému
télu omyvanim studenou vodou. I toto omyvani odnima prilisSné
horko a kromé toho zvySuje smiSenou teplotu a povzbuzuje celé
télo ke zvySené ¢innosti.

Divka, kterdA mnoho churavéla a nikde nemohla nalézti
uzdraveni, nabyla ztraceného zdravi a sily tim, ze dvakrat az
tfikrat tydné vecer omyvala studenou vodou celé télo a dvakrate
tydné brala sedaci lazen trvajici jednu minutu.

Z feceného bude kazdému jasno, jaky vyznam ma voda pro
posileni téla a jako ochrana proti chorobam. Nemohu dosti dopo-
ruciti vodu jako prostfedek k udrzeni zdravi.

Varuji vSak pred kazdym prepinanim. Néktefi lidé se boji
vody jako nejhorsiho zla, jini lidé nemohou se ji dosti nasytiti.
To se stava zejména tehdy, kdyz uzivani vody jim pfinese zdravi.
I tu mame zachovati miru. Ko¢i ma bi¢, aby ¢asem povzbudil
koné, ale nema ho proto, aby je trestal. Nepfepinejme vodolécby.
Varuji pred tim vazné, aby nikdo pfiliSnym uzivanim vody ne-



snizil své télesné teploty; tim by pripravil vstup nepriteli Skodi-
cimu télu, totiz zimé.

Z receného jest jasné, ze nikoli pouze nemocni, ale i zdravi
maji uzivati udanych prostfedkt k udrzeni zdravi a télesnych
sil. Zdravi lidé se oby¢ejné domnivaji, Ze nemusi nic délati pro
své telo. Pripadaji mi jako velice silny muz, ktery nezamyka dve-
i, protoze se domniva, ze vyhodi nepfitele, bude-li pfepaden.
Jednoho dne se vSak presvédci, ze chytry zlodéj ho pfece vylou-
pil. Dbame peclivé o to, abychom méli dostatek pokrmt. Nemélo
zdravi? Vyzyva nas k tomu povinnost sebezachovani a nikdo
nezustane nepotrestan, zanedbava-li svlij nejdrazsi statek, své
zdravi. Necht kazdy zdravy ¢lovék plni, co jsem radil k zacho-
vani zdravi. Hlavni povinnosti ¢lovéka jest, podporovati blaho
svého blizniho. Kazdy rozumny ¢lovék jest potéSen, dostane-li
se mu dobré rady, kterou mtize dosahnouti vétsiho stésti nebo
byt i uchranén pred nestéstim. Proto jsem udilel rady. Snad
néktefi budou jimi pohrdati a nebudou jich dbati. Byva casto
velice nevdécné upozornovati nékoho, ze ma pred sebou dobrou
budoucnost, bude-li o ni véas pecovati. Reknéte pijanu, Ze za
Ctyfi nebo pét let si znic¢i zdravi, neprestane-li piti. Nebude tomu
veriti a nakonec se jeSté rozhnéva pro dobie minénou radu. Kdyz
se vSak blizi konec jeho Zivota pro nemirné piti, hleda pomoc.
Pokousel jsem se jiz ¢asto, kdyz znami vyhliZzeli chorobné nebo
vypravovali i pfedzvésti blizici se choroby, povzbuditi je, aby
vodou predesli nemoci, ale podarilo se mi jen zfidka pfiméti je
k tomu.

Jeden znamy si nafikal na nékolik chorob a tazal se mne,
znam-li néjaky prostfedek proti nim, kromé vody. K pouzivani
vody by se nedal priméti. Jelikoz neuzival vody, stalo se, co jsem
predvidal: mlj znamy zemfel za Sest mésici v nejkrasnéjsim
muzném veku.

Byl jsem jednou obzalovan, ze 1é¢im lidi a pfebiram zameést-
nanilékaiim. Soudce mi fekl, abych prestal 1é¢iti vodou. Odpo-
veédeél jsem: ,Mam nechat zemfiti lidi bez pomoci, kdyZ je mohu
snadno zachraniti?“ Odpoveédél mi, ze neni mym zaméstnanim
1éciti lidi, abych to pfenechal odborniktim. Kdyz jsem vychazel
ze soudni siné, potkal jsem dva muze, ktefi védeéli, ze jsem byl
obzalovan a tazali se mne, jak jsem pochodil. ,Dafilo se mné
dobfte,“ odpovédeél jsem, ,nemohli a nemohou mi nic udélati.”
Ufednik mi radil, abych zanechal 1é¢eni vodou a pravé on by je
byl nejvice potfeboval. Vidél jsem, ze bude zahy ranén mrtvici,
meél jiz nékolik spolehlivych pfiznakli. Po 14 dnech byl skutec¢né
ranén mrtvici a zemfel za kratkou dobu. Byl jsem presvédcen,
ze mohl snadno predejiti této chorobe.

Mame-li takové povolani, ze se nemtizeme dostate¢né pohy-
bovati a pracovati, abychom si uchovali télesné sily a otuzili své
télo, méli bychom byti Stastni, ze ve vodé mame prostiedek, kte-
ry nam zachovava zdravi a silu a zvétSuje ji, ¢imz se télo otuzuje
a stava se vytrvalym.

Jestlize je voda pro zdravého ¢lovéka vybornym prostfedkem
k udrzeni zdravi a sily, jest vnemocipravym m1lé ke m. Jest
nejprirozenéjs§im, nejjednodussim, nejlevnéjSim a je-li spravné
uzivana, téz nejjistéjSim lékem. Uvedu pozdéji priklady, jak
mame uzivati vody v jednotlivych pripadech.

Piti vody

Tato kapitola bude velice kratka. Varuji pred dvéma kraj-
nostmi, tj. pfed dvéma nazory, pfekracujicimi spravnou miru.
Pred nékolika desetiletimi byly pofadany témeéf zavody v piti
vody. Kdo vypil nejvice, byl nejvéts§im hrdinou. Denni spotfeba
Ctyf, Sesti, osmi, deseti pullitri nebyla zvlastnosti. Jesté dnes
si mysli néktefi, ze piti mnozstvi vody dodava zdravi. Tato pfed-
stavu jest jesté lepsi, nez mysli-li si nékdo, ze nékolik sklenic
piva neni pfili§ mnoho proti mnozstvi pevné stravy, kterou den-
neé sni.

Lidem druhého druhu zda se byti spravnym opak feceného;
nepiji vody tydny, ano mésice, domnivaji se, ze piti vody nepro-
spiva.

Jak lidé nékdy ztraceji zdravy rozum, a nemaji ani zdravého
a prirozeného pudu jako zvifata! Je to moudré?

Prihlasi se dfive, nez biji hodiny. Jest v pfirodé néco polo-
vicatého? Nebo uvedli lidé do podivuhodného poradku v pfirodé
nepofadek? Nekonecné moudry stvoritel dava hladem oznamiti,
kdy jest ¢as k jidlu, kdy mame piti. Lidské télo, tyto zivé hodiny

nejlepsiho chodu, by Sly vyborné, kdyby blahovy ¢lovék nehazel
pisku a necistoty mezi jejich kolecka; tim porusuje pravidelny
béh a nékdy jej tplné znici.

Pociti-li krotka a divoka zvirata hlad, hledaji potravu, jak-
mile se dostavi zizen, spéchaji k cerstvému prameni. Kdyz jsou
nasycena, prestanou ihned jisti.

Nezkazeny clovék s pravidelnou zivotospravou jedna stejné,
at jest zdrav nebo nemocen.

Dle toho zni nase jedina a nejvyssi zasada, zlata zasada, dle
niz by se mél kazdy riditi.

Pij, mas-li zZizen a nikdy nepij mnoho!

Znam osoby, které treba cely tyden nevypiji kapky vody, ji-
nym staci opét sklenice, kterou vypiji pfi snidani, na cely den.
Nemaji nikdy zizné a to dokazuje, ze pfi nasi pfipravé pokrmu
dostava se s nimi do téla dostateéné mnozstvi vody. Nehledime-
li k velikému horku v lété a k horeckam, jimiz pravidelné se
ohlasuje choroba, ma vétSina lidi zfidka zizen a ztGistava mné
hadankou, pro¢ lidé bez potfeby nalévaji zaludek tekutinou. To
nemuze zUstati bez trestu.

Pij, mas-li zizen a nikdy nepij mnoho!

Venkované nemaji radi lijavce. Tvrdi, ze lijavec vice znici,
nez prospeéje. Proti tomu ujistuji, ze silna ranni mlha jest jejich
pritelem, nebot ztirodnuje a podporuje vzrist.

Télo a zejména zaludek, potfebuje tekutiny, aby roztredil své
stavy, aby je rozmnozil a taky aby mohl zpracovati sviij pevny
obsah. Kdykoli potfebuje zaludek vody, hlasi se bud mirnou tou-
hou po ni, nebo prudkou zizni. Mame ho vzdy poslechnouti, at
volani vychazi ze zdravého nebo z nemocného zaludku. Nedavej-
me mu vSak nikdy vice, nez co mu prospiva, malé davky v patfic-
nych pfestavkach. Pfi onemocnéni, jako na piiklad pfi horecce,
castéji, tfeba kazdych 5-10 minut polévkovou 1zici, nikoli vSak
sklenici najednou. To by neutiSilo zizné a ke stavajici nemoci by
pribyla jesté nova nesnaz.

Ukonc¢im tento oddil pfikladem svého postupu. Nemocny
trpi zacpou, ma horecku v zivoté a je trapen prudkou zizni. Mohl
by vypiti najednou i ¢tyfi sklenice vody, takovy vnitini zar citi.
Myslim, ze voda prijde do zaludku a prochazi pak rychle télem,
aniz se dotkne nemocného mista, aby na né pfiznivé pisobila
a je pak vyloucena s celym obsahem a jeSté bere s sebou cast
zaludecnich stav. Misto mnohych sklenic vody, davejme nemoc-
nému kazdou ptilhodiny polévkovou 1zici vody. Shledame zcela
jiny ucinek, ktery jest spravnym vysledkem dobrého léceni.

Zaludeé¢ni §tavy pfijmou rychle malé mnozstvi vody a smisi
se s ni snadno. Dodavani vody kazdé pualhodiny tvofi vice §tav,
které probihaji télem, vnitinostmi a za kratkou dobu uvolnuji
v§echny poruchy. Nespocetni uposlechli této mé rady a bylo jim
rychle pomozeno. Probatum est!

Co jest zizen? Znameni, ze télu se nedostava tekutiny. Jest
nesmyslné odpirati té€lu tekutinu, kdyz horkem spotfebovalo §ta-
vy. Mame-li zizen, pijme, ale pouze nejmensi davky. Studena voda
bojuje opét s velkym horkem v zaludku. Prijde-li do zaludku litr
vody nebo piva, nastane boj celého mnozstvi tekutiny s teplotou
téla. Teplota t€la nemuize zmoci celého litru a tak vznikaji obava-
né epidemie. Zvitézi-li chlad, mtizeme dostati nejté€zsi choroby,
koliku, cholerinu, ano i choleru. Ale zaludek ma téz svoji teplotu
a ta zvitézi, pijeme-li jen malé davky vody. Proti teploté zaludku
vystupuje chlad napoje a teplota mtize podlehnouti. Proto jest
nynéjsi ledové pivo tak obavané. Pomérné k jeho chladu pijeme
ho pfili§ mnoho najednou. Vypijeme-li jeden nebo dva dousky
a pak ¢ekame pét nebo Sest minut, chlad pomine. Lidé piji, ale
mnoho najednou a chlad v zaludku nemtize ustati. Takovi lidé
vubec nemysli. Za pul hodiny mizeme vypiti ¢tvrt litru vody,
ale souvisi to s teplotou téla. Télo s nizkou teplotou se snadno
ochladi a potfebuje pouze malych davek.



OTUZOVANIi
1. Chozeni na boso

Chozeni naboso jestnejprirozenéj§im a nejjednodussim
otuzovacim prostiedkem.

Chozeni naboso lze provadéti nejrtiznéjsim zpusobem
dle stavu a stafi.

Zcela malé déti, které jsou odkazany uplné na pomoc jinych
lidi a jsou zavinovany a noseny, nemaji byt nikdyobouvany.
Kéz bych toto pravidlo mohl vstipiti vSem rodi¢tim, zejména
prilis starostlivym matkam! Rodi¢e plni pfedsudkti, ktefi toho
nechtéji chapati, necht se smiluji nad malickymi a postaraji se
aspon o takovou obuv, kterou mtize pronikati vzduch na ktzi.

Déti, které jiz stoji nebo mohou choditi, uméji si samy
pomoci. Bez ohledu na lidi odhazuji nepfijemné a nohy trapici
boty a puncochy a jsou blazené, zejména na jafe, nechame-li je
pobihati neobuté. Nékdy si porani prst, ale to jich neodradi, aby
opét nechodily bosy. Déti to délaji pudové. My stafi bychom méli
také tento pud, kdyby pfejemnéla, Sablonovita, vSe prirozené
odstranujici vychova nam nebyla vzala veskery zdravy smysl.

Déti chudych jsou zfidka ruSeny ve svych radostech.

Déti bohatych jsouméné obdafeny Stéstim, ale
nemaji mensi potieby volnosti nez déti chudé. Pozoroval jsem
jednou hochy vysokého ufednika. Jakmile citili, Ze jsou z otcova
dohledu, jiz odlétly jemné stfevice a puncochy a hosi padili pfes
Stavnaté zelenou louku. Matka, Zena zdravého nazirani, to vidé-
la docela rada. Spatfil-li je otec, byli ihned pfisné pokarani za
svoji nevychovanost. Hosi si to brali tak k srdci, Ze nasledujiciho
dne béhali znovu bosi po travé. Opakuji jesté jednou: Ponechme
néjakou radost détem, nezkazenym vychovou.

Obezfeli rodice, ktefi to chtéji dovoliti, ale ziji ve meésté
a nemaji zahrady, ani travnatého mista, mohou dovoliti détem,
aby chodily bosy bud v p ok 0ji nebo na chodbé, jen kdyz nohy
vydechnou nékdy tak volné jako oblicej a ruce, dle libosti vsaji
Cerstvy vzduch a mohou se pohybovati ve svém zivlu.

Za mého mladi chodili na venkové vSichni bosi. Do Skoly
a do kostela se chodilo hodinu cesty. Rodice nam dali na cestu
kus chleba a nékolik jablek, jakoz i boty a puncochy. Nesli jsme
je vSak pres rameno az ke kostelu nebo ke §kole, nikoli pouze
v lét€, ale i za chladné ro¢ni doby. Jakmile na pocatku jara pocal
na horach mé domoviny mizeti snih, jiz jsme otiskovali stopy
bosych nohou do vlhké ptdy a byli jsme pfi tom zdravi a veseli.

Dospéli ve méstech, zejména ve vysSim spolecenském po-
staveni, nemohou choditi bosi. Chté&ji-li se vSak néktefi z nich
otuzovati, co jim muiize braniti, aby vecer, bezprostfedné pied
spanim nebo rano, chodili deset minut, ¢tvrt hodiny nebo ptl,
bosi? S pocatku mohou choditi v puncochach, aby prechod nebyl
prilis prudky a teprve pozdéji bosi. Pfed prochazkou namoci
nohy az ke kotniktim na nékolik okamzik® do studené vody.

Jelikoz chozeni naboso jesttak dobrym prostfedkem
k otuzovani nohou, jsou §tastni ti, kdo nasledkem svého povola-
ni chodi v lété bosi, jako venkované, nebot velice prospivaji své-
mu zdravi. Nedomnivejme se vSak, kdo nema zaméstnani jako
venkované, ze nemuize nic udélati pro své nohy. Jest to hanba,
kdyz v 1été v zahradé nebo na prochazce po louce chodime néko-
lik minut bosi, nebo doma po mokrych kamenech? A nemtizeme
docela dobte pfed spanim se prochazeti nékolik minut bosi po
pokoji, aby vzduch mohl vniknouti pfimo do ktize? Tak jest téz
odvadéna krev dolt1 a nohy jsou otuzovany.

Myslim, ze by se nikomu nepotily nohy, kdyby je moudfe
otuzoval. Domaci stfevice z viny nebo dokonce s kozesinou jsou
velmi dobrym prostfedkem ke zchoulostivéni a nemohu proti
nim dosti varovati. Ohfivani postele pfed spanim nebo vkladani
teplych lahvi jest velice Skodlivé.

Chceme-li zachovati §tésti, zdravi a dlouhy zivot, otuzujme
nohy.

Pokud se pamatuji, chodili venkované s malymi vyjimkami
v 1été bosi. Ja sam jsem chodil bos az do svého dvaadvacaté-
ho roku. Jakmile na jafe roztal snih, pocali jsme choditi bosi
a béhali jsme tak az do fijna, ano i do listopadu. Jak otuzilé
byly nohy! Nedbali jsme mnoho o médu ostatniho odévu a tak
bylo celé télo otuzilé! Védéli jsme malo nebo jsme nevédéli viibec
o mnohych détskych chorobach, které stoji dnes mnoho déti

zivot. NeslySel jsem téz nikdy, ze venkované by méli kloubovy
revmatismus nebo kfece.

Abyste se nemusili niceho obavati, navyknéte déti otuzovani
vodou. Nechte je ¢asem choditi ve studené vodé asi ¢tyfi minu-
ty nebo je nechte ponofiti na tu dobu paze do vody. Nemusite
jich k tomu vyzyvati, déti to zadaji samy, protoze je to velice
prijemné. Necht déti chodi rano nebo vecer néjakou dobu bosy
ve vlhké nebo mokré traveé a velké horko v 1ét€ neuskodi takto
otuzilému télu. Chcete-li jiti jesté dale a miti hodné zdravé déti,
vedte je k tomu, aby braly polovicni lazné, pouze kratkou dobu
trvajici. Jakmile déti tomu zvyknou, budou je lazné posilovati
a pusobiti jim radost. Jako déti se museji otuzovati na jate, aby
vydrzely velké horko v 1été, museji se na podzim pfipravovati na
zimu. Proto nezastavme na podzim pfili§ zahy chozeni na boso
a nemohou-li déti choditi bosy venku, necht chodi na podzim
a v zimé bosy v pokoji rano a vecer.

V lidském zivoté se obycejné priklada maly vyznam tomu,
co jest nejprospésnéjsi a Casto to ztistava nepov§imnuto nebo se
tomu vyhybame. Tak jest tomu téz s chozenim na boso. Chozeni
na boso ma pro lidské télo takovy vyznam, ze kdyby kazdy znal
jeho dulezitost, nepfestal by nikdy choditi bos.

Chozeni na boso odvadi krev dolt1, a proto jsou nohy nejlépe
vyzivovany krvi. Kdo chodi bos, nema nikdy studenych nohou,
protoze jsou vzdy zasobeny krvi a jsou silné. Jsou-li nohy ¢astéji
nebo témér vzdy studené, jsou malo zasobeny krvi a krev, ktera
do nich proudi, nepfijde jiz nahoru a tim nastava nahromadéni
krve, které Skodi noham. Chozenim na boso neni pouze upra-
ven obéh krevni a nejsou jen posileny nohy, ale chozeni na boso
plsobi i na cely zivot. Jak mnozi nafikaji na choroby méchyre!
Neni mezi nimi jednoho, ktery by otuzoval nohy chozenim na
boso. Jsou to lidé, ktefi se neodvazi stoupnouti bosou nohou na
podlahu.

Jaké zhouby vyvolavaji poruchy krevniho obéhu zejména
u zen! Nedostavovaly by se vSak, kdyby nohy byly otuzilé cho-
zenim na boso, nebot otuzenim nohou by prisel zivot do lepsiho
stavu. Pravé zenam doporucuji chozeni na boso jesté diiraznéji,
nez muzum a sice od détstvi az do stafi. Maji-li Zeny zchoulosti-
vélé nohy a zchoulostivély zivot, jsou obéti mnohych chorob.

Chozeni na boso neprospiva pouze venkovantum, ale dopo-
ruduji je jesté vice méstaktim. Utednik sedi nebo stoji cely den
v kancelari. Ma zaujatou hlavu, tézkou, a pocita minuty, kdy
bude moci odejiti z kancelafe; tak i délnici ¢ekaji na tder zvonu,
pak rychle veho nechaji a opoustéji svou praci. Ufednik ma
tézkou hlavu, prace odvedla mnoho krve do hlavy, takze ji ma
horkou, kdezto nohy ma ledové. Co by mu vice prospélo, nez
kdyby chodil ¢tvrt nebo pul hodiny bos? Ochablost by rychle
zmizela, krev by byla odvedena od hlavy a pohyb by ptisobil
pfiznivé na celé télo. Unava je odvedena z nohou tak, jako kdyz
vytahujeme hfebik z prkna. Doporucuji proto chozeni na boso
vS§em, kdo musi pracovati v uzaviené mistnosti, nikoli pouze
proto, aby si opatfili ulehceni, nybrz aby se ochranili pred mno-
hymi chorobami, které se snadno dostavuji pfi nec¢innosti téla,
kdy duch pracuje prili§ mnoho a télo malo.

I kdyz jste neslySeli o moji ,vodolécbé®, kdyz prectete tuto
kapitolu, prijméte moji radu a chodte bosi! Rano, nez za¢nete
pracovati, nebo vecer pfed spanim chodte bosi, tieba jen ptil
hodiny. Kazda minuta, kterou vase nohy jsou vystaveny vzduchu,
prospiva vasemu zdravi a chranite télo pred zchoulostivénim.
Mate-li zahradu, chodte v ni rano nebo vecer bosi, vstante radéji
drive a nebo jdéte o chvili pozdéji spat. Nebo naplite vodou Sko-
pek, do kterého se vejde asi 15-20 litrt a §lapejte v ném vodu.
Nahradi to chozeni na boso a prospéje vasemu zdravi.

2. Chozeni v mokré trave

Neobycejné plisobivy zptisob chozeni na boso jest chozeni
v mokré trave, at jest vlhka rosou, destém nebo pokropenim.
V pozdéjsich oddilech se setkame ¢asto s timto otuzovanim a do-
porucuji je co nejvieleji mladym i starym, zdravym i nemocnym
i kdyz provadé;ji jinou vodolécbu.

Cim mokftejsi je trava, éim déle v ni chodime a &im éastéji to
opakujeme, tim lepsi bude tspéch. Pravidelné béhame v trave
5-15 minut, dle pocasi a teploty.

Po skonéené prochazce rychle otfeme travu nebo pisek, které
ulpély na nohou a obujeme pak spéSné neosusené nohy suchymi
puncochami a obuvi. Po chozeni v travé nasleduje nyni chozeni



s obutyma nohama po suché, kamenim a piskem pokryté cesté,
s pocatku ponékud rychleji, zvolna pfechazime do obvyklého
pohybu. Trvani chtize zavisi na tom, kdy nohy oschnou a ohfeji
se, nema vS§ak trvati déle jak ¢tvrt hodiny.

Pripominam durazné, abyste si zapamatovali slova sucha
obuv aneuzivali nikdy po chozeni na boso mokrych nebo vlh-
kych puncoch. Nasledky by se pfihlasily zahy v hlavé a v krku.
Mladé, nerozvazné lidi upozornuji, aby puncochy a boty, které
svléknou, nepokladali do mokré travy, nybrz na suché misto,
aby potom studené a mokré nohy dostaly teplou obuv a brzy
nabyly patfi¢ného tepla. Toto cviceni, jakoz i chozeni na boso
vubec, muzeme provadéti i kdyz nohy jsou studené.

3. Chozeni po mokrych kamenech

Chozeni v mokré travé se vyrovna u¢inkem chozeni po
mokrych kamen ech, které jest pro mnohé pohodIné&jsi
a snazsi. Kazdy dam ma v nékteré mistnosti kamennou pod-
lahu, které mtizeme pouziti k chozeni po mokrych kamenech.
V dlouhé chodbé, dlazdéné kamenim, pobihame rychle sem
a tam. Na malém misté Slapeme kameny. Hlavni jest, aby kame-
ny byly mokré a abychom na nich nestali klidné, ale dosti rychle
se pohybovali. K pokropeni kament uzivame kropici konve nebo
dzbanu, nalijeme priméfeny pruh vody, ktery chozenim rozsifi-
me. Schnou-li kameny rychle, opakujeme polévani nékolikrat
dle potfeby; pouzivame nejstudené;jsi vody.

4. Chozeni v cerstvé napadlém snéhu

Chozenim v ¢erstvé napadlém snéhu dosahneme
vetsiho ticinku. nez obéma predchazejicimi cvicenimi. Pozname-
navam vyslovné v ¢erstvé napadlém snéhu, ktery se
kupi v hrudy nebo jako prach Ine k noham, nikoli ve starém,
tvrdém, zmrzlém snéhu, ktery prili§ ochlazuje a neprospiva.
Dale nechodime nikdy pfi ostrém studeném vétru, avsak pro-
chazime se, kdyz snih taje na jarnim slunci. Znam lidi, ktefi
se prochazeji v takovém snéhu pul hodiny i celou hodinu s
nejlepsim vysledkem. Pouze prvé minuty zpocatku stoji trochu
premahani, pozdéji necitime nepfijemnosti ani chladu. Chozeni
ve snéhu trva pravidelné 1 - 2 minuty. Zduraznuji, ze nesmime
stati, ale musime choditi.

Nékdy se stava, ze prili§ jemné, vzduchu nezvyklé prsty ne-
mohou snésti studeného snéhu a dostanou horecku ze snéhu,
t. j. jsou suché, horké, pali a nabéhnou. Nelekejme se toho. Nema
to vyznamu, zahoji se zahy, kdyz suché prsty namocime castéji
do snéhové vody nebo je tfeme snéhem.

Chozeni ve snéhu mtizeme nahraditi napf. na podzim choze-
nimv traveé pokryté jinovatko u Pocit chladu
jest zde daleko prudsi, jelikoz té€lo v pfechodové dobé neodvyklo
jesteé letnimu teplu. V zimné nahrazuje chozeni po snéhu choze-
ni po kamenné dlazbé, navlhéené snéhovou vodou. O oblékani
a o pohybu se doctete v udanych pravidlech.

Lidé rikaji o téchto cvicenich, ze jsou to hlouposti a nesmysly
a obavaji se nastuzeni, revmatismu, bolesti v krku, katart
a vSeho mozného. Vse zavisi na malé zkouSce a na premahani.
Presvédcite se zahy, jak neodtivodnéné jsou predsudky a jak to
hrozné chozeni ve snéhu jest prospésné a nesSkodi.

Tobylo chozeni ve snéhu zdravych lidi; uvedu dva
pfipady, které maji dokazati, jak tispé€sné je chozeni ve snéhu
pfi nékterych chorobach.

Jedna osoba trpéla mnohé léta omrzlinami, které hnisaly
a pusobily ji velké bolesti. Jakmile napadl prvni snih zacala
dle mé rady choditi ve snéhu, opakovala to castéji a zbavila se
omrzlin.

Nikdy nesmime choditi ve snéhu, kdyz celé télo neni teplé. Je-
li nékomu zima, musi se nejdfive zahtati praci nebo pohybem.
Poti-li se nékomu nohy, ma-li oteviené nohy, hnisavé omrzliny,
nesmi samoziejmeé choditi ve snéhu, dokud neni vylécen.

5. Chozeni ve vodé

Prestoze se zda velice jednoduché choditi po kolena ve vodé,
slouzi pravé toto uzivani a) k otuzovani; pusobi na celé télo
a posiluje je; b) pusobi pfiznivé na ledviny a na odvadéni moce,
zabranuje proto mnohym chorobam ledvin, méchyfte a zivota;
c) pusobi pfiznivé na prsa, déla lehky dech a odvadi plyny ze
zaludku ; d) ptisobi zejména proti bolestem hlavy a zaujeti hlavy.

Tohoto otuzovaciho prostfedku uzivame tak, ze se pohybujeme
ve vané (nebo ve §kopku), zpocatku az ke kotniktim ve studené

kolentim.

Zacneme s jednou minutou a postupujeme az k péti nebo
pouziti vody se pohybujeme v zimé v pokoji a v 1été venku, az do
uplného zahtati. V zimé mtizeme pfidati do vody snih. Slabi lidé
pocinaji s vodou, ktera neni pfili§ studena a postupuji zvolna
k studenéjsi, az konec¢né k hodné studené.

6. Otuzovani koncetin, pazi a nohou

K otuzovani koncetin, pazi a nohou slouzi vyborné nasleduji-
ci cviceni. Postavime se do vody az ke kolentim nebo nad kolena,
ne déle nez na jednu minutu. Kdyz se obujeme, odhalime paze
az k ramentim a drzime je téZ minutu ve studené vodé. L é p e
jest provadéti obé cviceni soucasné. Kdo ma vétsi vanu, muze to
snadno provadéti. CviCeni lze provésti také tak, ze dame nohy
do nadoby na podlaze a odhalené ruce a paze dame do zvlastni-
ho skopku stojiciho na zidli.

Uzivam rad tohoto cvi¢eni po nékterych chorobach, abych
zvys$il pritok krve ke konéetinam.

Ponofovani pazi prospiva trpicim omrzlinami a studenyma
rukama. Uc¢inime dobfe, kdyz po ponofeni hned otfeme ruce
(nikoli paze), protoze ktize by praskala na ostrém vzduchu.

Pred timto cviCenim musime miti normalné teplé télo.
Mame-li nohy studené ke kotniktim (nikoli ke kolentim), a paze
az k lokti, mtizeme je ponofovati do vody.

7. Polévani kolenou

Poslednim otuzovacim prostiedkem jest poI évani
ko 1 en ou. Zpusob jeho provadéni jest popsan pfi polévani.
Prospiva zejména noham, nebot pfivadi krev do zil. Uzivaji-li
zdravi polévani kolenou k otuzovani, doporucuji, aby je provadeé-
li diikladné a sice tak, ze daji dopadati proud vody s vétsi vyse,
v zimé ochladi vodu ledem nebo snéhem atd.

CviCeni smime provadéti jen, je-li télo teplé. Jsou-li nohy
studené pouze ke kotniktim, nebrani to provadéni. Polévani ko-
lenou bez jiného uzivani vody nesmi byti provadéno dlouho (ne
déle, nez ¢tyti dny). Kdo je provadi déle, strida je s polévanim
hotejsiho téla, s ponofovanim pazi, rano jedno cviceni, odpo-
ledne druhé.

Uvedené otuzovaci prostfedky staci. Muizeme jich uziti
v kazdé roc¢ni dobé. V zimé ponékud zkratime vlastni uzivani
vody a ponékud prodlouzime pohyb po ném. Kdo neni otuzily,
pocne s otuzovanim v teplej§iroéni dobé. To plati zejména pro lidi
stizené chudokrevnosti, ktefi jsou rozmazleni vinénym odévem
a zchoulostivéli. Nefikam to proto, ze bych se obaval uskozeni,
ale proto, ze nechci, abyste byli odstraseni dobrou véci.

Zdravi a pouze slab$si, ne nemocni lidé, mohou provadéti bez
obavy veskera cviceni, opatrné a presné sledujice predpisy. Zlé
nasledky nepripisujte nikdy uzivani vody, ale vétsi nebo mensi
neopatrnosti. I lidé, trpici ubytémi, u nichz choroba jiz dosti po-
krocila, uzivali s ispéchem cviceni, uvedena pod cislem 1, 2, 3,
6.

Lidi, kterym je pfipsana moje kniha v prvé radé, nemusim
nabadati k otuzovani. Jejich povolani a jejich denni povinnosti
pfinaseji jim denné, ¢asto kazdou hodinu, néktery z uvedenych
i neuvedenych otuzovacich prostfedkt. Necht klidné vytrvaji
a nezavidéji nikomu, ze je v tom zdanlive lépe nez oni. To je ¢asto
klam - a velky klam.

Ctenafe, ktefi o uvedenych vécech dosud neslyseli, vyzyvam,
nez je odsoudi, aby udélali zcela maly pokus. Dopadne-li pokus
v muj prospéch, potési mne to pro dulezitost véci. Zdravi lidské
jest v zivoté vydano mnohym boufim. Stasten ten ¢lovék, jenz
otuzovanim upevnil kofeny zdravi a vedl je do hloubky!

Ing. Vlastimil Bazant



TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

OBJEKTIVIZACE LECIVE SiLY LECITELU
Uvod

V masové 1é¢bé je nutné pocitat s podvodniky a Sar-
latany, ktefi psychotronické fenomény pouzivaji jako
§tit, kterym zakryvaji své pochybné jednani. Takova
neserioznost napomaha k u¢inné diskreditaci psychot-
roniky. Skodi i védeckému vyzkumu téchto fenoménti,
ktery miize byt zpochybnovan, aniz by se nékdo zaby-
val dosazenymi vysledky prace badatel(i, které by mély
byt pro objektivni posouzeni rozhodujici.

Zatimco se v zapadnich zemich a také i u nas
pusobeni 1écCitelskych schopnosti bagatelizuje, na
vychodé se tento problém fes§i serioznim vyzkumem,
zejména v Japonsku. V roce 2006 byla vyvinuta Meto-
da kvantitativniho hodnoceni pro bezdotykové léceni.
Jejimi autory byli Hideyuki Kokubo a Mikio Yamamoto
(Institut for Living Body Measurements, International
Research Institute Chiba, a Kimiko Kawano (Bio-
Emission Laboratory, International Research Institute
Chiba).

Princip hodnoceni 1ééebného efektu

Delsi dobu se zabyvali ve vySe uvedenych insti-
tucich problematikou poli Ki a Qi-gong v souvislosti
s pusobenim senzitivnich osob. Pole Ki a Qi-gong jsou
to samé jako Yin a Yang. Béhem vyzkumu se zjistilo, ze
podstatou téchto poli jsou biofotony, které vznikaji pfi
ruznych mentalnich akcich. Byly rovnéz objeveny latky,
které po expozici biofotonti zménily vnitini strukturu
a zacaly se chovat velmi specificky. Téchto vlastnosti
bylo vyuzito jako biosenzorti. Jako perspektivni se
ukazala okurka (Cucumis sativum), ktera po expozi-
ci biofotony emitovala specifické plyny a infracervené
zareni specifické vlnové délky. Této schopnosti bylo
vyuzito ke kvantitativnimu hodnoceni bezdotykového
léceni a umozni kvantifikovat schopnost 1é¢itele. Navic,
tato metoda ma moznost radikalné zmeénit perspektivy
vyzkumu PSI fenoménu.

Zakladni empiricky vzorec: J = In [IE/IC], kde

J = hodnota indexu uzdraveni a je zaroven index
mnozstvi PSI,
IE = vyzafovani experimentalniho vzorku
IC = vyzaftovani kontrolniho vzorku
In = pfirozeny logaritmus

Ukazalo se, ze J hodnoty zkuS§enych 1éciteld jsou
vy$§§i nez u zacatecnikti. Prostfednictvim experimentt
s bezkontaktnim léCenim za uicasti mnoha lécitelt byla
zména intenzity zapachu z emise okurky prokazatel-
na. Dale udaje ze zkouSky ucinné kalibrovaly data
z béznych slepych pokusu, vzorky v obou testech byly
provedeny ze stejné okurky. Méfeni bylo uskute¢néno
pomoci stejné cCislo Sarze trubicky detektoru plynu.
Byla sledovana moznost ovlivnéni vzdalenosti ptisobeni
od nékolika cm az do 10 m od objektu, s ohledem zda
1écitel vytvafi silné ki/qi. Potvrzeni spolehlivosti meto-
dy méfenim tohoto jevu, bylo sledovano ze 3 pohledii:
(1) platnost J hodnoty jako index efektt (J hodnota je
definovana jako logaritmus pomeéru intenzit biofotont
mezi experimentalnimi a kontrolnimi vzorky; (2) systé-
mové zkresleni; a (3) Gi€inky tepla nebo stinu (tj. promi-
tani svétla) rukou. Byla znovu analyzovana pfedchozi
data experimenttl s lé¢enim pfikladani rukou a byla
porovnavana s doplnujicimi idaji. Dospéli jsme k zave-
ru, ze hodnota J méla dostatec¢nou platnost jako index,
protoze jeji distribuce méla normalni rozdéleni. Zména

intenzity biofotont u vzork1, rozdily v rychlosti suseni,
nebo mira kondenzace fotontui, zmény teploty a hlukové
pozadi, u¢inky opozdéné luminiscence a rozdil citlivos-
ti méficiho systému nemély néjaky podstatny vliv na
dosazené vysledky. Dale bylo zjiSténo, ze pfi léceni byla
intenzita biofotonti experimentalnich vzorkt vyrazné
vy$§§inezintenzita kontrolnich (Wilcoxonuv test) a nebyl
zadny vyznamny rozdil v teplotnich a svételnych pod-
minkach. Hodnota J 0.142 pfi léCeni, ale byla téméf na
nule v jinych podminkach. Znovu se potvrdilo, ze 1é¢ivé
ucinky nejsou vysledky tepla a svétla z rukou.

Metoda mérfeni

Byla vyvinuta snadna a levna metoda pfi niz jsou
ulozeny kousky okurky v uzaviené nadobé a jejich
emise plynt se méfi s trubici detektor plynu o 24 h
pozdé&ji. Autofi si vSimli plynu vytvareného soucasné
s emisemi biofotont a snazili se vyvinout snadnou
metodu, pficemz se tento plyn méfi v detektoru ply-
nové trubice analyzatoru. Zatim neexistuje specialni
trubice pro méfeni plynu z okurky, autofi vSak zjistili,
ze lze pouzit pro kratkodobé rychlé métreni detektor
trubice pro ethyl-acetat. Popisuji vztahy mezi biofotony
a plyny, které jsou generovany z kusti okurek, které
byly vyfiznuty a pak vystaveny vzduchu. Generovani
emise v§ech plynti dosahl maxima po 30 min po jejich
vyjmuti a potom se nepfetrzité monoténné snizovala.
Béhem procesu se ménilo slozeni plynu, vyskytl se
i formaldehyd. Slozeni plynt bylo v 1été i v zimé témér
stejné. Bylo méfeno i spektrum a doba pfenosu biofo-
toni emitovanych ze suspenze pfipravené z tekutého
vzorku okurky. V dal§ich experimentech s pouzitim
emise plynu, bylo obtizné zjistit 1é¢ivé ucinky pokud
byla zima, protoze zimni okurky byly malo reaktivni.

Bylo experimentovano i se suspenzi s odstranénou
pokozkou, drcenim a potom protlacenou pies papirovy
filtr. Pro méfeni biofotont1 byla pouzita souprava nizko
prichodnych filtra. Spektrum biofotont bylo méfeno
v rozsahu vlnové délky 280 az 650 nm (ultrafialové az
viditelné zafeni). S biofotonovym spektrem bylo pocéita-
no s rozdilnou relativni intenzitou s ohledem na refe-
renéni vzorky. Byl objeven nejvy$si vrchol intensity na
520 - 540 nm. AvSak ultrafialova emise (280 — 370 nm)
byla detekovana jako velmi slaba. Intenzity vrcholua
480 — 540 nm nabyvaly jejich maxima 4 az 5 hodin po
zacatku meéfeni. Ultrafialovy vrchol byl detekovan az
po 10 hodinach po zac¢atku méreni. Pfi méfeni flouros-
cence z okurkovych platkt byla méfena intenzita flou-
roscence pomoci propusti. Byl zaznamenan vyznamny
rozdil v hodnotach fluorescence v pasmu 562 nm
mezi lé¢ebnymi a kontrolnimi testy (p = 0,005). AvSak
metoda méfeni fluorescence z okurek je povazovana za
uzite¢nou i pro zimni obdobi.

Vylouéeni pusobeni dalSich vliva

Pfi vyhodnocovani vlivu bezdotykového 1éceni byl
kladen dtiraz i na teplotu prostfedi, do jaké miry je
ovlivnéna intenzita biofotont. Experimentalni vzorky
byly stresovany teplotou 40°C. Nebyl vSak zjiStén zadny
rozdil v intenzité pusobeni ve skupiné bez 1éCeni, av§ak
ve skupiné 1écené byla intenzita biofotonti vyrazné sta-
tisticky vy$si (p = 0,002), nez u kontrolnich vzorku.

Byla analyzovana znovu pfedchozi data z experi-
mentu s léCenim prikladani rukou a byla porovnavana
s doplnujicimi tdaji. Dospélo se k zavéru, ze hodnota
J méla dostate¢nou platnost jako index, protoze méla
normalni statistické rozdéleni.



V dalS$im experimentu byly vzorky z okurky pfi
léceni po dobu 30 min exponovany 70 GHz vlnami
(extrémné vysoké frekvence) nebo bezdotykovym léce-
nim. V rozsahu od ¢erveného do infracerveného pasma
zafeni byla intenzita emisi foton®1 velmi rozdilna. Neby-
ly pozorovany zadné ucinky milimetrovych vin.

Hodnoceni légitelu

V ramci hodnoceni uc¢inki bezdotykového léceni
byly porovnavany vysledky léciteli s méfenim emi-
se biofotonti. Hodnotilo se 10 léciteltt (5 zacatecniku
a 5 zkuSenych). Hodnota J, logaritmus poméru inten-
zity biofotonovych zkoumanych vzorkta a kontrolnich
vzorkt, byl pouzit jako kvantitativni index uzdraveni.
Navic tidaje o uzdraveni byly zkoumany z dotaznikt se
186 polozkami. Zjistilo se, ze primeér hodnoty J u sku-
piny zacatecnikd byl 0,072 a u zkusenych 0,166. Zde
byl vyznamny rozdil mezi témito skupinami (p = 0,025).
Od skore sebehodnoceni pro 1é¢eni proti bolesti rame-
ne, zad a bolest v kfizi bylo ve vztahu s J hodnotou (r
= 0,57 p = 0,043) a naméfené 1éCivé schopnosti 1écitela
vyznamné souvisely s moznosti pro kontrolu bolesti
jinych osob. Navic, 1éc¢itelé s vékem prokazaly pozitivni
korelaci s hodnotami J (r = 0,63, p = 0,049), a korelace
byla obzvlasté silna ve skupiné zacatecnikt; r = 0,92
(p = 0,025). J hodnoty byly aproximované linearni kom-
binace modelu s funkci véku a funkci pro zac¢ateéniky
a zkuSené. Na zakladé tohoto zjiSténi lze doporucit
biologické hypotézy pro 1é¢ivé schopnosti. V jiném tes-
tu hodnoceni 1écitelt se zucastnilo osm dobrovolnych
lécitelr (1 muz, 7 zen; vék 34 - 51 let, primér 46,8
let). Z vysledkti méfeni emise plynu v testu s ucinky
metody pfikladani rukou byla zjiSténa jako primeérna
J hodnota J (plyn) = 0,104 + 0,056 (n = 31, 95 % interval
spolehlivosti). Také v pre- a post- testech, byly zjiStény
neobvyklé icinky jako primér J hodnota byla J (plyn) =
0,127 £ 0,056 (n = 32,95 % interval spolehlivosti). Navic
zkus§ebni tidaje, u kterych byly analyzovany jejich vzor-
ky dat hodnot J (kombinovany parametr J (plyn) a J
(flour) hodnot). Vzorky dat (odpovéd bio senzoru) byly
rozdéleny do 3 skupin shlukové analyzy se zavérem, ze
metoda méfeni fluorescence byla uzite¢na pro detekci
metody pfikladani rukou brzy na jafe a bylo obtizné
fidit smér zvySeni nebo snizeni emise fluorescen¢niho
materialu. Objevila se moznost, zZe rtizné zpusoby léce-
ni mohou byt rozdéleny podle reakci biosenzort.

VSechna ziva téla vyzafujisuper slabé fotony (biofoto-
ny), které nelze rozpoznat lidskym okem. Autofi Gspés-
né uskutecnili kvantitativni méfeni pro bezkontaktni
(duchovni) 1é¢eni pomoci biofotonti vyzafovanych do
vzorku okurek pfilécebné metod€. V metodé neexistuje
zadny placebo efekt, protoze cilem léceni nejsou lidské
bytosti a tak mnozstvi 1é¢ivych Gc¢inkt jsou uvedeny
jako parametrické indexy. Vysledky experimentt jsou
podporovany nékolika empirickymi tvrzenimi lécitelt.
ZkuSeni 1éc¢itelé maji vétsi schopnosti nez zacatecnici.
Lécivé ucinky jsou efektivnéjsi, jsou-li fyzické podmin-
ky lécitelti v poradku. Nicméné neocekavané uidaje byly
také ziskany napfiklad z rozdilti mezi pouzitymi druhy
techniky léceni, ale ty nejsou dulezité. Fyzikalni fakto-
ackoli slovo ,duchovni lé¢eni“ naznacuje vyznam mysli
nebo védomi. V dalSim testu byly feSeny vztahy mezi
vlastnostmi 1écitell a ucinky v lécebném testu. Opét
byly pouzity kousky okurky Cucumis sativus jako
biosenzoru. Odpovédi byly méfeny pomoci emise plynu
a fluorescenénim méfenim (4 vlnové délky). Po pouzi-
ti analyzy hlavnich komponent k odstranéni ruseni

meéfeni kvili rozdilu lé¢ebnych zptisobll byla shledana
negativni korelace mezi hodnotami J (plyn) a vékem
lécitelts. To naznacuje vztah mezi 1écivymi schopnosti
lécitele a jejich vékem.

Dalsi pouziti metody

V roce 2012 byly zkoumany v ramci bezdotykového
léceni prostfednictvim biosenzoru vztahy konkurence
a inhibice mezi zptisobem aktivace ¢aker, pfepisovani
DNA a zlepSeni obéhu energie (Qi). Byly pouzity meto-
dy méfeni emise plynu a fluorescen¢ni vyzafovani ve
4 vlnovych délkach z fezt okurek jako biosenezorut.
Vztahy mezi reakcemi vzorce biosenzoru a lécebnymi
zpusoby byly studovany pomoci kategorické kom-
ponentové analyzy (CATPCA). Experimentalni c¢ast
studie byla realizovana na Mezinarodnim institutu
pro vyzkum. Bylo vybrano 11 lécitelti (2 muzi, 9 Zen,
prumérny vék 44,1 let), byli pfijati na zakladé vyzvy na
internetu a socialnich sitich. Léciva sila byla mérena
pomoci méfeni emise plynu a pomoci fluorescenéniho
meéfeni. Hodnota J, coz je pfirozeny logaritmus poméru
koncentraci plynu (nebo intenzity fluorescence) z expe-
rimentalnich a kontrolnich vzorku (fezi okurek) byla
pouzita jako index velikosti 1écCivé sily. Méfené hodnoty
J byly kalibrovany simultanni kalibra¢ni technikou
(SCAT). Byly pouzity dva druhy dotaznikli. Dotaznik
A se skladal z 26 polozek k prizkumu lécebnych zpti-
sobt1, které byly pouzity béhem zkouSek. Dotaznik
B mél 26 polozek k prazkumu pocitt klientth a reakce
v obvyklych situacich. Kombinace primérti hodnot
J plynu a fluorescence byla stanovena pro kazdého
1écitele. Jejich hodnoty byly dale rozdéleny metodou
shlukové analyzy a CATPCA. Kombinace dat mohla
byt rozdélena do tfi vzort, (1) aktivace caker, (2) pre-
pisovani DNA a (3) zlepSeni energie cirkulace (energie
Qi). Byla zjisSténa konkurence mezi typy (1) a (2) a (2)
byl inhibovan (3). Tento vysledek byl také podporovan
korespondenc¢ni analyzou. Tyto poznatky byly ziskany
prostfednictvim analyzy vicerozmérnych datovych sad
pomoci hodnoty J. Tato strategie je uziteéna pro studi-
um mechanismu bezdotykového léceni. Touto metodou
byl prokazan i pozitivni vliv meditace na jedince. Byla
také prisné védecky prokazana pomoci této metody
existence uc¢inku pyramidy. Pro dalsi rozvoj této meto-
dy pro dalsi aplikace v budoucnu bude nutné upfesnit
charakteristiky okurky jako biosenzoru, predevSim
ziskat nové poznatky o rytmu biologickych reakci.

Zaver

Predkladany piehled problematiky bezdotykového
léceni z japonskych védeckych ustavti a laboratofi
ukazuje mechaniku ptisobeni pfirozenych sil, kterou
lze pouzit nejen pro objektivizaci lé¢ivych schopnosti
lécitelts, ale i pro dalsi vyzkum v hranicnich védach.
Nelze zakonzervovat soucasné poznatky védy a pie-
hlizet déni, které se snazi objasnit dosud neznamé jevy
v alternativnim lé¢eni. Lze se jen domnivat, ze tato
konzervovanost dosavadnich poznatktl nebude mit
dlouhodobého trvani, za nékolik let se stanou tyto nové
poznatky béznymi pro celou spolecnost.

Predlozena informace byla zpracovana na zakladé
¢lankl publikovanych v ¢asopisu Journal of Internati-

onal Society of Life Information Science (ISLIS) v letech
2006 - 2017.

Ing. Jan Dolejs



Pfipominky k ¢lanku ,,Objektivizace 1écivé
sily 1écitelu“ metodou kvantitavniho
hodnoceni pro bezdotykové léceni

Snahu pro objektivni ovéfovani pfirodnich 1écitelt
povazuji za naprosto spravnou a potfebnou, protoze
mnoho lidi tohoto fenoménu zneuziva védomé a mnoh-
dy i nevédomé ve svlij prospéch. Proto vitame existenci
kazdé metody, ktera sméfuje k objektivaci 1é¢itelskych
schopnosti.

Zaklady nasi metody jsme si stanovili vroce 1995 a od
té doby nikdo z ministerskych ufednikti, 1ékait nebo
fyzikt nedokazal tuto metodu vyvratit, pfesto vyuzivaji
svého mocenského postaveni k jejimu neuznani.

V ¢em se shodujeme a v ¢em nikoli s poznatky japon-
skych vyzkumnych pracovniktl zvefejnénych v letech
2006 — 2017 v casopise Journal of International Society
of Life Information Science (ISLIS).

Shodujeme se v poznani, ze existuje rozdil mezi zku-
Senym (praktikujicim) lé¢itelem a zacatecnikem. Dale je
fakt (potvrzeny japonskymi vyzkumniky), Ze podstatou
lécivych ucinkt, neni ani teplo a svétlo z rukou lécite-
Ia.

Pokud se tyka tvrzeni japonskych vyzkumniku, ze
ucinnost 1écitele je efektivnéjsi, pokud fyzické podmin-
ky lécitele jsou v porfadku a pokud lécitel neni pfili§
stary, nemtzeme v plné platnosti potvrdit. Dlouhodoba
zku§enost potvrzuje, ze pokud lécitel pracuje ve stavu
sprostfednika“, mtize poskytovat plnohodnotnou pomoc
i pfi svych zdravotnich problémech. Také zkuSenosti
z pusobeni naseho ¢lena CEPES pana Cimbala, potvr-
zuji, ze pomoc mozno poskytovat i po dosazeni véku
80 let. Sami Japonci priznavaji, ze zjistili neocekavané
skutecnosti, které byly zjistény pfi pouziti raznych dru-
ht techniky plisobeni. Pro prosazovani Metody kvan-
titavniho hodnoceni bezdotykového lé¢eni japonskymi

nez faktory duchovni.

Hlavni rozdil spociva ve zpusobu ovérovani zvlast-
nich dovednosti 1éc¢itelt. Japonsti vyzkumnici pro
ovéfovani vyuzivaji latku (objekt), ktera se pod vlivem
bezdotykového plisobeni chova naprosto neobvykle
(okurku) a podle stupné neobvyklosti (méfitelné) usuzuji
o intenzité schopnosti 1é¢itele. V PEL (vyzkumné praco-
vi§té VSCHT Praha) v ramci vyzkumt bylo vyuzivano
senzibill k ovliviiovani ruznych objektt a zjiStovani
ucéinkl. U semen se zjiStoval vliv ptisobeni na kli¢ivost
a na ovliviiovani vynosu, u rliznych materiali se zjisto-
vala zména vlastnosti. Napf. vlivem plisobeni dochazelo
ke zménam, kdy nemagnetické materialy se na urcitou
dobu staly magnetickymi. Hlavni zpusob ovéfovani
schopnosti senzibila (1éCitele) se presto uskutecnoval ve
spolupraci lékar — 1écitel.

Nami doporucovany zpusob spociva ve zjiStovani
nékterych energetickych zmén, ke kterym doslo ptisobe-
nim lécitele na klienta vhodnym medicinskym diagnos-
tickym pfistrojem.

Je pravda, ze plsobeni a zvlastni schopnosti pfirod-
nich 1écitela z velké Casti mozno vysvétlit pusobenim
pfirodnich zakont, pfesto mnohé vysledky pusobeni
muzeme povazovat za malé nebo velké zazraky, které
nelze rozumem vysvétlit, protoZe podstata pusobeni
pfirodnich 1écitelth neni znama (a doufam, ze tomu tak
zlUstane i nadale). A tim je zduvodnéno, ze v zemich, kde
vedeni védy predevsim lékafské) je v plné moci materi-
alistt, je jimi lidem pfedkladano k véfeni, ze prirodni
1écitelstvi je blabol nebo Sarlatanstvi.

Ing. Vlastimil Bazant
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TVORBA POTENCIALU
V ZIVYCH SYSTEMECH

Motto: Dnem, kdy zacne véda zkoumat nefyzikdlni
Jjevy, udéla béhem jednoho desetileti vétsi pokrok nez
za vSechna uplynuld staleti svého trvani.

Nikola Tesla

Jsem chemik analytik a jiz delSi dobu se zabyvam
celostnim pohledem na svét vnasimimo nas (celostnim
systémovym mysSlenim). Mdj celostni pohled na svét
postupné obohacovaly novodobé poznatky celostniho
charakteru z oblasti holografie, teorie chaosu, poci-
tacuy, teorie systému, fraktalni geometrie a podobné.
Hodneé jsem o tom vSem premyslel a hledal souvislosti.
Vzdy mi §lo pfedev§im o poznani zakladnich principt
a podstaty problému.

Vystudoval jsem chemii a nemam tedy klasické
vzdélani v oblasti jaderné fyziky, filozofie, psychologie,
sociologie, atd. Je to samoziejmé moje nevyhoda, hod-
né toho z téchto obort nevim, to si plné uvédomuji.
Nedélam si tim narok na pfesnost pojmti. Na druhé
strané to ma v§ak jednu velkou vyhodu. Nejsem zatizen
stereotypem myS$leni tak jako odbornici z téchto obori.
Takze mi nedéla problém podivat se na otazky zivota
z jiného thlu pohledu.

Je v§eobecné znamo, ze procesy v zivych systé-
mech probihaji z velké ¢asti opakované, tj. v cyklech
(biochemické cykly, bdélost — spanek, hlad — nasyce-
nost, ...). Kde se bere tato cyklicnost déju? Co je jejich
pric¢inou?

Klicové pojmy

Informace — poznani v kybernetice dospélo k obje-
vu nové nehmotné velic¢iny, ktera ma kvalitativni cha-
rakter — informace v obecném smyslu, existujici mimo
naSe védomi. Informace je vedle hmoty a energie dalsi
samostatna fyzikalni veli¢ina. Informace uréuji uspo-
fadanost struktur, vztaht a pribéhu déju. Napf. cas
je informacni slozkou prtbéhu déji. Ve vektorovém
zobrazeni pusobeni sily, pfedstavuje smér pusobeni
sily informaéni slozku a velikost Sipky pak pfedstavu-
je velikost sily. Informacéni slozku v sobé ma i vyjadfreni
hmotnosti, délek, objemt, velikosti elektrického napéti
apod. My lidé si vSak bézné pod pojmem informace
pfedstavujeme jen naSe poznatky, tedy néco, co nam
pfinasiuzitek. Informace vhimame jako néco vazaného
na hmotné nosice, pficemz za zaklad, kde informace
vznikly, povazujeme mozek. K pochopeni nehmotného
charakteru informaci nam branii to, ze jsme se nauci-
li kvantifikovat mnozstvi nami vytvorenych informaci.
Neuvédomujeme si, ze bézné chapani informace pred-
stavuje jen podmnozinu informace v obecném smyslu.

Nehmotny svét informaci - je naSimi smysly pfi-
mo nepoznatelny, vhimame jej jen zprostfedkované
pfes procesy v hmotném svété. Nehmotny svét infor-
maci pfesahuje nejen nas lidi, celou zivou prirodu, ale
i cely znamy vesmir. Lze si jej symbolicky predstavit
jako neviditelné kofeny ukryté v podzemi, z nichz
vyrusta strom celého naseho vesmiru a zivota. Tento
nehmotny svét je za horizontem nasSeho smyslového
poznani a dfive byl nazyvan jako éter.

Velky tfesk — hmotny svét neni vécny
Teorie relativity umoznila vznik astrofyzikalnich
experimentalnich aktivit, jimiz byl potvrzen jak vznik
hmotné-energetického kosmu (velkym treskem), tak
jeho budouci zanik (velkym krachem). Védecky kom-
petentni diskuse o téchto singularitach kosmu musi



tedy respektovat skutecnost, Ze celé jsoucno nezacina
a ani nekon¢i hmotou nebo energii naseho realného
kosmu.

Pocatek hmotného svéta (nasSeho realného vesmi-
ru), ktery je ve védé neoddélitelné spojen s existenci
velkého tfesku, se tedy neda pochopit jen ze samot-
ného kvantového chaosu velkého tresku, nebot ten
v sobé neobsahuje potfebné zakonitosti ani ke vzniku
a ani k ¢asovému rozvoji (dalsi evoluci) velkého tfesku.
Odkud se potom vzala pravidla (zakony), podle nichz
se zacal realizovat pravé takovy vesmir, v némz Zijeme
a jaky pozorujeme?

Abychom mohli hledat odpovéd na tuto slozitou
otazku, musime vzit do tvahy predev§im poznat-
ky z teorie relativity, kvantové a vlnové mechaniky
a kybernetiky.

Teorie relativity nam ukazala, ze stalost a stabilita
svéta, ve kterém zijeme je jen zdanliva. Ve skutecnosti
je vSe relativni a proménné, jen si to na zakladé nasich
praktickych zkuSenosti neuvédomujeme a neumi-
me pfiedstavit. Z teorie relativity vyplyva relativnost
casoprostoru (zkracovani délek a prodluzovani ¢asu
v zavislosti na rychlosti pohybu hmotnych ¢astic)
a ekvivalence hmoty a energie (E = mc2, anihilace
hmoty). Z poznatku ekvivalence hmoty a energie lze
usuzovat na vznik hmotnych ¢astic z energie po vel-
kém tresku.

Hmotné utvary vétsi, nez je velikost atomu, se daji
dobfe popsat a kvantifikovat. Pokud ale jdeme do men-
§ich rozmeér1, zacinaji se hmotné elementarni castice,
podle nasSich pfredstav z makrosvéta, chovat velmi
podivneé (popisuje kvantova a vlnova mechanika). Napft.
elektron se nepohybuje jako c¢astice plynule kolem
atomového jadra, ale na zakladé interference stojaté-
ho vinéni se v urcitém kratkém okamziku objevi na
urc¢itém misté jako bod (vlnovy balik), pak se rozplyne
a v nasledujicim okamziku se objevi na jiném misté
— nespojity pohyb. Vyskyt elektronu v atomu se da
vyjadrit pouze statisticky pomoci oblasti (elektronové-
ho oblaku - orbitalu), kde se mtize prislusny elektron
s nejveéts§i pravdépodobnosti vyskytovat. Zkoumani
elementarnich ¢astic nam komplikuje skutecnost, ze
nikdy nemutizeme soucasné zjistit polohu a hybnost
téchto ¢astic — Heisenbergtiv princip neuréitosti. Cim
a naopak. Osobné se domnivam, ze je to dusledek
nasi neznalosti faktorti z nehmotného svéta (pole,
kontinua) pusobicich na elementarni ¢astice. Dale si
myslim, ze naSe neznalosti z oblasti nehmotného svéta
nam nedovoluji poznat hlubsi povahu 4 zakladnich sil
(silna nuklearni, slaba nuklearni, elektromagneticka
a gravitacni), pri¢inu a podstatu vlnéni a dalSich jeva
a d&ju z mikrosvéta.

Ukazuje se, ze hmota ma své kofeny v nehmotném
svété (prostfedi, poli, kontinuu). Rozpor mezi korpus-
kularnim — kvantovym a vlnovym charakterem fotonu
a dalSich elementarnich castic, 1ze vysvétlit pomoci
zjednodusSené predstavy (teorie kvantovaného pole,
Paul Dirac), ze hmotné ¢astice jsou vlastné vinovymi
baliky v omezené oblasti x. Vlnovy balik se vytvari
z nékolika soubort vin s riznymi vinovymi délkami,
které se mimo oblast x navzijem ve svém souctu anu-
luji, coz znamena, ze pravdépodobnost vyskytu ¢astice
mimo oblast x je nulova.

Domnivam se, ze hmotné ¢astice jsou vlastné poru-
chy v kontinualnim nehmotném poli, Ze to jsou ener-
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Obr. ¢. 1 Znazornéni hmotné éastice jako vinového baliku

getické a vinové baliky, které se dostaly do energetické
pasti a tim jsou stabilni.

Poznani v kybernetice dospélo k objevu nové veli-
¢iny, ktera je nehmotna a ma kvalitativni charakter
— informace (informace v obecném smyslu, mimo
naSe védomi, uspofadanost struktur, vztaht a déjt).
Z hlediska funkénosti slozitych systému, l1ze tedy brat
informaci jako dalsi neoddélitelnou fyzikalni veli¢inu,
ikdyz ji zatim neumime dobfe pochopit, docenit hloub-
ku vyznamu a fyzikalné uchopit. Na zakladé naSich
soucasnych poznatkt o vzniku hmotné-energetického
kosmu velkym tfeskem, 1ze vyslovit hypotézu, ze ener-
gie velkého tfesku, ma zfejmé svuj puvod v pfeméné
informace v energii. To znamena, ze zde vedle proka-
zatelné ekvivalence hmoty a energie, existuje i ekviva-
lence informace a energie (vzajemna preménitelnost).
Hypoteticky lze tedy dale usuzovat na to, ze informace
je samostatna entita, a ze nevyplyva z hmotné-energe-
tického svéta, nebot takovy svét pfed velkym treskem
neexistoval. Je proto nezbytné vzit ve védé na védomi
fakt, ze jediné existujici jsoucno nemutize byt jen jsouc-
no hmotné-energetické, jaké zkouma moderni fyzika.
Ukazuje se tedy, ze je zde navic i jsoucno nasimi smys-
ly nepoznatelné, pfesahujici nejen nas lidi, celou zivou
prirodu, ale i cely znamy vesmir. Toto jsoucno muzeme
nazvat nehmotnym svétem informaci, nebo informaéni
soustavou, pfipadné kosmickym internetem, ale také
kosmickym nebo Bozim fadem.

Nehmotny svét informaci
a energie - tvorba potencialu

Novodobé védecké poznatky z ruznych obort
(kybernetika, informatika, holografie, teorie chaosu,
teorie systému, kvantova a vlnova mechanika, frak-
talni geometrie, Jungovska hlubinna psychologie, atd.)
ukazujina to, ze nehmotny svét informaci stoji v pozadi
vysoké organizovanosti a funkénosti slozitych zivych
systému, véetné duSevniho zivota, pro nas zatim tak
nepochopitelnych jeva a déja.

Poznatky o nehmotném svété informaci muzeme
ziskavat jen nepfimo, zprostfedkované, pfes pozoro-
vani chovani hmotnych objekti (nehmotny svét infor-
maci je pro nas nasimi smysly a pfimymi prostfedky
nepoznatelny). Takze naSe znalosti a teorie jsou ¢asto
zalozeny na spekulacich a nemame jistotu, zda jsou
spravné. Poznani je proces hledani a neustalého prib-
lizovani se k pravdé. Spravnost teorii je dana souladem
pfedpovédi d€ji s pozorovanou skute¢nosti. Myslim si,
ze na zakladé predstavy o nehmotném informac¢nim
svété se nam podafri lépe porozumét principim fun-
govani slozitych systémut vychazejicich z velké casti
z cyklickych pochodll na rtiznych urovnich. Vime, Ze
rozvinutim toc¢ivého (cyklického) pohybu v ¢ase dosta-
vame vlnéni, vznika sinusoida. Na vlnéni muzeme



nahlizet jako na pohyb mezi dvéma protipély, nebo
mezi dvéma protichtidnymi silami. Co je ale pfi¢inou
cyklickych pochodti a vlnéni a kde se bere ten staly
a neunavny pohyb v celém vesmiru, to dosud nevime.

Odpovéd na tyto a podobné otazky je podle mne
tfeba hledat v nehmotném svété, v energeticko-
informaénim poli. Klasicka véda zkoumala procesy
v hmotném svété a dospéla k zavéru, ze vS§e ma svou
kauzalitu (kazdy dé&j /nasledek/ ma vzdy svou pii¢inu)
a vSe se da na zakladé pfesné definovanych podminek
predpovédét a vypoditat. Tento pristup plati pro jedno-
duché systémy, kde na proces pusobi mensi mnozstvi
znamych faktort. Problémy vSak nastavaji u procesu
ve slozitych systémech, kde pusobi velké a neptrehled-
né mnozstvi znamych i neznamych faktorti (véetné
neznamych faktorti z nehmotného informacniho
svéta). U téchto systémti mivaji procesy vice moznych
feSeni (vystupll) a v nékterych pripadech se zda, ze
kauzalita neplati (ze si systémy, predevSim Zzivé, bez
pficiny délaji, co chté&ji). Jednotlivé vystupy téchto pro-
cesu ve slozitych systémech je mozno vyjadfit pouze
statisticky, tj. s uréitou pravdépodobnosti. Schématic-
ky 1ze rozdil mezi jednoduchym systémem (proces 1)
a slozitym systémem (proces 2) vyjadfit takto:

fyzické a psychické hranice. Zivé organizmy disponuji
vysokou mirou vnitfni flexibility a tvofivosti a prave
tato flexibilita poskytuje organizmtm moznost pfi-
zpusobit se novym okolnostem. Aby mohly udrzovat
svou sebeorganizaci, musi zivé organizmy setrvavat
ve zvlastnim stavu (homeostaze), ktery lze obtizné
popsat konvenénimi vyrazy. Zivé organizmy, jakoZzto
oteviené systémy, musi stale udrzovat vyménu ener-
gie a hmoty se svym prostfedim, aby ztstaly nazivu.
Tento proces se nazyva metabolismus. Dovoluje
systému setrvavat ve stavu nerovnovahy, v némz je
neustale ,v praci“. Soucasné maji tyto sebeorgani-
zujici systémy vysokou miru stability. Tato stabilita
sebeorganizujicich organizml je vysoce dynamicka
a nesmi byt zaménovana se statickou (neménnou)
rovnovahou. Spociva v zachovani celkové struk-
tury, a¢ dochazi k neustalym zménam a k stalému
nahrazovani ,mrtvych“ ¢i nefunkénich soucasti. Jde
o dynamickou rovnovahu.

Slozity systém - zivy organismus funguje jenom
jako celek. Jeho chovani je podminéno organizaci
a strukturou celku, ne pouze vlastnostmi jednotlivych
prvkda. Fungovani organizmu je tizeno cyklickym
vzorcem informaci, ktery je znam jako zpétnovazebni

Obr. ¢. 2 Kauzalita procesu v systémech jednoduchych (Proces 1) a slozitych (Proces 2)

Vyznam nehmotného svéta informaci narusta
s tim, jak se snazime proniknout stale hloubégji do
mikrosvéta a pochopit co je v pozadi zivota. Povéstny
strom zivota ma svou viditelnou (nadzemni) stranku,
ale i svou neviditelnou stranku - kofeny, které jsou
skryty pod povrchem zemé (analogie s nehmotnym
informacénim svétem).

Zivy systém je sebe sama organizujici systém, coz
znamena, ze mu jeho uspofadani, pokud jde o struk-
turu a funkce, neni vnucovano prostfedim, nybrz je
vytvareno samotnym systémem. Pro Zivé organismy

ce a sebeobnovovani — schopnost zivych systému stale
obnovovat své komponenty, uvadét je znovu do pohybu
a pfitom zachovavat integritu jejich celkové struktury
a sebetranscendence, tedy schopnost pomoci procesu
uceni, vyvoje a evoluce tvofivé pfekracovat vlastni
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smyc¢ka. Prakticky to znamena, ze pokud jedna c¢ast
systému ovliviuje systém jako celek a systém muze
zpétné ovliviiovat onu ¢ast, vznika nova kvalita — zpét-
novazebni smycka. Pfedstavme si, Ze jedeme na kole.
Kazdé vychyleni z rovnovahy vnima na§ rovnovazny
aparat a ten vySle signal do mozku. Mozek informaci
zpracuje a da povel svalim k upravé rovnovahy. Pfi
jizdé provadime neustale opravy stability systému
kolo - jezdec. Cim jsme zruénéjsi, tim jsou tyto opravy
jemnéjsi. Nakonec se zda, ze jedeme rovné. Tento druh
smycky sméfuje k rovnovaze a stabilité, neguje zmeé-
ny, a proto se ji fika negativni zpétnovazebni smycka.
Vedle této zpétnovazebni smycky stabilizaéni zname
jesSté rustovou, které se fika pozitivni zpétnovazebni
smycka. ZpuUsobuje exponencialni rust organismd,
populace bunék i zivoCiSnych druhu, vcetné lidské
populace.



Pozitivni zpétnovazebni smycka - ristova

pozitivni zpétna vazba —
reakce systému, regulace
zmeéna stavu — A

naméfena hodnota,
odchylka

rovnovazny stav

Negativni zpétnovazebni smycka - stabiliza¢ni

zmeéna stavu —
naméfena hodnota,
odchylka v

negativni zpétna vazba —
reakce systému, regulace

rovnovazny stav

exponencialni
rust

zména stavu —
naméfena hodnota,
odchylka

cas

negace zmeény,

y stabilizace
zmeéna stavu —

naméfena hodnota,
odchylka

Obr. ¢. 3 Pozitivni a negativni zpétnovazebni smycka

Slozité systémy se skladaji z mnoha zpétnovazebnich smycek vzajemné propojenych. Graficky se popis sys-
tému vyjadiuje pomoci diagramt pfi¢innych vazeb. Muzeme si to ukazat na jednoduchém piikladu populace

kraliku.

Obr. ¢. 4 Diagram pricinnych vazeb pro vyvoj populace kralikt

Grafické zobrazeni nam ukazuje dvé vzajemné
svazané zpétnovazebni smycky. V levé smycéce — ¢im
vétsi bude populace kralikt, tim vétsi bude porod-
nost (pozitivni vazba) a ¢im vét§i bude porodnost, tim
vétsi bude populace (pozitivni vazba). Dostaneme tak
pozitivni zpétnovazebnou smyc¢ku (2krat plus dava
vysledné také plus), ktera zptisobuje geometricky rust
populace kraliki. V pravé smycce — ¢im vétsi bude
populace kralikti, tim vétsi bude umrtnost (pozitivni
vazba) a ¢im vét§i bude Umrtnost (pfirozenou smr-
ti, jako kofist predatori, nebo pusobenim c¢lovéka),
tim mensi bude populace kralikti (negativni vazba).
Dostaneme tak negativni zpétnovazebnou smycku
(plus krat minus dava minus), ktera pusobi na popu-
laci kraliku stabilizacné (brani premnozeni kraliku).
Kdyz odstranime predatory, ¢imz pievladne pozitivni
smyc¢ka, systém se bude chovat jako v australském
pripadé, populace kraliki se bude zvétSovat a dojde
k pfemnozeni. Pokud naopak vyrazné prevladne uby-
tek kralikti zvySenym lovem predatorti nebo chemiza-
ci a mechanizaci v zemédeélstvi (pfevladne negativni
zpétna vazba natolik, ze porodnost kralik®i uz nebude
stacCit na doplnéni stavu krali¢i populace), populace
se bude zmenSovat, az nakonec bude hrozit vyhynuti
kralikt. Ve ,zdravém® ekosystému existuje dynamicka
rovnovaha mezi pfirtastkem a umrtnosti kralika. To
znamena, ze velikost populace kralikua kolisa v urci-
tych mezich kolem rovnovazného stavu.

Poéitace vznikly jako produkt kybernetiky, na
zakladé celostniho systémového pfistupu k feSeni
procesu ve slozitych systémech. Kybernetika se zabyva
strukturou systému a tokem informaci v ramci téch-
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to struktur. Podstatné je, ze se zabyva pouze tokem
informaci pfi uplné absenci, tj. ,zanedbani“ hmoty.
Vyznam pocitact neni jen v jejich moznostech zpra-
covavat a zaznamenavat obrovské mnozstvi informaci,
ale i v tom, Zze nam mohou pomoci k pochopeni tajem-
stvi Zivota.

Poéita¢é ma svou hmotnou stranku (hardware)
a nehmotna data a programy (software). Diky naSim
praktickym zkuSenostem s pouzivanim pocitacu
(vytvareni datovych soubort, ukladani dat do paméti,
kopirovani, mazani, vyhledavani na internetu, posi-
lani e-mailem, apod.) si mizeme na zakladé analogie
docela dobfe pfedstavit pfenos programu (kopirovani)
zivotnich funkci (pudy, reflexy, védomi...) Zivych orga-
nismu z generace na generaci. Timto procesem lze 1épe
vysvétlit kontinuitu zivota na Zemi, pfestoze na rozdil
od klasické genetiky zatim nezname mechanismus
tohoto pfenosu. Predstava analogie s pocitacovymi
programy (je to hypotéza), by nam mohla pomoci pfi
hlub§im pochopeni mechanismt nasSich dusevnich
pochodu. Napfiklad na navyky muzeme nahlizet jako
na programy (pozitivni — napf. nase dovednosti, nega-
tivni — napf. zavislost lidi na drogach).

Myslenku pfenosu informaci z generace na generaci
(analogie kopirovani soubortl nebo programu na po¢i-
taci) podporuji i poznatky o prekvapivé malém rozdilu
v poctu genu u clovéka (cca 30 000 gentll) a napiiklad
malé ovocné musky (cca 13 000 gent). Mezi genetickou
vybavou ¢lovéka a Simpanze je jen velmi maly rozdil.
Jak jinak, nez ,kopirovanim“ informaci z generace na
generaci si tedy muzeme vysvétlit ten obrovsky rozdil



v intelektu ¢lovéka a ostatnich Zivych tvori na nasi
planeté?

Fraktalni geometrie umoziuje vytvaiet slozité
obrazce a struktury na zakladé principu sobépodob-
nosti. To znamena, ze se vychazi ze zakladniho jedno-
duchého vzorce (motivu) a z néj se postupné (variaci,
generovanim) vytvafi celkovy obraz (struktura). Dalo
by se to pfirovnat k tvorbé hudebniho dila, kdy se ze
zakladniho hudebniho motivu rtiznou variaci téonu
vytvari hudebni skladba. Fraktalni geometrie nam
oteviela zcela novou oblast — vytvafeni nepravidel-
nych struktur v nezivé, ale i v zivé pfirodé. Vytvareni
slozitych struktur lze nazorné ukazat na fraktalu
(produkt vypoctu na pocitaci) pripominajicim list kap-
radiny.

Obr. ¢é. 5 Fraktdl pripominajici list kapradiny

Fraktaly jsou matematickou strukturou, zaklad-
nimi melodiemi prakticky vSech kauzalnich i sta-
tistickych (nahodnych) jevti. Je to doslova hudba
vesmiru, ktera vytvari realné jevy a s jejiz pomoci
jsou mnohé tyto jevy vysvétlitelné a modelovatel-
né. Fraktaly predstavuji také z jistého pohledu
velmi ekonomické struktury, cesty, po kterych
chodi priroda, protoze predstavuji cesty nejmensi-
ho odporu. Viditelné fraktaly nebo jejich zakonité
pfipominky nalezneme ve struktufe krystalt, sné-
hovych vloc¢ek, vétvi, listi, zivo¢iSnych tkani a tél.
Fraktalem je i krevni fec¢i§té, krevni bunky, bunky
imunitniho systému apod. Také Sroubovice DNA je
krajné ekonomickou strukturou, ktera ma nékte-
ré aspekty fraktalu. Kdyby se potvrdila existence
bioenergetické rezonance, pak by DNA, ale i mnohé
dalsi fraktalni biologické struktury pfedstavovaly
idealni vysilaci i pfijimaci anténu, idealni biore-
zonator. Mozna pfiroda pfi vybéru nejvhodnéjsich
tvarti pro bunky, organy a téla zivych organizmu
nevybirala podle fraktalnich pravidel jen z hledis-
ka ,mechanické” (fyzikalni, chemické a biologické)
ekonomicnosti. Ale ze zaroven uplatniovala i hledis-
ko optimalni rezonance, aby mohla bunka, organ
¢i cely organizmus pro ,fizeni rovnovahy a vyroby*
cerpat nejen informace znamymi cestami (napfi-
klad genetickou informaci prostfednictvim replika-
ce genetického materialu), ale i informace cestami
pro nas zatim neznamymi. Klasicka biologie a bio-
chemie jen s obtizemi vysvétluji, jak muze byt jen
jedina bunka organizmu fungovat a plnit tolik kom-
plexnich funkci. Ani Uplné poznani Cinnosti genu
a biochemickych mechanizmt to nikdy nevysveétli.
Opravdu to ¢asto v pfirodé vypada, jakoby bunky
a celé organizmy byly schopné rezonovat mezi sebou
navzajem a ucit se od sebe. Anebo si dokonce ,¢ist
v jakémsi strukturalnim pravzoru (hologramu, pro-
gramu) kazdé bunky, organu, rodu ¢i druhu®, ktery
pomaha udrzovat stabilitu pfirodnich struktur.

Matematika komplexnich ¢isel nam umoznuje
predstavit si komplexnost hmotného a nehmotného
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svéta tak, ze realna slozka ¢isla pfedstavuje hmot-
nou ¢ast aimaginarnislozka pfedstavuje nehmotnou
informacni ¢ast vesmiru. Tato prfedstava umoznuje
roz§itit pohled na zivot a dédi¢nost komplexné. Geny
by podle této predstavy mély slozku nejen hmotnou,
odpovédnou za stavbu hmotného téla (tvorba bilko-
vin...), ale i nehmotnou - informacni, predstavujici
pfenos programu zivotnich funkci (programy tvorby
struktur bunék, organu a celych zivych organismi,
biochemické cykly, programy ruznych regulaci,
pudy, reflexy, védomi...) zivych organismti z generace
na generaci. Pomoci komplexnosti 1ze nahlizet i na
¢as. Realnou slozku tvofi ¢as plynouci v hmotném
svete, tak jak ho zname z praxe. Imaginarni slozkou
je pak ¢as v informac¢nim svété (Cas pozpatku, ces-
tovani v ¢ase, vliv na synchronicitu déju...).

Presto, ze o pfenosu informaci (kopirovanim)
u zivych organismuil zatim nic bliz§iho nevime, jen
o ném muzeme spekulovat na zakladé analogie
s pocitaci, holografii, fraktalni geometrii, matemati-
kou komplexnich ¢isel... (je to hypotéza), domnivam
se, ze bychom se méli touto mimofadné vyznamnou
problematikou urychlené a zcela seri6zné zabyvat.

Vzhledem ke slozitosti a komplexnosti procesu
v zivych systémech je naprosto zfejmé, ze k vysvét-
leni funkénosti té€chto zivych systémti nemuzeme
vystacit pouze se 4 zakladnimi fyzikalnimi silami
(silna a slaba jaderna, elektromagneticka a gravitac-
ni). Energie je sama o sobé ,slepa“ — bez fizeni pfed-
stavuje nebezpeci destrukce (fizena jaderna energie
vyroba tepla a elektfiny, fizené hofeni v zafizeni
= ziskavani tepla; nefizena jaderna energie = explo-
ze — atomova bomba, nefizené hofeni = pozar). Aby
mohly slozité zivé systémy fungovat (pohybovat se),
je zapotfebi vedle energie téz informace - jak se maji
pohybovat (uspofadanost struktur, vztahti a dé-
ju). Pricemz vztah energie a informace si mtizeme
predstavit jako vektor. Velikost Sipky udava energii
a smér pusobeni pfedstavuje informaci. Uzkou sou-
vislost informace a energie si 1ze predstavit i jako
senergeticko-informaéni soustavu (pole)“, obdobné
jako zname pole elektromagnetické.

Energie, vinéni, svétlo a vibrace jsou ¢asto brany
za pric¢inu procesu (hnaci silu) ve slozitych zivych
systémech, bez dalSiho bliz§iho vysvétleni, coz je
zjevné nedostatecné! VInéni (vibrace) v jednodu-
ché formé — nemulize logicky stacit na ovliviiovani
slozitych procesu v zivych systémech. Na jednodu-
chém prikladu radia lze nazorné ukazat, ze je zde
néco navic. Obecné radiova vlna ma svou délku
(frekvenci) a amplitudu. Aby mohla pfenaSet zvuk
(mluvené slovo, hudbu) musi byt modulovana, tedy
ma v sobé zakodovanou informaci o mluveném sloveé,
nebo hudbé. Takze radiova vlna predstavuje vedle
energie i informaci. Energii predstavuje vlna o urci-
té vlnové délce a informace je na této nosné viné
namodulovana na amplitudé (deformace zakladni
hladké kfivky - sinusoidy). A pravé informace je
rozhodujici slozkou vlnéni pro ovliviiovani slozitych
procesu v zivych systémech.

Dospél jsem k nazoru, ze hmota pfedstavuje pro
zivot nosi¢. K tomu, aby mohl zivy systém fungovat
je zapotfebi informace (tvorba struktur a vztaht,
co a jak ma probihat, ¢asové souvislosti) a energie
(zajisténi pohybu).



Na zakladé soucasnych znalosti se lze domnivat,
ze informace pfredstavuji nejvy§si uroven v naSem ves-
miru. Vznik vesmiru (velky tfesk) je patrné dusledek
procesu roz§tépeni symetrie v informaénim poli.

Obr. ¢. 6 Nutné a neoddélitelné aspekty pro
fungovani slozitych a zivych systému

DneSni vyvojovou etapu lidské spolecnosti lze
charakterizovat jako dobu informaci. Po prvnich
zaznamech zvuku prisla éra radia, televize, pocitacu,
internetu, mobilnich telefont a virtualni reality. Infor-
mace rtizného druhu se staly soucasti naseho kazdo-
denniho zivota, a pfesto zatim nedocenujeme hloubku
vyznamu téchto nehmotnych informaci. Pokud mlu-
vime o informacich, mame na mysli pfedevS§im to, co
nam informace konkrétné prinaseji nebo se zabyvame
technickou strankou zpracovani informaci a zptsoby
jejich §ifeni. To, ze informace jsou v pozadi ve§kerého
pohybu ve vesmiru, stavby hmotného svéta a fungova-
ni slozitych a zivych systému, zatim nejsme schopni
pochopit a plné docenit.

Klasicka fyzika vytvofila zjednodu§eny mechanis-
ticky model svéta. Prestoze moderni fyzika rozsifila
naSe poznani o hmoté, ¢asu, prostoru a dalSich kate-
goriich v dimenzich mikrosvéta a makrosvéta, stale
nejsme schopni pochopit, odkud se bere ten neustaly
pohyb celého naseho vesmiru a co se skryva za pohy-
bem a fungovanim slozitych zivych organismu.

Da se Fict, ze nas soucasny myslenkovy prostor je
dvourozmérny: hmota — energie. Pfedstava, ze infor-
mace je dalSi samostatnou fyzikalni veli¢inou, nam
dava moznost rozs§irit tento mySlenkovy prostor na
trojrozmérny: informace — energie — hmota. Dostane-
me tak mnohem leps§i nastroj pro uchopeni procesu
v zivych systémech.

Obr. ¢. 7 Zobrazeni dvou a trojrozmérného
myslenkového prostoru

Pochopit a docenit, ze informace je dalSi samo-
statnou fyzikalni velicinou, nam déla velky problém,
protoze se jedna o néco, co neni vidét a neda se zmérit.
Energii, ktera je také tézko predstavitelna, uz bereme
jako samoziejmou fyzikalni velic¢inu a pfitom jeSté
pfed 150 lety lidé nechapali, co to ta energie vlastné je.
Pojem energie vznikl pfi studiu uc¢innosti prace vyko-
navané parnimi stroji. Energie byla definovana jako
schopnost konat praci. S pojmem informace prisla
kybernetika pfi studiu slozitych procest. Informaci
muzeme definovat podobné jednoduse jako energii.
Informace je schopnost organizovat, nebo v organizo-
vaném stavu udrzovat.
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Informacni pole — fyzikalni teorie torzniho pole. Pi
studiu jemnohmotného prostfedi (G. A. Sipov) bylo
objeveno torzni pole vzajemnych plisobeni — jez prenasi
informaéni interakce a generuje elementarni ¢astice.
Myslenka G. A. Sipova o torzni teorii pochazi z roz-
pracovanych myslenek A. Einsteina. Pole torze tvofi
zaklad svéta, je zakladem informaéniho pole vesmiru,
prochazi vSemi hmotnymi prostfedimi. Pole nepfenasi
energii, ale pfenasi informaci. Torzni pole maji pamét
(polarizace elementti vakua), pole torze jsou casové
neohranic¢ena. Torzni podstatu ma i myslenka — mys-
lenky predstavuji ttvar s vlastni organizaci. Torzni
vlny jsou soucasti elektromagnetického pole, geopa-
togennich zoén, biopole, atd. Téméf vSechny vlastnosti
torzniho pole byly pfimo, nebo nepfimo potvrzeny
experimentalni cestou.

Vime, Ze pfi¢inou pohybu hmotnych téles je sila,
ktera na né pusobi. Ta mtize byt napf. mechanicka, ale
muze vznikat téz jako duisledek ptisobeni potencialu
nehmotného pole (gravitacniho, elektromagnetického).
Odkud se ale bere pohyb zivych systému a co je prici-
nou dusSevniho zivota (informac¢niho procesu v nasSich
myslich), na to soucasna véda neumi dat uspokojivou
odpoved.

Dospél jsem k nazoru, ze pfric¢inou pohybu zivych
organismu (slozitych systémut), vcetné dusSevnich
procesu, jsou potencialy v nehmotném - ,informac-
né—energetickém poli“. Myslim si, ze studium tvorby
potencialli ve slozitych a zivych systémech nam otevie
cestu k hlub&imu poznani fungovani zivota a nasledné
i k pochopeni vzniku a vyvoje zivota.

Tvorba potencialu (finality) a kauzalita
ve slozitych zivych systémech

Na zakladé svych celostnich poznatktl a celozivot-
nich zkuS§enosti si dovoluji vyslovit hypotézu, ze: ,,Cyk-
lické procesy ve slozitych zivych systémech probihaji
proto, ze tyto systémy maji schopnost ve svém infor-
macnim poli opakované vytvafet vnitini potencialy
— finality (finalita = cilovost déje, kazdy déj sméfuje
k néjakému cili). Pficemz tvorba potenciali (nabijeni)
vede ke snizovani vnitfni entropie systému (rustu
uspoiadanosti — negentropie). Nasledné kauzalni déje
(kazda piric¢ina ma svuj nasledek), které pozorujeme
v naSem hmotném svété, pak probihaji jako disledek
vybijeni téchto potencialti, coz popisujeme pomoci
silového plisobeni na hmotné objekty, pficemz dochazi
k rtstu vnitini entropie systému (soulad s poznatky
z termodynamiky).“

Cyklus tvorby finality a kauzalniho dé€je, 1ze ilu-
strovat na vybijeni a nabijeni autobaterie. Nabita
autobaterie muze vykonavat praci (svitit, startovat...)
na zakladé naakumulované chemické energie. Po
probéhnuti chemické reakce vétSiny atomu a molekul,
které vytvareji energetickou kapacitu autobaterie, do-
jde k vybiti autobaterie. Aby autobaterie mohla zase
pracovat, musime ji dodat ztracenou energii. Znamena
to, ze autobaterii pfipojime na vnéjsi zdroj elektrické
energie, ktery svym vySS§im potencialem, nez je poten-
cial elektrochemické reakce (napf. autobaterii na 12V,
musime pfipojit na cca 15 V) zptisobi obracenou (reverz-
ni) chemickou reakci. Tento cyklus se mtize opakovat
do té doby, dokud v autobaterii nedojde k nevratnym
zménam (poruse) takového rozsahu, Ze energeticka
kapacita autobaterie uz nebude stacit na pozadovanou
préaci. Autobaterie je pomérné jednoduchy systém, kte-
ry na rozdil od slozitych zivych systémti neni schopen
vlastni regenerace a vyvoje.



Obr. ¢. 8 Cyklus tvorby finality a kauzalniho déje

Predstava, ze pocity, cit, intuice a rozum jsou
vlastné potencialy (finality) v duSevnim (energeticko-
informac¢nim) poli, nam dava moznost sjednoceni zivé
a nezivé prirody. Podobné jako jsou hmotna télesa pfi-
tahovana gravitaéni silou, a tim uvadéna do pohybu,
jsou i lidé na zakladé svého vnitfniho nutkani, vlivem
pocitt, intuice a rozumu schopni jednat. Na zakladé
analogie s principem nabijeni a vybijeni elektrického
akumulatoru lze vysvétlit napfiklad proménlivost
pocitu hladu. Potencial (pocit hladu) zptsobi pohyb
nasSeho hmotného téla — jdeme si hledat néco k jidlu.
Tim, ze se najime, dojde k vybiti potencialu (pocitu
hladu) — a my pfestaneme mit hlad. Po néjaké dobe,
kdyz nas§ zazivaci systém potravu zpracuje a preda
do krve k vyuziti naSim télem, se zase zaéne proje-
vovat pocit hladu. Intenzita pocitu hladu se postupné
zvySuje a my opét hledame néco k jidlu, a tak se to
opakuje porad dokola. Pokud bychom rozvinuli miru
intenzity hladu v ¢ase, dostali bychom kfivku v podo-
bé nepravidelné a zdeformované viny. Takovych cyk-
lickych pochodli (vln) mame ve svém duSevnim poli
nespocetné mnozstvi — napf. bdélost a spanek, potifeba
uspokojovat své rtizné potieby a zajmy apod. Jeden
z nejzavaznéjSich psychologickych poznatkt fika: ,Za
v§im jsou pocity.“ NaSe pocity a intuitivni pfedstavy,
jako je vira v Boha, v lep§i budoucnost, laska, touha
néceho dosahnout atd., pro nas predstavuji vyznamné
potencialy pro nas zivot, z nichz prameni nase zivotni
sila (¢chi). Kazdy z nas je nasimi pocity, citem, intuici
a rozumem, tedy vnitfnimi potencialy, pohanén neu-
stale vpred.

Dospél jsem k presvédceni, ze ve slozitych a zivych
systémech se potencialy vytvareji na nehmotné infor-
macni urovni. Ukazuje se, ze tvorba potencialtl souvisi
s nesymetrii ve Svété, nebo jeho Castech (v rtznych
podsystémech). To, co se jevi pro pozorovatele uvnitf

systému jako protikladné (extrémni, nesmiritelné):
den a noc, dobro a zlo, ¢erné a bilé, apod., je mozno
z nadhledu (z vnéjSiho pohledu na systém) chapat jako
jednotu protikladua. Velice pékné a nazorné to vystihu-
je dynamicky princip TAO.

Vznik a vyvoj zivota tak podle mého nazoru sou-
visi s tvorbou novych a novych potenciala - finalit,
které nejsou predem dany a zavisi na podminkach
svého vzniku. Vlastni vyvoj pak probiha stupnovité,
tak ze s kazdym novym potencialem (finalitou, novou
kvalitou, informaci) dochazi ke skokové zméné. Takto
popsany vznik a vyvoj zivota je v souladu s Darwi-
novou evoluci (prokazatelny vyvoj zivych organismu
popira, ze zivé organismy byly ,stvofeny“ na zakladé
pfedem daného uceleného a neménného planu), ale
je i v souladu s tim, ze procesy ve slozitych a zivych
systémech sméfuji k n€jakému cili - finalité (dil¢imu
planu, ktery se mlize Casem vyvijet a ménit = vyvoj
zivotnich forem = evoluce).

Zaver

Nase poznani dosahlo za celou historii vyvoje lid-
stva uzasné urovné. Puvodni praktické a intuitivni
poznatky doplnilo a vyrazné rozsifilo systematické
védecké poznani. Pfesto, ze véda dosahla v rtiznych
oborech velice vyznamnych a ohromujicich tspécht,
nedokaze na mnoho otazek tykajicich se zivota, dat
uspokojivé odpovédi. Hlavni problém je v tom, Zze
materialisticky a mechanisticky zaméfena véda klade
daraz predevsim na materialni a energetickou stranku
zkoumanych jevl a déju. Je zfejmé, ze tomuto pojeti
poznani slozitych systémti néco chybi. Teprve kyber-
netika ukazala, ze k vysvétleni funkénosti slozitych
déju, proc¢ a jak procesy probihaji, je zapotfebi nova
fyzikalni veli¢ina, ktera je nehmotna a ma kvalita-
tivni charakter — informace. Jedna se o informaci

Obr. ¢é. 9 Princip TAO - dynamicky princip zmén — jednota protikladi
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v obecném smyslu, mimo nase védomi, predstavujici
usporadanost struktur, vztaht a prabéhu déja. Z hle-
diska funkcnosti slozitych systému je tedy nutno brat
informaci jako dalsi neoddélitelnou fyzikalni veli¢inu,
i kdyz zatim neumime jeji nehmotnou a kvalitativni
stranku plné pochopit a dobfe fyzikalné uchopit. Pro
nazornost si muzeme informaci predstavit jako udani
sméru pusobeni sily na hmotny pfedmét ve vektoro-
vém zobrazeni. Velikost Sipky pfedstavuje velikost sily
(energii, potencial) a smér ptisobeni sily je vlastné kva-
litativni informacni stranka tohoto jevu. Stejné tak cas
predstavuje informacni slozku prabéhu déju v nasem
hmotném svété. Pomoci ¢asu vyjadiujeme naslednost
déju (kauzalitu) a dobu trvani rliznych procesti. Vni-
mat ¢as se lidé naucili podle toho, jak dlouho trvala
né€jaka udalost (nez néco udélali, stfidani rocnich
obdobi). Prestoze je Cas relativni, jak se pozdé&ji zjis-
tilo, naucili jsme se jej kvantifikovat, méfit. Vytvorili
jsme si standardni ¢asovou jednotku — 1 sekundu (na
zdkladé presné definovaného opakovaného procesu
— konstantniho poc¢tu kmitt atomu kfemiku) a s ni
pak porovnavame (méfime) dobu sledovaného procesu.
To znamena, kolik standardnich jednotek ubéhne, nez
probéhne sledovany proces. Timto porovnanim doby
trvani néjakého procesu se standardni ¢asovou jed-
notkou jsme se Sikovné naucili fyzikalné uchopit rela-
tivnost ¢asu v pozemskych podminkach. Informacni
slozku v sobé ma i vyjadfeni hmotnosti, délek, objem1,
velikosti elektrického napéti apod. Ve vSech téchto
piipadech, predstavuje méfeni uvedenych fyzikalnich
veli¢in, také porovnavani mérené veli¢iny se standard-
ni jednotkou (kg, m, m?, °C, N, A, V...). V posledni dobé
nam pocitace dokonce umoznily vytvaret informaéni
virtualni realitu, ve které se ¢lovék citi jako ve skutec-
ném hmotném svéteé.

Z novodobych védeckych poznatkli z ruznych
oboru jako je kybernetika, informatika, holografie,
teorie chaosu, teorie systému, fraktalni geometrie,
matematika komplexnich ¢isel, Jungovska hlubinna
psychologie, atd., jasné vyplyva, ze fungovani slozitych
zivych systému je zavislé na nehmotnych informacich
stojicich v pozadi vysoké organizovanosti a funkénosti
slozitych zivych systému, véetné dusevniho zivota, pro
nas zatim tak nepochopitelnych jevt a déja.

Na zakladé svych celostnich poznatku a celozivot-
nich zkuS$enosti si dovoluji vyslovit hypotézu, ze: ,,Cyk-
lické procesy ve slozitych zivych systémech probihaji
proto, ze tyto systémy maji schopnost ve svém infor-
macnim poli opakované vytvafet vnitini potencialy.
Pficemz tvorba potencialt (nabijeni) vede ke snizo-
vani vnitfni entropie systému (rtistu uspofadanosti).
Nasledné kauzalni déje, které pozorujeme v naSem
hmotném svété, pak probihaji jako disledek vybijeni
téchto potencialt, coz popisujeme pomoci silového
pusobeni na hmotné objekty, pficemz dochazi k ristu
vnitfni entropie systému (soulad s poznatky z termo-
dynamiky).“

Myslim si, ze hypotéza tvorby potencialt ve
slozitych zivych systémech by mohla byt védecky pfi-
jatelna a mohla by vyrazné€ napomoci komplexnimu
studiu hmotnych a nehmotnych procesti. A to nejen
v jednotlivych zivych organismech, véetné duSevnich
pochodu, ale i procest1 ve spolecnosti a v celé zivé pri-
rodé na Zemi.

Ing. Ludvik Fritscher
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ZIVNOSTENSKA SEKCE

PLURALITA V MEDICINE
I. VSeobecné o pluralité v mediciné

1. Ovodem

Péce o zdravi je rozmanita. Staci si pfipomenout lé¢ebnou
pedikuru sledujici zlepSeni zdravotniho stavu zakrokem spo-
Civajicim v odstranéni bolestivého kufriho oka. O zdravotni
sluzbu podle ceského zdravotnického prava se nejedna.
Zasadni roli v naSich pfipadech sehrava soukromy zajem
nemocného ¢i trpiciho ¢lovéka.

Pojem ,medicina“ chapeme v §irokém pravnim a sociome-
dicinském, resp. sociokulturnim smyslu tak, Ze vyznamove
zahrnuje ve§kerou péci o zdravi vedenou jakymikoli postupy
vcetné vlastni medikace apod. Vyraz ,medicina“ sice zname-
na ,lékafrstvi‘, které v§ak v nami sledovanych souvislostech
neni formalné ztiZeno jen na vefejnopravni povolani lékare
nebo zubniho lékafe. Patfi sem v naSem smyslu téz nelé-
kafska zdravotnicka povolani, jakoz i jakakoli jina povolani
zabyvajici se péci o zdravi.

Obcanska spolecnost je pojmové zalozena na svobodé,
rozmanitosti, nazorové pluralité a snasenlivosti. Proto i péce
o zdravi ma pluralitni charakter. Zohlednény jsou ruzné
zpusoby plsobeni na duSevni nebo télesné zdravi, které se
zpravidla li§i tim, jak a v éem chapou podstatu a smysl svéta,
¢loveéka a lidského byti, zdravi a nemoci, a zda se tim zabyva-
ji. Zatimco kupftikladu pastoralni medicina a ¢ast pfrirodniho
lécitelstvi pracuje s metafyzickym prvkem, biomedicina zpra-
vidla nikoli.

Jednotlivé filozofie ¢lovéka, zdravi, nemoci a mediciny
vytvareji rlizné obrazy nemoci, které vychazeji z rtznych
vychodisek a zohlednuji rozlicné cinitele, vcetné hledisek
sociomedicinskych. Do jisté miry to plati i o teologiich zdravi
a nemoci jako jsou teologie kiestanské, protestantské, kato-
lické ¢i jiné, anebo jako je teologie zidovska anebo jina. Tento
raznorody stav nebrani vzajemnému dopliovani rtiznych
pristupt a postupl nebo jejich nahrazovani, zejména s ohle-
dem na stav nemocného ¢lovéka, jeho prani, zkuSenost, osob-
ni zajem nebo preference, a to po zvazeni vSech dostupnych
metod za konkrétnich okolnosti.

Pluralita péce o zdravi se odviji od rozmanitych svétona-
zorovych nebo nabozenskych pfresvédceni svobodnych lidi,
vcetneé jejich pfesvédéeni nebo viry v Gc¢innost urcité latky,
prostfedku nebo postupu vedouciho k uzdraveni. Presvédce-
ni se muze opirat o dobrou zkuSenost s ti¢innosti a bezpec-
nosti neboli s funkénosti v praxi, a to i bez ohledu na znamost
ysmechanismu uc¢inku“. Nemusi jit o zadnou slepou viru
v blud. Soucasti této medicinské plurality, véetné pluralitni
metodologie, je kuptikladu téz tradicni hermeticka medicina
jako prakticka filozofie hermetismu prastarého esoterického
puvodu, ktera se v rtiznych podobach vyskytuje snad ve
v§ech kulturach svéta v minulosti i souc¢asnosti.

Podstatné je, Ze sam pojem plurality v mediciné je pojmem
spiSe sociomedicinskym, nezli biomedicinskym.

Kazdy clovék poziva ustavné zarucené svobody, vcetné
svobodné volby zptisobu 1é¢by vlastniho zdravi a volby osoby,
ktera mu péci poskytne. Je véci osobni volby kazdého, zda
k pusobeni na vlastni zdravi oborové vyuzije tradi¢ni nebo
pfirodni medicinu, astromedicinu, spagyrii, homeopatii,
antroposofickou medicinu nebo jinou hermetickou medicinu,
pastoralni ¢i jinou spiritualni medicinu, pfirodni 1écitelstvi
anebo konvencéné piirodovédecky zalozenou §kolskou biome-
dicinu, jakoz i to, za jakych okolnosti tak uc¢ini. Odpovédnost
za tuto volbu si nese kazdy sam.

Nikomu nelze brat, ma-li o to zajem, aby se 1é¢il tfeba
v duchu tradi¢niho hermeneutického obrazu svéta, clovéka
a zdravi, véetné skrytych, zjevenych ¢i intuitivné poznanych
zakonitosti, a to nejen materialni ¢asti svéta. Tim se ale her-
metické obory kategoricky vymykaji redukovanému biome-
dicinskému a pfirodovédecko-technickému pojeti soucasné
zapadni konvencni biomediciny jakozto pfirodovédecké Skol-
ské mediciny spjaté s biomedicinskym inzenyrstvim a jedno-
duse materialistickym svétonazorem. Tomuto pojeti se ovSem
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vymyka i pastoralni medicina anebo pfirodni lécitelstvi
a mnohé tradi¢ni mediciny, resp. i samolécba podle vlastnich
¢i rodinnych postuptl, véetné vlastni medikace. Podobné to
plati o tradiénich agronomickych postupech zalozenych na
tradi¢nim védéni a tradi¢nich kosmologickych predstavach,
vcetné biodynamického zemédélstvi, apod.

2. Prava a svobody

Kazdy clovék zaroven poziva ustavné zaruceného hos-
podaiského prava podnikat, tedy i pomahat jinym lidem ve
vécech jejich zdravi za hospodarskym ucelem vlastni obzivy,
ledaze by to bylo omezeno zakonem.

Ustavné zarucena je svoboda védeckého badani, véetné
svobodné volby tématu, svobodného vytvareni védeckych
hypotéz a svobodné volby védecké metody zkoumani v duchu
pluralitni védecké metodologie, jakoz i svoboda hlasani
vysledkti védeckého badani, vcetné pfenaSeni ziskanych
védeckych poznatkti do praxe. Védecké badani vychazi
z lidské tvofivosti a otevienosti mysli, véetné otevienosti
i takovym novym védeckym poznatktim, a to i teoretickym,
anebo i tém védeckym objeviim, které jsou zptisobilé katego-
ricky (paradigmaticky) zménit stav dosavadniho védeckého
poznani. Plati to o védeckém badani jak v duchovnich védach
(a spolecenskych védach), tak ve védach piirodnich.

Otazka svobodné volby péce o zdravi pfinasi fadu dalSich
témat. Patfi mezi né zejména sociomedicinsky vyznam své-
tonazoru nebo nabozenstvi. Rovnéz tak sem ale patfii mys-
lenkové proudy prirodovédecké, které jsou na pomezi filozofie
pfirodnich véd ¢i filozofie pfirody. Mame tim na mysli nékteré
pfrirodovédeckeé teorie nebo alespon pfirodovédecky pfijatelné
hypotézy z oboru kvantové fyziky, které se tykaji kvalita-
tivnich vlastnosti hmoty, ¢imz se vymykaji jednoduchému
a hrubému filozofickému materialismu. Podobné to mtizeme
fici o vyzkumech védomi. Jedny z otevienych vyzkumnych
otazek tohoto druhu se tykaji pojeti éteru a tzv. volné energie
¢i tzv. biopoli apod., na ¢emz jsou zaloZzena mnoha tradic-
ni lékafstvi, ale i nékteré soucasné standardy zdravotni
péce. Prirodovédeckym, méné jiz ale filozofickym, problé-
mem zUstava otazka racionalni spolehlivosti jednotlivych
védeckych dukazu takto ziskanych. Tento piirodovédecky
problém, ktery muzeme nazyvat problémem ,mezi rozumu®,
se ale vyskytuje v§ude, kde pracujeme s kvalitami, véetné
lidské jedinecnosti. Staci si jen pfipomenout riznou senzibi-
litu 1écitele nebo sugestibilitu ¢i hypnabilitu pacienta anebo
medicinsky nevysvétlitelné chorobné pfiznaky, které mohou
alespon naznacovat primat védomi pfed vnéjSim télesnem.

V nasi badatelské a vyzkumné souvislosti si mtizeme také
fici, ze ve zdravotnim vyzkumu se setkavame s vyzkumem jak
kvantitativnim, tak i kvalitativnim, ¢emuz odpovidaji odlisné
vyzkumné metody. Prolinaji se nam tu tcely epidemiologické
a biostatistické, stejné jako sociomedicinské. V poslednim
uhlu pohledu muZzeme pfipomenout védecké pojeti health
technology assessment, které zohlednuje i rtizné Cinitele
sociomedicinské, procez byva pouzivano jako podklad zdra-
votneé politickych rozhodnuti anebo zakonodarstvi. Prikladem
slouzi Svycarsko a taméjsi trvalé hrazeni nékolika obort
komplementarni mediciny z vefejného zdravotniho pojiSténi
pravé po predchozich zavérech vyplyvajicich z védeckého
zakladu v podobé health technology assessment.

Statu je uistavné zakazano vazat se na vyluénou ideologii,
vcetné ideologie zalozené na nékteré z podob védeckého své-
tového nazoru, anebo na nabozenské vyznani; (¢l. 2 odst. 1
Listiny). Demokratickym hodnotadm, na kterych je Ceska
republika vyslovné Ustavné zaloZzena, odpovida téZ ochrana
nazorovych nebo jinych mensin, véetné kupfikladu stoupen-
cli homeopatie ¢i astromediciny anebo poskytovatelti sluzeb
tohoto druhu.

Statni koncepce rozvoje zdravotnictvi a jinych sluzeb péce
o zdravi, jakoz i sté€Zejni otazky této koncepce, maji-li byt
Ustavné konformni, musi byt zalozeny na ustavné zarucené
svobodné volbé péce o zdravi, véetné svobodné volby okolnos-
ti této péce, jako je napfiklad svobodna volba zplisobu péce,
tedy i napfiklad homeopaticky nebo antroposoficky, nebo
volba osoby jejiho poskytovatele, tedy i kupfikladu odbornika



na homeopatii ¢i spagyrii s davérou vlozenou v jeho osobu,
odbornost a zkusenost, véetné znalosti a peclivosti.

3. Socialni pravo na ochranu zdravi
a jeho statni zabezpeceni

Ceska republika, fidic se tistavnim duchem svobodné
volby péce o zdravi a zasadami obcanské spole¢nosti, zabez-
pecuje ustavné zarucené socialni pravo na ochranu zdravi
stanovenim pravni upravy zdravotnich sluzeb, zdravotnic-
kych povolani, zdravotnického vzdélavani a zdravotnickych
prostfedktl na hospodafském a pracovnim trhu za tcelem
jakosti a bezpeci vefejnych sluzeb nebo vyrobkti, a to ve spo-
jeni s Gstavné zarucenym socialnim pravem na bezplatnou
zdravotni péci z vefejného zdravotniho pojisténi. Stat toto
pojeti pravné, vécné a socialné upfrednostnuje ze vSech péci
o zdravi.

Vedle toho Ceska republika ve stejném tistavnim duchu
svobodné volby péce o zdravi a zasad obcanské spolecnosti
za stejnym Ucelem jakosti a bezpeci vefejnych sluzeb nebo
vyrobkli zabezpeluje Ustavné zaruCené socialni pravo na
ochranu zdravi prostfednictvim pravni Gpravy jinych zpliso-
b1 a dalsich oborti péce o zdravi, nezli zdravotnimi sluzbami
a jejich obory. Dale tak stat ¢ini prostfednictvim pravni tpra-
vy jinych povolani, nezli zdravotnickych, a prostfednictvim
Upravy jiného vzdélavani, nezli zdravotnického, a to bez
spojeni s vefejnym zdravotnim pojisténim, resp. téz jinymi
vyrobky, nezli zdravotnickymi prostfedky.

Na podustavni roviné jsou oba vySe uvedené zpusoby
statniho zabezpeceni tistavné zaruceného socialniho prava
na ochranu zdravi podle vlastni svobodné volby zakono-
darné vyjadfeny zejména obcanskym zakonikem, zakonem
o zdravotnich sluzbach, zakony upravujicimi zdravotnicka
povolani, zdravotnicka vzdélavani a zdravotnické prostifedky,
zivnostenskym zakonem, zakonem o uznavani vysledku dal-
§iho vzdélavani a zakonnou ochranou nabozenské svobody.
Dil¢i koncepéni roli pritom sehrava technicka normalizace,
vcetné dobrovolné certifikace osob.

Ustavné zaruéenych svobodnych zptisobt1 a oborti péce
o zdravi, v€etné 1écby neduhli nebo mirnéni utrpeni, které
jsou dlouhodobé zavedeny v praxi, je cela fada.

Kromé zdravotnich sluzeb nebo nelékafské homeopatie se
jedna napfiklad o péci duchovni jako je pastoralni nebo jina
spiritualni medicina, véetné klinické pastoracni péce. Dale
pUjde o obory spadajici pod rtizna zivnostenska podnikani
nebo jiné ¢innosti a pod rtizna povolani, jako jsou kupfikla-
du nékteré skolské sluzby, dale lécebna pediktira nebo mani-
kuira, antroposoficka medicina, vcetné lééebné pedagogiky,
chiropraxe, osteopatie, naturopatie, bylinafstvi, zdravotni
joga, zdravotni gymnastika, nékteré tradiéni mediciny jako je
ajurvéda, dale téz astromedicina, stavebni medicina, vcetné
sluzeb stavebni biologie, jakoz i pfirodni lé¢itelstvi v uzsim
nebo §ir§im rozsahu.

Na hranici téchto nékterych sluzeb mutze stat detekce
anomalii zemské kury, resp. povolani proutkafe, anebo
aromaterapie, sluzby dul, kartarek ¢i vyzivové poradenstvi
anebo nékteré sluzby socialni aj. Rada z téchto zavedenych
sluzeb a povolani ma poradenskou povahu, véetné konzulta-
ci individualniho lécebného planu péce o zdravi zakaznika,
a to jinymi zptisoby, nezli védeckou a Skolskou medicinou
a v jinych oborech péce o zdravi, nezli oborech zdravotnich
sluzeb podle zdravotnickych pfedpisti a na zakladé jiného
vzdélani, nezli zdravotnického podle piedpisti. A to vSe i bez
ohledu na to, zda ideové vychazime z jednoduse materialistic-
kého svétonazoru, anebo nikoli.

Poskytovani jednotlivych sluzeb, ¢i pfesnéji plnéni zavaz-
k1, je ovladano raznymi pravidly pfislusnych oborti a zpra-
vidla i vlastnimi etickymi kodexy z oboru vefejné moralky
povolani. Mira a rozsah vefejnopravni tpravy té€chto sluzeb
nebo povolani ze strany statu se lisi a zasadné odvisi od
politického rozhodnuti po uvaZzeni ve vefejném zajmu. Cast
téchto sluzeb je specificky standardizovana pomoci technic-
ké normalizace.

Ustavné zarucené socidlni pravo na ochranu zdravi
vyvolava povinnost statu zajistit ochranu zdravi lidi, napfi-
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klad stanovenim odbornych, personalnich a technickych
predpokladtl zdravotni péce ve vefejném zajmu na kvalité
a bezpeci vefejnych zdravotnich sluZzeb na hospodaiském
trhu. V pripadé prirodniho 1écitelstvi a tradi¢ni a pfirodni
mediciny vibec ale stat v tomto sméru dlouhodobé nic neu-
¢inil. Podobné tomu je u homeopatie nebo antroposofické
mediciny ve zdravotnich sluzbach, ¢imz dal cesky stat verej-
nosti najevo, ze neni ve verejném zajmu, aby se zdravotnické
predpisy vénovaly homeopatii nebo antroposofické mediciné
¢i odborné zptisobilosti lékaii v téchto smérech anebo jejich
odborné praxi a odbornému dohledu. Tam, kde ml¢i zdravot-
nické pravo, ¢imz lze duvodné pochybovat o tom, zda Cesky
stat plné dostava své roli pfi zajiStovani socialniho prava na
ochranu zdravi, zase ale hovoti technicka normalizace. Jeden
ze zpusob, jak stanovit obsah péce fadného odbornika, totiz
vyplyva z vefejnopravni oblasti technické normalizace ¢ili
standardizace.

II. Hlediska ovliviiujici pravo
komplementarni a alternativni mediciny

1. Piehled hledisek

Mluvime-li o pluralité v mediciné, nemtizeme pominout
zapadni otazku komplementarni a alternativni mediciny,
resp. trendu k integrativni mediciné.

Uroven a kvalita pravniho fadu, véetné zdravotnického
prava, pokud jde o komplementarni a alternativni medicinu,
byva rtiznou mérou ovlivnéna zhruba tfiadvaceti spolecen-
skymi Ciniteli, které ¢asto pronikaji do zakonodarné politiky.
Uvadime je bez poradi dilezitosti, které se mtize zem od zemé,
¢as od ¢asu, ménit. Dtiraz klademe na zapadni pojeti, kam
patfi ceska spole¢nost. Nékteré ukazatele se prolinaji. Prvni
¢initel ale miva zasadni vyznam. Urovenl a kvalita pravniho
radu tak byva v naSem ohledu ovlivnhéna mnoha spolecen-
skymi Ciniteli (tzv. materialnimi podminkami normotvorby),
a to zejména:

a) mirou svobody spole¢nosti, uznavani nazorové plurality,
snasenlivosti a otevienosti, mirou svobody védeckého
badani, vCetné rtiznych filozofii a metodologii védy,
obrazli svéta a védy, tudiz i véetné metodologického plu-
ralismu; dale mirou svobody hlasani vysledkt badani,
jakoziurovni akademické svobody, a to i pfi volbé tématu
a metody vyuky ¢i vyzkumu, kuprikladu volby metod
kvalitativniho zdravotniho vyzkumu. Prikladem mtze
poslouzit vyzkum védomi nebo vyzkum hypotetického
bioenergetického pole ¢lovéka a jinych organismu, véetné
jeho potencialniho vyuziti pro tcely péce o zdravi, jakoz
i klinické praxe,

b) mirou ucty k pravim blizniho, véetné pacienta a jeho

svobody, a uznavani pfirozenych lidskych prav spjatych

s jedine¢nou osobnosti kazdé lidské bytosti,

schopnosti socialni elity zabyvat se pfi politické sprave

vefejnych véci otazkami potencialné kontroverznimi,

véetné zdatnosti a spolecenské odvahy pfijimat a pro-
sazovat bezpredsudec¢na a zaroven moralni nova feSeni

v objektivnim vefejném zajmu,

d) mirou kulturni a nabozenské rozmanitosti, ktera souvisi

se snasenlivosti. Spada sem, nikoli na poslednim misté,

téz mira spolecenského rozsifeni ateismu, resp. bezvérec-
tvi a jednoduchého az naivniho materialismu,

vyznamem a rozsahem tradice lidového 1écitelstvi a jeji
zivoucnosti,

vyznamem a rozsahem svétonazorovych tradici a jejich
zivoucnosti, véetné role mensinovych proudd, jakoz i tzv.
kacitstvi v cirkvich,

rozmanitosti §kolnich vzdélavacich programt, jakoz
i odbornych kurzti a pomaturitnich specializa¢nich kur-
z1, zohlednujicich duchovni hodnoty nebo tradici,

g)

h) vyznamem a rozsahem ekologického zemédélstvi a biody-

namického zemédélstvi zvlast,
i) tarovni zdravého zivotniho stylu, véetné zdravé vyzivy,
dobré pohody a pobytt v pfirod€; srov. téz ,ekozeny“, aniz
by se ale jednalo o hanlivy vyraz, apod.,



dostupnosti 1é¢iv v podobé tradi¢nich prirodnich 1é¢ivych
pfipravklti nebo homeopatickych pfipravkt, véetné spa-
gyrik a antroposofik vyrobenych po homeopaticku, na
trhu, resp. poptavkou verejnosti,

J)

k) dostupnosti jinych vyrobkt se zdravotnimi ti¢inky, nezli
1éCiv, na trhu, a to vyrobku pfirodniho nebo tradi¢niho
plvodu; naptf. doplnkl stravy nebo nékterych potravin
nového typu ¢i kosmetickych prostfedkt, resp. poptav-
kou vefejnosti,

1) mirou zdravotni osvéty obyvatelstva v komplementarni
a alternativni medicing, resp. v 1ékafstvi prirodnim nebo
tradi¢nim, véetné tradi¢ni ¢inské mediciny, jakoz i v pfi-
rodnim lécitelstvi,

m) zajmem pacientskych a pojiSténeckych spolktli nebo
obc¢anskych iniciativ, peti¢nich vybort apod.,

urovni a obsahem, stavem vefejného minéni; srov. ,pro,
proti, nebo nezajem®,

o) urovni a obsahem Skolské nebo profesni vzdélanosti,
vcetné zdravotnického vzdélavani a tzv. dal§iho vzdélava-

ni mimo §koly v podobé odbornych zkousek,

pfirodovédeckym zajmem o badatelsky a uzity vyzkum
védomi, teoreticky i empiricky, zejména pokusny a pozo-
rovaci, véetné diagnosticky, lécebné€ nebo preventivné
uzitého zdravotniho vyzkumu nékterych pfirodnich, resp.
dusevnich jevl, a viibec mirou uznavani tohoto ¢i podob-
ného vyzkumného oboru pfirodovédeckou a psychologic-
kou obci, jakoz i mirou vefejné podpory tohoto vyzkumu
a vyznamem i rozsahem hlasani jeho vysledku,

p)

stavovskym a hospodafskym zajmem lékafskym, popf.
jinym zdravotnickym, véetné miry nebo zakazu politické-
ho korporativismu, resp. jeho pfimého ¢i nepfimého vlivu
na stat,

r) mirou zdravotnické pomeérnosti mezi epidemiologickym
univerzalismem pro ucely zdravotniho vyzkumu a biosta-
tistiky nebo vefejnopravni ochrany vefejného zdravi
a individualismem zdravotni péce v poméru ke konkrét-
nimu pacientovi a jeho jedineénosti; patii sem i mira
uznavani klinické zkuSenosti jako konvenéniho diikazu
v lékarské véde,

ideologickym vlivem védeckého svétového nazoru, napfi-
klad védeckého naturalismu, materialistické filozofie
zivota a zdravi, zejména ze strany prirodovédeckych insti-
tuci, resp. mirou scientismu,

t) nabozensko-ideologickym vlivem wurcitych cirkvi ¢&i
nabozenskych spole¢nosti, kupfikladu Cirkve fimsko-
katolické, kdy se zasadné (az na bylinafskou vyjimku,
popf. i nékteré jiné vécné anebo osobni pfipady) jedna
o konkurenci ideovou, a to pfi shodé v uznavani ptisobeni
jemnohmotnych jevti, napfiklad homeopatickych ucinkd,
avSak s kategoricky odliSnym nabozensko-moralnim,
resp. cirkevnim hodnocenim jejich povahy a putvodu,
resp. duchovni nebezpeénosti,

mirou nebo zdkazem vazanosti statu vyluénou ideologii
nebo nabozenstvim,

mirou odluky védy od statu a nabozenstvi od statu ve
smyslu svobody badani a hlasani jeho vysledktu nebo
svobody vyznani apod., coz ma vazbu i na vefrejné finan-
covani,

statnim bojem s ¢arodéjnictvim, napfiklad v nékte-
rych africkych, ale i jinych, statech, v nichz ¢arodéjnictvi
patfi mezi trestné ¢iny, nebot nékteré staty vychazeji
z UCinnosti a zaroven spolecenské Skodlivosti urcitych
jemnohmotnych jevll spojenych se zvlastnimi osobnimi
schopnostmi.

Vyznam a role téchto Ciniteli se mohou v misté a Case
lisit. Napfiklad v priibéhu let, kdy mtize dochazet k riznym
proménam nebo i zasadnim zménam. Vzpomenme napiiklad
Ceskoslovensko v roce 1989. Celkova situace komplementarni
a alternativni mediciny, ktera nam slouzi jako pars pro toto,
ma ovSem nezanedbatelny vliv na tiroven svobody a odpovéd-
nosti v jednotlivych statnich ¢i nadstatnich spolecenstvich
(EU apod.).
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2. Cinitelé proti komplementarni
a alternativni mediciné

Vedle vyse uvedenych hledisek si mtizeme ivodem zminit
dva ukazatele v ceském prostfedi, ale zfejmé i jinde na Zapa-
dé, které zasadné plisobi proti komplementarni a alternativni
medicing, popf. alespon proti jejim nékterym ¢astem ¢i obo-
ram, coz se podobné tyka i pfirodniho 1écitelstvi. V obojim
pfipadé s vyjimkou bylinafstvi, popf. né€kterych dalSich
dil¢ich jeva ¢i metod. Ptjde o odmitava jednani, nékdy akti-
visticky vefejné vyjadfovana ve stylu contra, zejména z fad:
a) casti clent akademickych obci, resp. ¢asti akademickych

pracovniku v 1ékafské védé, resp. biofyzice nebo bioche-

mii, a to z divodu tvrzené vlastni neti¢innosti pfislusnych

diagnostickych, 1é¢ebnych nebo preventivnich postupti,

1é¢iv, jinych latek nebo prostfedkt, popf. jen malé ucin-
nosti anebo uc¢innosti z jiné priciny, jako je napfiklad
lécebny obtfad ¢i podmanivé chovani lékare, zvérolékate
nebo rostlinolékate, a to napfiklad pro tvrzenou neexis-
tenci hypotetického bioenergetického pole zivych organis-
mu nebo hypotetické, tzv. volné energie (vSudypfitomného
fyzikalniho éteru), anebo podobnych pfirodnich, 1é¢ebné
vyuzitelnych, jevl, resp. pfi pouhé fyzikalni teorii éteru.

Srov. téz kejkle, klamy nebo podvody, resp. Sarlatanstvi,

anebo viru v neskute¢no jako blud,

b) ¢&asti véficich ne€kterych kfestanskych cirkvi nebo na-
bozenskych spole¢nosti, a to naopak z duvodu tvrzené
vlastni Gi¢innosti pfislusnych diagnostickych, lé¢ebnych
nebo preventivnich postupt, 1é¢iv, jinych latek nebo
prostifedkl, zejména pro tvrzenou existenci skrytych sil,
pusobicich ov§em moci zlého, ¢imz mohou byt tvrzené
ucinky duchovné, dusevné nebo télesné nebezpecné. Srov.
téz carodéjnictvi, resp. Sarlatanstvi anebo jinovérstvi.

Kazdé schéma muze byt oproti skutecnosti nepfesné,
a proto je berme pouze jako pracovni pomutcku k pochopeni
pohnutek ideovych odptirct komplementarni a alternativni
mediciny, resp. pfirodniho lé¢itelstvi nebo nékdy i tradi¢niho
a ptirodniho 1ékatstvi. Mezi obéma tfidami se v Cesku setka-
vame s jedinci nebo skupinami odliSnymi, ,nepatfiénymi“.
Srov. napf. riizné mensinové proudy kiestanského nabozen-
stvi apod., anebo naopak vysokoskolskou zdravotnickou kli-
nickou vyuku pfedmétu ,Komplementarni medicina“ anebo
vyuku tradi¢ni ¢inské mediciny apod.

Stava se, ze oba odpuré¢i ideové proudy se nékdy tcelové
spoji proti tfetimu, ,spole¢nému ideovému nepfriteli“, a dovo-
lavaji se sebe navzajem. Pfirodni védy pak odkazuji na na-
bozenstvi, a nabozenstvi se dovolava prirodnich véd. Nékdy
se pritom jedna pouze o subjektivni Cinitele osobniho razu,
event. i podle odliSné osobni zkuSenosti. Stat ovSem neni
a Ustavné ani nesmi byt arbitrem v ideovych sporech. Musi
v8ak organizovat vefejné pomeéry v duchu obecného dobra
snasenlivosti bez ijmy odpovédné svobodé.

Zaroven stat musi chranit pfirozena prava vSech lidi na
vaznost. Absolutni pravo na vaznost v o¢ich vefejnosti patfi
mezi pfirozena prava spjata s lidskou osobnosti, ktera jsou
chranéna obcanskym zakonikem. Protipravnim skutkem
by proto bylo napfiklad znevazovani osoby nebo usili urci-
tého vyzkumnika proto, Ze se vénuje vyzkumu nékterych
prirodovédecky nevysvétlenych jeva odehravajicich se prav-
dépodobné mimo konvenéné uznana energetickd ptisobeni,
jako jsou nékteré poznavaci schopnosti psti a jinych zvirat
apod., vCetné jevl prirodovédecky skrytych. Gnoseologicky
feCeno, v prirodé a svété neexistuje nic ,tajemného”. Jen
se lisi uroven a mira stavu poznani védomi, jakoz i puso-
beni pfirodnich zakonti a povahy a vlastnosti hmoty samé,
zvlasteé v jeji ,jemné“ podobé. Srov. napf. oteviené vyzkumné
otazky vlastnosti vody za urcitych okolnosti, skryté hmoty
ve vesmiru, kvantového vakua apod. Staci si pfipomenout
medicinsky nevysvétlitelné chorobné pfiznaky, u nichz je
kazda konvencni lékarska véda kratka, a¢ ocividné existuji
a pacienty trapi.

3. Teorie, hypotézy, doktriny ¢i vymysly
Pravnik zabyvajici se v praxi zdravotnickym pravem
nemuze plné odmyslet odborné ¢i védecké otazky stojici ve



vécném pozadi komplementarni a alternativni mediciny.
Podobné to je ostatné v jinych oborech prava. V nami sle-
dovaném pravnim pfipadé nalezneme zpravidla nasledujici
spolecenskeé jevy, které se nékdy mohou vzajemné prolinat:
a) prirodovédecké teorie prokazané teoretickymi védeckymi
dukazy, kterych mtize obstat vice vedle sebe a mohou
pusobit i proti sobé,

b) prirodovédecké teorie prokazané empirickymi védeckymi
dikazy, naptiklad pokusem, méfenim nebo pozorovanim,
popf. vedle toho i diikazy teoretickymi,

prirodovédecké hypotézy, které nebyly prirodovédecky
potvrzeny, aby se staly teoriemi, anebo jen nespolehlivé ¢i
nedostatecné; pricemz takovychto hypotéz mtze byt vice
a mohou pusobit soubézné vedle sebe anebo proti sobé.
Patfi sem i pfirodovédecké hypotézy, které byly prokaza-
ny empiricky, avSak nemaji teorii anebo chybi teoretické
dikazy ¢i nejsou dostatecné,

d) nabozenské nebo kulturni doktriny, véetné cirkevnich
dogmat,

sobévemlouvani (autosugesce) nebo cizi podmaniva
vemlouvani (sugesce) apod., véetné sobévemlouvani nebo
podmanivého vemlouvani u nemluvnat, zvirat a rostlin,
kejkle, srov. varietni kouzelniky (iluzionisty),

vymysly, napf. kvuali pfitazeni pozornosti nebo k sebepro-
sazeni,

g
h) tranzy nebo posedlosti z raznych pficin; srov. napf. lékaf-
sky diagnostikovany stav tranzu a posedlosti,

i) pfedstavy nebo jiné jevy odpovidajici zménénému, mimo-
fadnému, stavu védomi, kdy se jedna o zménu kvality
védomi z raznych pfi¢in, véetné fyziologickych zmén
védomi ve spanku nebo pfi klinické hypnoze; téz srov.
nameésicnost jako zménu stavu védomi pfi spankové
poruse,

stihomamy nebo jiné bludy, napfiklad nachylnosti k uréi-
tému zpusobu mys§leni neodpovidajicimu skutecnosti, tj.
nachylnosti k bludiim (bludnému mysleni), a svédcici az
o dusSevni poruse,

J)

k) podvody, zejména za ti¢elem zisku pfi zneuziti napfiklad
duavérivosti, zavislosti, véku, nemoci anebo oklamanim

apod.

Jak této mnohosti rozlicnych jevu celit? Zasadné tak lze
¢init dvéma zplsoby, které jsou ¢lovéku jako druhu vlastni,
a to bez poradi duilezitosti:

a) rozumem projevujicim se nejen zdravym rozumem, nékdy
jako selskym rozumem, (common sense), bez teoretickych
znalosti, ale i védeckym rozumem spjatym s bezptredsu-
deénym védeckym, napiiklad fyzikalnim, vyzkumem
pfirodnich jevili i za cenu dosaZeni pfekvapivych novych
védeckych poznatkt zasadné piesahujicich nebo méni-
cich stav dosavadniho prirodovédeckého poznani a event.
vyvracejicich nékteré dosavadni pfirodovédné teorie, véet-
né mozného vlivu novych védeckych poznatkt na osobni
zménu presvédceni, resp. svétonazor nebo nabozenstvi,
a toibez zfetele na vefejnou nebo soukromou moc ve védé
a mocenské zajmy s ni spojené,

b) citem pfi pouziti schopnosti intuice a pfi vnitfnim proziti

déji vedoucim k ziskani osobni zkuSenosti s ,jemnym*

rozliSovanim rtiznych jeva a jejich kvalit.

V této souvislosti nelze neslySet ustanoveni § 19

odst. 1 ,obcanského zakoniku“ podle kterého ma kazdy

¢lovék ,vrozena, jiz samotnym rozumem a citem poznatelna
pfirozena prava“, jak pravil ¢esky stat. Mezi pfirozena prava
spjata s lidskou osobnosti patfi i pfirozené pravo na zdravi.

U prirodovédeckého pozadi, zahrnujiciho i poznatky
lékatské védy, se ale navic setkavame s poznatky, metodami,
latkami nebo pfistroji z hlediska podstatné c¢asti védecké
obce v misté a ¢ase:

a)
b)

obecné uznavanymi, tzn. konvenénimi,

obecné neuznavanymi, tzn. nekonvenénimi, kdy mutize jit
o prirodovédecky mensinové proudy, s nimiz se v zapad-
nim pohledu nékdy setkavame v komplementarni a alter-
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nativni mediciné, tradi¢nich 1ékafstvich ¢i v pfirodnim
lécitelstvi. Poukazat si mizeme na rozmanity vécny roz-
sah némeckého oboru zdravotni péce Naturheilverfahren
pro smluvni tcely zdravotniho pfipojisténi podle némecké
zdravotni pojiStovny Barmenia Krankenversicherung,
ktery obsahuje i takové postupy, které by napftiklad

v Cesku nemusely patfit mezi obecné uznavané medi-

cinské postupy z hlediska ceské lékaiské obce. Srov. téz

napf. zdravotni vykony nékterych oborti komplementarni
mediciny, véetné tradic¢ni ¢inské mediciny, které jsou ve

Svycarsku trvale hrazeny z vefejného zdravotniho pojis-

téni.

Vyloucit nelze situace, kdy se nahledy prirodovédecké
a tradi¢né nabozenské mohou sblizovat, aniz by snad muselo
dojit ke ,zruSeni“ pfirodnich zakonu v materialni ¢asti své-
ta.

Pravni a biomedicinsky i obecné lidsky vyznam ma prin-
cip nadrazenosti lidské bytosti, a to nadfazenosti jejich zajmua
a blaha podfazenym zajmtim pouze spole¢nosti, tj. i z3jmtm
pouze zdravotnictvi nebo lékafského stavu, a podfazenym
z&4jmUm pouze védy, tj. i 1ékarské védy jako aplikované biolo-
gie, véetné podfazeného védeckého zajmu na nékteré védecké
¢i lekafské doktriné.

IIl. Zavér

Globalizace svéta se v soucasné dobé ,svétovéku“ pro-
jevuje mnohostranné. Jeden z jejich nepochybnych projevi
spociva v jiz nastalém priniku a pfevzeti orientalniho lékaf-
stvi, zejména tradi¢niho indického a ¢inského, do zapadniho
biomedicinského prostoru.

Cinitelt1, které v souéasnosti vedou ke zméné ptirodo-
védeckého paradigmatu, je ovSem mnoho. Opiraji se téz
o samotné védecké poznatky pfirodnich véd, zejména kvan-
tové fyziky. Faktem je, ze existuji kolem nas naznaky ,jiného“
pojeti védomi a hmoty tak, Ze 1ze konstruovat védecké hypo-
tézy nebo oduvodnovat védecké teorie. A to i takové, které se
mohou jevit jako prekvapiveé, totiz kategorické jiné, nezli by
vyplyvalo z dosavadniho stavu poznani. Pravé v tom ale spo-
¢iva védecky pokrok a pfinos vyzkumné prace k obecnému
prospéchu.

Zaroven si nelze nepov§imnout, ze nékteré nové pfiro-
dovédecké myslenky se mohou, pres ves§kera zkresleni, az
napadné shodovat se starymi pravdami nabozenskymi a kul-
turnimi, véetné prastarych léc¢ebnych tradic. A zde pravé spo-
¢iva kamen urazu. Opfen je totiZ ve své podstaté o subjektivni
stfet ideologii a systému. Do jisté miry se proto nelze divit
nékdy az emocéné vyhranénym osobnim odmitanim novych
(¢i spiSe staronovych) thla pohledu na svét a misto ¢lovéka
v ném. Anebo snaham o zesmésnovani ¢i alespon o zlehc¢o-
vani nékterych témat a postupti, pokud spadaji do odliSného
referencéniho ramce, nezli je konvenéni prirodovéda.

Soucasné muzeme v praxi spatfovat ,zostfeny ideologicky
boj“ mezi proniklym novym a odliSnym mysSlenim, na jedné
strané, a zastanci ,starych poradkt“ na strané druhé. Znac-
nou roli pfitom sehrava subjektivni naladéni rtiznych lidi,
véetné nékterych lékarskych funkcionait docasné drzicich
moc nad lidmi.

Role statu ovSem spociva v zajiSténi a ochrané verejné-
ho blaha snasenlivosti. Stat proto nesmi jakkoli, pfimo ani
nepfimo, branit svobodé védeckého badani a hlasani jeho
vysledkll, a to ani tam, kde bychom se snad poustéli na
zatim tenky led vyzkumnych otazek povahy ,jemné“ hmoty
a jejiho 1éc¢ebného vyuziti. Zda se totiz, po fadé zkuSenosti,
ze nékdy az naivné chapany materialismus mutze byt ve své
jednoduché podobé poznatkové prekonan. A to i ku blahu
nemocnych lidi.

prof. JUDr. Ivo Telec, CSc.
Pravnickad fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
vedouci Katedry soukromého prdva a civilniho procesu



NEUVERITELNE, NEVYSVETLITELNE?

NEUVERITELNE, NEVYSVETLITELNE?

Z televiznich poradu
Sesit 7

Ing. Jaromir Kapinus, rodak z Lazu u Morav-
skych Budéjovic, zijici dlouha 1éta ve Vidni, ¢len
Ceské psychoenergetické spoleénosti v Praze, autor
publikaci Nadhmotny svét, iivod do parapsychologie
a Psychokinetické jevy, které vénoval této spolec¢nos-
ti, vénuje tuto publikaci ceskému ¢tenati za iicelem
rozvijeni zajmu o psychoenergetickou védu a o jeji
popularizaci.

Vedeni Ceské psychoenergetické spoleénosti plni
jeho prani.

Predmluva k nasledujici stati

Vazeny ctenari,

v nasledujicich prispévcich je poskytovana infor-
mace o moznostech komunikace zemrelych s zivymi
lidmi, ktera se uskute¢nuje dusevni silou zemfelych
za pomoci astralnich tél zivych a z toho vyplyva-
jicich moznych problémti zivych — dokonce i jejich
ohrozeni zivota. V nasledujicim pfispévku je popi-
sovana moznost vymény astralnich tél s moznymi
katastrofickymi dusledky. V poslednim pfispévku
je poukazano na dosud neobjasnény jev, jakym je
sebevzniceni.

Ing. Vlastimil Bazant

Hry s loutkami

Tento skutecny pripad byl uvadén v televizni sérii
Poltergeist 27. 9. 1998.

Parapsychologové Derek, Nick, Alexandra
a Rachel travi Vanoce v domé dr. Rachel Corriganové.
Dr. Corriganova ztratila v uplynulém roce muze Pat-
ricka a syna Connora pfi automobilové nehodé. Mala
dcera Kata velmi pohfe§uje bratra a otce, s nimiz si
velmi rozumeéla. Matka pozvala tedy k Vanoctim své
kolegy, ¢leny parapsychologické skupiny, aby obé
nebyly samotné. Na Stédry den vidi Kata, jak matka
v navalu emoci liba parapsychologa Dereka, a je
velmi zarliva. Kata, ktera je mimosmyslové nadana,
vidi materializované zjeveni jejiho otce, ktery ji pfeje
hezké Vanoce a dava ji darek k Vanoctim, sadu rus-
kych skladacich panenek, kde posledni loutkou je
mlady muz. Kata rika matce i parapsychologtim, ze
zde byl jeji otec a ze ji pfinesl darek k vanoctum, ale
nikdo tomu nevéfi, mysli, ze ten darek je od Dereka.
Kata sedi u vano¢niho stromku a hraje si s lout-
kami. Hovoii s nimi, rozklada je, a kdyz pfijde na
posledni figurku mladika, zjevi se ji nahle materi-
alizovany fantom jejiho zemfelého bratra Connora.
Kata s nim telepaticky hovofi a Connor fika, ze vi,
ze jeho otec zde u nich byl, Ze jim pfinesl darky.
Rika, Ze je jim tam s otcem smutno, aby pfisla k nim
na jejich stranu. Kata mu navrhuje, aby si s ni jako
dfive hral na schovavanou a oba béhaji rozpustile
po byté. Connor ji predvadi rtizné psychokinetické
schopnosti, které jako duch mtize ovladat, a Kata je
tim stale vice nadSena. Prichazi matka, aby Katu
ulozila ke spanku, ale ta fika, ze si chce jesSté chvili
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hrat s loutkami, ze prijde potom. Hluk dovadéni
obou sourozencu pri hrach vyrusi Nicka ze spanku.
Sejde dolli s pistoli v ruce a diva se, zda se nékdo
do domu nevloupal. Kata se s Connorem schovala
pod pfikryvkou stolu. Prichazi téz Derek a divi se
Nickovi a jeho pfehnané ostrazitosti. Oba hledaji
Katu, ktera se mezitim schovala do sklepa. Pfivola-
na matka Rachel také nemtze Katu v jejich schova-
vackach najit. VSichni jsou zneklidnéni, ponévadz
Kata nemohla odejit z domu.

Situace se stava pro Katu hrozivou. Jeji materi-
alni télo lezi ve sklepé a jeji astralni télo s duSevnem
se vydalo na dobrodruzné cestovani s duchem jejiho
zemielého bratra Connora, ktery chce za kazdou
cenu Kaftu prevést na svou stranu, chce, aby Kata
také zemfela. Tim zpusobem by jeji dusevno zustalo
trvale v jeho blizkosti a nemuselo se nadale vracet
do materialniho téla. Situace je nyni uz podobna
astralnim exkurzim osob ve stavu klinické smrti
a duch Connora se vS§emozné snazi zabranit astral-
nimu télu Kati v navratu do materialniho téla. Uka-
zuje duSevnu Kati své ,kousky“ psychokinetického
himoceni a uvadi Katu do stale vétS§iho nadSeni pro
tento beztélesny stav.

Derek, ktery je jasnovidecky nadany a mtize se
také se svym astralnim télem oddélit od materialniho
téla, rika parapsychologlim, ze situace je uz pro Katu
kriticka, ze by ji Connor mohl pfitdahnout na svou
stranu do zahrobi. Chce, aby matka prosila ducha
jejiho zemfelého muze, aby zaptsobil na Connora,
aby tento uvolnil Katu ze svého egoistického vlivu.
Derek vola telepaticky astralni télo malé Kati, aby
se vratila a nesla s Connorem, ze jeji matka na ni
ceka, ze ji nutné potfebuje. Ale Kata odmita, chce
zUstat u otce a u Connora. Derekovi se zjevi fantom
otce Kati a oba se telepaticky domlouvaji. Derek
chce, aby se fantom otce dorozumél s matkou a aby
matka s jejim astralnim télem podnikla exkurze do
minulosti s jeho doprovodem, aby oba mohli prozit
nehodu s autem, pfi niz oba muzi prisli o zivot, a do
soucasnosti, aby matka mohla zaptisobit na ducha
Connora a astralni télo Kati.

Rachel vola na radu Dereka ducha jejiho zemfe-
1ého muze. Prosi ho, aby zaplisobil na Connora, aby
tento odeSel a uvolnil Katu ze svého vlivu. Duch otce
fika synovi Connorovi, aby zmizel, aby se s Katou
rozlouc€il a nechal ji vratit do jejiho materialniho
téla. Kata s jejim astralnim télem s tim souhlasi.
Duch otce ukazuje v astralni cesté do minulosti ast-
ralnim télim matky a dcery minulé situace z doby,
kdy se Kata jesté nenarodila a z doby nynéjsi, kdy
Kata ma pfed sebou jeSté cely zivot, a pusobi na
Katu, ze jesté nenastala doba, aby odesla s Con-
norem do zahrobi a opustila matku, ktera ji nutné
potfebuje. Duch otce necha v cesté do minulosti
prozit také situaci tragické nehody s automobilem,
kde otec a syn zahynuli. Rikad matce, Ze zanechal
pro ni v jejim pokoji jako darek k Vanocuim dutou
barevnou sklenénou kouli se snézenim a krajinou
uvnitt, jak si vzdy k Vanocim marné pfala. Po této
velmi dulezité exkurzi, ktera byla velkou pomoci
pro astralni téla zivych osob i pro energii tragickou
smrti zneklidnénych ducht zemfelych, se duchové
zemfielého otce a syna navzdy rozlouci s astralnimi



tély matky a dcery. Oba duchové tragicky zahynu-
lych ¢lenti rodiny jsou si nyni zcela védomi svého
stavu a toho, Ze oba patfi uz jen svétu mrtvych
a mohou nyni klidné odejit do zahrobi. Také ener-
geticka vazba, ktera je po emocionalnim Soku pou-
tala k zivym osobam a k mistim, muze byt snad
uvolnéna timto novym uvédoménim si jejich stavu.
Pro zivé osoby, matku a dceru, bylo toto setkani se
zemfelymi uvolnénim a uklidnénim jejich napjatého
emocionalniho stavu.

Zde doslo k dorozumivani mrtvych se zivymi - na
urovni duSevni energie zemfelych a astralnich tél
zijicich osob. Dr. Rachel Corriganova ve své uzkosti
a velkém strachu, aby neztratila i posledniho ¢lena
své rodiny, se dostala do stavu beztélesnosti, kdy
jeji astralni télo se oddélilo od materialniho téla.
Nyni se mtize pomoci telepatie domlouvat s duchem
zemrfelého muze Patricka, ktery ji provazi pri ast-
ralni cesté do minulosti, kdy vidi obrazy Stastné
rodiny a do pritomnosti, ktera je konfrontovana se
snahou zemfelého syna Connora chtit za kazdou
cenu ze sobeckych duavodu vzit do zahrobi s sebou
ijeji dceru. Kata, ktera uz stala se svym astralnim
télem na prahu smrti, je uz uklidnéna a Stastné se
vraci ke své matce s védomim, ze ji matka potfebu-
je zrovna tak, jako ona stale potfebuje svou Zzijici
matku. Parapsycholog Derek najde Katu ve sklepé
domu. Do jejiho materialniho téla se uz vratilo jeji
astralni télo a Kata ma nyni daleko leps§i pochopeni
pro problémy zivota a smrti. Rachel nasla pak ve
svém pokoji skuteéné darek k Vanoctim od jejiho
zemfelého muze. Snad jen zbyva jeSté vysvétleni
puavodu téchto darkt k Vanoctim od zemftelého Clena
rodiny. Je tfeba si uvédomit, ze se jedna o predmeéty
vytvofené materializaci, predméty z niceho, které se
mohou i brzy rozplynout v nic. Tyto darky, skladaci
loutky pro Katu a sklenéna koule pro Rachel, byly
vytvofeny materializaci duSevni energie zemielého
Patricka za pomoci bioplasmatického pole zijicich
rodinnych pfislusniku.

Pomsta obéti

V tomto ¢lanku bych se chtél zminit o skutec-
nych udalostech, kdy duch obéti nasbira tolik ener-
gie, aby mohl zptisobit smrt vraha, kterého to, jak
se fika, uz odedavna vzdy tahne na misto tragédie.
Tento efekt zfejmé zpusobuje vazebni energie mist
tragédii, nasycenych energeticky silnymi emocemi
hlavné ze strany obéti. Co je vlastné duch obéti?
V okamzicich tragédii, vrazd a nesStésti se vlivem
emocionalniho Soku ods§tépi od astralniho téla ¢lové-
ka v okamziku jeho smrti ¢asti jeho duSevni energie,
které zustavaji na misté tragédie a jsou energeticky
vazany emocionalnimi zaznamy ve hmoté€ mista tra-
gédie, které byly vtisknuty hmoté téchto mist. Duch
obéti téchto tragédii je neuplna vySedimenzionalni
energie dusevna zemfielého, ktera je neklidna, stale
hledajici za jejiho nynéjsiho stavu, kdy ji chybi ¢asti
pameéti a tim i orientace. Duch je energetickou vaz-
bou vazan na material mista tragédie a nemuize tedy
odejit do zahrobi. Jak dokazuji historické zaznamy
Rekt a Rimant, zmizel tento ,duch® ze strasidel-
nych domt az po odstranéni materialu téchto domu.
Jak se da zachytit energie ducha clovéka? Mtize byt
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vnimana dusSevnem cClovéka, které se muize naladit
na frekvenci kmit duSevna ducha nebo na frek-
venci informacénich energetickych zaznamti mista
tragédie, tedy dusevnem &lovéka - senzibila. Casti
duSevna obéti, tento duch obéti, jsou podle profeso-
ra Holzera vazany mistem tragédie tak dlouho, az se
duchovi dostane od zivych lidi prostfednictvim Zzi-
vého media dostate¢ného vysvétleni. Energie ducha
prostoupi medium v transu a parapsycholog mtze
pfes medium s duchem hovofit (duch hovofi sty
media) a trpélivé mu vysvétlit, Ze uz nezije, ze mtize
se z téchto straSidelnych mist ztahnout a odejit do
zahrobi-hyperprostoru. Duchové jsou ve velké vétsi-
né clovéku zcela neSkodni, prestoze jsou v§eobecné
clovékem obavani. Jsou ale ptipady, a zda se, Ze ne
tak ojedinélé, jak se predpoklada, ze duch obéti se
muze materializovat pomoci bioplasmatické energie
zivého clovéka a posbirat tolik sily, ze mtze zabit
svého vraha, ktery se vratil na misto ¢inu. Tak zabil
na Filipinach duch obéti svého vraha. V norském
Trondheimu napadl duch lidi v kostele na kuru,
ponévadz je zaménil za nékoho jiného. Jednu tako-
vou pomstu obéti na vrahovi li¢i americky film
»<Duch® Uvadim v mych ¢lancich radu skute¢nych
pripadt pomsty ducha obéti na jejim vrahovi.

V televiznim serialu PSI-Factor byl licen
31. 5. 1998 jeden takovy skuteény piipad pod
nazvem Mokry hrob.

Bratr senatora H. Sheffielda je vroce 1997 nalezen
mrtev ve svém swimming poolu. Ale v jeho plicich se
nenachazi voda z poolu, ale z vodni pfehrady, vysta-
véné firmou jeho dédecka, §éfa firmy Sheffieldt.
Policie stoji pfed hadankou a pfeda vySetfovani
parapsychologické skupiné profesora Foxe. Rodina
Sheffieldi vlastni velky stavebni podnik specia-
lizovany na stavby vodnich prehrad. Jsou znami
jako zcela bezohledni v provadéni svych projektu.
V roce 1927 vystéhovali bezohledné vesnici, kterou
pak pfehrada zatopila. Jedna rodina se zdrahala
odejit a byla po zatluceni oken a dvefi bezohledné
jako krysy vytopena vodou pfehrady. 70 let po této
tragédii je stary Sheffield vySetfovan policii kvuali
pfic¢inam smrti jeho vnuka. Jeho syn, ktery byl
dobrym c¢lovékem a vyjimkou v této skupiné starého
§éfa a jeho dvou vnukt, stejné bezohlednych jako
zlo¢innych, zemfel uz pfed delS§i dobou. A jak se
duchové tehdy vyhlazené rodiny tomuto zlo¢innému
klanu pomstili? Jeden vnuk, jak shora uvedeno, byl
nalezen utopeny ve svém swimming poolu s vodou
z prehrady v plicich. Jeho Zena byla nalezena uto-
pena v koupelné ve vané. Bratr uvedeného vnuka
byl, pfestoze byl velmi dobrym plavcem, vyplaven
utopeny na bieh pfehrady. Jejich dédecek, puvodce
této vrazdy pred 70 lety, se utopil ve svém vodnim
Itzku, kterym 1é¢il své neduhy.

U stavebni firmy Sheffield se hlasi stara zena,
ktera ma byt prestéhovana z jejiho domu. Parapsy-
chologové se ujimaji této zeny, ktera tvrdi, ze smrt
utopenych ¢lent rodiny Sheffieldl je pomstou jejich
utopenych obéti. Protoze si zena uz na nic jiného
nemuze vzpomenout, je uvedena profesorem Faxem
do hypnotické regrese. Zena se v hypnéze vraci do
svych sedmi let pfed 70 roky, kdy byla jako dcera
vyvrazdéné rodiny svédkem zoufalych pokusu jeji
rodiny se osvobodit z uzavieného, vodou zatopeného



domu. Ji se podarilo proklouznout malym otvorem
a dostat se na povrch vody v prehradé. Stary Séf
firmy ji dal tehdy do klasterniho internatu, aby
néjak svou vinu na vrazdé rodiny smazal. Zena
nachazejici se v hypnoze tvrdi, ze vSechny viniky
nyni po tak dlouhé dobé stahla pod vodu vodni vila,
malé dévée s vodou prosaklym odévem a mokrymi
vlasy, a s hrlizou poznava v dévceti sebe sama pred
70 roky. Stary Seéf firmy, kterého Zena popisuje, je
trapen zjevenim tohoto malého dévcete, které se neu-
stale nad jeho vodnim lGzkem zjevuje a neuprosné
ho pridrzi pod vodou, az se bez pomoci utopi. Takto
se vytopena rodina dockala po 70 letech pomsty na
svych vrazich.

Co zbyva jesté k vysvétleni této pomsty ducht?
Podle mého nazoru byli duchové rodiny v neustalém
telepatickém kontaktu s duSevnem jediného Zivého
¢lena rodiny (za pfedpokladu, ze divka tehdy pfi
tragédii nabyla schopnost mimosmyslového vnima-
ni) a pouzili bioplazmatické energie Zeny k materia-
lizovani zjeveni malého dévcete.

V jejich predstavach pamétovych zaznamu v oka-
mziku tragédie zustala tato mala divka s mokrymi
Saty a vlasy trvalym a bezcasovym energetickym
zaznamem. Materializované zjeveni malého ditéte
mohlo pak fyzickou silou jednotlivé Cleny rodiny
Sheffield pridrzet pod vodou tak dlouho, az se uto-
pili. K tomuto pfichazela hrtiza téchto lidi ze zjeveni
malého dévcete, ktera je asi psychicky a fyzicky
ochrnula. Zbyva jen otazka 70 let, dlouhé doby
k provedeni pomsty. Cas jako energie nepodstatné
dimenze vSak nehraje v bezcasové vySedimenzio-
nalni energii ducht zadnou roli.

Dalsi skuteény pripad byl zaznamenan v televiz-
ni sérii PSI-Factor 3. 6. 1998.

Clenové parapsychologické skupiny profesora
Hendrika jsou policii povéfeni vySetfenim pfipadu
Sestinasobného vraha, ktery své obé&ti nejdfive une-
se, misto lnosu oznacinapisem ,Svétla ze zahrobi“ a
pfilepi k tomu vzdy pefi z bilé vrany. Jeho obéti jsou
patrné pfivedeny do stavu klinické smrti a potom
asi po tydnu pistoli zastfeleny. Dr. Colin Roland,
sam mimosmyslové nadany, se rozhodl vySetfovat
v této véci na vlastni pést. Napojil se svoji frekvenci
myS$lenek na mySleni neznamého vraha a sjednal si
s nim setkani u zelezného mostu nad fekou. Toto
ucinil dr. Roland bez védomi ¢lent parapsycholo-
gické skupiny. Oba se setkaji na mosté a dr. Roland
pozna ve vrahovi dr. Foxe, védce v oboru zahrobi
a zivota po smrti. Vrah pozna, ze je odhalen a fika
Rolandovi, ze pracuje ve prospéch védy. Dvéma rana-
mi z pistole dr. Rolanda zastfeli. Ve stavu klinické
smrti se odloué¢i astralni té€lo dr. Rolanda od jeho
téla a pomoci materializace svrhne dr. Foxe z mostu
do feky, kde se vrah utopi. Dr. Colin Roland je ve
stavu klinické smrti dopraven do nemocnice. Jeho
srdce nebylo prustfely z pistole vraha zasazeno a je
elektroSoky privadéno ze stavu klinické smrti. Télo
vraha dr. Foxe bylo vyplaveno na bieh feky a policie
o tom uvédomi parapsychologickou skupinu. Jeji ¢le-
nové prichazeji na breh feky, kde lezi mrtvy dr. Fox.
Dr. Deyle rozevie zip obalu a skupina pozna dr. Fo-
xe, ktery ve své laboratofi konal vyzkumy o zdanlivé
smrti ¢lovéka. Na jeho hrudi lezi listek se jménem
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dr. Colina Rolanda. Chtél Roland upozornit svét,
ze jeho duch se pomstil na jeho vrahovi a podvédo-
mi jeho jeS§té zijiciho téla polozilo psychokineticky
na télo vraha jeho navstivenku? Dal§i dramatické
udalosti se pokusim ponékud vysvétlit. Snad toto
vysvétleni nebude daleko od pravdy.

Astralni té€lo dr. Colina Rolanda je vzdaleno od
materialniho téla, které lezi na nemocni¢nim ltzku,
a je lékafi privadéno neustale do stavu zivot-klinic-
ka smrt. Dr. Roland mohl tedy zptisobit pomoci své
bioplazmatické energie materializaci jeho astralni-
ho téla, jeho dvojnika, pfesného podobou a dokonce
i otisky prstli. Tento dvojnik dr. Rolanda, kdyz po
pfivedeni dr. Rolanda do Zzivota musel své astral-
ni télo materialnimu télu dr. Rolanda vratit, ptijal
astralni télo mrtvého vraha, dr. Foxe, se kterym
byl patrné stale v telepatickém kontaktu. Nyni mél
materializovany dvojnik dr. Rolanda, podobou pfes-
né stejny jako materialni télo dr. Rolanda, astralni
télo véetné zloc¢inného dusSevna tohoto Sestinasob-
ného vraha dr. Foxe.

Je nazorem védcl, ze astralni téla zivych a mrt-
vych lidi udrzuji telepaticky kontakt na zakladé
vlozené energie mySleni.

Timto prevtélovanim astralnich tél je mozné
vysvétlit, Zze dr. Doyle vidi na obrazovce monito-
ru, ktery zachycuje pohyb osob v nemocnici, ze
dr. Roland odchazi zcela zdrav z nemocnice, ackoliv
tento lezi na nemocni¢nim ltizku. Potom je z nemoc-
nice unesena dr. Burrova. V jeji ifadovné je na sténé
napis podobny pismu Sestinasobného vraha a vedle
ného je paskou prilepeno pefi bilé vrany. Na pasce
najdou policisté otisky prstt dr. Colin Rolanda, pfe-
stoze tento stale lezi pod dohledem na ltizku. Policie
nemuze misto Gnosu dr. Burrové zjistit a s otisky
prstt dr. Rolanda nemutize nic zacit. Zbyva tedy jen
pomoc parapsychologt.

Dvojnik dr. Rolanda, zcela materializovany
a hmotny, s astralnim télem a zlo¢innym duSev-
nem dr. Foxe se nachazi v laboratori dr. Foxe, kde
dr. Fox dfive zavrazdil své obéti, kdyZz je predtim
injekci uvedl do stavu klinické smrti a po pro-
buzeni z tohoto stavu na nich vynucoval zpravy
o zivoté po smrti. Obéti mu v tomto nemohly podat
pro ného uspokojivé odpovédi, a proto je jednu po
druhé likvidoval. Na stole lezi dr. Burrova, lékafka
z nemocnice, a je dvojnikem dr. Rolanda s astralnim
télem vraha dr. Foxe zcela podobné ,proSetfova-
na“. Po jeji negativni odpovédi o zivoté po smrti ji
dvojnik dr. Rolanda nezabije ihned, ,slituje se“ nad
ni a ulozi ji do mrazivé mistnosti. Parapsycholo-
glim muze pomoci jenom dr. Roland sam. Kdyz se
dr. Roland natolik uzdravil, Zze mtize odpovidat na
jejich otazky, uvedou ho do hypnotické regrese. Ta
vSak kon¢€i tim, Ze dr. Roland vypovida, jak vrah
po dvou vystfelech na ného byl svrzen z mostu do
feky. Kdyz je pak dr. Roland schopen samostatného
rozhodnuti, rozhodne se nakonec svého zlo¢inné-
ho dvojnika zase dematerializovat, rozpustit v nic.
Pfivola ho telepaticky k sobé a pta se ho, kde drzi
unesenou dr. Burrovou, jeho dvojnik se v§ak tvari
velmi zarputile a nechce nic pfipustit, stale tvrdi,
ze pracuje v zajmu védy. Po velké psychické nama-
ze se dr. Rolandovi podafi dvojnika rozpustit v nic



a prevzit psychicky tajnosti jeho duSevna. Parapsy-
chologové se pak s dr. Rolandem ihned odeberou na
misto Ginosu a podafi se jim dr. Burrovou osvobodit
z mrazivé mistnosti laboratofe a privést k zivotu.
Jakmile vSak mezi védci uvidi dr. Rolanda, rozcili
se a odmita jeho pomoc.

Snad jeSté chybi dodatek, Ze v pfipadech materi-
alizovanych osob vytvofenych védomim zivého ¢lo-
véka z vlastni bioplazmatické energie, bylo mozno
tyto materializované fantomy lidi zase casto az po
velké namaze rozpustit v nic.

Pfipady sebespaleni

V Montané v USA se stal tento pfipad. Skupina
Ctyf hracu pokeru sedi pfi kartach a posiluje se pfi
tom whisky. Jeden z nich jim nabizi svou vlastni
whisky preparovanou x-Casticemi. Tyto x-Castice,
velikosti 10-28 cm, kdyz se dostanou do krve, stava-
ji se nanidy a mnozi se v krvi ¢lovéka izasné rychle
a clovék se stava zijici zapalnou bombou a shofi
zevnitf navenek béhem nékolika vtefin. Takto sho-
teli nedlouho po sobé uvedeni tfi hraci pokeru.
Policie si s tim v§ak nevi rady a pfeda pripady para-
psychologtim. Tito zjisti, ze ten ¢tvrty ze skupiny
hract pokeru byl ¢lenem zlo¢inné védecké skupiny,
ktera si vzala za ukol likvidovat nepohodlné lidi
zpusobem, ktery velmi pfipomina psychokinetické
sebespaleni. Tento ctvrty ¢len skupiny hracu pokeru
byl poslan ke hractim karet za ucelem vyzkousSeni
téchto nanidu.

Obratme se vSak nyni k pfipadtim psychokine-
tického sebespaleni. Fenomén sebevzniceni patii
podle nazoru védcli mezi psychokinetické jevy.
Sebevznicenim zplsobena smrt privadéla védce uz
odedavna na pochyby. Jejich mnohdy odmitavé sta-
novisko neodpovida popirani jasnych a skutec¢nych
pfipada. Védci se viceméné obavaji popfeni uznava-
nych- védeckych nazoru a z toho vzniklych dtsled-
k1. Mnozi védci popiraji i v dnedni dobé skutecnost
sebevzniceni. Z druhé strany se priznava od védct
a lékarli, ze mnohé pfipady sebespaleni jsou zcela
nevysvétlitelné. Jako pfipad obchodnice s rybami
z Ipswichu v Anglii v roce 1744. Nasli ji rano v mist-
nosti u otevieného komina, ktery vSak byl zcela
studeny, hofici jako poleno dfeva. Po uhaseni ohné
vypadalo jeji télo jako hromadka dfevéného uhli
pokryta bilym popelem. Nékteré detaily tohoto spa-
leni jsou vS8ak pozoruhodné. V otevieném kominé
nehofel uz dlouho ohen. Détské Saty z jedné strany
zeny a papirovy slunec¢nik z druhé strany nebyly
ohném dotceny, rovnéz podlaha pod shofelym télem
zeny nebyla vibec ohném ozehnuta ani zabarvena.
Dnes dosud nemame vysvétleni pro sebespaleni,
ackoliv pfi pokusech s psychokinezi se zjistilo, ze
je mozno védomé zpusobit vzplanuti ohné. Dnes
jsou znamy technické pri¢iny spaleni lidského orga-
nismu napf. zbranémi zafreni, radioaktivitou, rtg.
paprsky nebo mikrovlnami. Kazdy z téchto zptasobu
zateni muze Clovéka spalit zevnitf. Nemuzeme v§ak
ignorovat pfipady sebespaleni z minulosti. Malo pre-
svédciva je teorie ,psychické sebevrazdy“ a teorie
disharmonie ve vyrabéni tepla v téle clovéka.

Vratme se k pfipadam sebespaleni c¢lovéka
v minulosti. 28. 8. 1938 o pulnoci opustila Phyllis
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Newcombe se svym snoubencem tanecni sal, kdyz
venku vykfikla, jeji odév stal v plamenech. Kdyz byl
ohen uhasSen, bylo uz pozdé, zena zemfela v nemoc-
nici o nékolik hodin pozdé&ji. Lékafi si tento pripad
spaleni nemohli vysvétlit. Zjistili, Ze té€lo bylo spaleno
nikoliv od odévu smérem k té€lu, ale opacné, zevnitt
navenek. Pfi vzplanuti odévu se utrpi spaleniny
zvenci, ale nikoli v zevnitt jako v tomto pfipadé. Pri
vice pripadech sebespaleni se registrovaly spaleni-
ny téla, ale Saty nebo pfedmeéty v okoli téla zlstaly
neposkozené. 19. 11. 1943 shofela pani M. Knigtho-
va v Susexu. Drzela v jejich domé v Aldingbourne
jeji poledni spanek. Kdyz se probudila, méla dojem,
ze hofi. Na jeji pokfik pfibéhl muz a obyvatelé
domu. Zena lezela na posteli pod pokryvkou. Trpé-
la zfejmé hroznymi bolestmi, jeji veSkera pokozka
na zadech byla zni¢ena spaleninami. Po 14 dnech
pobytu v nemocnici zemrftela. Zajimavé je, ze ani
na lazku, ani v pokoji nebyly nikde stopy ohné.
Ani kouf nebylo citit. V roce 1977 piSe Livingstone
Geahart, ze sebevzniceni ukazuje na stfidavé pu-
sobeni mezi urcitymi astronomickymi konstelacemi
a duSevnim stavem clovéka. Také teorie kulového
blesku byla vzata jako vysvétleni sebevzniceni. Véd-
ci Cade a Davis jsou toho nazoru, Ze kulové blesky
na zakladé obrovského elektrického napéti mohou
vysilat ultrakratké radiovlny, které se napf. pouzi-
vaji u mikrovinnych sporakt. A usuzuji, ze obéti
mohou mikrovlnami byt spaleny zevnitf navenek,
kdyz tyto osoby byly vystaveny intenzivnimu radio-
vému zateni. Toto je dosud nejlepsi vysvétleni. Zda
to ale vysvétli otazku, pro¢ shofi jen osoby pfipadné
i jejich odév, ale ostatni okoli, dokonce podlaha pod
nimi, jsou nedotéeny, je jina otazka.

Zadna z téchto teorii nemtize vysvétlit rtiznost
ohnu, které byly spolehlivé dokumentovany. Zvlast-
ni vystupovani jevli sebevzniceni dava vzniknout
domnénce, ze tyto jevy se déji jen za urcitych pod-
minek a ze jsou zavislé na urcitych faktorech hlav-
né na duSevni konstelaci. Pfedstavme si podminky
zavinéné nemoci nebo psychickym stavem c¢lovéka,
ktery je zeslaben, a to se negativné projevi na fizeni
chemické nerovnovahy v téle, a tim je mechanismus
pro fizeni teploty v téle ovlivnén. Za urcitych geo-
magnetickych okolnosti pak uz k sebevzniceni je jen
maly krok.

Stale vice zde vystupuji do poptedi psychokinetic-
ké jevy, protoze sebevzniceni vystupuje napf. ¢asto
pfi jevech psychokinetického himoceni. Prikladem
je maly chlapec, ktery psychicky ovladal vzplanuti
ohné v mistnosti pfed parapsychology, ovladal smér
§ifeni ohné, jeho pokracovani a zastaveni na urcité
linii a nakonec jeho zhaSeni, bez koufte, tak jakoby
ohen poslouchal chlapce. Nehovofim zde o lidech,
ktefi vykazuji iplnou imunitu proti ohni a vysokym
teplotam viibec.

Vedeni Ceské psychoenergetické spolecnosti
upozornuje ¢tenare na moznost zakoupeni publika-
ce Psychokinetické jevy, ve které autor Ing. Jaromir
Kapinus vysvétluje fadu téchto neuvéritelnych piibé-
hu. Nejlépe vyrizovat tento pozadavek pomoci e-mai-
lové adresy cepes@cepes.cz.



RUZNE - Z DOPISUCTENARTU

PSYCHOENERGETIKA A BIOENERGETIKA
V REFERENCNIM BODU CLOVEKA

Upozornéni:

Informace, které zde prezentuji v tomto textu
¢lanku, jsou vysledky soukromého vyzkumu a vyvoje
pozndni, a vyjadiuji muj ndzor, jak véci a fenomény
funguyji. Jelikozjde o velmi slozita témata a muyj soukro-
my vyzkum a vyvoj pozndni stdale pokracduje, tak zde
neni jeSté mozné psdt o vSech skutecnostech uplného
poznadni. Zda je to smysluplné nebo ne, necht posoudi
¢étendfi sam. V zadném pripadé tyto informace nejsou
uréeny k tomu, aby primély, ¢i jinak ovlivnily étendre,
aby si o sebe délali negativni soudy, odsudky, pred-
sudky, autosugesce, starosti a strach, o nichz se zde
pisi, anebo prednostné si kupovali pilulkové zdravi,
nebo nejdrive zvazili o co jim jde a o co jde tém ostat-
nim a lépe tak radéji nastavili zrcadlo svému pohledu
na sebe a na ty druhé. Uzivatel internetu md moznost
velmi Sirokého srovnani s podobnymi texty.

ZAKONY

Zakon Cisté Potenciality

Pole vSech moznosti a nekone¢né tvorivosti
zdrojem ve§kerého stvofeni ¢iré védomi Cista
potencialita, usilujici o své sebevyjadfeni a pfechod
z neprojeveného do projeveného.

Uvédomime-li si, Ze naSe pravé Ja je onou Cistou
potencialitou, vchazime do spojeni s energii, jenz je
zdrojem vSeho, co ve vesmiru existuje v souladu se
Zakonem jednoty. Vstaznost k vlastnimu Ja, zna-
mena, ze naSim vnitfnim referencnim bodem je nas
duch! Nikoliv pfedmeéty a udalosti vnéjSiho svéta.

Zakon jednoty

Cely vesmir ve své prapuvodni podstaté je tokem
energie a informace v prostoru. Na kvantové urov-
ni nelze nadefinovat zadné pevné hranice energie
a informace, ani kvantova pole nemaji pevné hranice
energie a informace. Pevné jsou pouze zakony a véc-
né pravdy, které vSe spravuji i energie a informace
davaji vSemu fad. TakZe jsme totéz co vlna, fluktu-
ace, shluk, vitr, ¢i jakési mistni naruSeni §ir§iho
kvantového pole.

Sirsi kvantové pole = vesmir = je nasi souvstaz-
nosti byti v §ir§im kvantovém celku. Lidsky nervovy
systém je nejen schopen uvédoméni si informace
a energie svého vlastniho kvantoveho pole, taktéz
jeho prostfednictvim je ¢lovék, také schopen s neko-
neé¢nou pruznosti védomé meénit obsah informaci
a intenzitu energii uréujici podminky a korelace své-
mu fyzickemu télu. Muzeme védomé ménit informac-
ni a energeticky obsah svého vlastniho kvantového
pole souvstaznosti byti, tudiz i energeticky a infor-
macni obsah S§ir§iho kvantového pole, prostfredi,
ekosystému, svéta kolem nas, jsme vskutku schopni
vyvolat, jakékoliv véci a udalosti v ¢ase a v prostoru
v tomto nasem fyzickém téle i svété.

va~

Zakon Priciny a Nasledku

Kazda naSe mySlenka, postoj, emoce, ¢in, soud,
odsudek, predsudek je vyvolanim vzedmuti energie,
kterda je odrazem védomého rozhodovani, védomé
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volby, tak ta se nam vraci v podobné formeé, podob-
ného.

Co jsme vyseli postojem, mysli, slovem, skutkem,
to sklizime. Lze se setkati s nazvem Zakon Zpétného
pusobeni ¢i téz Karma nebo Karman, jedna se o sou-
hrn vSech forem dobrych i zlych lidskych skutkt,
ktery ma zasadni vliv na veSkeré zivotni peripetie
konkrétniho ¢lovéka, jenz se téchto skutktl dopousti
¢i odpustil.

Za z1é i dobré skutky jsme podle tohoto vykladu
karmicky odménovani ¢i trestani, stavame se tak
napftiklad bohatymi, tspéSnymi, milovanymi a §tast-
nymi, nebo naopak chudymi, nemocnymi, nenavidé-
nymi a opusténymi, a to nejen v soucasném zivote,
také v zivotech pfistich, v nichZ mame $anci poznat
vlastni chybu a zbavit se ji, i tak naSich pfedchozich
provinéni i viny s chyby, a karmu si tak vlastnimi
zasluhami podstatné vylepS$it. Pojem karma si vSak
nelze spojovat, ani za specialnich okolnosti zaméno-
vat s pojmem osud, protoze ten nelze stavem karmy
podstatné nijak vychylit.

V kazdém okamziku své existence se nachazime
v poli v§ech moznosti a jsou nam otevieny vSechny
moznosti volby.

Jinymi slovy - mnozi ( presto, ze maji k dispozici
nekoneéné mnozstvi vybéru) se stali ovlivnéni posto-
ji, sugescemi, bludy, coz vyvrcholilo k pfedvidani
spusténi shluku reflex, které jsou neustale riznymi
lidmi a podminkami spoustény a i usti k predvidani
zneuziti naSich reakci a chovani, emoci, postojua.

Mnozi automaticky tyto minulé ¢i souc¢asné volby
¢ini naivné neuvédomeéle, a proto obecne nedomni-
va se, ani neuvédomuje se, ze vlastné o volbu jde
- a pfesto tomu tak je.

NaSe reakce na stimuly se spousti automaticky
a zapominame, ze je to opét automaticky nova vol-
ba nasi nové automatické reakce, kterou v kazdém
okamziku, jenomze automaticky nevédomky, ¢inime
pii vztaznosti k vné€jSimu prostfedi je nasim vnitf-
nim bodem nase ego. Ego je produkt navazujici na
(i na naSe specifické energetické sitko) naSe vlastni
predstavy; je to naSe socialni maska, kterou si tvori
kazdy subjekt, proto lze fici, Ze se setkavame s témi-
to (sitky), egy, socialnimi maskami v automatu na
rizném stupni faleSné pretvarky ¢i postojt, sugesce,
bludt naseho nazoru. Otazkou zustava, kdo vlastné
rozhoduje, kdyz jsme v automatu fizenym naSim
sitkem (kleci) = egem = socialni maskou plnou fal-
§e, bludu, strachu, sugesci. Toto dilema omezeného
postoje si kazdy musi zodpovédét sam na co upfené
vénuje svoji pozornost, také i svoji energii.

Psychoenergeticky vznik onemocnéni
uz na kvantové drovni a jejich iirovné
Bioenergetického pusobeni

Urovei prvni

a) Spatné zvolena presolena strava a tekutiny,
nevhodné soleni = jen kuchynska sul, nebo-li
energie NaCl

b) Spatna vlastni psychohygiena a psychoetika,

pouzivana k zneuziti vlastni vitality na: Tvorbu

sitka = ega = socialni masky, pretvarky, faleSe
vS§ech druhu, zneuziti vSeho druhu, pouziva-
ni negativnich sugesci vlastnich ¢i pfrevzatych



negativnich sugesci, vulgarni chovani, podvod,
kradez, strach, nejruznéjsi druhy trapeni a tyra-
ni sebe i okoli, vrazda a sebevrazda, neschop-
nost si pfiznat vlastni zavinéni ¢i htich, zlost,
zavist, nenavist, pfedsudky, odsudky (pomluvy),
neschopnost nesoudit a odpoustét, zast, lakom-
stvi, odmitani poznat sami sebe, nerozhodnost
= neustalé ,patlani“ se v sobé, sobectvi, sobectvi,

sobectvi...

c) Spatné mezilidské vztahy: rodinné, pracovni
a vubec kdekoli v§ude s okolim.

d) Stresy a pretizeni, Soky a leknuti, fobie v§eho
druhu.

e) Liné télo, pomaly a stagnujici metabolismus.

f) Intoxikace nejrtiznéjsiho druhu.

g) Spatny vzduch.

h) Spatna voda.

i) Spatné zasahy vSech druhti lécitelt a vSech dru-
ht l1ékaft na fyzické Girovni téla.

j) Genetické poruchy ziskané po rodic¢ich, genetické
poruchy ,vlastni®

k) Karmicka zatéz: skupinova, vlastni, rodinna,
dédiéna, zdravotni a psychologicka.

1) Prokleti a podobné psychotronické techniky (Wo-

0doo).
m) Nejraznéj§i poSkozeni energii fluidniho toku,
energii aurickych poli a energoinformacnich
struktur po diletantskych kursech, ,lécitelskych
¢i lékarskych® zasazich, nevhodnych pokusech
a experimentech, silnych Socich - napf. v boji za
valky, katastrofach, trazech, havariich, atp...
Postupné se viceméné rychle prohlubujici dys-
funkce nejriznéjsich organt a funkci, vzniklé na
zakladé relativné malych a zdanlivé ,nepodstat-
nych“ zmén v organismu zejména pfi poranéni
patere.
Zdravotni reakce u malych i starsich déti (do osa-
mostatnéni), jako reakce na Spatny zivot rodict.

Vliv GPZ, psychosomatickych zén, elektrosmogu,
radonu a jinych Skodlivych zafeni.

p)

Tyto vySe uvedené stavy a postoje doprovazi pfi
silném emotivnim naboji negativniho charakteru
vlozeném do tokti ¢asu udalosti, pokazdé moznost
na kterékoliv bioenergeticke trovni 1) az 7) vznik-
nout, jako reakci na udalost béhem nékolika malo
hodin silna ryma, bolesti ¢i tlaky v zaludku, poru-
chy traveni a vylucovani, srde¢ni arytmie, pocity
tlakti v hrudniku apod. AvSak, jsou-li skutec¢né
pficiny téchto vySe uvedenych stavli po udalosti
danym subjektem spravné vyhodnoceny, pochopeny
a nasledné eliminovany, tak vSe, co je§té pfed chvili
v téle vykazovalo stav silné dysfunkce a vypadalo,
jako nastupujici nemoc ¢i degenerace, je se schop-
no zrovna tak rychle opét regenerovat a vratit do
normalu, ke zdravi. A a¢ pfedchozi fadky vypadaji
téméf neuvéfitelné, takto to funguje naprosto per-
fektné. Pfi nepochopeni pfi¢in vzniku, a takto pro-
dluzovanim skokové zhorSeného zdravotniho stavu,
tak jsme pfibrzdéni v naS$ich silnych negativnich
sugescich, emocich, postojich, ¢i jiném z mnoha
typl sebeublizovani si, az k rozpuku i nemoci, ktera
probéhne standardné, to je tak, jak to zna v zivoté
téméfr naprosta vétSina lidi. Pozor na kontaminaci
negativni informacni energii na Grovni bioenergeti-
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ky bunék téla v rozsahu prodluzovani problému! V
této fazi je vuali subjektu, téz subjektem vytvofeno
uz v jeho energetickém kvantovém poli ¢iré dokonalé
potenciality ,negativni specifické informacni energe-
tické sitko“ na Vlastnim Duchu = na Vlastnim Cirém
Dokonalém Védomi, které je duchovni podstatou
subjektu s atributy na auru, smysly, fluidni tok, ¢isté
védéni a znalosti, rovnovahu, atd. a tim je i zadélano
na nastavajici problémy i v budoucnosti, pak i voda
v kazdé bunce téla obsahuje 100% nasyceni nega-
tivni informaéni energii sitka, to je tfeba odstranit
tim samym zpusobem, jak vzniklo, tady nepomohou
pilulky, ty jsou balastem a dalsi otravou organismu,
jde opét o problém védomi subjektu a jeho svobodné
vile, rozhodnout co se sitkem podnikne, zdali si jej
skuteéné uvédomi a jej eliminuje, nebo bude pokra-
Covat v nemoci s otravami pilulkami a stavét klec
pro sebe s mnoha sebou dal$ich vytvorua sitek na své
urovni nevédomi dle Zakona Pfi¢iny a Nasledku.

Uroven druha

a) Varovné ,pfihody“: nabéh k pfihodam, event.
vyvaznuti z nich o ,fous“; typu havarie, turazy,
tzv. neStastné nahody, tzv. byt v nepravy cas na
nevhodném misté, ztrata znacénych castek penéz,
ztraty zaméstnani, majetku, apod.

Uroven tfeti

Vypadky vitamint a stopovych prvka a s tim spo-
jené zdravotni problémy.

b) Metabolismus = latkova vyména v bunkach je
narus$ena i rovnovaha energie a informace v bun-
kach.

Organy zacinaji Spatné fungovat, je poruSena
jejich souhra a rovnovaha v nich.

c)
d) Je poruSena spravna hormonalni a enzymaticka
¢innost vSech zlaz s vnitfni sekreci a rovnovaha
v nich.

Na této tfeti urovni obvykle l1ékafi stanovuji (kdyz
to vSe ,dobfe jde“) své diagnoézy a povazuji je za véas-
né a dobré. Casto pak nastupuji operativni zakroky
a nejriznéjsi terapie, casto vysoce specializované
a drahé. Z hlediska oficialni mediciny vypadajici
mnohdy, jako velmi efektivni s vysokym procentem
uspésSnosti. To pacienta uklidni, vSe vypada, ze
medicina ma ,jeho“ problém pod kontrolou.

Je to také onen Casovy interval v zivoté ¢lovéka,
kdy se zacnou podavat 1éky a muzeme zde zazname-
nat pomalu a jisté nenapadné vznikajici bludny kruh
slepych bludt a sugesci, jak u pacientt, tak i lékaru
tzv. postoj zivot v automatu: télo signalizuje, Ze néco
neni v pofradku = vznika nemoc => jsou automatic-
ky podavany léky, event. je aplikovana jina terapie
a tim se utlumuji skryvaji vnéjsi projevy nemoci =>
néjaky cas to vypada, ze je vSe pod kontrolou =>
vznika vSak dal§i zdravotni problém = nemoc, ¢i
komplikace vznikla, jako nasledek uzivani léku =>
automaticky nové ,l1éky“ na novou ,nemoc® => atd.;
a zpét na zacatek bludného kruhu - télo signalizuje,
ze néco neni v poradku. Dejme tomu, Zze pacientovi
je béhem bézné preventivni prohlidky zjiStén vyso-
ky krevni tlak (dnes celkem bézna véc). Lékai mu
nasadi automaticky jeden z mnoha farmaceutickych
pfipravka na snizeni TK a samozfejmé spravné prida
obvykla doporuceni o nebezpeci spocivajicim v sil-



ném soleni, zdlirazni nutnost upravit stravu, prestat
kouftit, pridat pohyb atd. Pacient v§ak uz zakratko
ke svému uzasu zjisti, ze jen automatickym prostym
uzivanim pilulek se jeho TK jiz za par dnt upravil do
normalu ke spokojenosti jeho i oSetfujiciho lékare,
a to i pfresto, ze vlastné, ani jeSté nestihnul respek-
tovat a zrealizovat ona doporuceni lékafe o nutnosti
zmeény zivotniho stylu a stravovaciho rezimu! Timto
poznanim vSak dojde naprosto k mylnym zavértm,
a sice, ze i kdyz nerespektuje ona ozdravna dopo-
ruceni lékafe, nasazena automaticka lécba prasky
naprosto fantasticky drzi tlak krve na uzdé! A to je
vlastné zacatek oné pékné ,automatické cesty do
pekel“. Chudak naivni, neznaly a reklamami zcela
zmanipulovany pacient si ovS§em neuvédomuje, ze se
mu TK nezvys$il jen jaksi nahodné proto, Ze prosté jen
mél smulu, ale ze ve skutecnosti je to automaticky
nasledek napf. jeho nezodpovédné nezfizené mysli
a vule sitka, ega, socialni masky, nezfizeného zivo-
ta, pfretizeni v praci, nezvladanych stresu, ale také,
coz je pro mnohé dodnes nepochopenym tajemstvim,
jako automaticky nasledek naprosto Spatnych suges-
ci, dusevnich pochodli, smysleni a sobectvi atd.,
atd.. Nadsené sleduje svlij TK na tonometru, ktery
si iniciativné koupi, jak jsou parametry jeho TK diky
automatickému uzivani praskt z dobré viale. Vibec
si pfitom ale neuvédomuje, Zze pravé zacal s vytva-
fenim vlastniho a kvalitniho ,bludného automatic-
kého lékového kruhu“ V praxi to znamena, ze uziva
chemickou substanci, ktera sice na jedné strané
opravdu upravi tlak krve do normalu, ale na strané
druhé, jsou to prece jen latky, které maji vzdy spous-
tu vedlejSich ucéinku, protoze prosté do téla nepatfi.
Sekundarné tyto latky v budoucnu zptisobi hodné
jinych problémt, to protoze at jim fikame jak chce-
me, jsou to pofad pfece jen cizorodé chemické latky.
Z kraje to neni vibec znat. Je to automaticky stejné,
jako napf. u zacinajiciho kufaka cigaret, marihua-
ny, ¢i konzumenta tvrdého alkoholu, tito také béhem
prvni let téméf vibec nevnimaji pomalu nastupujici
zmény v téle. Ale s pfibyvajicimi léty, kdy se léky
automaticky pravidelné uzivaji, nastava zanesenim
bunék témito nezadoucimi latkami automaticky
dochazi ke spousté nezadoucich zmén v mnoha
organech téla a jsme opét zpét u vySe uvedeného
bludného automatického kruhu bludti. Nikdo si neu-
védomil nasledky svych vlastnich automaticky kona-
nych bludnych rozhodnuti, ani pacienti, ani lékafi,
takze kdo nese odpovédnost za vysledky a nasledky?
Je pravdou, existuji i vyjimky mezi vS§emi: lidé, ktefi
nikdy a v zadném pripadé, ani nahodou nejsou nice-
mu na viné - chyby délaji pouze jen Ti v§ichni druzi!
To jsou ty nejté€zsi pripady, protoze moznost, zZe vina
je vlastné pouze v nich, si ani nepfipusti, ani vinu
za chyby zpusobené druhym svym jednanim. Proto
radéji hledaji ospravedlnéni v§ech svych nedostatku
a ¢inl ve vSem co délaji Ti druzi. Nevi, ze kdyz druzi
s nimi nevedou spor, neodporuji jim, neznamena to,
ze je presvéd¢ili svymi argumenty spiSe, ze Ti vSichni
druzi uz rezignovali cokoliv jim vysvétlovat povazuji
za zbytecné.

Uroven étvrta

a) Malé lokalni nemoci z nedostatku vitality typu:
nachlazeni, chtipky, zanéty, zluénikové zachva-
ty, zalude¢ni viedy, stalé malé bolesti, zvySena
unava atp.
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Urovei pata
Chronické opakované problémy napf.: vysoky
krevni tlak, revma, rtizné bolesti po téle, stale
S§patné traveni, Spatna krev, vysoka hladina cuk-
ru v krvi, vlibec v§echny nemoci.
b) Stale se opakujici operace a urazy, ,neStastné
pfihody“ atp.
c) V této fazi se projevy a volani téla po pomoci tlu-
mi soustavné automaticky podavanymi farmaky
a operacemi. Lidé se pomalu automaticky smifuji
vlastni sugesci, ze budou neustale nemocni a do
smrti musi uzivat pilulky.

Uroven Sesta

Tézké organové dysfunkce, metabolismus lokalné
selhava, stavy nefunkénosti se stavaji chronicky-
mi.

b) Bludny kruh automatického typu nemoc a léky
a upevnéni sugesce nepochopeni pfi¢in a auto-
maticky je§té 1épe ukotvena nemoc v téle atd... Pii
nabidnuti pomoci se lidé automaticky ohrazuji
virou v bludnou sugesci, ze: 1ékafi v nemocnici
fikali, uz to lepsi nebude atp.

V této fazi uz lidé ¢asto velmi trpi. Casto vsak
automaticky odmitaji nést za sviij stav odpovéd-
nost a automaticky svaluji toto na Boha, sousedy,
vladu, neStastné nahody, karmu, osud, Spatné
astrologické vlivy apod.

c)

Uroven sedma

Infarkty, mozkové pfihody, ucpané krevni fecisté,
rakoviny, AIDS, atd.

Uroven osma a konec¢na

Kdyz ani na pfedchazejici 7) tirovni, ze které jesté
existuje navrat zpét, ¢lovék nepochopi, Ze je nemozné
byt soucasné zdravy a pfitom svym celkovym suges-
tivnim, automatickym jednanim vytvafet optimalni
podminky pro vznik a bujeni nemoci, a ze proto nel-
ze (jak se ¢asto v médiich zcela nesmyslné uvadi)
tzv. bojovat s nemoci = ,porazit v sobé€ toho vetfelce“,
protoze to bojuje clovék automaticky v bludném kru-
hu s vlastnimi sugescemi a bludy, které si vytvofi
¢i sugesce ¢i bludy a sugesce pfevezme a bojuje tak
sam se sebou v sobé na duchu ve stvorené kleci, kte-
ra je jeho vytvorem a respektuje ji. Takto dojde v jeho
zoufalém zivoté na to, Cemu fikame - nezodpovédné,
zaslepené, svévolné zbytecné vytrazeni ze hry, at uz
vlastni vinou, nebo s pomoci téch vinikt co ty nega-
tivni informacéni energie, bludy a sugesce je§té u néj
upevnili, podpofili a v§e tak urychlili, v§ak jeho klec
na duchu nijak neznié¢ili.

Zavérem

VS§echny nemoci jdou hfichem! Ne nutné spacha-
ném v tomto zivoté, ale jako soucast celé existence.
To, co v srdci a mysli opatrujete s laskou, se stava
soucasti tepu nasSeho srdce a ma vliv na celé télo.

Pavel Pustéwka



Piehled akci CEPES ve druhém pololeti 2018

Prednasky a seminare
Seminaf¥ o harmonizovani fyzickych a psychickych sil ¢lovéka a zajiStovani
odbornych dovednosti a schopnosti pro profesni kvalifikaci ,,Odborny pracovnik

v pfirodnim harmonizovani lidského organismu“ se uskutecni v Praze na Novot-
ného lavce 5, v Domé CSVTS v mésici Fijnu.

Seminar se uskutecni v dobé od 9.30 do 15.30 hod. Seminaf povede Ing. V. Bazant.
Doplnéni seminafe pravdépodobné o vyuziti bylin zabezpec¢i MUDr. J. Dolezal.

V cené 500 K¢ bude zajiSténo skromné obcerstveni.

Po dohodé s feditelkou knihovny v Klatovech se uskutec¢ni v mésici fijnu nebo
listopadu pfednaska o zvlastnich schopnostech nékterych lidi (o darech Ducha
svatého) a o moznostech jejich probouzeni v ramci bézného zivota.

Sledujte web CEPES, stranku ,,Pfednasky a seminafe“.

Informace o konané akci ziskate v kancelaii CEPES, telefon 221 082 252, na
strankach www.cepes.cz, e-mail: cepes@cepes.cz.

Informace o kurzech ziskate v kancelaii CEPES, telefon 221 082 252, na stran-
kach www.cepes.cz, email: cepes@cepes.cz.

Poskytovani bioenergetickych sluzeb
CEPES zijemcum poskytuje:
e sluzby k posileni imunitniho systému a regenerac¢nich schopnosti organismu
e odstranovani vSech druhu unavy (véetné stavu ,,vyhofeni“)
e zmirnovani bolesti, svalového a kloubového napéti
e zlepSeni hybnosti
e harmonizovani fyzickych i psychickych (mimo dusevnich nemoci) sil klienta
Sluzby se poskytuji pfevazné ve ¢tvrtek od 9.00 do 18.00 hod. Objednani je tfe-

ba uskutecnit telefonicky na ¢islech 210 082 252, 723 491 987, nebo e-mailem
cepes@cepes.cz.

Predvanocni setkani

Vedeni CEPES upozoriiuje na datum pfedvanoéniho setkani. Podle tradic pofada
vedeni CEPES pfedvanocni setkani ¢lenu i zijemcu v sobotu dne 8. 12. 2018 od
9.00 hod. a pfedem kazdého ucastnika vita.



Ceska psychoenergeticka spoleénost,
pobocny spolek Spolecenstva drobného podnikani, z. s.

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289

e-mail: bazant.cepes@seznam.cz
bankovni spojeni: 115-2085550237/0100

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se
pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a harmonizovani organismu

e vzdélavani k iniciovani schopnosti a dovednosti k profesi Odborny pracovnik
v pfirodnim harmonizovani lidského organismu

e legislativni zabezpeceni profesi nasich ¢lenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméieni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroju a vhodnych
lokalit pro vystavbu
e organizovani proutkafskych kurzu

Zajmova a badatelska ¢innost
e vytvofit pracovni skupiny pro feSeni praktickych problému, se kterymi se
telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA

e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na pfedchozi priace Psychoenergetické laboratofe
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto v§yzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v naSich fadach dalSi spolupracovniky - stante se nasSimi cleny.
Informace o CEPES a programu muzZete ziskat téZ na strankach:

WWW.Cepes.Cz



