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Pythagorejské Y

Pythagorejské pismeno do dvou cest se Stépi,
ukazujic dvé cesty jak lidsky zivot veden byvd.
Cesta vpravo ku svaté Ctnosti miri

a ac zpocdtku strma a prekdzek plnd, v miru kondi.
Ta druha je Siroka a schudnd,

z vrcholu vsak na skaliska poutnik svrzen pada.
Ten, kdo k Ctnosti po pretézké stezce chvatd,
premuze bolest a odmény a uzndni se dockad.

Ten vsak, kdo po lenivém luxusu a zahdlce bazi,
zemie co bezectny pusobenim éint velkych.

Maximinus
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ZE ZIVOTA CEPES

Vazeni ¢tenari,

dovolte mi informovat Vas o déni ve Spole¢nosti
jednani valné hromady, na kterém vedeni hodnotilo
svoji praci za rok 2016 a navrhovalo ¢innost pro rok
2017. Podle prubéhu valné hromady vedeni svoje
ukoly zvladlo dobfe, protoze ani ke zpravé a ani
k navrzenym ¢innostem pro rok 2017 se nevyskytly
pfipominky pfitomnych ¢lent.

Ze zpravy o ¢innostech za rok 2016 vyplyva, ze
nam prace na rok 2017 neubylo, naopak pribylo. Pri-
tom se jedna o prace dulezité nejen pro nase cleny,
ale pro vSechny senzibily-psychoenergetiky. Proto
bude zapotfebi zaktivovat nejen ¢leny CEPES, ale
i neéleny, ktefi podporuji CEPES v jejim usili. Proto
znovu zvefejnujeme schvaleny dokument ,Zameéfreni
¢innosti na rok 2017“ a zadame ¢tenafte, ktefi chté&ji
prilozit ruku k dilu, prosim, prihlaste se.

Na zakladé iniciativy prof. JUDr. Ivo Telce k zata-
zeni jedné ¢innosti pfirodniho 1écitelstvi do Narodni
soustavy povolani, vedeni se rozhodlo vyuzit plné
nasich zkuS$enosti, znalosti i vztaht pfi realizaci
tohoto zaméru. Pravé na zakladé zkuSenosti z minu-
lych let se vedeni rozhodlo souc¢asné pripravit uc¢ebni
plan pro zajemce o toto povolani do budoucna. Sou-
Ccasna situace neumoznuje zapojit do poskytovani
sluzby tohoto povolani pouze naSe c¢leny, neni to
realné. VétSina naSich dfivéj§ich aktivnich c¢lenti
zestarla a nachazeji se na zaslouzeném odpocinku.

Proto jsme v roce 2016 zacali s ovéfovanim zpu-
sobu aktivace zakladni dovednosti ,Biopraktika“.
Hlavnim d@ivodem je, ze soucasné s feSenim nového
povolani ,,Odborny pracovnik v pfirodnim harmoni-
zovani lidského organismu® potfebujeme zabezpecit
dostatek poskytovateli této sluzby. Uskutecnili
jsme nékolik seminafa v Praze a v Klatovech, kde
se snazime vychovat nové adepty jak pro praci ,Bio-
praktika“, tak ,,Odborného pracovnika“

Ovérujeme dva zpusoby. Prvni spociva v ziskava-
ni schopnosti procitovani energii. S timto zplisobem
aktivace zakladni kompetence profesni kvalifikace
,Biopraktik“ — nachazet na lidském téle biologické
nesrovnalosti a plisobenim je ovliviiovat — pocitame
predevsim v ramci akreditovaného kurzu.

Jako druhy zptsob ovéfujeme téz moznost
pfimého aktivovani zkuSenymi psychoenergetiky
— dalo by se fici mistry. Tento zplsob je zavisly na
této hypotéze, ktera podle soucasnych vysledku se
ukazuje jako velice pravdiva. Spociva v nazoru, ze
narozeni ¢lovéka neni nahodily akt, ale planovany
Vesmirnym fadem. Pomoc ¢lovéku pfi jeho plnéni
ukoltn béhem jeho zivota zabezpecuje ,,Zdroj“ (lidé
mu daly rtizna oznaceni jako energie CI, prana
atd.), ktery neni uréen jenom pro feSeni zdravotnich
problému clovéka, ale mlize byt vyuzit pfi feSeni
v§ech lidskych problémt.

Protoze aktivaci poskytujeme bez narokti na
jakoukoli odménu, doporucujeme adeptim, kte-
fi pfi aktivaci uspéji, aby ze zacatku tuto sluzbu
poskytovali svym blizkym a teprve az po ziskani
zkusSenosti a ovéfeni i¢innosti pusobeni, tuto sluz-
bu poskytovali za tplatu. Souc¢asné upozornujeme,

aby si adepti sami rozvazili, zda cht€ji pomahat
— tato sluzba neni obycejnou sluzbou, ale mnohdy
se stava feholi.

Jsem zvédav, jak budeme v pfiStim roce celou
situaci resit: kolik bude novych adeptt a kolik bude
zkusenych psychoenergetikti pro pfimou aktivaci.

Ing. Vlastimil Bazant

CESKA PSYCHOENERGETICKA SPOLECNOST
Zaméfeni a formy ¢innosti na rok 2017

Psychoenergetika
Zakladnimi aktivitami pro rok 2017 budou v této
oblasti:
— rozvinuti profesni kvalifikace (PK) ,Detekce ano-
malii zemské kury“ v praxi:

a) vytvorit polygon pro ovéreni odbornych doved-
nosti

b) podilet se na vybéru AOs (autorizovanych
osob)

c) pripravit ucebni plan, ucebni texty a stano-
vit postupy pfi ovéfovani znalosti adepta PH
,Detekce anomalii zemské kury“

d) vytvorit lektorsky kolektiv

— vypracovat rodny list jednotky prace pro povolani

»Specialista pro pfirodni posilovani organismu“

— pokusit se zah4ajit feSeni profesni kvalifikace ,,Har-
monizovani energetického systému ¢lovéka“

— spoluprace s Hospodafskou komorou CR

— zachovani a pfipadné rozsifeni péce bioprakti-
ka pro vefejnost v prostorach CSVTS v Praze 1,
Novotného lavka 5 i jinde

— spoluprace a vyména zkuSenosti s organizacemi
obdobného zaméfeni v CR i v zahranici



Zajmova a badatelska ¢innost
bude zamérena na:
— poradani prednasek a seminart
— organizovani kurzt a setkani zaméfenych na dal-
§i vzdelavani a vymeénu zkuSenosti

— pokracovani spoluprace s Vyzkumnym ustavem
melioraci a ochrany ptudy dle aktualni situace

Odborna, osvétova a publicisticka ¢innost
bude spocivat:

— ve vyuziti v§ech propagacénich forem ke zviditelné-
ni CEPES na vefejnosti

— ve vyuziti webovych stranek k informovanosti
¢lentl a vefejnosti o é¢innosti CEPES, o novinkach
z oboru a podminkach podnikani v ném

— v informovanosti vefejnosti o vyuziti PK ,Detekce
anomalii zemské kury“ a stavu PK ,Biopraktik®

— ve vydani dvou ¢isel zpravodaje Psychoenergetika

Organizacni zalezitosti
Clenské piispévky
Zakladni prispévek se zpravodajem ¢ini 500,- K¢,
bez zpravodaje 350,- K¢.

Styk élent s vedenim CEPES

Zakladni informace je mozno ziskat v kancelari
&. B-235, 2. patro, budova CSVTS, Praha 1, Novot-
ného lavka 5, na telefonnim ¢isle 221 082 252, nebo
faxem 221 082 289. K predavani zprav je mozno
vyuzit e-mail bazantcepes@seznam.cz nebo cepes@
cepes.cz.

Informace o éinnosti CEPES je mozno vyhledat
i na webovych strankach www.cepes.cz a ve zpravo-
daji Psychoenergetika.

Predseda spole¢nosti bude nejsnaze k dosazeni
ve stfedu, nebo ve ¢tvrtek. Kazdou navstévu (pfe-
dev§im mimoprazskou) doporucujeme dojednavat
telefonicky, faxem, nebo e-mailem.

V letnich mésicich je pobyt pfedsedy upraven
a jeho ¢asovy rozvrh je vyvéSen na dvefich kance-
late.

KAMENNA SVATBA

V patek 23. ervna 2017 oslavil pfedseda CEPES
Vlastimil Bazant se svou manzelkou Helenou neuvéfi-
telné vyroci — 65 let spole¢ného Zivota. Jejich Kamen-
nou svatbu s nimi pfisli prozit a oslavit nejen jejich tfi
potomci s rodinami, ale i mnoho pfibuznych a pfatel,
které na zivotni pouti potkali.

VSechny jejich déti — Pavla, Viktor a Vlastimil jsou
jejich radosti i stdlou a pevnou oporou. Vnoucata
a dnes uz i pravnoucata Oskar a Lili jsou pro né nevy-
Cerpatelnym zdrojem Zivotni sily a potéSeni.

Plna obradni sin Staroméstské radnice byla
diikazem toho, ze pratelstvi ziskana na pracovnich
i osobnich cestach této skvélé dvojice stoji na pevnych
zakladech a vSichni jejich kamaradi jim pfiSli s poté-
Senim, dojetim a nadSenim gratulovat.

K cetnym blahopfanim se s radosti pfipojuje
i redakce.



LECITELSTVI AALTERNATIVNI MEDICINA

LECEBNE POSTUPY POUZIVANE V CINE
NEJMENE DVA TISICE LET VYZADUJI
STEJNE NAROCNE A INTENZIVNi
STUDIUM JAKO TY ZAPADNI

V Association (Casopis Americké lékafské spo-
leénosti, JAMA) byla jiz v roce 1998 akupunktura
zafazena mezi regulérni lé¢ebné metody s proka-
zanym uc¢inkem na lé¢bu bolesti, nauzey a dal§ich
obtizi. Renomovany ¢asopis Science pak zvefejnil
tfi pfilohy s titulem Traditional Medicine a Case
for Integration (Tradi¢ni medicina - pfipad pro
integraci), coz jasné vypovida o zvazovani integrace
i TCM-OM do arzenalu moderni mediciny (Science
2014: 346 (6216): 1569, www.sciencemag.org).

V Ciné pomoci TCM vylééi roéné 200 milionti
osob ambulantné a sedm milioni v nemocnicich
TCM, kterych je pfiblizné tfi tisice z asi 18 tisic.
Kazda nemocnice zapadni mediciny v Ciné musi
mit aspon jedno oddéleni specializované na ¢inskou
medicinu a opacné - nejde jen o finanéni Usporu,
ale i o Gic¢innou lé¢bu bolesti. Oba typy lékafstvi
jsou v Ciné rovnocenné co do délky studia, titult
a pravomoci.

Na obou fakultach je nutné slozit zkousky
iz protilehlého oboru, takze v praxi vladne domlu-
va ve prospéch pacienta, nebot on si vybira, jak se
bude 1é¢it - zda medicinou zapadni, ¢i TCM. Uni-
verzity TCM-OM v USA (napfiklad Pacific College of
Oriental Medicine. PCOM), Australii, Britanii (stat-
ni University of Westminster), Francii a v dalSich
zemich maji bakalafské, magisterské i doktorské
programy a inspiruji se vyukou TCM-OM v Cing,
ale také v Japonsku ¢i na Tchaj-wanu.

Historie Ciny 20. stoleti je natolik slozita, ze
ohromné celky nauky v jistych dobach nemohly
existovat, natoz se rozvijet, coz se zejména tyka
akupunktury. V dnesni Ciné sice existuji stafi pro-
fesofi, nositelé tradice, ale nikdy jim nebylo umoz-
néno ucit druhé, natoz publikovat nebo prednaset.
Az v roce 2013 si Cinané uvédomili, Ze ztraceji kul-
turni dédictvi, a konecné objevuji starobylé metody
lécby v bohatosti rodinnych tradic. Nastésti fada
z téchto nositelt tradic pfezila na Tchaj-wanu, ve
Vietnamu, Japonsku, USA, Velké Britanii ¢i ve
Francii, takZe inspirovat se 1ze po celém svéte.

SLOZENTi

Tradiéni ¢inskou medicinu si lze pfedstavit jako
dlouhovékou zelvu se ¢tyfma nohama:

akupunkturou, fytoterapii, cvicenim a masa-
zemi. A celé drzi pohromadé diky patefi a kos-
tem, coz je filozofie taoismu a ¢inska tradice Ucty
k predkum, diky niz se v§e zachovalo. Kosti jsou
obaleny masem, coz je samotné provozovani celého
oboru, jejz se nemuzete naucit teoreticky, ale musi-
te zvladnout ruzné dovednosti v praxi, jinak se
nevyznate ve vzorcich poruchy jednotlivych paci-
entll, protoze nejde o lé¢eni nemoci nebo priznaku,
ale o nastoleni harmonie daného jedince. Je nutné
poznat, kterym smérem a kde se vychyluje a jak ho
nejlépe vyvazit - tento pristup je pro TCM stézejni.
Jen v praxi se naucite, jakou ma kdo konstituci
a jak na co reaguje, a cely zivot to pak zdokonalu-
jete, stale se vzdélavate.

Jsou rozpracovany syndromy, pravé onen mohut-
ny krunyt zelvy, coz jsou klasicka dila, ve kterych
jsou popsany a vysvétleny algoritmy lé¢eni, zptiso-
by pouziti bylin, smési a jejich variant ¢i kombinace
bodt akupunktury. Teoreticka znalost vSak musi
byt podlozena klinickou zkuSenosti a praktickymi
dovednostmi, aby byla lé¢ba u¢inna.

TCM se tedy netyka jen bylin nebo akupunk-
tury, ale i cviceni ¢chikung nebo tchajti-échuan
a dalSich, masazi tchuejna a obecné Zivotospravy
(jang-Seng-fa), protoze starovéci lékafi nemohli
fe§it vazné poruchy. Museli je davno predtim pred-
vidat a pokud mozno jim pfedejit, a proto je dnes
TCM pokladnici metod pfedchazeni nemocem. Jde
spiSe o zpusob zivota zduraznujici harmonii nez
o pouhou lé¢ebnou metodu. TCM-OM neni histo-
rizujici obor, ale ziva tradice, dodnes zkoumana
ve vyzkumnych utstavech v kazdé ¢inské provincii
i po celém svéte.

HISTORIE

Vyznam pisemné historie TCM spoéiva v boha-
tosti této tradice. Skoro z kazdého stoleti naseho
letopoctu existuje vyznamné dilo, ze kterého lze
dnes ¢erpat. Napfiklad v ¢inské mediciné existuji
dila z prvnich stoleti nasSeho letopoctu popisujici
postupy a algoritmy lé¢by horecnatych nemoci
smési bylin i boda akupunktury, jez se dodnes
pouzivaji, nebot jsou ucéinné. To znamena ovéfe-
ni na stovkach lidskych generaci, jez nema zadny
zapadni lek.

Jde o dilo Cang Cung-tinga Pojednani o zranéni
chladem z roku 200 naseho letopoétu (San-kanlun
- Cang Cung-ting). Dne$ni antibiotika pouzivame
necelych 100 let a jiz jsme konfrontovani s rezis-
tenci, toxicitou a nezadoucimi uc¢inky. V tomto
ohledu fascinuje studie WHO SARS Clinical Trials
on Treatment Using a Combination of Traditional
Chinese Medicine and Western Medicine (Zeneva,
WHO 2003, http://apps.who.int/medicinedocs/
pdf/sorzoe/sérzoe.pdf), kde se popisuje, jak byliny
TCM vyftesily pocateéni stavy SARS a i u pokroci-
lych forem vyrazné zmirnovaly nezadouci Gcéinky



kortikoidti. Pravé kombinace zapadni mediciny
a TCM-OM byva velkym pfinosem pro pacienty.
Dalsim pfikladem je Artemisinin, 1ék ziskavany
z ¢inské byliny éching-chao (Artemisia annua) na
zakladé 1 500 let starych zaznamu TCM. Ten nyni
patfi mezi nejucinnéjsi antimalarika a profesorka
Tchu Jou-jou (Tu You-you) z Ciny za néj ziskala
Nobelovu cenu v roce 2015. Vyuziti pokladnice
TCM ale vyzaduje odborné vzdélani, zkuSenost,
trpélivost a celozivotni studium - nelze ji lehce
pfijmout. Jednoduchou prevenci a zplsob zivota
zdtraznujici harmonii se vSak dokazou naucit
i pacienti. A jejich zajem stale roste, nebot si ovéfi-
li, Ze prevence je ochrani pfed mnoha utrpenimi.

JINE PARADIGMA

Ve studiich GERAC a ART, jichz se v Némecku
zUcastnilo 1 500 lékafu (se znacné nesourodym
vzdélanim), bylo oSetfeni akupunkturou dvakrat
ucinnéjsi nez jakykoli postup zapadni mediciny.
Problémem bylo, Ze se neprokazal statisticky roz-
dil mezi takzvanou faleSnou (sham acupuncture)
a skuteénou akupunkturou kromé migrén a boles-
ti kolene, ale i tam nebyl rozdil natolik markantni,
byt statisticky vyznamny.

Kritici nikdy nevysvétlili dvojnasobnou ucin-
nost akupunktury a vzali si pro média jen hlasité
vytrubovanou zpravu, ze je jedno, kam pichnete.
Opak je pravda, akupunktura je Gi¢inna, ale tato
ucinnost nebyla zachycena ve studii s S§irokou
§kalou vzdélani tcastnikt kvuli Spatnému desig-
nu studie, ktery mimochodem vymysleli odbornici
na zapadni, a nikoli ¢inskou medicinu! Navic jiz

v klasickych knihach se piSe, ze akupunkturnim
bodem se muize stat jakékoli misto na téle, takze
pojem sham acupuncture (faleSna akupunktura)
je nyni povazovan za neexistujici a mylny koncept.
Je zfejmeé, ze TCM-OM je zaloZena na jiném
paradigmatu nez zapadni medicina, coz je kamen
urazu. Jak by mohlo vzniknout néco hodnotného
na jinych nez nam znamych paradigmatech? To by
odporovalo konvencim, podobné jako fada objeva
v minulosti. Nejde jen o fascinujici a rozsahlé zdro-
je tisicti bylin a 1é¢ivych drog nebo znalosti stovek
akupunkturnich bodu a jejich metod stimulace.

V LN vySel v sobotu 4. bfezna 2017 ¢lanek
»,K ¢emu ta adorace ¢inské mediciny?“ LeoSe KysSi,
pfedsedy ceského klubu Sisyfos. Zareagovala na
néj lékarka Ludmila Bendova, jez se tradi¢ni ¢in-
ské mediciné intenzivné vénuje poslednich 25 let.
A pta se: Jak docilit rovnovahy mezi nekritickym
pfijimanim a dogmatickym odmitanim tradiéni
¢inské mediciny?

STAROVEKA PERSONALIZACE

Mozna nejzajimavéjsi je zpusob a filozofie, jez se
pro jednotlivého pacienta vybiraji a kombinuji. Jde
totiz o jakousi starovékou personalizaci mediciny.
To, o¢ se snazi dneSni moderni medicina analyzou
DNA a dalSimi naroénymi a drahymi metodami,
mozna, byt primitivné, uplatnovali jiz starovéci
praktici TCM diky svému pozorovacimu talentu
a predevsim diky generacim lékafu, ktefi si peclivé
zaznamenavali a predavali zkuSenosti.

To je pravé vyznam nejméné dvou tisic let zivé
praxe TCM a jejich historickych pisemnosti. Neni
tedy mozné TCM-OM jednoduse pfevzit, pfedpo-
klada to stejné naro¢né a intenzivni studium jako
v pfipadé zapadni mediciny. V Ciné jde o minimum
¢tyt let denniho studia pro akupunkturu nebo
jedenacti let pro fytoterapii. TCM-OM ma i sva
uskali a nevyhody a nelze pfejimat vSe. V tomto
sméru odkazuji napfiklad na svtj odborny ¢lanek
Lécivé drogy tradi¢ni ¢inské mediciny a moznosti
jejich uplatnéni (Praktické lékarenstvi 2017, 13(1):
36 - 39).

Proto je vynikajici, ze je TCM-OM poskytovana
potfebnym a podrobovana zkoumani v nemocni-
cich, jako je Fakultni nemocnice v Hradci Kralo-
vé, diky odvaznym lidem, ktefi se neboji jit proti
proudu. Demokracie by méla spoc¢ivat i v moznosti
diskuse, v tom, ze vyslechneme odliSny nazor, nez
sami zastavame, a zamyslime se nad nim. Nezbyva
nez skoncit citatem TomaSe Garrigua Masaryka:
»,Toz demokracii uz mame, ted jen abychom méli
i ty demokraty.”

Tradi¢ni ¢inskou medicinu si lze pfedstavit jako
dlouhovékou zelvu se ¢tyfma nohama: akupunk-
turou, fytoterapii, cvicenim a masazemi. A podle
taoismu cela drzi pohromadé diky patefi a kos-
tem.

Prevzato z portdlu https://www.pressreader.com



LECENI voDOU
farar Kneipp

V této knize jsou shrnuty jeho poznatky a zkuSe-
nosti. V prvni fadé musime ocenit jeho intuici a pak
hlavné jeho vytrvalost, ze se nenechal pfes vSechny
pfekazky odradit a pokracoval prakticky az do své
smrti. Kromé 1éceni vzdy zduraznoval prevenci a péci
ze nejdfive mame hledat prostifedek na léceni v pfiro-
dé, ktera nas obklopuje, a voda je jeji nedilnou soucas-
ti. Také si velmi dobfe uvédomoval hranice své 1écby
a nepoustél se do zapast, kdyz zjistil, ze to presahuje
jeho moznosti a schopnosti. Propagoval prevenci, kdyz
fikal, ze neni ui¢elem 1é¢iciho nemoc odstranit, nybrz ji
predejit, aby se v nas piili§ nerozlezla. Vyhodou téchto
postupt je jejich levnost a snadna dostupnost. Jen si
musime nékteré ingredience nahradit jinymi, dnes
béznéji dostupnymi. Do této kategorie patfi otuzovani,
sauna, para a dalsi.

Pro predstavu uvadim jeden kratky turyvek z jeho
knihy.

Tepla sedaci lazen

Teplé sedaci lazné nikdy nepfipravujeme pouze
z vody, ale vzdycky s pfidavkem odvaru nebo nalevu
preslicky, ovesné slamy, jedlovych vétévek a kvétin
rostoucich v dobé senoseci nebo téz s pridavkem soli.
Jsem presvédcen, ze takové latky plisobi neobycejné
priznive.

Lazné se pfipravuji vzdy stejnym zplsobem. Byli-
ny polijeme vafrici vodou a nechame chvili vafiti. Pak
odstranime nadobu z ohné a nechame odvar zchladiti,
az teplota klesne na 30°C a vlijeme odvar s bylinami do
pripravené vany. Takova sedaci lazen mtize trvati ¢tvrt
hodiny. Jelikoz by bylo Skoda odvar vylit pouzijeme ho
na dvé dalsi lazné. K sedaci lazni ze slané vody pfida-
me hrst soli.

Sedaci lazné dovoluji nejvySe dvakrat nebo tfikrat
tydné, castéji jen stfidaveé se studenymi laznémi nebo
v pripadech, kde je 1é¢eni hluboko zakofenéné choroby,
jako pfti zlaté zile, pistélich tlustého stfeva, podrazdéni
tenkého stfeva a podobné.

Lidé, trpici kylou, nedaji se odvratiti svou chorobou
pred témito laznémi.

Sedaci lazen preslickova slouzi pfredevSim pfi
kfecovych, revmatickych stavech ledvin a mocového
meéchyrte, pfi pisku a kaminkach, pfi obtizich s moce-
nim.

Sedaci lazen z ovesné slamy a z jedlovych vétévek
se osvédcuje pii dné.

Sedaci lazen z kvétin, kvetoucich v dobé senoseci,
pusobi vSeobecnéji a v nedostatku pfeslicky, ovesné
slamy ji uzivame pfi vSech shora uvedenych chorobach
zivota, tfebaze je méné ptisobiva.

Prokazovala mé vzdy dobré sluzby pfi nahromadéni
v zivoté, pfi léceni viedli, oparu pasovém, zacpé, zlaté
zile, krec¢ich a kolikach. Sedaci lazen ze slané vody
prospiva velice pfi krtincich.

Uvedu priklad, jak ptsobi tepla sedaci lazen:

Rolnik promokl a nastudil se. Nemohl mociti a byl
trapen kfecemi. Poradil jsem mu, aby vzal sedaci
lazen 35°C, trvajici asi ¢tyfi nebo pét minut. Sedaci
lazen zahtala zivot, kiece ustaly a moceni nastalo jiz
ve vodé. Kdyby byvalo tfeba, byl by mohl tuto sedaci
lazen opakovati tfikrat nebo ctytikrat.

Pfi nachlazeni Zivota jest sedaci lazen na miste.
Jelikoz nachlazeni nepusobi nepfiznivé pouze na zivot,
ale i na celé télo, musite 1écit celé télo, abychom zapu-
dilo horko nebo zimu, coz se stane nejlépe omyvanim
celého téla v posteli.

Jako teplou sedaci lazni zapuzujeme chlad, tak
muzeme studenou sedaci lazni zmirniti nebo odstra-
niti horecku v zZivoté.

Toto je uryvek z knihy Léceni vodou od farare
Kneippa. Z dneSniho pohledu je vSe silné obsolentni.
Tak shanét slamu a hlavneé ji skladovat by byl problém.
Nicméné ve své dobé to bylo velice Gi¢inné a hlavné
levné a v neposledni dobé nezplsobujici zadné dalsi
nasledky. Protoze vzdy jde o nespecifickou popudovou
terapii, doplnénou pfijmem malych, ale nékdy velmi
ucinnych latek podavanych, respektive vstfebavajicich
se v koupelich a hlavné ¢ajich.

Tyto a podobné metody jsou ucinné, kdyz je télo
jeSté s dostatecnou zasobou sil. Pouziti této metody
jako doplnék, napfiklad pfi opakované chemoterapii
asi bude fatalni.

Nicméné i pfi dne$nich lé¢ebnych metodach musime
obdivovat umeéni, jak z minima vydolovat maximum.
S urcitou davkou jasnoziivosti znovuobjevil nespeci-
fickou popudovou terapii. V historii 1é¢eni vodou jsou
lazné znameé jiz ze starovéku. Zejména stafi Rimané
meéli lazné ve veliké oblib€é, na rozdil od stfedovéku. V
soucasné dobé lééeni vodou je ve vSech nasich laznich
zakladem terapie. A¢ formy jsou velmi vzdalené od dob
Kneippa, voda je stejna, jen jinak obohacena a nékdy
jinak pouzivana.

MUDr. Jan Dolezal



LEKARABYLINAR RADI

NEUROCHIRURG VLADIMIR BENES

Vazeny Ctenafi,

redakce zvefejiuje nasledujici stat, ve které vyznam-
ny lékai sdéluje své nazory na soucasny stav naseho
zdravotnictvi a jeho mozny vyvoj. Neskryva svoji hrdost
nad jeho dosavadnim stavem, ale soucasné jeho kritické
pfipominky by nemély byt opomijeny.

Kéz by jeho nazory dokazali ministersti ifednici uvést
v zivot. Chtélo by to mit asi vice odvahy postavit se na
odpor nékdy nesmyslnym nafizenim v ramci EU. Pfipad
z Mnichova je toho pfikladem. Je fakt, Ze i tvofivou ¢in-
nost je mozno regulovat. Ale ty dtiisledky. O kolik vysledkti
tvofivé ¢innosti asi lidska spolecnost pri§la prerusSenim
mySlenkovych pochodu pfi tvofivé ¢innosti?

Vladimir Benes§ (1953), predni cesky lékaf, profesor,
neurochirurg, pfednosta neurochirurgické a neuroon-
kologické kliniky Ustfedni vojenské nemocnice a 1. LF
UK, ptisobil také osm let ve funkci pfedsedy Ceské neu-
rochirurgické spolec¢nosti a ¢tyfi roky byl prezidentem
Evropské asociace neurochirurgickych spole¢nosti, nyni
je pfedsedou komise neurochirurgické anatomie Svétové
asociace neurochirurgickych spole¢nosti, nositel vyzna-
menani a medaili ministerstva obrany, Senatu CR, minis-
terstva zdravotnictvi CR a Univerzity Karlovy. Jeho otec,
profesor Vladimir Bene$§ (1921), i jeho syn Vladimir (1979)
jsou rovnéz neurochirurgové. Je zenaty, ma dvé vnucky.

Je svétoveé uznavany neurochirurg, 1ékaf ,pres mozek”
a ostry glosator. Medicina je pro néj nadherna, v nemoc-
nici je porad teplo, vzdélani lidé a zvySena koncentrace
hezkych zenskych. Profesor Vladimir Benes (62) povazuje
natlak kvili zvySeni platti za vydirani, kritizuje Ceské
rovnostafstvi i evropské nafizeni o pracovni dobé lékaiti:
SPrvni pulku zivota mé hlidali, jestli neutikam domd,
a druhou mé budou hlidat, jestli nejsem v nemocnici moc
dlouho.“ A je rad, ze se nedozije doby, kdy medicina bude
umét vyrabét jakési nadlidi. Ale kyborgové uz mezi nami
jsou.

Pane profesore, vratil jste se ze Zimbabwe, kde
jste pfednasSel a operoval. Béhem vasi nepfitomnosti
slibila vlada pfidat 1ékafum deset procent platu. Jste
stastny?

Neuvéritelné Stastny. To myslim ironicky, samozfej-

me.

Vy si tedy nemyslite, Ze je zdravotnictvi v takové
krizi, jak 1ékafské odbory a komora tvrdi?

Neni. V prohlasenich odbort se nam hrouti trvale,
pfitom je pofrad lep$i a lepSi. At ve svété piijedu, kam pfi-
jedu, mame jedno z nejlep§ich zdravotnictvi. Divam-li se
na to o¢ima svého oboru, mame kupiikladu urcité nejvic

neurochirurgickych operaci na milién obyvatel za rok
v Evropé. Za nami kulhaji i Némci, Rakusané, Svycati.
A pokud vim, tak mame nejvic srde¢nich stentt.

Prezident 1ékafské komory Kubek ovSem fika, ze
je to na ukor lékafu. I proto odchazeji do zahraniéi,
jen v nemocnicich jich ddajné chybi kolem tisicovky.

Za prvé jich tolik nechybi, za druhé odchazeji proto, ze
jsme siv Unii vymysleli néco, jako je zakonik prace, Euro-
pean Working Time Directive. Nesmime pracovat déle nez
Sest hodin v jednom tahu a déle nez 42,5 hodiny tydné.
Pofad je nékdo doma a odpociva. Dusledkem je, ze tam,
kde dfiv bylo tfeba pét doktor1, je jich tfeba patnact, pro-
toze museji domt. Po celé Evropé je tak spousta volnych
lékarskych mist. Povim vam jeden tragikomicky ptibéh.
Kamarad §éfuje velké klinice v Mnichové a jeho doktofi
maji jakési ,tachografy“. Pfi§la dama z magistratu na
kontrolu a povida:

»Vas§imladi doktofijsou v praci pfili§ dlouho.“ Vyprovo-
dil ji se slovy, ze je to bavi. Pfi§la podruhé a uz s pokutou.
Musel zaplatit z vlastni kapsy patnact tisic eur, protoze
jeho lékafi chtéli pracovat. Absurdni.

Neni snad dobfe, kdyz lékaf odpociva?

Vy na mé mavate cervenym hadrem! Prvni palku Zivo-
ta mé hlidali, jestli neutikdm domui, a druhou mé budou
hlidat, jestli nejsem v nemocnici moc dlouho. To je zrtid-
nost. My mame 42,5 hodiny za tyden, Ameri¢ané maji 80
hodin, Japonci jedou bez omezeni. Pfesto je statisticky
prokazano, ze se péce spis§ zhorsSila, nez zlepsila. Mladi
lékafi nemaji ¢as se medicinu dobfe naudit, trpi i pacien-
ti. Lékafi musi stale odpocivat, jeden pacienta obstara na
pfijmu, druhy mu naordinuje 1éky, tfeti ho operuje, ctvrty
propousti ze §pitalu - a zadny z nich ho pofadné nezna.
Je to nesmysl, ale bohuzel panu Spidlovi, ktery byl v EU,
kdyz se o nafizeni diskutovalo, se to libilo. Casto se ptam,
kym se ti Gfednici, ktefi to vymysleli, asi tak nechaji ope-
rovat. Nami, ktefi jsme byvali ve §pitale dlouho, anebo
nedouky, jez jejich nafizeni produkuje?

Nepfehanite?

Mila zlata, nepfehanim. Umite si pfedstavit, jak fikate
pacientovi: Zakrok bude dlouho trvat, ale nebojte, upro-
stfed operace prijde na sal misto mé nékdo dalsi, ja mam
padla? Tohle nafizeni naockuje doktorim mentalitu dél-
nikd u pasu a vyrobi z nich klienty odborafti, budou chtit
vic a vic za to, ze délaji kulovy.

A podle vas neni Spatné, kdyz zdejsi 1ékafi odcha-
zeji a nahrazuji je cizinci?

Pani Bendova, cetla jste pohadky? I hloupej Honza
Sel do svéta. Mélo by byt naopak povinné, aby kazdy po
promoci vypadl na rok dva do ciziny, nabral zku§enosti.
Vic nez polovicka se vrati. Ja taky neutekl za komunistu,
protoze jsem tady doma. Byli by nauceni, privedli by si
princezny, méli by ptilku kralovstvi a bylo by to jen dobfe.
U nas neni problém s doktory, ale se sestrami. Jestli bude
zdravotnictvi na néCem haprovat, tak na nich. A Zze 1ékati
nékde chybéji? No tak vezmu cizince! Pan Kubek nam
prece nemuze vyhrozovat, Ze nejsou tak kvalifikovani
jako ti zdej§i. Od toho tu ta komora je - kdyz da cizinci
licenci, ruéi za to, ze je na nasi Grovni.

Povazujete tedy za nespravné, ze komora zada zvy-
Sovani platu o deset procent i v nasledujicich letech?

Je to vydirani. Ani v ciziné nema mlady doktor zadné
horentni pfijmy. Ale medicina akumuluje penize zcela
spolehlivé, byt velmi pomalu. Do penze nejde zadny
lékat chudy. Jde jen o to, kolik penéz k zivotu potfe-
bujete, a pokud nejste hamizna, medicina vam na byt,
auto a teplou vecefi a dovolenou vydéla snadno. Hadat se
o deset procent je hluboko pod mou tiroven. Protoze moji



vrstevnici v ciziné maji to co ja, jenze v dolarech nebo v
eurech. Platem se nemtizu poméfovat ani s Rusy. Kam se
na né hrabou i Ameri¢ané a na Americany zase Zapado-
evropané. Pro mladého lékafe sice mtize byt par tisicovek
navic dobrych, ale kdyz tu praci nékdo chce opravdu
délat, bude ji délat i za cenu, ze u nas nebude mit penize,
které by mit chtél.

Vy patfite ke kritikim souéasného systému zdra-
votnictvi. Budeme ted mit kazdy rok néjaké volby,
coz je vhodny cas na sliby a licitace. Co by se mélo
zménit podle vas?

Ano, jednou se volby vyhraji na zruseni tficetikoru-
nového poplatku, podruhé Ze sanitka nedojede za dvacet
minut do posledni visky, potfeti diky tomu, Ze mame
y,krachujici medicinu®, kterou mame proto, ze mame dvé
sté nemocnic misto stovky. Muj tata (rovnéz neurochi-
rurg; pozn. red.) dfiv tvrdil, Ze pro kazdého pacienta se
najde postel, ted je to naopak - pro kazdou postel se najde
pacient. Politik neni schopen babicce ve svém obvodu
vysvétlit, ze kdyz pojede do vét§i nemocnice o dvacet kilo-
metra dal, budou tam zkusené€jsi lékafi s lepSim vyba-
venim. Pritom je to logické. Kdyz jako chirurg odoperuji
vic nadord mozku, budu operovat lip nez jiny, jenz jich
odoperuje pétinu.

Jako politik byste tohle dokazal lidem vysvétlit?

Nastésti nejsem politik. Moje vyhoda je, Ze ja je nepo-
tfebuju, ale oni mohou potiebovat mé. Ale kdybych poli-
tikem byl, pokusil bych se. Druha véc je, Ze jsme mozna
jedina zemé na svété, ktera nema komercéni pojisténi. Asi
proto, ze jsme soucasné zemé s asi nejvétSim rovnostar-
stvim na svété: vSechno vSem, vSichni mame narok na
totéz, vSichni musime dostat totéz

od statu - a zadarmo. Znate ten pfiSerny slogan ,cely
zivot jsem si platil“? V poslednich letech Zivota pfitom
vypotifebujeme v§e, mnohdy i vic, nez jsme si ,cely zivot
platili“. Spoluticast je u nas prakticky nulova. A kdyz, pak
nanejvys u stomatologu.

Lidé se boji, Ze by tu byla jedna medicina pro boha-
té a druha pro chudé.

Blbost, takova neexistuje. Jak bych asi provozoval
medicinu pro chudé a bohaté? Kdysi jsem to pfirovnal
k tomu, jak se odsud z nemocnice dostanete na Vaclavak.
Mtizete jit péSky, to jsme chodili za komunistt. Muzete jet
taxikem, prima, bude to pohodlnéj§i a mozna i rychlejsi,
ale musite za to zaplatit. A mutizete jet tramvaji. Ta je zcela
spolehliva. Méli bychom mit zdravotnictvi, které zajisti
kazdému tu tramvaj. Zaroven bychom méli umoznit, aby
sinékdo mohl koupit taxika. My se vSak tvarime, Ze mame
pro vSechny na toho taxika, a je§té v ném bude obcerstveni
a muzika. To je pfece nesmysl. Chcete-li totalni endopro-
tézu pokrytou pojisSténim, fajn, dostanetu tu, ktera se
za patnact let musi vyménit. Je-li vam c¢tyficet a budete
chtit totalku kyc¢le, ktera vam vydrzi dalSich ctyticet let,
priplatite si z komeréni pojistky. Pojistite se na to, aby vas
oSetfoval pan profesor, to maji tfeba v Némecku. U nas je
to de facto zakazané téma.

Trochu vas popichnu. U vas se 1écila fada znamych
osobnosti, napfiklad Karel Gott, Oldfich Kaiser, Jifi-
Langmajer. Jak se k vam, Spickovému specialistovi
dostanu ja, obycejny clovék?

Uplné stejné jako Gott. S panem Gottem si pujdu
mozna vic popovidat, ale lécba je stejna jako u kohokoli
jiného. Ta nejde délat jinak.

Véfim, Ze je stejna, ale jak se k vam ten ¢lovék
dostane?

Zvedne telefon. Kdokoli a kdykoli se mtize pfijit podi-
vat, patfi-li jeho nemoc k nam, mutize se i objednat. A vite,
kdo se nejlip zahoji? Osamély pastevec z hor. Cim vice

telefonti kolem néjakého pacienta mam, tim vic je kompli-
kaci. Nekoukam na to, koho operuji, ale na to, co operuji.
Na protekci nehraju. Na to jsem prili§ socialisticky.

Jesté jedna otazka tykajici se penéz: zdravotnictvi
jich dokaze spotfebovat jakékoli mnozstvi, ze?

Samoziejmé. VSude na svété. Kdyz prijdete za dok-
torem, ktery vam fekne, Ze ma vSechno, co by mél mit,
ze nic nepotfebuje koupit, tak od néj utecte, protoze bud
nesleduje, nevi, nebo je pitomej. Ja bych dokazal utratit
jakykoli prachy, kdybych je dostal. Ale kvtli penéztim
pacienty rozhodné neodmitame. Samoziejmé, na néjaké
nakladné vykony mame limity, musime se do nich vejit
- a také se vejdeme. Ja bych si nenechal v odbornych
vécech nafidit od feditelstvi: ,Tohle nedé&lejte, to je moc
drahé.“ Nastésti to na§ management ani nenapadne. Jsou
v§ak §pitaly, kde se to dé&je.

A mate néjaké limity z medicinského a etického
hlediska? Néjakou hranici, za niZ by uz lékaf nemél
prirodé fusSovat do femesla?

To neni otazka pro doktory. My neurochirurgové
naptiklad brzy narazime na urcity limit s modulacemi.
To zavedete elektrodu do uréitych mozkovych center,
poustite tam impulsy a ovliviiujete jejich funkci. Roky se
to pouziva u Parkinsona. Ted to vypada, ze lze jit mno-
hem dal. Teoreticky by $lo modulovat funkci mozkového
jadra, které kontroluje krevni tlak, a 1é¢it hypertenzi, §lo
by modulovat i funkci oblasti, které koriguji tfeba hladi-
nu cukru v krvi, takze jednou diabetes spanembohem...
Ale ani to by jesté nebyl takovy problém. Problém je, ze
v dohledné budoucnosti dokazeme ¢lovéka ménit tak, jak
potfebujeme. Mozkova stimulace se uz pouziva u depresi,
bézné klinické pokusy u Alzheimra, experimenty na opi-
cich u obezity. Staé¢i jen definovat mozku ty spravné cile,
stréit tam dratek a ovliviiovat tim pamét, uceni, prakticky
vSe, co si dovedete pfedstavit. Jednou na moralni strop
urcité narazime.

Pak bude mozné vyrabét i jakési nadlidi.

Presné. Napfiklad s lobotomii v Americe skond¢ili poté,
co promitli Pfelet nad kukaé¢im hnizdem. Protoze takovy
zasah do mozku je nevratny. Dnes mame vratné meto-
diky. A vyzkum nezastavite. Rozhodnuti, kam lze jit, by
nemeélo byt v rukou lékafli, ale méla by o ném rozhodovat
cela spole¢nost. Jako tfeba v pfipadé eutanazie.

Muze se ale stat, Ze budou existovat zemé ¢&i klini-
ky, kde za penize udélaji cokoli. Tfeba i ty nadlidi.

To se urcité stane a jsem skoro rad, ze se toho nedo-
ziju. Vzdyt Cinané vas dnes za penize klidné vykoupou
v kmenovych bunkach, daji vam je do oka, do ucha, do
michy, byt to nepomaha a zadny zdravotnicky systém
1é¢bu kmenovymi bunkami nehradi.

Jste svétové uznavany neurolog, pfednosta klini-
ky, Séf svétové neuroanatomické komise, specialista
na operace mozku. Je ten vas vytrénovanéjsi, ze
vSechno zvladate?

Ne. Jestli mam v mozku cosi dobrého, tak je to snad
kreativita a klinicka tvaha. Nemam zadnou extra pameét,
muj mozek funguje docela obyc¢ejné. Kdyz rozeberete neu-
rochirurgii na mrté, prijdete na to, ze je to femeslo jako
kazdé.

Mimochodem, kdyz pracujete ve vojenské nemoc-
nici, musite mit néjakou hodnost, ze?

Uz ne, jsem vyslouzily asi dva roky. Byl jsem plukovnik.
Uniformu mam doma, ven jsem v ni vyrazil pouze jednou,
to kdyz meé vyznamenavali na Vitkové. Ministr SaSa Von-
dra mi daval vyznamenani, ja v ten moment nevédél, co
mam délat, zda mam salutovat pravou, ¢i levou, jediné,
co jsem si z vojny pamatoval, bylo ,slouzim socialistické



vlasti“. Tak jsem mu potfasl rukou a podékoval. Dodnes
nevim, jestli to od plukovnika civilovi bylo dobfe, nebo
ne.

Vratme se k mozku. Vy opravujete jakysi centralni
pocitac clovéka, ze?

Ano, my se vénujeme ¢lovéku, protoze ¢lovék je mozek,
ostatni je jen podstavec. To ostatni muzete vymeénit,
mozek nemuzete. A i kdyby to nékdy bylo mozné, mozek
bude pfijemce a télo darce. Kdyz dam vas mozek do
Schwarzeneggera, tak si on bude na WC sklapét prkynko
a budou se mu libit chlapi, ne Zenské.

A jsou mozné néjaké mozkové ,protézy“?

Uz dlouho bézi vyzkum neuroprotéz, napfiklad zrako-
vych. To je takova kamerka na brylich, ktera sbira okolni
obraz, pocitac¢ ho slozi do 27 bodu, z nichz lze rekonstru-
ovat tifeba portrét clovéka. Vidél jsem i clovéka s Uplné
pferusSenou michou, jak chodi a jezdi na kole, nebo sle-
pého, jak couva do garaze. Cili ty funkce mozku, které
néco fidi a maji jasnou anatomii — zrak, pohyb — nahradit
pUjdou, experimentalné uz ted, kdy rutinné, to nevim. Ale
tam, kde jsou v mozku funkce védomi, intelekt, pameét, to
nemame pofadné ani vysvétlené, natoz abychom mohli
chystat néjaké protézy.

Jako kreativni ¢lovék si dokazZete aspon pfedsta-
vit, co jednou bude mozné?

Jen trochu. Jednou mé kdosi poprosil, at napisu c¢la-
nek, jak bude vypadat mtj obor za pét, za deset a za pade-
sat let. A ja jako hniup souhlasil. Za téch deset let budeme
mozna modulovat psychiatricka onemocnéni, snad depre-
se, mozna dokazeme odlozit Alzheimra, do urcité miry
rozpohybovat paraplegika. Mozna budeme schopni 1écit
nékteré nadory tim, ze pouzijeme jejich individualni gene-
tiku. Jestli budeme umét tfeba pouzivat kmenové bunky,
to si nejsem jisty. Ale padesat let uz vazné neodhadnu.

Vyuzivame pry jen deset procent mozku. Co s témi
devadesati? Vyuzijeme je nékdy?

To jsou absolutni dohady. My ani nevime, kolik je
v mozku nervovych bunék. To je fakt trapas. Je tedy
otazka, jestli toho mozku nevyuzivame vic, ur¢ité na to
védomé vyuzivame jen minimum. Ale to neznamena, ze
zbytek nic nedéla. On nas logicky o vétSiné toho, co déla
neinformuje. Ta védoma cast se obcas flinka, usne si,
ale mozek se porad stara o vSe. Hlida vas tlak, srdec¢ni
rytmus, imunitu, jak lezite, jak dychate, jak vas otocit,
abyste se neprolezela. Celosvétova mapa internetu je
proti jednomu mozku drobna détska hracka — protoze
neni schopna tvofivosti a emoci. Zadna masina neni toho
schopna. A nikdy nebude.

Ale néjaci kyborgové, mix clovéka a stroje, asi
vzniknou?

Urc¢ité. Existuje jeden zcela ochrnuty ¢lovék, ktery sam
ani nedycha. Zavedli mu elektrody do mozkové kury, v niz
uz umime detekovat funkci prakticky kazdého jednotlivé-
ho neuronu. Z elektrod jdou informace do pocitace, ten ma
samoucici schopnost, takze ten muz jen svym mySlenim,
coz se také musi ucit, naviguje umélou pazi a pocitac, co
ma délat. A to uz muzeme mluvit o kyborgovi.

Zeny a muzi maji mozek jinak strukturovany.
SlySela jsem pfirovnani, Ze Zeny ho maji jako klubko
propojenych dratu, zatimco muZi maji jakési §katul-
ky. Je to tak?

To je nadsazka. Zeny maji mozek zhruba o 300 gramu
leh¢i, ale nic to neznamena. KdyZz oteviu hlavu, nepo-
znam, jestli je Zzensky, nebo muzsky. Obecné jsou zeny
zodpovédnéjsi a daleko leps§i na analyzu. Muzi jsou kre-
ativnéjsi a lepsi na syntézu. To je vS§ak dano historickym

vyvojem a hladinou hormonu. Samoziejmé Zze mozky
nefunguji Gplné stejné, to by ostatné byla tragédie.

Neurologové maji u fady operaci jen jeden pokus.
Chyby asi délat nemuzete...

Udélat chybu nesmim. Ale udélam ji. Nesmi v§ak byt
fatalni. Kamarada Vaclava Hudecka jsem se onehdy ptal,
jak casto cvi¢i. Pry ¢tyfi hodiny denné. Prokristapana.
Kdyz jsem se hrabal na pisku, Vaclav dostal prvni hous-
le. Kdyz ja zacal trhat nozicky moucham, Vaclav dlouze
fidlal. Kdyz ja Sel na medicinu, Vaclav uz byl znamy po
republice. Kdyz ja fezal prvniho pacienta, on byl svétovy
virtuos. On odmali¢ka trénoval a koncertoval dva tisice
hodin ro¢né, ja jsem na sale ,jen“ Ctyfi sta pét set hodin
ro¢né. Pak mu fikam: ,Vaclave, a udélas nékdy chybu?“
- ,No samoziejmé.“ A ode mé se ceka, ze ji neudélam? Ne-
jde o to ji udé€lat, ale pfiznat si ji. Pfijdete-li k chirurgovi,
ktery fekne, ze béhem své praxe nemél zadné komplikace,
utecte. Bud lze, nebo si toho neni védom. Oboje je Spat-
né.

Ve filmech si 1ékafi pfi operacich mozku poustéji
muziku. Vy také?

Jisté. Nemam hudebni sluch, takze to musi byt muzi-
ka, ktera ma rytmus. Vyrostl jsem na Stounech a Beatles,
posloucham Ozzyho ¢i Ramssteiny. Ale pfi vyvrcholeni
operace se Clovék automaticky soustfedi, a tak vubec
nevnima, co se déje kolem. To je mi pak iplné jedno, co se
hraje, nesly$im to.

K va§im konickum pat¥i sbér brouku. Zachraiujete
lidi, ale brouky vrazdite?

Kdyz budu uplné upfimny, nejde o vrazdéni ale o lov.
Je jedno, jestli lovite nosorozce nebo brouka. Stfelit zvife
bych neumél, brouka sebrat umim. Mam uz i fadu po sobé
pojmenovanych broukt, asi dvacet broukt, protoze jsem
je nasel jako prvni. Mij kamarad Olda Kaiser ma dokonce
regulérni publikovanou védeckou praci. I manzelka ma
svého brouka. Mam dvojcata — vnucky, takze musim chy-
tit dva nové, aby to byli ,zuzanae“ a ,eliskae“.

Kdyz jsme u vasi rodiny, s otcem Vladimirem a
se synem Vladimirem tvofite neurochirurgickou
dynastii. Pfal byste si, aby vnucky pokracovaly?

Jestli se do toho pusti, nebo ne, je jedno. Mné je tplné
fuk, jestli obor déla Zenska nebo chlap. Kdyz to ty holky
budou chtit délat, budu rad. Ani tata mi nikdy nefekl, co
a jak mam délat, stejné tak ja jsem se synem o profesnim
naslednictvi nikdy nemluvil. Bylo to tak néjak automa-
ticky.

A je pravda, ze se vSichni t¥i bojite injekci?

Silené. Ja se nenecham pichnout ani nahodou.
K zubafi jsem chodil s anesteziologem. Dési mé, ze az
budu potfebovat opravdu néjakou péci, budou mé pichat
porad. Medicina je nadherna v tom, ze jste v baraku, kde
jsou chytfi a vzdélani lidé, vétSi koncentrace hezkych
zenskych. Ale kdyz se ocitnete jako pacient, dostanete
se do nejnebezpeénéjSiho prostfedi. Na to jsou statistiky.
Nejbezpecnéjsi lidska Cinnost vzhledem k tmrti je sedét
nice. Jakmile vam nékdo ze zdravotnik®i porusi télni
povrch, spravné by vas meél informovat, Ze je tu riziko
smrti. I kdyz vam bude pichat do zadku injekci obvodak,
mél by vam Fict, Ze tam riziko smrti je. A ono je. Pry¢ od
nas. A na$i trvalou snahou je to riziko snizovat. Nikdy je
vSak nedokazeme vyloucit.

Zdroj internet



DOKTORI Z KVETINACE

NEJUCINNEJSI PRIRODNi
ANTIDEPRESIVUM? BAZALKA!

Bazalka je jedno z nejucinné€jSich pfirodnich anti-
depresiv. Mozna proto jsou Italové porad v pohodé...
Zadna stfedomoiska kuchyné se bez ni neobejde. Tato
kralovna mezi bylinkami ma velmi aromatickou chut
i vlini. Malokdo ale vi, ze bazalka je také l1éciva a mimo
jiné patfi mezi nejucinnéjsi pfirodni antidepresiva. Mozna
i proto maji Italové nebo Francouzi mnohem lepsi nala-
du, nez my Stfedoevropané. Na zahnani naSich zimnich
depresi je tedy jako stvofena...

Jeji nazev pochazi z fectiny: Basileus znamena kral
a tato bylina je svého jména opravdu hodna. Pochazi
z franu a Indie, ale uz ve starovéku se rychle rozsifila
do Evropy. U mnoha narodu byla bazalka posvatna jako
symbol ochrany a pruvodce zesnulého na druhy bieh.
Rimané ji zase povazovali za kouzelnici lasky...

Vselék, uklidiujici zaludek i
mysl, vyborny repelent

Bazalka ma velmi pfiznivy vliv na nas travici trakt.
Ve stfedomofi se pouziva jako ¢aj pro uklidnéni zaludku,
pfi kolikach a katarech. Stimuluje tvorbu zluci, pomtize
pfi traveni tézkych jidel. Pomaha také pfi léceni chripky
a nachlazeni, kdy usnadnuje odkaslavani. Silice, které
bazalka obsahuje, patfi k nejucinnéjsim latkam, ptsobi-
cim na nasi nervovou soustavu. Etericky olej viznamné
pomahaodstranitbolestihlavy,snizujestres,inavuatlumi
pocity tizkosti. Jde o silné antidepresivum, které umi zlep-
§it naladu a zazene tak pfirodni cestou nase zimni depky.
Stava z listdl také pomaha pfi bodnuti hmyzem. Ten
ostatné jeji aromatickou vlini nesnasi, takze se bazalka
hodi i jako repelent, diky kterému se mouchy, vosy a dalsi
radéji vasemu bytu vyhnou.

Bazalku muzete v byté péstovat
cely rok. Jak na to?

Na zahoncich se da v naSich podminkach péstovat
bazalka jen jako jednoletka. Pokud chcete sklizet listky
cely rok, pak ji muzete péstovat v kvétinaci nebo truhliku
doma tfeba na okné. Nesnasi pfesazovani, proto je vhod-
né vysit do kvalitni a humoézni zeminy pfimo jeji semin-
ka. Kvétina¢ musi mit otvor pro odtok vody. Bazalka je
ziznivka, bude tedy potfebovat stalé zalévani a roseni.
Pokud ma zizen, da vam to védét svéSenymi listky. Ty je
nejlépe sklizet v dobé€, kdy nasazuje na kvét. Starate-li
se o bylinu dobfe, dockate se sklizné i dvakrat do roka.
Listy mutizete pouzit zelené, nalozit je do oleje, octu nebo

soli nebo se daji ususit. Vhodnéjsi je ale dat je na mrazak,
uchovaji si tak vSechny své 1écivé latky.

ZAZRACNA LEVANDULE: POHLADI PO
DUSI, ZKLIDNI I NEJVETSI HYSTERKU

Levandule umi pohladit po dusi a také zabranit hyste-
rickym zachvattim. Rika se o ni, Ze umi pohladit neklid-
nou dusi. Tisi bolesti hlavy, migrénu, tlumi pocity napéti
a nervozity. Nu a zmirni také hystericky zachvat nebo
mu pfedem zabrani. To je jen nékolik dtivodt, pro¢ doma
v truhliku péstovat levanduli. Jednim z téch dalSich je
také to, ze krasné vypada i voni...

Levanduli dnes zname spiSe jen jako soucast kosme-
tiky, maximalné si koupime vonavy polstarek pro pfijem-
né spani. Ale napfiklad ve Francii se sklizi ve velkém.
A naSe babicky moc dobie védély, pro¢ jim nesmi chybét
za oknem nebo na zahradce...

Krasna na pohled, uzitecna nejen télu

Jeji kvitky se pouzivaly jako pfirodni deodorant,
poslouzila i jako prostfedek proti molim v Satniku
a repelent, odpuzujici hmyz. Dobtre také védely, ze je
prospésna i naSemu zdravi. Kromé jiz zminénych tc¢inku
na nas nervovy systém navic ptsobi levandulovy ¢aj také
pfi travicich potizich — ulevi pfi zaludeéni nevolnosti,
plynatosti i kolice. Tato bylina umi navic 1é¢it dychaci
problémy, anginu i chfipku. Ale pozor: t€hotné zeny by se
jejimu uzivani mély vyvarovat.

Ve Francii se levandule péstuje ve velkém, vam ale pro
radost urcité postaci i par keriku.

Ve stfedomofskych zemich levanduli radi pouzivaji
také jako kofeni pfi pfipravé ryb, grilovanych mas nebo
do dusenych pokrmu. Pokud to chcete doma v kuchyni
také vyzkousSet, mé&jte na paméti, ze ma velmi silné aroma
a nahotklou chut, proto s timto kofenim Setfete.

Jak levanduli péstovat?

NejCastéji se péstuje levandule lékaiska, muizete ale
vyzkousSet néktery z mnoha desitek dalSich druht. Je to
drevity ketik, dortstajici do vysky 60 cm. Do kvétinace
muzete zasit semena, zasadit fizek nebo koupenou saze-
nici. Vyzaduje leh¢i ptidu s neutralnim nebo zasaditym
pH. Nepotiebuje prili§ zalévat, ale pamatujte na to, ze
miluje slunicko! Pokud chcete, aby se kefik zahustil,
sefiznéte na jare vyhonky, nikoliv dfevité vétvicky!

Drobné kvitky levandule provoni vasi zahradu i
byt, navic z ni mtzete udélat vonavé polstarky, mydlo
a poslouzi i v kuchyni.



Jak levanduli sklizet?

Pokud ji pouzivate také jako kofeni, muzete listky
otrhavat po cely rok. Kvéty se sklizeji podle druhu od
cervna az do srpna, a to tésné pred tim, nez plné vykve-
tou. Muzete obrat kvétenstvi a susit je na papife nebo
pergamenu, nebo ustfihat celé vétvicky, jejichz svazecky
zaveésite. UsuSené kvéty skladujte v hermeticky uzaviené
nadobé.

ELIXiR MLADi GOTU KOLA POMUZE
SE STRESEM I S CELULITIDOU

Gotu kola posiluje nervovou soustavu, 1é¢i rany,
vyzehluje vrasky, prodluzuje zivot...

Pavabna trvalka gotu kola neboli pupecnik asijsky
patfi mezi nejvyznamnéjsi 1é¢ivé rostliny na svété. Jeji
pozitivni ti¢inky na nervovou soustavu znali uz pred
staletimi himalajsti jogini, ktefi odvar z listl popijeli
pred meditaci. Gotu kola ale toho umi mnohem vic. Kdyz
si ji vypéstujete doma v kvétinaci, ziskate razem niko-
liv 1ékarnicku, ale hned celou obii lékarnu, ktera vam
pomuize pii spousté zdravotnich potizi...

Az zazracné léCivé schopnosti gotu koly poznali
obyvatelé Asie uz pred nékolika tisici lety. Je napfiklad
soucasti indické ajurvédy. V Ciné, Vietnamu nebo na Sri
Lance méla vzdy povést omlazujiciho a zivot prodluzu-
jiciho prostfedku, coz v soucasnosti potvrdily moderni
védecké vyzkumy. Pusobi blahodarné jak vnitiné, tak
i na pokozku.

Posiluje psychiku, hoji rany,

likviduje vrasky i celulitidu
Nejznaméjsi je asi vliv pupe¢niku na centralni i peri-
ferni nervovou soustavu. Posiluje pamét a zlepSuje schop-
nost soustfedit se a ucit se. Jogini piji odvar pro vyvazeni
¢innosti levé a pravé hemisféry mozku. Zmirnuje bolesti
hlavy, uklidiuje nervy, pomaha takeé pfi nespavosti a tlu-

mi stres. Snizuje lnavu a depresivni nalady.

Gotu kola ale také blahodarné ptisobi na krevni obéh.
Prokrvuje mozek, zabranuje usazovani cholesterolu
v cévach, vzniku a rozvoji kiecovych zil. Ma také proti-
zanétlivé ucinky, 1é¢i revmatizmus, cirhézu jater nebo
astma.

Pfi vnéjSim uzivani je tato rostlina skvélym pomocni-
kem v boji proti vraskam a celulitidé. ZvySuje totiz pruz-
nost klize. Stejné tak dobfe ji mtizete vyuzit k 1éceni ran
a popalenin, koznich viedd nebo aftu.
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Vnitiné se gotu kola pouziva jako nalev (2 1zicky
suSenych listd na 1 §alek), doporucena denni davka je
5 — 15 gramut. VyzkouSet mtzete i pfidani cerstvych lis-
ta do salatt i pokrmu. Ve specializovanych obchodech
nabizeji rovnéz tinkturu nebo tablety.

Jak gotu kolu péstovat?

Sazenice koupite v mnoha zahradnictvich. Pupecnik
neni mrazuvzdorny, a proto se v nasich podminkach
péstuje jako pokojova nebo pfenosna rostlina. Jako sub-
strat postaci klasicky zahradnicky substrat. Pfihnojovat
muzete jakymkoliv kapalnym univerzalnim hnojivem.
Zalivku vyzaduje zejména v letnim obdobi bohatou (v Asii
se vyskytuje pfedev§im v bazinatych oblastech), na zimu
ji omezte v zavislosti na teploté. Ta by neméla klesnout
pod 10° C. Nejlepsi je péstovat gotu kolu v zavésném kvé-
tinaci nebo truhliku.

CO PREDCI VIAGRU? VYPESTUJTE
SI INDICKY ZEN-SEN

Vitanie aSvaganda vam pomuze nejen jako silné afro-
diziakum - zleps§uje i pamét a ptisobi proti stresu. Chcete
povzbudit svij sexudlni apetit? Nedejte na reklamu
nabizejici drahé pilulky. Zelenou viagru v podobé vitanie,
znamou také jako indicky Zen-§en, si v pohodé vypéstu-
jete doma v kvétinaci. A s prekvapenim zjistite, ze vitanie
asvaganda vam pomuze nejen jako silné afrodiziakum...

Klinické studie ukazaly, ze vitanie ve svych 1écivych
ucincich dokonce vyrazné predéi legendarni sibifsky zen-
§en. Na rozdil od n€j ji ale mtizete péstovat i doma. Indicka
ajurvéda (v sanskrtu ,véda zivota“) ji zna uz 5 000 let jako
omlazujici prostfedek, upevnujici zdravi, mysl a sexualni
silu muza i zen.

Afrodiziakum i univerzalni 1ék

Pokud byste chtéli to, co umi aSvaganda, nahradit
raznymi podptarnymi pilulkami, museli byste vykoupit
za velké penize snad celou lékarnu. Tento indicky zen-



Sen totiz obsahuje desitky vzacnych latek, blahodarné
a komplexné ptisobicich na lidsky organizmus.

ziakalni G¢inky, kdy mimo jiné prokrvuje oblast malé
panve a stimuluje sexualni prozitek. Pomaha ale také
snizovat krevni tlak a pfiznivé ovliviiuje plodnost. Je také
vybornym protizanétlivym, antivirovym a baktericidnim
prostfedkem. Prospéje i po nemoci pro posileni imunity.
Star§im lidem zase vydatné pomaha pfi zanétlivych one-
mocnénich kloubt a pfi artritidé.

Této rostliné se ale také pfizna¢né fika vitanie sno-
darna. Celkoveé totiz posiluje nervovy systém, ptisobi proti
stresu a uklidiuje lépe, nez prasky. Zlepsuje také pamét
a soustfedéni, takze nejen studenttim usnadni uceni.

Jak vitanii uzivat

Stejné jako zen-Sen ma nejvice 1écivych slozek v kote-
nech. Ty jsou malické (3-10 mm) a maji vyrazné hotkou
chut. Odvar si ale mtizete udélat ze vSech ¢asti rostliny,
tedy i naté, kdy pouzijete 3—5 gramui drogy. Obvykla dav-
ka je 0,25 az 0,4 litru denné. Chcete-li vitalii uzivat jako
tonikum, pak se doporucuje 5 gramu suché drogy uvarit
v mléce nebo vodé.

Pripravit si mtizete také tinkturu: 100 g suché dro-
gy nebo 125 g Cerstvé nechate 7 dni v Seru vyluhovat
v 500 ml 60% alkoholu. Obvykla davka je 1 kapka tink-
tury na 1 kg vahy téla.

Jak vitanii péstovat

Vitanie nema zvlastni naroky na péstovani. Je to
vytrvaly, na pohled zajimavy kef, dortistajici vysky 1-1,5
metru. Zajimave kvete, jeho plody jsou podobné mochyni.
Stavu z bobuli pouzivaji v Indii ke srazeni mléka pfi vyro-
bé syru. V nasich klimatickych podminkach nepfezimuje
venku, proto je vhodna jako trvalka jen pro pokojové pés-
tovani.

Postaci bézna zemina i zalivka, dortsta az v 1 m vyso-
ky kef. V naSich venkovnich klimatickych podminkach
aSvaganda venku nepfezimuje, proto je viceleté péstovani
mozné jen ve vétSich kvétinacich a pokojovych podmin-
kach. Spokoji se s béZnou zeminou a vétSim kvétinacem.
Ma rada slunné stanovisté, v 1été ji mtizete pfenést na
zahradu. Zaléva se stejné jako ostatni pokojové kvétiny.

OSLADTE SI DIETU AZTECKYM
CUKREM! VYROSTE I V KUCHYNI

Aztécky cukr je tisickrat sladsi, nez rafinovany, ale
bez jediné kalorie! Cukrovkari i vSichni, kdo potfebuji
shodit par kil, si diky nému mohou pofadné osladit zivot
bez toho, aniz by ohrozili své zdravi. Navic pomaha 1é¢it
kasel, astma i stfevni koliku. Rika se mu ,aztécky cukr
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a snadno si ho vypéstujete doma v kvétinaci - jeSté ozdobi
vas byt.

Aztécky cukr (Lipia dulcis) je uz na pohled zajimava
rostlina. Pokud ji umistite tfeba v kuchyni do zavésné-
ho kvétinace, ziskate netradi¢ni dekoraci. Jeji vétvicky
s drobnymi listy a jemnymi bilymi kvéty umi vytvorit
az metrovy previs.

Toto prirodni sladidlo pochazi ze stfedni Ameriky
a Karibiku, kde ho uz pfred staletimi mlsali domorodci
misto cukrovi. Ti ale znali i jeho 1é¢ivé i¢inky. Ma sil-
nou piichut kafru, vyuziva se k 1é¢eni cerného kasle,
bronchitid i astmatickych potizi.

Lipia je nenarocna, nesnasi jen zimu

Lipia je rostlina, ktera nevyzaduje zadnou zvlastni
péci. Koupit ji mtizete ve specializovanych kvétinar-
stvich nebo prostfednictvim internetu, kde za sazenici
zaplatite kolem 50 korun. Takzvany aztécky cukr
potiebuje spiSe hlinito-pis¢itou ptdu, vyhovuje mu
sluneéné stanoviste.

Je tfeba ji jen pravidelné zalévat, zemina by se
neméla nechat nikdy proschnout. Pres léto ji muzete
dat na balkon, terasu nebo do zahrady, s pfichodem
zimy ji ale odneste zpatky do bytu. Lipia neni mrazu-
vzdorna, pokles teploty pod 8° C obvykle neprezije.

Jak aztécky cukr pouzivat?

Listky rostliny se pouzivaji pfedevs§im jako pfirodni
sladidlo. Protoze neobsahuje zadné kalorie, mohou si
jim bez obav osladit zivot nemocni s cukrovkou i ti,
kdo drzi redukéni dietu. Do ¢ajové konvice staci vlozit
3-5 at Cerstvych, nebo suSenych listti. Pfidava se i do
salati nebo jako nahrada sladidla v cukrovi. Listky
ale muzete zvykat i misto bonbont bez obav, ze byste
zacali ptribirat na vaze.

Pro ty, ktefi aztécky cukr vyuzivaji jenom jako sla-
didlo a vadi jim kafrova pfichut, vyslechtili zahradnici
specialni odrtidu Lippia Dulcis Colada, ktera je bez
kafru. Sladivost ji ale zustala.

Aztécky cukr pochazi ze stfedni Ameriky, kde s
jeho pomoci Indiani 1é¢ili cerny kasel a bronchitidu

Aztéckému cukru nejlépe svédéi zavésny kvétinac,
vytvari totiz velké previsy.

ZAZRACNA ALOE LECI SPALENINY
I OBEZITU. JAK JI PESTOVAT?

Aloe povazovali za zazra¢nou rostlinu uz ve staroveé-
ku. Uginné hoji popaleniny a 1é¢i mnoho nemoci. Pomaha
také v boji s obezitou. O tom, ze umi hojit popaleniny
a odfeniny, se vSeobecné vi. Ale tusite, Ze je to Géinny
lek také na vysoky krevni tlak, obezitu, ptisobi preven-
tivné proti rakoviné a ma spoustu dalsich ,,doktorskych”
vlastnosti, pro které se ji fika zazra¢na rostlina? Blesk.
cz vam poradi, jak ji spravné péstovat a na co vSechno se
da vyuzit.

Aloe roste skoro sama, potfebuje minimalni péci

Aloe je pfes 200 druhti, ale pro lécebné ucinky
se péstuji predevSim tfi z nich: Aloe prava (vera),
kapska a stromovita. Muzete ji koupit v kvétinafr-
stvi, nejjednodussi je ale ziskat odnoz nebo fizek od
znamych.

Kvétina¢ by mél mit Sifku poloviéni délky listti.
Rostlina ma rada propustnou lehkou pudu. Idealni
je 1 dil kompostu, 1 dil listové puady a 1 dil pisku.



Vyhovuje ji umisténi na slunném misté, v 1été ji
muzete vencit na balkoné, terase nebo na zahradé.

Zalévat ji staci jednou tydné, ale unese, kdyz ji pone-
chate svému osudu tfeba pfi dlouhé dovolené. Vhodné
je nékolikrat do roka aloe pfihnojovat hnojivy pro suku-
lenty a kaktusy. Na zimu se doporucuje premistit ji do
chladnéjsi mistnosti, pozor ale na teploty pod nulou, ty
neprezije!

Nejcastéjsi chyby pfi péstovani:

rostlina pfimo nesnasi pravan
nesmite ji také prelévat
nerada bydli i tam, kde je pfili§ vlhky vzduch
chfadne, pokud nema dostatek slunecnich paprsku
nelibi se ji tézka nepropustna ptida
teplota venku nebo v mistnosti nesmi klesnout pod
bod mrazu

Odkud se aloe vzala?

Pro 1écebné ucinky se z mnoha druhu péstuji prede-
v§im tfi: aloe stromova (na snimku), aloe vera a kapska.

Vystopovat, odkud aloe pochazi, je obtizné. Pravdépo-
dobné ji uz ve starovéku z jizni Afriky postupné rozvezli
do celého svéta obchodnici. Jeji 1é¢ivé ucinky znali ve
starém Egypté, kde je zobrazovana v hrobkach, uzivali ji
Rimané i Rekové, zminky o ni najdete i v Bibli.

Stejné tak ji ale mayské zeny vyuzivaly pro ziskani
hladké a jemné pleti, jeji hojivé Gi¢inky pfi lécbé popale-
nin znali také Indiani ze Severni a Stredni Ameriky. Jde
tedy o rostlinu, kterou uz pfed mnoha tisici lety uctival
cely svét.

Co mozna nevite: Gel pracuje pro zdravi jako tym

Cisty gel z listt aloe obsahuje na 75 slozek potfebnych
pro lidsky organizmus. Je to napfiklad obrovsky rozsah
vitaminové fady, z nichz nejdulezitéjsi jsou vitaminy C,
E a A. Je také jednim z mala rostlinnych zdroj vitaminu
B12, ktery potfebuji vegetariani a vegani.

Z 22 aminokyselin, které lidské t€lo potfebuje, jich
aloe obsahuje 18, véetné vSech 8, které nas organizmus
neumi sam vytvorit.

Obsahuje také celou §kalu mineralli, cukrii, enzymdu,
mastnych kyselin, lignin, saponiny a antrachinony (ty
tisi bolest a maji antibakterialni a antivirové vlastnosti).
Tento koktejl vyzivnych a 1écivych latek je unikatni v tom,
ze vSechny slozky plisobi jako tym a navzajem zvysSuji své
ucinky.

2 w2

Co vSechno tento ,,zeleny doktor* 1éci?

Z aloe uzivejte jen vnitfni gelovitou hmotu - koznaty
obal listth mtize ptisobit drazdive.
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tickém primyslu. Pusobi totiz blahodarné na pokozku,
kterou zvlhCuje a zjemnuje, zpomaluje i tvorbu vrasek.
Ale nejen to — gel, ktery z listll ziskate, urychluje hojeni
popalenin, opafenin a jizev, tlumi také bolest a to i do
hloubky pod kt1zi. Mizete ho pouzit po postipani hmyzem
- plisobi navic protisvédivé. Ma i desinfekéni uéinky, 1é¢i
plisné, lupénku a fadu dalSich koznich nemoci. Plisobi
podobné jako steroidy, ale bez vedlejSich ucink.

Uzivat se mutize i vnitiné, at uz v podobé sirupu nebo
tfeba likéru. Aloe je znama svymi lé¢ivymi ucinky pfi
mnoha potizich zazivaciho traktu, pomaha pfi migréné,
plUsobi preventivné proti rakoviné a podpurné pii jeji
lécbé.

Léci také hypertenzi, predchazi kornaténi tepen,
pomaha pfi bolestech kloubtt. Ma na organizmus anti-
oxidacni a ¢istici vliv. Posledni vyzkumy navic ukazuji,
ze pomaha i pfi lécbé obezity. Upravuje traveni a na ukor
tukovych zasob pfispiva k vytvareni svalové hmoty.

ZELENA VIAGRA I LIKVIDATOR TUKU

Kotvi¢nik je jedno z nejucinnéjSich afrodiziak, ale ma
mnoho dalSich lé¢ivych vlastnosti.

Plazi se nenapadné po zemi, kvitky ma nevyrazné,
pfesto ma ale tahle rostlina pofadnou silu! Kotvicnik
zemni obsahuje latky, které muztim i Zenam vyrazné
zvednou sexualni apetit, dobfe ho znaji také sportovci,
ktefi ho uzivaji jako pfirodni anabolikum. Kotviénik toho
ale umi jesté mnohem vic!

Kotvicénik pochazi z Asie, kde jeho silu znali uz pred
mnoha sty lety Cifiané. SloZeni rostliny je zcela ojedinélé.
Nat, listy i kofeny obsahuji celou fadu sapogenint, alka-
loidy harman a harmin, bioflavonoidy, glykosidy, flavo-
noidy, tfisloviny i pryskyftice. Staci odvar z jedné 1zicky
su§ené byliny a nebudete se stacit divit!

Zvedne sexualni libido muZum i Zenam

Mnohostranné ucinky rostliny potvrzuji i klinické
zkousky: Pravidelné uzivani této zelené viagry vyrazné
zvysi pohlavni touhy a slastné prozitky. Na rozdil od
proslulé tabletky ale ptisobi jak na muze, tak i na zeny, a
to dlouhodobé. U muzt zvysuje hladinu testosteront az
0 30 % a u zen zase vyrazné zvedne hladinu estrogenu.

Uéinky kotviéniku dokladaji i zkuSenosti jeho uziva-
teld, ktefi se s nimi svéfuji na webu: ,Po posledni davce,
kterou jsem vypil vecer, jsem zazil opravdu neskuteénou
noc. Erotické sny se stfidaly jeden za druhym, ztoporeni
bylo takfka neustalé a touha neukojitelna. Pripadal jsem
si jako nadrzeny pubertak,” piSe napfiklad jeden z nich
na strankach www.kotvi¢nik.info.



Uéinné a legalni anabolikum

Kotvicnik také hojné vyuzivaji kulturisté a atleti.
Vyrazné totiz (a na rozdil od chemickych pfipravkt bez
vedlejSich u€inkt) podporuje rist svalové hmoty. U Zen
redukuje télesny tuk. Uzivani vytazku z rostliny zvySuje
i silu a vytrvalost a celkovou obranyschopnost organis-
mu.

Pro jeji pry az zazracné stimulaéni ucinky se ji také
fika ,zlaty kofen“. A smeéle konkuruje proslulému zen-
Senu.

SnizZuje cholesterol, 1é¢i srdce...

Tato skoro zazra¢na rostlina toho ale umi jes§té mno-
hem vice. Oceni ho Zeny v pfechodu, kterym vyrazné ulevi
pfi problémech. Az o 30 % snizuje hladinu cholesterolu,
upravuje krevni tlak, zlepSuje krevni obé€h, rozSifuje cévy,
1é¢i srdecni ischemii a anginu pectoris. Umi také rozpustit
mocové kameny. Vycet dalsich i¢inkt je opravdu hodné
dlouhy a kotvi¢nik tak lze povazovat témér za vSelék.

Jak kotviénik péstovat a uzivat?

Jde o jednoletou rostlinu, ktera vyrusta ze seminek.
Péstuje se obvykle ve volné pudé, kli¢i ovSem nepravidel-
né. Nékteré rostlinky vzejdou béhem nékolika dni, dalsi
tfeba az za dva mésice. Rostlina se tak brani pripadnym
velkym vykyvam pocasi. Nevyzaduje témeér zadnou péci,
jen je tieba ho pravidelné zalévat.

Sklizenou a ususSenou nat ulozte do vzduchotésné
nadoby a skladujte v chladu, suchu a temnu. Caj pfi-
pravite tak, ze si odmeérite potfebnou davku (cca 0,5 g
na kazdych 30 kg vasi vahy) a zalijete ji horkou vodou.
Nechate ji 15 minut vyluhovat a vypijete.

Dulezita je pravidelnost uzivani. Po 5 dnech az tydnu
se dostavi prvni G€inky.

POZOR: S ohledem na vysoky obsah alkaloidi neni
kotviénik vhodny pro osoby mladsi 20 let a té€hotné ¢i
kojici Zeny!

Pokud nemate zahradu, mtiZete si kotvicnik objednat.
Na internetu najdete spoustu dodavatelt jak suSené naté¢,
tak rliznych extraktt a tablet.

TAJEMNE JMELI: ZDOBI, LECi
... ALE TAKE ZABIiJi

Proc¢ se jmeli zlati? Kelt§i knézi druidové ho pry ze
stromt osekavali zlatymi srpy...

Jmeli prinasi §tésti, ale pozor, jenom to darované!
A jenom pod nim se mtiZete na Stédry den beztrestné
libat tfeba s manzelkou svého §éfa. Ano, mnoha tajem-
stvimi a legendami opfedena rostlina patfi neodmys-
litelné k vano¢nim svatkim. Vime ale, pro¢ vlastné?
A tuSime vlbec, Zze umi nejenom zdobit, ale také
1écit... a zabijet?
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Je to napul parazit. Roste v korunach stromu, ze
kterych vysava ziviny. Ale zaroven ma zelené listy,
takze umi fotosyntézu a dal$i potfebné latky, jako
napfiklad cukry, si vyrobi sama. Kelt§ti knézi dru-
idové povazovali jmeli za magickou rostlinu, ktera
umi odhanét z1é duchy a zabranovat pozartim. Proto
ji zavéSovali zvlasté v obdobi zimniho slunovratu
do domu a tento zvyk se u Anglicant uchoval do
dnes$nich dnti. My jsme ho jen od nich na pocatku
minulého stoleti prevzali.

Radu pohanskych legend pak doplfiuje kiestan-
ska: Jmeli bylo podle ni ptivodné stromem, z jehoz
vétvi vytrezal Josef kolébku JeziSovi. Za 33 let strom
porazili Rimané a na kfizi z né&j JeziSe ukfizovali.
Strom se natolik stydél za sv(ij udél, ze se rozpadl
na malé kefiky a dnes pfinasi jen dobro kazdému,
kdo pod nim projde.

Léci vysoky tlak, epilepsii,
menstruacéni potize...

Myty o ochrannych vlastnostech jmeli bilého ale
maji své realné opodstatnéni. Ve farmaceutickém
prumyslu se pouziva k vyrobé 1€kt s protinadoro-
vymi u¢inky, v kosmetice se vytazky z né&j vyuzivaji
pro masti a emulze ke zklidnéni ktize a omezeni
tvorby lupt.

Jmeli vytvari v korunach stromu kefiky o prameéru
az 1 m.

Klasicka medicina i lidové lécitelstvi zna jmeli
také jako prostfedek na snizovani krevniho tlaku.
A nejen to — uzivani odvaru z listi pomaha pfi ate-
rioskléroze a dalSich nemocech stari, pfi nervovych
a srde¢nich chorobach, revmatickych potizich,
ovlivauje vylucovani zluéi a slinivku bfisni. Ma bla-
hodarny ucinek pfi nadmeérné ¢innosti Stitné zlazy,
zeny ho vyuziji pro zmirnéni menstruacénich problé-
mu a pomaha jim i v obdobi klimakteria.

Jmeli je doktorem i zabijakem!

K 1éébé je nejvhodnéjsi jmeli jablonové, hlohov-
cové, dubové a borovicové. Pozor je tfeba naopak
davat na jmeli topolové — to je znacné toxické! Lékafti
doporucuji uzivat po poradé se svym doktorem odvar
ze suSenych listd, a to 2-3 Salky denné. Maximalni
denni davka je 5 gram lista, ale radéji uberte pfib-
lizné na 1 gram. Jde o drogu vysoce uc¢innou a pfe-
davkovani muze zpusobit presné opacny ucinek na
organizmus, stejné jako otravul!

Totéz plati i o bilych plodech, kterych je v prosin-
ci kefik plny. Ptacci je radi zobaji, lepi se jim i na
pefi (pravé tak se jmeli pfenasi do korun dalSich
stromu), ale pro nas lidi jsou velmi jedovaté! Zvlaste,
mate-li doma malé déti nebo zvédavé domaci maz-
licky, radéji bobulky otrhejte. Jejich poziti mtize
zpusobit prudkou otravu, kterou zvlasté oslabeni
jedinci také nemusi prezit...

ZAZRACNY CELER: VYBORNY NA
POTENCI... I NA DEMENCI!

Celer je skvély na potenci, ale umi také 1é¢it spoustu
nemoci. Nékdo ho povazuje za lahtidku, jiny ho pro jeho
pronikavé aroma nemuize ani citit. I ten nejzatvrzelejsi
odptirce celeru ale zméni nazor, kdyz se dozvi, co v§ech-
no tato zelenina, kofeni i lék v jednom vlastné umi...

To, ze celer vyrazné zvySuje potenci, védéli uz egyptsti
faraéni. Ale vite, Ze nat této zeleniny pouzivali stafi Rima-
né nejen ke zdobeni smuteénich véncu, ale také jako silné
afrodiziakum? A tahle zelena viagra ptisobi i na zeny!



Celerem proti Zaludeénim viedum,
nachlazeni i vysokému tlaku
ZvySovani sexualniho apetitu vSak je jen jednou
z mnoha ,zazraénych® vlastnosti této zeleniny. Co o cele-
ru napfiklad piSe na svych strankach MUDr. Zbynék
Milcoch?

Kromé vitaminua skupiny B, vitamin C, A, K a E,
drasliku, hot¢iku, chréomu, sodiku, vapniku, zeleza, zin-
ku a jodu obsahuje celer éterické oleje, které mu dodavaji
ono nezameénitelné aroma, po kterém se néktefi mohou
utlouct a jiné odhani z kuchyné hodné daleko.

Nas organismus (pfedevsim sliznice) tyto oleje velmi
oceni. Puasobi antibakterialné a antimykoticky, dezinfi-
kuji travici trakt a zabijeji infekce v ledvinach a mocovych
cestach. Celer pry také napomaha 1écbé bolesti kloubu,
snizuje krevni tlak a ptisobi jako prevence proti zaludec-
nim viedm.

Celer je idealni zbrani v boji proti nachlazeni. Celerové
silice rozpoustéji hlen, dezinfikuji sliznice a zabijeji mik-
roorganismy. Pokud si dopfejete ¢erstvou celerovou Stavu,
dodate télu i mnozstvi vitaminu, ¢imz celkové posilnite
jeho obranyschopnost. (Zdroj: www.zbynek.mlcoch.cz.)

Vyzkumnici z Illinoiské univerzity zase oznamili, ze
latka, obsazena ve velkém mnozstvi v celeru, miize naru-
§it fungovani klicové slozky provazejici zanétlivou reakci
v mozku. Tento objev bude mit vliv na vyzkum starnuti
a nékterych nemoci, jakymi je tfeba Alzheimerova choro-
ba a roztrouSena skleréza.

Jak celer spravné sklizet a uskladnit?
Celer ze zahonu sklizejte nejlépe rycimi vidlemi

Vzhledem k umisténi bulvy pod zemi a odolnosti viici
mrazikim nechava cela fada péstitelt celer az na konec
sklizné. Dalsim d@vodem je i jeho rust a tim zvétSovani
bulvy diky dostatku podzimni vlahy. A co si budeme povi-
dat, dobfe vyvinuté bulvy se mnohem lépe skladuji.

1. Celer nejlépe rycimi vidlemi sklidte ze zahonu. Listy
neodfezavejte, vzdy je lepsi jejich odtrzeni.
2.

3.

Ponechte pouze stfedové srdécko listt.

Do bedynky s piskem, raSelinou nebo zeminou ukla-
dejte jednotlivé bulvy po zkraceni kofent. Nesméji se
navzajem dotykat a do substratu by méla pfijit pouze
jejich spodni tfetina.

ZELENY CAJ, EXPERT NA RYCHLE HUBNUTI.
JAK MIT PORAD CERSTVOU URODU?

Listky zeleného caje obsahuji latku, ktera pomaha
odbouravat tuky v téle.

Svatec¢ni dny jsou za dvefmi a s nimi nas ¢eka i spous-
ta dobrého jidla. Pokud uz ted pfemyslite, jak se rychle
po Novém roce zbavit disledkt vaseho hodovani, zkuste
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to se zelenym cajem. Za tyden vam pomuize zhubnout az
o kilo. Blesk.cz vam navic poradi, jak si ¢ajovnik vypés-
tovat doma, abyste méli po ruce Cerstvou urodu zelenych
cajovych listku.

Védci z némeckého Ustavu pro vyzkum vyzivy (DIfE)
pfi pokusech zjistili, ze tfislovina epigalokatechingalat,
obsazena v listcich zeleného c¢aje, omezuje vytvareni
tuku a napomaha jeho rychlému §tépeni. Pfi pokusech
na mysSich, kterym podavali 4 tydny tuto latku spolu
s potravou bohatou na tuky zjistili, Ze tyto mySi maji
vyrazné nizsi vahu, nez ty, které tfislovinu nedostavaly.

Jak rychle zhubnout? Denné
vypijte 5-6 salku caje

Zeleny ¢aj ma ostatné fadu dalSich az zazra¢nych
vlastnosti. Na rozdil od ¢erného, ktery je fermentovany,
je pouze ususeny a zachovava si tak celou §kalu lé¢ivych
slozek. Znamy jsou jeho protirakovinné u¢inky, snizuje
krevni tlak, zabranuje i plisobeni zubniho kazu. Japonsti
vedci objevili, Ze zeleny ¢aj dokaze 1écit 21 nemoci a proti
dalsim 61 nemocem pUisobi preventivné.

Pokud potfebujete rychle zhubnout, odbornici radi
vypit po dobu 1 tydne denné 5-6 §alkti neslazeného zele-
ného caje. Pripravite ho tak, Ze zelené listky zalijete 80
stupnu horkou vodou (nesmi byt vafici!) a nechate cca
3-5 minut vyluhovat. Samoziejmosti je, Zze nebudete kon-
zumovat zadna kaloricky vydatna jidla a budete se aspon
trochu hybat. V opa¢ném pripadé vam nepomohou ani
hektolitry ¢aje a budete dal utéSené tloustnout.

Vypéstujte si sviij vlastni éajovnik

Cajovnik ma mnoho 1é&ivych vlastnosti, navic ozdobi
vas obyvak.

Neni nad to, mit po ruce vzdy Cerstvé listky zeleného
¢aje. Tento kefik, ktery potéSi i na pohled, vam dobfe
poroste i v obyvaku. Sazenici koupite ve specializova-
ném zahradnictvi (na strankach Zahradnictvikruh.cz
napf. prodavaji sazenice pravého ¢inského ¢ajovniku za
149 K¢é/ks).

Rostliné bude nejlépe vyhovovat Cista raselina. Mtizete
pouzit i jiné substraty, ale nesméji obsahovat vapno,
¢ajovnik by uhynul! Pravidelné zalévejte a hnojte, pozor
ale na pfemokfeni. Jednou za rok nejlépe v bfeznu cajov-
nik presadte do vétsi nadoby.

Sklizet mutzete zacit za 2-3 roky az ¢ajovnik vytvori
dobfe rozvétveny ket. Sklizeji vzdy 3 vrcholové listky vét-
vicek. Ty potom muizete vyluhovat Cerstvé, nebo je ususit
do zasoby.

Cajovnik &insky zajimavé kvete. Pokud chcete, aby
mél i semena, v byté musite kvéty opylovat §téteckem.

Zdroj internet



TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

POKUSY S RiZENIM POCASI

Pozadavky na fizeni pocasi byly vznaSeny jiz
v minulosti. Bylo vyuzivano kouzelniku, Sama-
nt a magie s rozdilnym vysledkem. Pfedpoklady
k jejich aktivni realizaci se naskytly az v minulém
stoleti se vznikem novych technologii (letadla,
rakety). Mély korigovat pocasi pouze lokalné, nebo
dokonce na vétSim tizemi. Jejich cilem bylo elimino-
vat nékteré meteorologické jevy (obla¢nost, srazky,
smog, mlha, krupobiti), nebo naopak nékteré jevy
vyvolavat (srazky).

Pozadavky na pocasi

Zakladnim pozadavkem na ovlivhéni pocasi
bylo pfedev§im jeho vylep§eni. V byvalém SSSR
bylo spojeno s politickym pozadim pfi poradani
vojenskych prehlidek na Rudém nameésti v Mosk-
vé a dalsich politickych akci (pohfeb Breznéva
a Andropova). Cilem bylo eliminovat pfi téchto
akcich moznost srazek. K tomuto tc¢elu se pouziva-
lo praskovani oblak suchym ledem, jodidem stfibr-
nym, nebo dokonce cementem. Cilem bylo doplnéni
kondenzac¢nich jader v prostoru tvorby mraku.
K rozhanéni oblak se pouzivalo rozhanéni oblak
zvySenim leteckého provozu. Pfiblizné za 2 hodiny
bylo dosazeno ukonceni srazek. Ve vySe uvedenych
zasazich vSak bylo nutné vypocitat trajektorie na
mista plsobeni. V rliznych vyskach atmosféry je
odliSny smér a rychlost proudéni vzduchu. Vét-
§iho praktického vyznamu méla redukce snézeni
nad Moskvou, jehoz cilem bylo snizeni napadnu-
tého snéhu v ulicich s ohledem na naklady pfi
jeho odklizeni. Vysledkem bylo nikoliv odstranéni
srazek, ale jejich ploSné prerozdéleni na daném
uzemi. Z tohoto dtvodu byl v USA vydan zakaz
zasahovani do mraku.

Nové technologie zasahu do vyvoje pocasi

Dnes se zamlcuje a drzi v tajnosti, ze k oteplo-
vani atmosféry nedochazi tim, jen tim, Ze by v ni
byly obsazeny plyny CO, v mnozstvi zlomkl pro-
cent v porovnani s O, a N,, ale z emisi elektront
uvolnénych z pevninskych pfenosovych soustav
elektrické energie v globalnim méritku. V dtisledku
toho vzrusta teplota, protoze to teplo a kondenzace
vody na uvolnénych elektronech, které emituji tato
elektricka vedeni. Uvedené teploty jsou oficialni
¢isla.

Polovina tepla z ohfevu atmosféry je teplo z kon-
denzace vody do atmosférického aerosolu. Voda se
z povrchu mofe vypafuje plisobenim sluneéniho
zafeni. Ve formé vodni pary se pfesunuje nad
pevninu. V atmosféfe dochazi k zajimavému jevu,
vodni para se nemutize zménit na kapalinu, nejsou-
li v atmosféfe obsazeny kondenzacéni centra — jad-
ra. Pokud jsou obsazena kondenzacni jadra, pak
para na nich vytvofi aerosolové ¢astice. To musi
byt néjaky prach. Ale podle teorie L. A. Pochmelny-
cha plni funkci kondenzac¢niho jadra piedevSim
elektrony. Oficialné se dnes elektrony neuznavaji
za kondenzac¢ni jadra. To je neStésti naSeho mete-
orologického systému. Technologie navazujici na
vySe uvedenou teorii dokazuje, Ze se méni pouze
pocet iontll v atmosfére. Oficialné se tvrdi, ze témi-
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to jadry je mofska sul, prach ze sopek nebo oby-
¢cejny prach. Nova teorie vede k zavéru a k tvrzeni,
ze hlavnimi kondenzaé¢nimi jadry v atmosféfe jsou
elektrony! Ty se samozfejmé pripojuji k molekulam.
Proces probiha tak, ze slunecni zafeni preménuje
vodu na vodni paru a vynaklada na tuto preménu
energii. Tato energie je obsazena v molekulach, je
to tedy potencialni energie, ktera mtize byt potom
zase uvolnéna. V§echny molekuly vody v atmosféfe
obsahuji takovou potencialni energii. Polovina tep-
la z ohfevu atmosféry je teplo z kondenzace vody
do aerosolu.

Soucasna teorie vyvoje pocasi vychazi jen z ter-
modynamickych parametrt. Vibec nebere v iivahu
elektrostaticky parametr, ktery v tomto procesu ma
dtilezitou roli. Jiz ve 30. letech byly v USA usku-
tecnény experimenty na odstranéni, nebo nao-
pak vytvofeni srazek na plose 100 x 100 km. Na
povrchu plochy bylo instalovano elektrické vedeni
o délce 15 km. Do kabelu byl poustén proud vyso-
kého napéti po celou sezonu s cilem zvySit srazky.
Vysledkem bylo, ze se na daném uzemi srazky 2x
snizily. Z tohoto experimentu nebyla vypracovana
zadna zprava.

V SSSR, pfipadné v Rusku byl realizovan prvni
funkéni model zafizeni na ovlivnéni pocasi (1989
a 1994). Jednalo se o mobilni zafizeni se zdrojem
vysokého napéti. Anténa tohoto zatizeni méla akc-
ni radius nékolik stovek km. Jednalo se o technolo-
gii ELAT. Byl zkouSen u leti§té Seremetévo s cilem
rozhanéni mlhy. Mlha byla rozptylena za 3 minuty
po zapnuti zafizeni. Kromé toho se timto zafize-
nim odstranoval smog kolem Moskvy. Smog byl
odstranén. Vznikla tam takova elektricka bariéra.
Vzduch zacal tuto bariéru obtékat. Akcéni radius
tohoto zafizeni byl minimalné 50 km.

O tuto technologii projevila zajem firma Tech-
masexport, ktera méla styky se zahrani¢im. Pro-
stfrednictvim této firmy byly dojednany smlouvy
o vyuziti této technologie v zahranic¢i.

Jordansko

V Jordansku bylo postaveno zafizeni za financ¢-
ni podpory jednoho obchodnika. Cilem bylo zvySe-
ni srazek nad jordanskym tzemim. Jednu sezénu
se tam skutec¢né srazky vyskytly, ale spadly misto
v Jordansku dale na vychod, v Iraku. Byly Spatné
odhadnuty trajektorie daného mista. Na zakladé
tohoto vysledku bylo od dal$ich experimentt upus-
téno.

Argentina

V roce 1992 bylo zafizeni provozovano na hra-
nicich Chile s cilem snizit pfivaly vody a zabranit
krupobiti (Groda na polich). Na hranicich s Chile se
totiz hromadi mraky s velkou vertikalni velikosti,
které pfinasi pfi zapadnim proudéni velmi velké
kroupy. Prvnim rokem experimentu do$§lo k dvoj-
nasobnému vyskytu misto toho, aby se snizil. Mra-
ky se pusobenim zafizeni pfizivovaly misto toho,
aby jich ubyvalo. Druhym rokem se jiz zadné kru-
pobiti nevyskytlo. Nebyly dokonce ani mraky. To
vyzadovalo doladéni ¢innosti zafizeni. Na zakladé
vysledkt byla spoluprace ukoncena.



Mexiko

Ministerstvo energetiky schvalilo v roce 1994
projekt na vyvolani srazek. Zarizeni bylo umisténo
v pousti Altar na severozapadé zemé na hranicich
USA. V tomto regionu neprSelo 20 let. Predem
bylo dohodnuto, ze experiment bude povazovan za
uspésny, pokud do 3 dnt po zahajeni ¢innosti zacne
prset. Regionalni meteorologicka sluzba potvrdila,
ze v nasledujicich dnech je 100% pravdépodobnost,
ze se na uvazovaném uUzemi nevyskytnou zadné
destové srazky. Timto potvrzenim byl odstarto-
van zacatek experimentu. Koncem prvniho dne se
zacaly tvorit mraky a prSet zacalo jiz druhy den.
V priibéhu experimentu zemfel senator, ktery ten-
to experiment na federalni iirovni podporoval. Tim
zustal projekt bez ochrany. Od roku 1996 zacala
spoluprace na urovni jednotlivych stata federace.
Byly navazany kontakty s mistnimi podnikateli,
ktefi do tohoto projektu investovali svoje finanéni
prostfedky. Uvedena spoluprace trvala az do roku
2008. Béhem této doby bylo dosazeno spousty
vybornych vysledkta. Spolehlivé byly vyvolava-
ny de§tové srazky a dopliovaly se vodni nadrze.
V roce 2008 uvizly experimenty v soukoli politiky.
Svétova meteorologicka organizace tuto technologii
ovladani poc¢asi nedoporucuje, protoze o ni nic nevi.
Dalsi smlouvy o spolupraci nebyly proto uzavieny.
Nebyla nalezena ani podpora na mistni univerzi-
té. Tim tato ¢innost skoncila. V poslednich letech
se na autory projektu obratili dalSi podnikatelé
z Mexika o spolupraci pfi eliminaci uraganu, které
nic¢ily trodu. Vzpomnéli si, Ze jiz tato technologie
byla ovéfovana a feSila i jejich problém. Pisobenim
zafizeni v daném prostoru byly oslabovany vznika-
jici uragany v Tichém oceanu a v Mexickém zalivu.
Vyhodnocenim ¢innosti bylo konstatovano, ze ztra-
ty vlivem uragant byly do 1 %. Pozdéji o jejich pra-
ci klesl zajem, protoze narazili na politicky odpor,
ktery spocival v zavedeni fondl na ztraty zivelnymi
pohromami. Kdyz pfijde uragan, napacha spoustu
§kod. Existuji tady fondy pomoci a postizeni pod-
nikatelé ¢ekaji jen na pfileZitost, jak si z nich co
nejvice privlastnit. Nelze zkontrolovat vynalozeni
prostfedkt na Skody zptusobené uraganem. Podni-
katelé maji vétsi zajem, aby ke katastrofam doslo,
nez aby se jim pfedchazelo.

Vliv energetickych soustav
na pocasi v Rusku

Vzrast teploty atmosféry je zplUsoben kon-
denzaci vody na uvolnénych elektronech, které
emituji elektricka vedeni. Polovina tepla z ohfevu
atmosféry je teplo z kondenzace vody do aerosolu.
Kdybychom odstranili tento proces, teplota spadne
pod nulu velice rychle, za par dni je mozné pod-
statné ovlivnit atmosféru. V minulosti jiz k tako-
vé situaci doSlo. Na zakladé skokového odpojeni
mohutnych prenosovych soustav skutecné vznikl
takovy atmosféricky efekt. Pri havarii na Sajano-
suSenské vodni elektrarné vypadlo vSech 9 elek-
trickych vedeni vedoucich do hlinikovych zavodi,
coz vedlo k atmosférickému efektu. Miliony lidi to
pocitily v dasledku povodni. Oficialni védecké spo-
lecenstvi a masmeédia tuto spojitost ignorovala. Jak
tuto situaci vysvétlit z hlediska fyziky? Kdyz elek-
tricka vedeni prestala emitovat elektrony, doslo ke
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zménam procesu zapadné i vychodné od uvedené
elektrarny.

V roce 2002 se vyskytly obrovské zaplavy
v zapadnich oblastech Ruska, potom se prenesly do
vychodni Evropy a zapadni Evropy az do Anglie. To
bylo v dobé, kdyz Rusko zacalo vyvazet elektrickou
energii z vychodnich elektraren Ruska do Evropy.
V této dobé byla dostavéna nova elektricka vedeni
— doplnkové trasy. Protoze dfive tato vedeni pfiby-
vala plynule podle plantti GOELRO, tak ten rozdil
nebyl tak znatelny. Az kdyZz se v prvnich letech
21. stoleti zvysil export.

Vroce 1991 jsme experimentovali v Moskvé a méli
jsme k dispozici satelitni snimky Ruska. Bylo na
nich vidét elektrické vedeni Volzské vodni elektrar-
ny pfiblizné dlouhé 800 km. Objemy vlhkého vzdu-
chu postupovaly, ale toto vedeni je rozrazelo, masy
vlhkého vzduchu ho obchazely zleva i zprava a za
nim pak naopak vznikal velky pas snizené vlhkosti
od Volhy az k Pamiru. Tento region se prakticky
neovlazoval. Na vychod od Kaspického motfe bylo
Aralské more, které se zacalo v Sedesatych letech
(od roku 1965) zmenSovat, protoze do ného vtékalo
stale méné vody z fek, v tomto regionu bylo v§ude
méné srazek. Takovy efekt vytvari kazdé elektrické
vedeni. Uvedené vedeni vSak bylo vyjimec¢né tim,
ze vedlo stejnosmérny proud. VSechna jina vede-
ni jsou obvykle vedenim stfidavého proudu. Mélo
proto odlisny efekt. U elektrického vedeni stfida-
vého proudu se také vyskytuje tento efekt, ale jen
v prubéhu prvni poloviny sinusoidy, druha polovi-
na sinusoidy tento efekt nevyvolava. To je takova
teoreticka finesa, kdy emise elektront je v té prvni
poloviné sinusoidy vétsi, nez pohlceni v pribéhu té
druhé sinusoidy. V koneé¢ném vysledku elektricka
vedeni stfidavého proudu také emituji elektrony,
ale v mnohem mens§i mife, ale téch standardnich
vedeni jsou stovky tisic kilometru.

Pramen: YouTube,
video L. A. Pochmelnych: Priumyslové fizeni pocasi
podle ceskych titulku zpracoval Jan Dolejs
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Z televisnich poradu
Sesit 5

Ing. Jaromir Kapinus, rodak z Lazu u Morav-
skych Budég&jovic, zijici dlouha léta ve Vidni, ¢len
Ceské psychoenergetické spoleénosti v Praze, autor
publikaci Nadhmotny svét, tivod do parapsychologie
a Psychokinetické jevy, které vénoval této spolec¢nos-
ti, vénuje tuto publikaci ceskému ctenafi za ucelem
rozvijeni zajmu o psychoenergetickou védu a o jeji
popularizaci.

Vedeni Ceské psychoenergetické spolec¢nosti plni
jeho prani.

Pfedmluva k nasledujici stati

Vazeny ctenari,

z nasledujicich piibéhtt doporucujeme zvysit
pozornost na posledni, ktery popisuje zrtidnou ¢in-
nost esesaka Guntera Hofnerra z koncentrac¢niho
tabora a jeji disledky, které neskonéily ani pfiro-
zenou jeho smrti. VétSina paranormalnich jeva ma
zacatek v nahlych, neocekavanych umrti spojenych
s velikym utrpenim umirajiciho, které jsou schopni
psychologové, psychiatfia parapsychologové ispésné
tesit vysvétlenim plivodctim téchto paranormalnich
jevua, ze uz jsou skutecné mrtvi a po ziskani klidu
(vétSinou odpusténim) maji odchazet do zahrobi.
Ale pokud zlo se stane hlavnim programem Zzivota
Clovéka, tento Clovék i pfi pfirozeném skonu byva
nebezpecny pro ostatni lidi. Je dobré se zamérit na
vysvétleni Ing. J. Kapinuse, které podava na kon-
ci popisu tohoto pfibéhu. Je to i varovani pro ty,
ktefi se zabyvaji spiritismem a vyvolavanim duchu
zemfelych, anebo pro ty, ktefi se snazi cestovat po
astralnich planich, pfi kterych opoustéji svoje télo.

Ing. Vlastimil Bazant

Cerna vdova

Tento skutecny pripad vysilany v televizni sérii
Poltergeist pojednava o nesmirné sile bioenergie ¢lo-
véka vyvolané velkymi emocemi pfi tragické smrti
clovéka pred sto lety.

Julia, mlada vdova ze severni Kalifornie, ktera
nosila stale ¢erny odév, byla proslula tim, ze jako
posedla vyhledavala volné muze bez ohledu na stari
a svadeéla je k sexu. Byla kvuali tomu v roce 1893
obzalovana z carodéjstvi a v podzemni opusSténé
§tole byla v retézich skupinou muzl vedenou pate-
rem prikovana ke skale a odsouzena k smrti. V§emi
silami se branila spoutani a jeji kfik a emocionalni
projevy kleteb na adresu jejich tryznitelt byly také
hrozbami pomsty na vSech muzich, ktefi méli co
délat s jejim odsouzenim. Jeji pfitel, ktery ji nako-
nec prispéchal na pomoc, byl zabit stejné jako Julia
vybuchem tfaskavé naloze, kterou pfitomny pater
pfivedl pfed Stolou k vybuchu, aby umlcel daleko
znéjici slova kleteb Julie. Stola byla na misté tragé-
die vybuchem zcela uzaviena.
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Po sto letech nachazi policie ve mésté blizkém
tehdejSimu mistu tragédie osamélé mrtvé muze,
ktefi byli nazi a méli tésné pred smrti sex. Prvni
byl nalezen mrtev nahy v auté, druhy v posteli
a tfeti v lese blizko opusténé Stoly. VSichni vykazuji
znaky nasilné smrti, maji na téle bodné rany a do
C¢erna vypalené oc¢i. Policie si nevi s pfipady rady
a preda vySetfovani parapsychologtim. Posledniho
mrtvého muze nasSel v lese Nick, ¢len parapsycho-
logické skupiny. Parapsychologové patraji dale ve
meésté v archivu a podle starych nakrest nachazi
tuto opusténou Stolu. Ve starych zaznamech bylo
uvedeno, ze pred 100 lety byla ve Stole vybuchem
tfaskavin zabita mlada Zena Julie, ktera byla pro
carodéjstvi a posedlost sexem odsouzena k smrti.
Parapsychologové uvolni zasypany vchod do Stoly
a najdou ve Stole kostru mladého muze a pozdéji
kostru mladé zeny, tetézy piipevnénou ke skale.
Nyni usuzuji parapsychologové na pomstu dusevni
energie mladé zeny Julie, zabité pfed sto lety. Duch
zavrazdéné mladé Zeny s jeho obrovskou emocionalni
energii byl energeticky vazan na okoli mista tragédie
pfed 100 lety a vyhledaval v téchto mistech osoby,
které by mohly pfichazet v ivahu jako odpovédné za
jeji smrt. Vzdy jen osamocené mladé muze, kterym
zemfiela Zena nebo odesla ze spoleéného domu, aby
se na téchto muzich, které pokladal za viniky, mstil.
Témto muzum se pak zjevovala astralni téla jejich
zemfelych Zen nebo pfitelkyn, plné materializovana
zasluhou bioplasmatického pole jejich zijicich muz,
posedla duchem zavrazdéné Julie, aby jako Julie po
sexu s nimi privodila jejich smrt. Je tfeba se zminit
o tom, Ze tato zjeveni mladych Zen byla dokonale
materializovana fantomy, které mohly muze po
sexualnim aktu s nimi fyzicky usmrtit.

Parapsychologové se zaméiuji na tyto fantomy
zen, které se u osamélych muzu objevuji, ponévadz je
stale nebezpeci, Ze tito muzové mohou byt fantomem
zabiti. I ve skupiné parapsychologti jsou dva osaméli
muzi. Vedouci skupiny Derek, kterému zemfela jeho
zena Isabell a Nick, kterému zemfela pfitelkyné
Julia. Jediné snoubenka jednoho zabitého mladého
muze Selly Rolandova nezemfela, ale zmizela s jinym
muzem. Pfesto se i astralni télo zivé Selly Rolandové
podilelo na vrazdé jejiho snoubence. Patrné zpuso-
bilo u ni ve spanku dusSevno zavrazdéné Julie svoji
energii vystup jejiho astralniho téla a jeho posednuti
duchem Julie. Situace nebezpecna pro oba parapsy-
chology uz nastala. Derek vidi ve spanku fantom
jeho zemrelé Zeny Isabely posedly duchem zavrazdé-
né Julie. Tento materializovany fantom zemfelé Isa-
bely fika Derekovi, ze se jeho zena k nému navratila,
aby dokazala jeji lasku k nému. Derek probuzeny
ze spanku podlehne tomuto kouzlu fantomu Zzeny.
Po sexu zac¢ina byt fantom Izabely agresivni, Derek
vysko¢i z postele a postavi se fantomu na odpor. Mél
uz od svého probuzeni podezfeni, zda se nejedna
o fantom. Pta se Isabely, zda je fantomem. Fantom je
zmaten timto odporem a odhodi velkou silou Dere-
ka stranou. Nick je probuzen hlukem a pfispécha
Derekovi na pomoc. Fantom Zeny je zmaten timto
odporem muzu a zmizi. Derek ma potom ve spanku
vidinu zjeveni pfed sto lety zavrazdéné Julie, ktera
znovu vyslovuje kletbu v§em muztim, ktefi jsou vin-



ni na jeji tragédii. Potom si uvédomi nebezpeci, které
hrozi je§té Nickovi od tohoto ducha.

Nick ma tézké sny, kde se mu jeho zemrtela pfi-
telkyné Julia stale zjevuje. Druhy den navstivi kiosk
ve mésté, kde obsluhuje mlada zena velmi podobna
jeho zemfelé pritelkyni Julii. Divka, jejiz jméno uda-
va jako Karin, také projevuje o Nicka zajem a spra-
teli se s nim. Rika Nickovi, Ze pfi§la pfed nedavnem
do tohoto mésta z New Orléansu, ale Ze se ji v tomto
meésté nelibi, Ze by chtéla jit do San Franciska. Nick
se zamiluje do Karin a vezme ji do svého pokoje. Po
sexu fika Karin Nickovi, ze ho ma rada a ze pro ného
muze udélat vSechno mozné, nabyt vSechny mozné
podoby nebo mu ukazat jeji hrob. Karin se stava sta-
le naléhavéjsi a agresivnéjsi. Nick se brani a hlukem
pfivolany Derek mu pfichazi na pomoc. Divka velkou
silou odhodi Dereka a Nicka usSetfi. Rika, Zze ho ma
rada a Ze na ného bude ¢ekat v San Francisku u tfe-
tiho pristavisté a odejde. Derek proSetii udaje této
zeny. Zjisti, ze divka se zde objevila teprve pred tyd-
nem a ze ji nikdo nezna. Rika Nickovi, Ze tato Zena je
fantomem posedlym energii pfed sto lety zavrazdéné
Julie, ktery v rtiznych podobach mladych zen muze
zabiji, ale Nick mu nevéfi a nechce o tom ani slySet.
Je zamilovan do Karin, ktera mu tak pfipomina jeho
zemfielou Julii. Odjizdi za Karin do San Franciska,
doprovazen Derekem a dr. Rachel Corriganovou,
ktefi maji o Nicka strach. Nick jim fika, Ze se s Karin
uvidi u tfetiho pfistavisté. S tézkym srdcem se pod-
voli Derekovi a dr. Corriganové, ze musi na misté
schtizky pfilozit fantomu-Karin na ruce pouta.
Karin uz ho ocekava na tfetim pristavisti s velkou
radosti a fika Nickovi, ze mu ukaze jeji hrob. Nick
je nyni uz presvédCen, ze Karin je fantomem a je
odhodlan pomoci parapsychologtim. Pfilozi Karin
na ruce pouta, nedba jejich proseb. Za pomoci para-
psychologtl spouta i jeji nohy a pripevni k poutam
kus betonu. Karin se vSemozné brani, bere na sebe
podoby riznych zen, aby je prekvapila. Tento fantom
mladé zeny zfejmé pfedstavuje celé dusevno pred sto
lety zavrazdéné Julie, které stale je pfesvédceno, ze
zije, kdyz mlize hovofit a jednat pfes posedlé divky.
Parapsychologové nechaji tento fantom sklouznout
do vody v presvédceni, ze tak zabrani dal§imu pre-
vtélovani ducha zavrazdéné Julie, ktera nyni prodéla
dalsi smrt, kterou fantom uz bude mit za skutecnou
a bude moci odejit do zahrobi. Jakkoliv se nam zda
tento pokus parapsychologt brutalnim, je tfeba mit
na védomi, ze se musi udélat v§echno, aby se zabra-
nilo dal§imu vrazdéni nevinnych muzl. Je tfeba se
jesté zminit o tom, ze policie v San Francisku nasla
dalsi obét osamélého mladého muze zabitého po
sexu, nahého v posteli, kterého ubodaného a s vypa-
lenyma oCima méla zfejmé na svédomi Karin, toto
fantomarni télo zavrazdéné Julie.

Jak obrovska musela byt bioenergie pred 100
lety nevinné zabité Julie, kdyz ztstava po sto letech
jako energie tak dlouho ziva, az se duSevno obéti
presvédci, ze naslo vrahy zeny a ze télo zeny uz sku-
tecné nezije? Snad se tedy parapsychologtim podafril
jejich zameér, presveédcit fantom zeny, ze jeho télo uz
zemfelo, ze muze uz odejit do zahrobi a ze neni tfeba
se mstit na nevinnych obétech. Snad i timto odpadl
problém hledani skutecnych vrahti této pred sto lety
mucené a zavrazdéné mladé Zeny Julie, této Cerné
vdovy.
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Svétlo smrti

Zde popisuji jeden skute¢ny pripad zdajici se ¢lo-
véku zcela nevysvétlitelny. Tento pfipad byl vysilan
v televizni sérii PSI-Factor v ¢ervenci 1988.

V jednom mésté v USA vypadlo elektrické osvét-
leni. Dva montéfi sestoupi spojovaci Sachtou do
podzemni kabelové rozvodny, kde v prostorech jsou
rozvadéce a po chodbach kabelova vedeni, aby chybu
odstranili. Starsi z nich vypne pfivody proudu, aby
mohli bez nebezpedi zjistit pficinu vypadu osvétle-
ni. Mlads§i z nich, 24lety muz jde chodbou, kde uz
kabelové vedeni je bez proudu a je nahle rychle se
pohybujicim svételnym pruhem obalen a zabit. Jeho
télo je pokryto tmavou, krvi podobnou lepkavou
tekutinou. Lékafi zjisti, ze pfi¢inou jeho smrti neby-
lo spaleni velmi intenzivnim pruhem svétla, (tento
rychle se pohybujici jasny svételny pas, jak udaval
star$i montér jako ocCity svédek, nebyl tedy elek-
trickym vyboj), ale ze pfi¢inou smrti bylo uduseni
dvéma kulickami z umélé hmoty spojenymi $ntrou,
které pouzivaji zeny k upevnéni prament vlasu.
Stars§i montér, kolega ne§tastného mladého muze, je
policii vyslychan a podeziran z nedbalosti pfi praci
s proudem a ze zavinéni smrti kolegy. Montér stale
tvrdi, Ze v intenzivnim svétle tehdy v podzemi vidél
siluetu star§iho hrbatého muze, ktery mél v naruci
néco v pokryvce zabalené a rychle se chodbou pohy-
boval.

Parapsycholog profesor Hendriks s tymem pro-
Setfuji pfipad a zjisti, ze tmava krevni tekutina, kte-
rou byl mrtvy montér pokryt, je krev velmi vzacné
skupiny ,Bombay“, kterou meéli na celém svété jen
4 lidé. Tti z nich jsou uz mrtvi a ¢tvrtym z nich je
mlada zena Karin Russell. Podle lékaifim znamé
adresy navstivi parapsychologové tuto zenu a najdou
jive vézeni, kde zena odpykava trest za zapfi¢inénou
smrt jejiho ditéte, za alkoholismus a drogy. Zena
nechce parapsychologim dat jiné informace, nez
fekla policii. Parapsychologové se tedy rozhodnou
proSetfovat pripad v podzemnich prostorach, kde
k tragédii doslo. Vedouci skupiny montérti Johnson
jim fika, aby zalezitost co nejrychleji vysetrili, jinak
ze neposle do podzemi uz zadné montéry. Pozdéji jde
Donna s profesorem Hendriksem a parapsychologem
Pregerem do podzemniho tunelu a nachazeji tam
vedouciho montérti Johnsona, ktery fika, ze chce
zalezitost vySetfit sam a jde dale chodbou. Parapsy-
chologové vidi nahle intenzivni svételny pruh, ktery
obto¢i Johnsona a ten padne mrtev na zem, pokryty
rovnéz tou tmavou krevni tekutinou. Profesor Hen-
driks s Pregerem chtéji zjistit pri¢inu smrti Johnso-
na a vytahnou z jeho krku tytéz dve, $ntirou spojené
kulicky z umeélé hmoty, které také zpusobily smrt
uduSenim u mladého montéra. Nahle vidi ve svétle
lamp postavu starého hrbatého muze, ktery se pred
nimi rychle vzdaluje. Pronasleduji ho a dostihnou
ho. Je to bezdomovec Jessey, ktery naSel v podzem-
nich prostorach ttulek. Svételny pas se znovu objevi
v tunelu a Jessey ukazuje parapsychologtim, jak se
mohou svétlu pfinasejicimu smrt rychle vyhnout.
Zavede parapsychology k prostoru, kde na zemi lezi
v pfikryvce zabalené mrtvé dité. Parapsychologové
prohlizeji dité a fikaji Jesseymu, ze dité je uz delsi
dobu mrtvé. Ten se ale brani, fika Zze dité neni mrt-
vé, ze zije. Na zvukovém zaznamu, ktery parapsy-



chologové pri prochazeni chodbou zaroven snimali,
je slySet uzkostlivy plac¢ a narek ditéte.

Parapsychologové vzali mrtvé dité s sebou a po
provedené analyze krve ditéte zjisti, Ze dité ma také
vzacnou krevni skupinu ,Bombay®, stejnou, kterou
ma mlada zena Karin Russell. Musi to tedy byt jeji
pohfeSované dité. Protoze Zena nadale odmita dat
informace o ditéti, jdou parapsychologové k otci
ditéte, mladikovi stejné pochybné povésti jako mat-
ka Karin Russellova. Mladik pfivoli dat informace
teprve po pohrtzce, ze pfedaji nalezené dité policii
a vypravi o okolnostech, které vedly ke smrti ditéte.
Po drogové a alkoholové party téchto mladych ,rodi-
¢u“ spi Karin Russellova tvrdeé v jejim opojeni. Jejich
dité je ve vedlejSi mistnosti a mladik sly$i nahle
pla¢ a uzkostlivy narek ditéte, jejich syna Andre-
matku, ale ta tvrdé spi. Mladik tedy nevénuje kfi-
ku ditéte pozornost a ceka, az se dité utis§i samo.
Nahle ztichne uzkostlivy kfik ditéte. KdyZz se otec
po chvili podiva do vedlej$§i mistnosti, kde kojenec
lezi, zjisti, ze dit€ je mrtvé. Vzburcuje matku ditéte
z jejiho spanku a oba zjisti, ze dité se udusilo témi
kulickami spojenymi $ntirou, se kterymi si predtim
hralo, a které mu matka predtim dala, aby se koje-
nec nécim zabavil. V panice pfed trestnim stihanim
kvli smrti ditéte zabali rodice kojence do prikryvky
a odnesou ho ihned v noci do podzemnich prostort
elektrické rozvodny. A tam ho také, polozené na zem
v prikryvce, naSel bezdomovec Jessey.

Svétlo, které vyrabél na zakladé velké emocional-
ni energie duch mrtvého ditéte za pomoci bioplas-
matickych poli zivych lidi bylo nebezpecné, bylo to
svétlo smrti. Duch mrtvého ditéte se mstil na svém
otci za to, ze ho imyslné nechal svému osudu v oka-
mziku smrti ditéte. Rovnéz materializaci vyrobené
kulicky z plastické hmoty, které kojence udusily
a které udusily oba montéry, které duch zameénil
za jeho otce a materializaci vyrobena tmava krevni
tekutina, kterou byli mrtvi pokryti, svéd¢i o obrov-
ské energii ducha mrtvého ditéte. Duch mrtvého
Andrewa byl vazan energetickymi zaznamy prostort
podzemni elektrické rozvodny, kam bylo télo ditéte
odlozeno patrné ve stavu klinické smrti, kdy jeho
duSevno a jeho bioenergie byly jeSté v materialnim
téle. Jeho tékavost a nerozhodnost ukazuje patr-
né na to, ze stale hledal svou matku, ktera tehdy
v opilosti nechala syna zemfit. Parapsychologové
uz chapou, pro¢ okolnosti umrti ditéte vedly také
k zabiti obou montérti. Aby zabranili dal§imu zabije-
ni nevinnych lidi ué¢ini opatfeni, aby pomohli hleda-
jicimu duchu ditéte ke klidu a k odchodu z podzemi,
kde duch je energetickymi zdznamy vazan. Donna
navs$tivi matku ditéte Karin Russelovou ve vézeni,
tika ji o nalezeni jejitho mrtvého ditéte v podzemni
chodbé a premluvi ji, aby spole¢né s nimi pomohla
ne§tastnému duchu ditéte ke klidu.

Karin jde s parapsychology do podzemni rozvod-
ny. Vola neustale Andrewa a prosi ho, aby ji odpustil,
ze ho tehdy nechala zemfit, Ze sama neméla od té
doby klidu. Parapsychologové ji daji do ruky pfi-
kryvku, do které byl kojenec po jeho smrti zabalen
a s prikryvkou odloZen v podzemnich prostorach.
Karin dale vola upénlivé ducha jejiho syna. Nahle se
objevi tento zhoubny jasny svételny pruh, ktery se
zda byt bioenergii jejiho ditéte, odsune prudce para-
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psychology stranou a krouzi kolem své matky. Matka
vola dité a prosi je za odpusténi. Svétly energeticky
pas jakoby podle bioplasmatického pole poznal, ze je
to jeho matka, obali matku, ale neublizi ji a pak se
pomalu navzdy vzdaluje. Duch ditéte, ktery neusta-
le hledal svou matku, ji naSel a tim nasel svaj klid
a vysvobozeni z energetické vazby podzemni chodby
a od té doby se v podzemni rozvodné uz neprihodila
zadna umrti jako v pfipadé obou montérti. Policie
potom odvolala zalobu proti matce kvuli zavinéni
smrti kojence.

Zustava nadale otaznikem, jak muze duSevno
kojence, které ma k dispozici jen nepatrny pocet
nervovych mozkovych bunék a které pak jako
energie zUstava v prostoru, byt schopno tak obrov-
skych energii, které zpusobi smrt dvou mladych
muzl materializaci kulicek z umélé hmoty, které
se dostanou do krku mladych muzua a které zpu-
sobi materializaci krve, podobné skupiny jako mélo
dité a touto krvi jako podepsanim obéti tyto muze
pokrylo? Hraje zde tilohu bioenergie, tato nesmirna
energie, ktera vystupuje z té€la ¢lovéka a existuje po
jeho smrti na energetické zakladné?

Démon z doby nacizmu

Tento ¢lanek navazuje na skuteé¢ny pfipad uva-
dény v srpnu 1998 v televizni sérii PSI-Factor pod
nazvem Démon z doby tmy.

Pani Brunova bydli sama v domé se svym vnukem
po smrti jejiho muze pred dvéma tydny. Od smrti jeji-
ho muze se v domé déji podivné véci. V pokoji klesla
teplota pres vytapéni pokoje na -5 °C. Jeji vnuk je uz
skoro zmrzly, sedi v pokoji s jinovatkou kolem oblice-
je, rukou a nohou. V domé se stale zjevuje fantomové
zjeveni Antona Bruny, jejiho muze. Parapsychologové
se ujimaji tohoto neobycejného pripadu. Vnuk pani
Brunové Henry bydli u babi¢ky od jeho tfetiho roku
po smrti jeho rodicti, ktefi zemfeli pfi automobilo-
vé nehodé. Od smrti svého muze Antona, vidi pani
Brunova zemfelého neustale chodit po domé a sedét
v pokoji. Parapsychologové naméfi v mistnosti -5 °C
a nemohou si chlad pfes topeni v mistnosti vysvétlit.
Profesor Hendriks polozi téméf zmrzlého chlapce
v koupelné do vany s teplou vodou, aby roztal. Vnuk
je pomalu z tohoto stavu pfiveden k zivotu. Stale
jen vola: ,Pomozte mi“. Nahle vysko¢i z vany, polibi
profesora Hendrikse na celo a lehne si zase do vany.
Od tohoto okamziku zmeénil profesor Hendriks své
chovani. Prebral stav posedlosti zlého ducha Anto-
na Bruny od chlapce Henryho. Pfijal zcela dusevno
Antona Bruny a snazi se nyni chlapce pfridrzet pod
vodou a utopit. Henry vola o pomoc a Donna z tymu
parapsychologti mu prispécha na pomoc. Profesor
Hendriks jeji pomoc odmita a nazyva ji prostitut-
kou. Dr. Preger prichazi na pomoc a snazi se v klidu
chovani profesora Hendrikse vysvétlit. Hendriks
vSak odmita jeho pomoc a uvadi protiargumenty
ze zivota Pregera, které se tykaji jeho soukromého
zivota a jeho mladi, které nikdo z tymu nemohl
védét. Zrejmé prijal profesor Hendriks s posedlosti
také paranormalni schopnosti ducha Antona Bruny.
Pani Brunova chce nyni prijat své div¢i jméno, trapi
ji v8ak hrozné sny, v§ude vidi ve vodé topici se lidi.
Stejné vidiny ma i jeji vauk.



Profesor Hendriks se probudina policejnizachytné
stanici. Byl nalezen ve ¢tvrti prostitutek. Pfed nav-
§tévou prostitutek navstivil katolicky domov a poku-
sil se ve swimming poolu farare Stessela pridrzet
pod vodou a utopit. Kdyz byla v blizké fece nalezena
prostitutka bez Zivota, je profesor Hendriks podezi-
ran z vrazdy. Pozdé&ji je z vézeni propustén, kdyz byl
nalezen skute¢ny vrah zeny. Parapsychologové zjisti
pomoci farafe Stessela, ze zemfiely Anton Bruna,
skutecnym jménem Gunter Hofner emigroval do
USA pred 50 lety.

Za dob nacizmu za druhé svétové valky se proje-
vila zridnost esesaka Hofnera. Vymyslil si pro Zidy
internované v tabofe kfest v fece, aby Zidy pfivedl
na katolickou viru. Pfi tomto ,kitu“ utopil stovky
Zidt1 tim zptisobem, Ze jednoho po druhém pfidrzel
pod vodou, az se nehybali. V Americe, kam se pod
faleSnym jménem uchylil, chtél také dalsi lidi takto
»pokitit’, vnuka Henryho, farafe Stessela a dalsi,
ktefi mu byli nepohodlni. Hofner posilal po cela léta
50 dolart mési¢né farafi Stesselovi, patrné aby uleh-
¢il svému svédomi. Hofner navstévoval za doby svého
zivota v Americe a za valky v Némecku prostitutky.
Mimo to navs§tévoval farate Stessela v jeho kostele,
zfejme pod tlakem vycitek svédomi. Farar védél o jeho
zlo¢inech na zidech za druhé svétové valky.

Posedly profesor Hendriks jde k fece a zkouma,
zda by byla vhodna pro nové ,kity“. Farar Stessel
umisti vnuka Antona Bruny u sebe v katolickém
domové, aby zamezil utopeni chlapce. Navstivi
parapsychologa Pregera a prosi ho, aby vyzvédél od
profesora Hendrikse jméno zlého ducha, ktery ho
posedl, ze chce profesoru Hendriksovi od posedlosti
pomoci. Pomoci vSak mutize jen tehdy, bude-li znat
jméno zlého ducha, ktery Hendrikse posedl. Preger
mu to slibi, hleda profesora Hendrikse a nachazi
ho u pani Brunové, ktera ma Hendrikse za svého
zijicitho muze. Preger se snazi Hendrikse pfesvéd-
Cit, ale ten argumentuje proti a fika Pregerovi, ze
nechal vlastni matku zemf#it a neposkytl ji pomoc,
kdyz se otravila tabletami. Preger prosi Hendrikse,
aby mu v zajmu jejich pratelstvi prozradil své jméno.
»Samael, fika Hendriks, zatimco teplota v mistnosti
dale klesla az na -17° C. Preger vytyka Hendriksovi-
Hofnerovi jeho vrazdy na Zidech za valky, ale tento
se brani a vymlouva se, ze chtél Zidy pfevést na
katolickou viru. Hendriks se nechal v§ak pfemlu-
vit k navstévé farafe Stessela v jeho kostele. Mezi
tim oznami Preger farafi jméno zlého ducha, ktery
Hendrikse posedl. U kostela namaloval Hendriks na
dvetre hakovy ktiz jako symbol zla, které ho osedlalo.
Pfi navstévé kostela necha Hendriks psychokinetic-
ky téci krvavé slzy na obraze Krista v kostele. Pfi
exorcizmu byl farair Stessel schopen po vysloveni
jmeéna zlého ducha Samaela tohoto zlého ducha z téla
profesora Hendrikse vyhnat. Profesor se stal zase
normalnim ¢lenem tymu parapsychologti a dékoval
svym kolegtiim za pomoc pii zbaveni se posedlosti
zlym duchem. Snad jeSté chybi tento dodatek. Farar
Stessel je vidén nyni ob¢as v ¢tvrti prostitutek. Ztej-
mé pfijal zase on vlastnosti ducha Antona Bruny,
tohoto mnohonéasobného nacistického vraha. Ceka
tedy farare nyni osvobozeni z vlastni posedlosti? Zly
duch jako pfredstavitel zla si neustale hleda nova,
labilni dusSevna. A Ze duSevno farafe Stessela nebylo
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pfili§ pevné, dokazuje obrazek jeho vlastni dcery,
jak se presvédcil parapsycholog Preger.

Nyni je§té nékolik slov o posedlosti zlym duchem
v souvislosti s uvedenym pfipadem. Snad to ponékud
vysvetli pomérné ,snadné“ preneseni zlého duSevna
ducha Samaela na Hendrikse a jiné osoby. Dusevno
zemielého Antona Bruny tohoto esesackého vraha
Hofnera dosahlo vysoce negativniho stupné, stupné
zla, ze neslo v hierarchii zlych ducht1 své vlastni jmé-
no ,Samael“ aby se odliSilo od ostatnich negativnich
jader osobnosti védomi zemfelych. Zlého ducha zaji-
maji jen fakta roz§ifeninegativni energie, energie zla.
A zly duch Samael, jako bloudici silné negativni jadro
védomi zemfelého Antona Bruny Hofnera, ktery se
snazil za svého zivota ,pokftit“ a utopit lidi bez roz-
dilu, obsahoval patrné tolik energie, Ze byl schopen
posednout malého chlapce Henryho, od ného profe-
sora Hendrikse a pfi exorcismu posednout ponékud
zeslabené védomifarafe Stessela. Pri posedlosti zlym
duchem, ktera se neda popirat vzhledem k velkému
poc¢tu negativnich jader védomi zemfelych v pro-
storu kolem nas, muze, je-li jadro silné negativni
jako v pfipadé zemftelého Hofnera, snadnéji nastat
posednuti zivych osob. Tato negativni jadra osobnos-
ti zemfelych stale bloudi v hyperprostoru kolem nas
a vzhledem k niz8§i dimenzionalité a niz§i frekvenci
jejich energie nejsou schopna se v universu dostat
do vysSich vrstev a hledaji stale moznost potlacit
normalni védomi zivych osob. Posednuti je zatlaceni
vlastniho védomi zivé osoby bloudicim jadrem védo-
mi zemrfelé osoby stranou. MliZe nastat i v pripadeé,
ze dusevno v astralnim téle zivé osoby se jiz docasné
vzdalilo od svého materialniho téla. Toto cizi duSev-
no zivé osoby, které ,osedlalo” jiného zivého ¢lovéka,
muze u ného zplsobit rozpolceni dusevni osobnosti,
psychické poruchy a vyvolat paranormalni jevy.

K vytvofeni zjeveni a pfi materializaci zjeveni
pomoci bioplasmatického pole zivého ¢lovéka je tre-
ba odebrat tepelnou energii z mista materializace.
Posedly vnuk Antona Bruny byl schopen pomoci
svého bioplazmatického pole tuto materializaci zje-
veni ducha svého dédecka provést. Posedly profesor
Hendriks ovladal mimo paranormalni jevy také
schopnost snizovani teploty v mistnosti v nizZ se na-
chazel.

Pro¢ uz staré kultury a nabozenstvi od svého
vzniku predstavuji peklo, hades, podsvéti vzdy dole
a nebe (dobro ¢i spasu) nahofe? Toto souvisi s ener-
gii nizSich dimenzi u negativniho myS$leni a s ener-
gii vySS§ich dimenzi u pozitivniho mySleni. Energie
negativniho mySleni (sem nalezi i vSechny formy
zla) je takto drzena v niz8§ich sférach a je prakticky
odblokovana od vys§§ich sfér univerza, kde je dimen-
zionalnost a frekvence vysSS§i.

Vedeni Ceské psychoenergetické spolecénosti upo-
zornuje ¢tendre na moznost zakoupeni publikace Psy-
chokinetické jevy, ve které autor Ing. Jaromir Kapinus
vysvétluje fadu téchto neuvéritelnych pribéhu. Nejlé-
pe vyrizovat tento pozadavek pomoci mailové adresy
cepes(@cepes.cz.



RUZNE - Z DOPISUCTENARTUD

VYVOJ TELEFONNICH SYSTEMU
ANTONIA MEUCCIHO

Svoboda otevienych dvefi Ameriky nebyla tak
oteviena pro uvitani Evropanu po roce 1800. Pfisné
zakony o pristéhovalectvi zakazovaly Evropantm
vstup dokonce z pristavu New York. Bylo tézké a témeér
nemozné najit zaméstnani. Nové pfichody do Ameriky
byly obtizné, téméfr za nelidskych podminek. V zemi
neexistovaly zadné podptrné systémy svobodného
podnikani. Skute¢na svoboda byla rezervovana pouze
pro horni tfidu, ktera jiz zacala ovliviiovat a vylucovat
jejich mozné konkurenty. Zapomenuté objevy a vyna-
lezy proudily do rukou loupezivych magnatt. Diskri-
minace evropskych pristéhovalci probihala rychle
a bezohledné. Kdyz se americké dvefe koneéné otevrely,
nebylo za nimi zadné jistoty pro ty, ktefi prisli pracovat
a zit v novém svété. Nebyl zadny pfislib, jidlo, pfistfesi,
prace a podpora v nouzi. Byt v Americe znamenalo
néco v Americe vlastnit. Pfedsudky proti ,cizincam®
byly béhem této doby nechvalné. Pfistéhovalci, ktefi
si predstavovali leps§i zivot na severnim pobfezi, byli
v prvnich dnech vyslovené zklamani. Mnoho z nich
upfednostinovalo prechodné obtize v krutych mést-
skych ghetech prosté proto, zZe jejich o¢i byly upfeny
k budoucnosti.

Evropané prijizdéjici do Ameriky znali femesla
a méli razné dovednosti. Mistfi femeslnici a technici
z cechu v jejich starém svété nakonec zvitézili v tvrdém
primyslovém systému dobrou praci, mnoho z nich
pozdéji formovalo pravé jadro amerického prumyslu.
Neni nahodou, ze si Thomas Edison najimal vylu¢né
evropské femeslniky. V druhé generaci se staly déti
téchto odvaznych jednotlivetr vtidci profesi davajici
leukemickému narodu pozadovanou cervenou krev.
Zavedené rodinné klany opovrhovaly pfichozimi,
na které bylo pohlizeno nejprve se strachem, potom
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s odporem, a nakonec s rusSenim jejich firem. Po neli-
tostnych tazenich byrokrattl a mocnych odstranit cizi
pritomnost v severni Americe, zamozni puritansti pro-
tivnici hledali pfedpokladanou jistotu v zakonodarstvi
pro dosazeni elitafské izolace. Nekultivovanost, ale
schopnost zachazet s nastroji svobody v zajmu vlad-
noucich je stale skvrnou americké historie. Prudka
a zapalena rozpinavost téchto ,cizich lidi“ byla tak
ohrozujici pro neschopné byrokraty, ze zakonodarstvi
bylo nastavené pro pozadovany cil, tj. omezeni jejich
nezadrzitelnych tendenci. Jistéze to byl ve skuteénosti
strach z uchvaceni mladé a nedavno konsolidované
republiky, finanénici tlacili na zakonodarce vytvorit
stfedni vrstvu, ktera by zlstala u moci. Déti pfisté-
hovalctl jiz nepochybovaly o bariérach neomezeného
osobniho tspéchu.

Prudky vzrtst hudby, uméni, femesel a technolo-
gickych zkuS§enosti nasledoval pfistéhovalce kamkoli
byli nuceni uprchnout. Kdyz Antonio Meucci pfijel do
New Yorku se svou zenou Ester, bylo mu pravé 42 let.
Vybrali si jejich pfribytek blizko Cliftonu na Staten
Island. Clifton bylo kdysi malebné malé mésto, pfi-
tisknuté ke skalnatému vrcholu a obklopené bublaji-
cimi potoky a bujnymi lesy. Byl rok 1850. Meucciovi
ziskali velky a prostorny diim s mnoha okny. Meucci
zde vyvinul svuj ,teletrofon“. Zafrizeni bylo postupné
pfepracovavano a zlepSovano az do doby, kdy se obje-
vilo nékolik odliSnych a originalnich modelt. Potieby
svéta jsou prvotni nutnosti, a tak vyvinul chemicky
postup pro vyrobu specialnich synteticky tvarovanych
svicek a oteviel maly zavod pro jejich vyrobu. Jeho
bezdymné svicky vydélaly tolik, aby si mohla slaba
rodina udrzovat postaveni v novém svété. Patentoval
tento postup vyroby bezdymné sviéky, spolu s nékoli-
ka dalSimi chemickymi procesy vztahujicimi se k této
vyrobé. Brzy zjistil, Ze jeho svicky byly vyhledavané
sousednimi farnimi chramy a malymi obchody se
smiSenym zbozim. Nabizel vyrobek v okoli a byl zase
schopen dotovat svoji experimentalni ¢innost. To bylo
jeho povzbuzeni, vynalezy zacaly proudit znovu jako
plodné ¢ervené vino.

Meucci instaloval maly teletrofonicky systém
ve svém domé v Cliftonu. Jeho Zena Ester byla nyni
uplné znehybnéna arthritidou. Spojeni mistnosti jeho
manzelky do jeho zavodu na malé svicky znamenalo,
ze mohl nyni mluvit po cely den se svou manzelkou.
Systémova linka byla volné polozena a kolem scho-
distového zabradli, pfes haly, napfi¢ sténou, a konec-
né preklenula dlouhou vzdalenost k tovarni budové.
PresvédcCil se, ze vedeni nemuze byt napjaté, aby se
zamezilo napinani a praskani dratu béhem zimniho
obdobi. Kazdy model byl prototypem. Kazdy ¢lovék
v jeho sousedském okoli byl osobné obeznamen s jeho
systémem a mohl se pokusit ,mluvit po draté“.

Meucci metodicky prozkoumal rtzné prostiedky
pro kmitajici elektricky proud ve spojeni s fec¢i. Od
roku 1850 do roku 1862 vyvinul pres 30 ruznych
modelt s dvanacti odliSnymi variacemi. Jeho prvni
modely vyuzivaly princip kmitajici médéné smycky.
Papirova oblozeni byla nahrazena valci z bilého plechu
za Ucelem zvétSeni rezonancéniho okruhu. Experi-
mentoval téz s tenkymi zvifecimi blanami, pouzil do
vibra¢niho kontaktu pas z kmitajici médi. Tento model
se zac¢ina podobat znamé formeé telefonu tak, jak ho
zname. Navinul jemné elektromagnetické civky kolem
meédénych elektrod, coz zvétSilo znac¢né hlasovou
amplitudu, a prozkoumal uziti magnetickych vibrato-



ra. V jeho postupnych navrzich se objevily ¢etné vari-
anty smycek, civek, tycek z mékké litiny a zeleznych
jader. Tyto novéj§i modely mély izasné hlasité vykony.
Kromeé toho jeho schémata odhalila experiment s oddé-
lenymi a v fadé umisténymi médénymi membranami.
Tento systém se pozdéji objevil jiz v ,Hallové efektu®
Zatimco energie pro jeho teletrofonicky systém pocha-
zela z velkého mokrého clanku baterie v suterénu,
Meucci udélal zasadni objev. Objevil, Ze kdyz uzemnil
jeho zarizeni s velkymi kovovymi deskami, nahle sys-
tém pracoval, jako kdyby velké baterie zvét§ily energii.
Prerusil spojeni s bateriemi, ale systém pokracoval
v ¢innosti, pohanény jen zemnim proudem. Opakované
uziti rznych zakopanych desek ma charakter prvot-
niho telegrafického patentu. Zafizeni, pro které byly
pouzity takové zemnici desky, byly nazvané ,zemnimi
bateriemi®. Vyvoj zemnich baterii po roku 1800 uplné
ustal, kdyz bylo zjiSténo, ze zemni baterie ve skutec-
nosti vlibec negenerovaly energii. Zemni baterie totiz
odvedou do zemé elektfinu a oddéli ji pro uzivani.

Nékteré telegrafické linky nepokracovaly v ¢innosti
do roku 1930 se zadnou jinou baterii nez jejich zemni-
cimi deskami. Spolehlivé systémy pokracovaly v ¢in-
nosti s puvodnimi zemnimi bateriemi bez nahrady vice
nez 40 let! Zemni baterie jsou zajimavé, protoze zdan-
livé nikdy nekoroduji v poméru k velikosti elektrické
energie, kterou generuji. Ve skutecnosti byly sotva
zkorodované, vykazaly jen minimalni korozi. V téchto
bateriich se zfejmé dé&je zahadna samogenerujici ¢in-
nost, fenomén hodny moderniho vyzkumu.

Meucci byl také mistr praktické chemie. Jeho
pocetné postupy zustavaji nevyuzity dodnes. Vyvinul
neobycejné umeélé natéry, pouzivani roztoku soli, gra-
fitu, mastku, vosku, kyseliny muriové, azbestu, siry,
a riznych pryskyfi¢nych lepidel pro vyrobu telegraf-
nich vodicl. Telegrafni vedeni specialné impregnované
mélo zlepSit proudové vlastnosti. Tlumeni a smérovani
pozemni a anténni elektfiny do vedeni plisobilo jako
jednosmeérny nabojovy ventil. Technicky vytvoril velkou
ploSnou povrchovou diodu. Kdyz specialné potazené
telegrafni vedeni bylo umisténo ve vysSce nad povrchem
zemé, zvySilo se pohlcovani atmosférické elektfiny
do jeho systému. Zabranénim uniku ze syntetickych
povlakt, byl staly proud z atmosféry pohlcovan do
telegrafniho vedeni. Volné pouzival vzdusnou a zemni
elektfinu k napajeni jeho teletrofonického systému.
Navic objevil, ze skryta sila v silnych permanentnich
magnetech mtize zesilovat zvuk na velmi velkou hla-
sitost. Kdyz spojil energii pochazejici od uzemnéni,
zjistil skutecné zesileni. Zjistil, ze existujici hlasova
sila je dostateéné silna pro zesileni reprodukce na vel-
ké vzdalenosti v jeho urcitych typech zarizeni, které
vyuzivaly mlety magnetit. Zvukové snimace s mék-
kymi zeleznymi jadry byly nahrazeny magnetovcem
a obklopeny kompozici z raznych praskovych jader,
ktera byla vyvinuta v jeho laboratofi. Magnetovec
obklopeny praskovym jadrem z jemného Zeleza daval
ohromny vykon. V pripadé, ze bylo pouzito neobyc¢ejné
jemné médéné vinuti, zvukovy rozsah téchto mag-
netickych snimacti byl znacny, jasna a sametova fec
byla spojena s velkou hlasitosti. Pouziti velmi jemného
magnetitového prasku bylo vlastné vyrobou prvniho
feritu na svété. Kompozice zeleza, zinku a manganu
byly pouzity pozdéji v radiotechnickych transformato-
rech.

Prezivajici typy jeho systému spojeni se podobaly
mnohem pozdéji vyrabénym Bellovym telefontim. Mély
§alkovity tvar, byly zapouzdfené ve dfevu, a sluchatko
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bylo spole¢né pro vysila¢ a prijimac¢. Meucciho sché-
mata, zapisniky a modely dokazaly jeho prioritu v his-
torickém tuspéchu telefonnich navrht. Navic pouzil
membrany, které vedly proud, jimz mohl vokalizaci
modulovat. Vyvinul pozoruhodné natéry z grafitové
soli ke zvySeni elektrické vodivosti jeho membranového
snimace a predesel tak Edisontiv uhlikovy mikrofon o
24 let! Ti, ktefi si prali realizovat telefonii pro finanéni
zisk, si vybrali vice povolné a méné impulzivni jedin-
ce. Meucci, Gray, ani Reis nezapadli do této skupiny.
Bellovy navrhy jsou jasné a primé kopie téch, které
dlouho predtim udélal Meucci. Pochybny zpusob, ve
kterém byly Bellovy patenty prodavany a tajeny hovofi
vice o finanénich tricich, nez o pravém vynalézavém
nadani. VSechny zfejmé manipulace v pozadi Patento-
vého Ufadu jsou zjevné v historicky vybledlém pravu.
Bell zabezpecil svlij patent 15 minut pfed Grayem a
zazadal o svoji soudni vystrahu. Tuto podvodnou
¢innost pfedchazela soudni vystraha Meucciho, ke
které nemohly byt nalezeny vSechny patentni zazna-
my béhem pozdéjSiho pokusu o soudni fizeni. Meucci
zlstal legendou. Jeho soudni vystraha ztistava dodnes
ve vefejné paméti. VSechny nasledujici telefonni paten-
ty jsou neplatné. Je stale nositelem legalniho prvniho
prava. Zadny pravnik nebude dnes odmitat tuto zna-
mou skutec¢nost. VSechna dal§i soudni jednani vede-
na proti nému do konce jeho zivota od statutarnich
telefonnich spolec¢nosti méla vyjadrit icel zabezpeceni
komunikaéniho monopolu. Kompletni a provozu-
schopny telefonicky systém byl dosvédcen a pouzivan
nescCetnymi navstévniky a sousedy po fadu let pred
Bellem, byl plné€ dolozen v italskych a lokalnich doku-
mentech této doby.

Bell Company usilovala o bagatelizaci Meucciho
systému provolanim, ze nejde o nic vic nez o rozvinuti
linkového telefonu v soudnich fizenich, zalozenych na
nékolika podvodech. Odborné by tato linie obhajoby
byla bezdtivodna. Potom doufali, Ze postarsi muz by se
mohl zdrzet uplné tvrdé vedeného procesu a vzdat se.
Byl verejné a etnicky oznamkovan od viid¢ich novinaft
jako ,ten stary Ital, ten stary vyrobce svicek®. Priorita
schémat, svédci, funkéni modely, nic z toho nemohlo
pfesvédcéit pfedurcéeny rozsudek soudu. Bylo pfipojeno
poskozeni za urazku a jeho charakter byl hanoben v
tisku. V ¢etnych odbornych ¢lancich v novinach byl
ukazovan jako ,darebak, lhat a stary blazen“. Dopfedu
dané uspokojeni korporacnim megalitim a hanebné
soudni vySetfovani mélo za cil likvidaci jeho naroku
na prioritu. Tento proces se mél stat pozdé&ji béznym
rezimem obchodni ¢innosti na zni€eni konkurenéni
technologie. Zastavily ho pfehnané soudni poplatky.
To bylo to, co si pravé pral monopol. Skutecnosti pres-
to ztistava, ze byl prvnim vynalezcem systému.

Po cela léta Meucciho jméno nebylo ani zminéno
v historii telefonti. Zavéreéné hodnoceni tohoto skutec-



ného spolecenského jevu v ,fizeni informaci odhaluje,
ze zdroje historie komunikace byly ovladané. Princi-
pialné uc¢inéna opatfeni v pozdéjsich letech Bellovymi
laboratofemi se dostala az do §kolnich textt. Posta-
rali se, ze i jinak jeho slozity pfibéh byl ,vymazan®. Je
také zfejmé, ze Meucci a jeho krajané nebyli skutec¢né
pfijati americkym statnim zfizenim. Na uplném konci
jeho zivota udrzoval svij vyrovnany pirehled v uplné
dtivére ve spravedlnost, ktera byla jemu vlastni. ,Tele-
fon, ktery jsem vynalezl a ktery jsem prvni vyrobil,
byl mné ukradeny“. Je§té dulezita skuteénost v téchto
dtivodech pro intriky pfipousti, Zze objev sam o sobé
nedéla zadné rozdily mezi lidmi, nebo narody. Objeva
dosahnou ti, ktefi jsou otevieni k jeho odhaleni. Objev
je inspirujici paprsek, jehoz kopirovani neni nikdy
omezeno pravidly, pfedsudky, neduavérou, narodem,
etnickou skupinou nebo ekonomickym prostfedim.

Zpracovano dle
Gerry Vassilatos: Fysiofon Antonia Meucciho
Copyright ©Borderland Sciences Research Foundation, Inc

Jan Dolejs

Poznamka redakce

Antonio Santi Giuseppe Meucci
(13. dubna 1808, Florencie — 18. fijna 1889, New York)

Proslul sestrojenim zvukového pristroje, ktery je
nékdy povazovan za prvni telefon, prestoze tento pri-
mat je vétSinou pfipisovan Grahamu Bellovi. Meucci
svlj pristroj sestrojil roku 1849 béhem svého pobytu
v Havané na Kubé. Umoznoval mu mluvit ze sute-
rénu se svou invalidni Zenou ve tfetim patfe domu.
Pristroj castecné patentoval (tzv. patent caveat) roku
1871, ovSem v jeho dokumentu se nehovofi o elektro-
magnetickém pfenosu zvuku, pfrestoze jeho pfistroj
na elektromagnetickém principu pracoval (zvuk roz-
kmital membranu s permanentnim magnetem v civce,
ktera pfevedla pohyb na elektricky proud. Ten pak
byl prenesen draty do stejného zafrizeni, které jej pre-
ménilo zpét na zvuk). Bell svlij pfistroj patentoval az
roku 1876, ale byl obchodné zdatnéjsi a dovedl vynalez
az ke komerénimu vyuziti. Za vynalezce telefonu byl
Meucci dlouho oznacovan jen v Italii a Italoamericany,
11. ¢ervna 2002 ho v8§ak za vynalezce telefonu prohla-
sila rezoluce amerického kongresu ¢. 269.

Zde pfinaSime pfesny opis dokumentu z archivu
kongresu:

[Congressional Bills 107th Congress]
[From the U.S. Government Printing Office]

[H. Res. 269 Engrossed in House (EH)]

In the House of Representatives, U.S.

June 11, 2002.

Whereas Antonio Meucci, the great Italian
inventor, had a career that was both

extraordinary and tragic;

Whereas, upon immigrating to New York, Meucci
continued to work with ceaseless vigor
on a project he had begun in Havana,
Cuba, an invention he later called the
,teletrofono", involving electronic
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communications;
Whereas Meucci set up a rudimentary
communications link in his Staten

Island home that connected the basement
with the first floor,
wife began to

and later, when his

suffer from crippling
arthritis, he created a permanent link
between his lab and his wife's second
floor bedroom;

Whereas, having exhausted most of his life'‘s

savings in pursuing his work, Meucci

to

though he demonstrated his

was unable commercialize his
invention,
invention in 1860 and had a description
of it published in New York's Italian
language newspaper;

Whereas Meucci never learned English well

enough to navigate the complex American

business community;

Meucci was unable to raise sufficient

to

patent application process,

had to settle

year renewable notice of an impending

Whereas

funds pay his way through the
and thus
for a caveat, a one
patent, which was first filed on December
28, 1871;
Whereas Meucci later learned that the Western
Union affiliate laboratory reportedly
lost his working models, and Meucci,
who at this point was living on public
assistance, was unable to renew the
caveat after 1874;
in March 1876, Alexander Graham Bell,

who conducted experiments in the same

Whereas

laboratory where Meucci's materials had

been stored, was granted a patent and
was thereafter credited with inventing
the telephone;

Whereas on January 13, 1887, the Government of
the United States moved to annul the
patent issued to Bell on the grounds
of fraud and misrepresentation, a case

that the Supreme Court found viable

and remanded for trial;

the Bell

patent expired in January 1893, and the

Whereas Meucci died in October 1889,

case was discontinued as moot without
ever reaching the underlying issue of
the
entitled to the patent;
Whereas if Meucci had been able to pay the $10

true inventor of the telephone

and

fee to maintain the caveat after 1874,
no patent could have been issued to

Bell: Now, therefore, be it
Resolved, That it the of the
House of Representatives that the life and
should be

and his work in the invention of

is sense

achievements of Antonio Meucci

recognized,

the telephone should be acknowledged.
Attest:

Clerk.



NIKOLA TESLA
vizionaf a technicky filozof

Vazeny ¢tenari, v minulém c¢isle jsme pfinesli ¢la-
nek o Nikolu Teslovi, ve kterém jsem se pokusil velmi
struéné popsat zivot a praci tohoto génia. Nebudu dale-
ko od pravdy, kdyz Teslu oznac¢im za otce elektrického
véku. Kdyz opomenu téméf 700 patentt v oblasti elek-
trotechniky, tak to byl pravé Tesla, kdo pfinesl elek-
tfinu do nasich domov1i. Re¢eno jeho slovy: ,V§echny
sloupy elektrického vedeni jsou jeho pomniky.“ V tom-
to pfispévku se pokusim pfinést Teslu jako vizionafte,
vysoce humanniho ¢lovéka a filozofa, zaobirajiciho se
obecnymi problémy lidstva. Jako ilustrace mi poslouzi
uryvek z ¢lanku Nikoly Tesly publikovany v ¢ervnu
1900 v Century Illustrated Monthly Magazine.

Ales Vanék

PROBLEM ZVYSOVANI LIDSKE ENERGIE

Postup lidstva vpfed — energie pohybu

Z nekonecné rozmanitosti fenoménui, jimiz pfiroda
obdaruje nase smysly, neexistuje zadny, ktery napliuje
nasi mysl vétSim tizasem nez nepochopitelné komplex-
nipohyb, jenz celkové nazyvame lidskym zivotem. Jeho
zahadny puvod je navzdy zahalen zavojem minulosti,
jeho povaha je diky nekonec¢né slozitosti nepochopi-
telna a jeho cil je skryt v nezméritelnych hloubkach
budoucnosti. Odkud pochéazi? Co to je? Kam sméfuje?
To jsou velké otazky, na které ucenci ve vS§ech dobach
hledali odpovéd.

T¥i zpusoby zvySovani lidské energie

Moderni véda fika: Slunce je minulost, Zemé je
pfitomnost, Mésic je budoucnost. Pochazime z rozzha-
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vené hmoty a ve zmrzlou hmotu se proménime. Zakon
pfirody je nemilosrdny - rychle a neodolatelné smé-
fujeme ke své zahubé. Lord Kelvin, ve svych hlubo-
kych avahach, nam vymeéfuje kratké rozpéti Zivota,
zhruba Sest miliontl let. Po této dobé Slunce zacne
vyhasinat a jeho zivotodarné teplo bude ubyvat a z
nasi Zemé bude hrouda ledu, Zenouci se vé¢nou noci.
Ale nebudme z toho zoufali. Ztustane na ni jiskficka
zivota a bude nadéje na rozniceni nového zivota na
néjaké vzdalené hvézdé. Zda se, ze tato izasna moz-
nost skutecné existuje, jak mtiZzeme usuzovat z pfe-
krasnych experimenttl profesora Dewara s kapalnym
vzduchem, které ukazuji, ze zarodky organického
zivota nejsou niceny chladem bez ohledu na to, jak je
intenzivni; tudiZ mohou byt pfenaseny mezihvézdnym
prostorem. Mezitim radostné svétlo védy a umeéni,
nabyvajici na intenzité, nam bude svitit na cestu a
odhali nam zazraky a tato poté€Seni nam daji zapome-
nout na chmurnou budoucnost.

Zivot jako pohyb a rytmus

Ackoli mozna nikdy nebudeme schopni pochopit
lidsky zivot, vime urcité, Ze je to pohyb, at je jeho
povaha jakakoli. Existence pohybu v sobé nevyhnutel-
né zahrnuje téleso, které se pohybuje, a hybnou silu.
Proto vSude tam, kde je zivot, je i hmota uvadéna do
pohybu silou. Kazda hmota ma setrvacnost, kazda sila
ma tendenci trvat. Vzhledem k této obecné vlastnosti
a podmince, kazdé téleso, at je v klidu nebo v pohybu,
ma sklon zUstat ve stejném stavu, a sila, kdekoli se
projevi, a at je jeji pfi¢inou cokoli, vytvafi ekvivalentni
opacnou silu. Z toho absolutné nutné vyplyva, ze kazdy
pohyb v pfirodé musi byt rytmicky. Na tuto jednodu-
chou pravdu jiz davno poukazal Herbert Spencer, jenz
k ni dospél ponékud odliSnym procesem uvazovani. Je
obsazen ve v§em, co si dokazeme predstavit - v pohybu
planet, v pfilivu a odlivu, v ozvéné, v pohybu kyva-
dla, v oscilacich elektrického proudu a v nekonecné
proménlivém fenoménu organického Zzivota. Nesvéd-
¢i o tom i cely lidsky zivot? Narozeni, rtst, starnuti
a smrt jednotlivce, rodiny, rasy nebo naroda: co jiného
je to nez rytmus? VSechny manifestace zivota, dokonce
a nevyzpytatelné, jsou jenom pohybem, ktery podlé-
ha stejnym obecnym zakontUm, jimiz se fidi fyzikalni
vesmir.

Jednota celého vesmiru

Kdyz mluvime o ¢lovéku a uvazujeme o lidstvu jako
celku, dfive nez zaCneme na né uplatnovat védecké
metody pfi studiu jeho pohybu, musime toto pfijmout
jako védecky fakt. Ale mtuze dnes nékdo pochybovat
o tom, ze miliony jednotlivell a vSechny nespocetné
typy a povahy tvofi entitu, jednotku? Ackoli myslime
a jedname svobodné, jsme drzeni pohromadé jako
hvézdy na obloze s neoddélitelnymi vazbami. Tyto
vazby nemtizeme vidét, ale mtizeme je citit. Kdyz se
fiznu do prstu, citim bolest: Tento prst je mou soucas-
ti. Kdyz vidim zranéného pfitele, citim také bolest: muj
pfitel a ja jsme jedno. A nyni vidim, Ze je srazen k zemi
nepritel, kus hmoty, ktery mé v celém vesmiru nejmeé-
né zajima: a presto mé to zarmouti. Neni to dlikazem
toho, ze kazdy z nas je pouze ¢asti celku?

Po celé véky byla tato mysSlenka hlasana dokonale
moudrymi ucéenimi rtiznych nabozenstvi pravdépo-
dobné nikoli proto, aby zajistila mir a harmonii mezi



lidmi, ale jako hlubokou pravdu. Buddhisté ji vyjad-
fuji jednim zplsobem, kiestané jinym, ale obé tikaji
to samé: V§ichni jsme jedno. Metafyzické dukazy vSak
nejsou to jediné, co muzeme piinést na podporu této
mySlenky. Také véda rozpoznava toto propojeni oddeé-
lenych jednotlivet, ackoli ne ve zcela stejném smyslu
jako pripousti, ze slunce, planety a mésice souhvézdi
jsou jednim télesem. Nemuize byt pochyb o tom, ze to
bude experimentalné potvrzeno v budoucnosti, az nase
prostredky a metody zkoumani fyzikalnich a dalSich
stavu a fenoménti budou privedeny k vét§i dokonalosti.
Kromé toho: tato lidska bytost bude zit stale. Jedinec
je pomijivy, rasy a narody prichazeji a odchazeji, ale
clovék zustava. Zde lezi hluboky rozdil mezi jednot-
livcem a celkem. Zde také lezi castecné vysvétleni
mnohych z téch tzasnych fenoménti dédic¢nosti, které
jsou vysledkem mnoha stoleti trvajiciho slabého, ale
vytrvalého vlivu.

Lidstvo jakou soucet casti

Pfedstavme si clovéka jako hmotu, na niz ptsobi
sila. Prestoze pohyb, ktery tato sila vyvolava, nema
posuvnou povahu, z niz vyplyva zména mista, jsou
na ného aplikovatelné obecné zakony mechanického
pohybu, a energie, spojena s touto hmotou, je méri-
telna v souladu s dobfe znamymi principy: jedna
polovina hmotnosti krat druha mocnina rychlosti.
Tak naptiklad délova koule, ktera je v klidu, ma urcité
mnozstvi energie ve formeé tepla, které 1ze zmérit. Pred-
stavme si, ze se koule sklada z nespocetného mnozstvi
nepatrnych ¢astic nazyvanych atomy nebo molekuly,
které vibruji, nebo rotuji navzajem kolem sebe. Uré¢ime
jejich hmotnosti a rychlosti a z nich vypoc¢itame energii
kazdé z téchto castic. Sectenim téchto energii ziskame
pfedstavu o celkové tepelné energii obsazené v kouli,
ktera je pouze zdanlivé v klidu. V Cisté teoretickém
odhadu muze byt tato energie vypocitana vynasobe-
nim poloviny celkové hmotnosti - ktera je polovinou
souctu v§ech hmotnosti ¢astic - kvadratem primeérné
rychlosti jednotlivych c¢astic. Podobnym zpusobem
muzeme vypocitat lidskou energii: polovinu hmotnosti
¢lovéka vynasobit kvadratem rychlosti, kterou dosud
nejsme schopni spocitat. Ale nas deficit této védomosti
nic neméni na pravdivosti mych zavérl, které spocivaji
na pevnych zakladech, ze stejné zakony hmoty a sily
ovladaji celou pfirodu.

Avsak c¢lovék neni obycejna hmota, skladajici se
z rotujicich atomt a molekul, ktera obsahuje pouze
tepelnou energii. Clovék je hmotou, jez ma jisté vyssi
kvality: je nadan rozumem. Jeho hmota, jako voda ve
vlnicim se oceanu, se neustale vyménuje - nova zauji-
ma misto staré. Nejen to, ale on roste, rodi se a umira,
takze se jeho hmotnost méni co do objemu a hustoty.
nebo snizovat svoji rychlost pohybu pomoci zahadné
sily, kterou ziskava z energie jinych substanci a premé-
nuje ji na pohybovou energii. Ale v tuto chvili mizeme
ignorovat tyto pomalé zmény a predpokladat, ze lidska
energie je dana souc¢inem poloviny hmotnosti a ¢tverce
jisté hypotetické rychlosti. Jako standard mtizeme vzit
jakoukoli rychlost, ale - v souladu s touto koncepci
- musime dojit k zavéru, ze velkym problémem védy
je, a vzdy bude, zvét§it energii takto definovanou. Pfed
mnoha lety, podnicen ¢etbou velice zajimavé Draperovy
prace ,History of the Intelectual Development of Euro-
pe“, tak zivé li¢ici lidsky pohyb, jsem doSel k presvéd-
¢eni, ze vyfeSeni tohoto vé¢ného problému musi byt
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hlavnim ukolem muze védy. Nékteré vysledky mého
vlastniho Usili na tomto poli se pokusim zde strucné
popsat.

Jak zvysSit energii lidstva
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Necht ve schématu M predstavuje hmotnost ¢lové-
ka. Tato hmotnost je pohanéna jednim smérem silou
f, jiz se stavi na odpor zcasti tfeci a zcasti zaporna
sila R, ktera pusobi pfesné opacné a zpomaluje pohyb
hmoty. Takova protichtidna sila je pfitomna u kazdého
pohybu a musi byt brana v ivahu. Rozdil mezi témito
dvéma silami je G¢inna sila, ktera hmoté M udéluje
rychlost V ve sméru Sipky na pfimce pfedstavujici
silu f. V souladu s vysSe uvedenym je lidska energie
dana soucinem 1/2*M*VZ2, v némz M je celkova hmot-
nost ¢lovéka a V je jista hypoteticka rychlost, kterou
- za soucasného stavu védy - nejsme schopni presné
definovat a vypocitat. ZvySeni lidské energie je tudiz
ekvivalentni ke zvySeni tohoto soucinu a, jak snadno
pochopite, existuji pouze tfi mozné zpusoby, jak toho
docilit, jak je ilustrovano na vySe uvedeném obrazku.
Prvni zpusob, ktery je ukazan na hornim obrazku, je
zvySeni hmotnosti (jak je naznaceno teckovanou kruz-
nici), pficemz obé protichtidné sily ztstanou stejné.
Druhym zptsobem je zmenS§eni zpomalujici sily R na
hodnotu r, kde hmotnost a urychlujici sila ztstavaji
stejné, jak je schématicky znazornéno na prostrednim
obrazku. Ttetizptsob, ktery je ilustrovan tfetim obraz-
kem, je zvySeni pohanéci sily f na hodnotu F, zatimco
hmotnost M a zpomalujici sila ztstavaji nezménéné.
Evidentné existuji pevné limity, pokud jde o zvySovani
hmotnosti a snizovani zpomalujici sily, ale urychlujici
sila mlize byt zvySovana neomezené. Kazdé z téchto
tfi moznych feSeni pfedstavuje jiny aspekt hlavniho
problému zvySovani lidské energie. Tyto tfi aspekty
budeme resit jako samostatné problémy:

Jak zvysit hmotnost lidstva

Z obecného pohledu zjevné existuji dva zpusoby
zvySeni hmotnosti lidstva: za prvé, zvySovani a udrzo-
vani téch sil, které napomahaji k jejimu zvySovani, za
druhé, vzdorovanim a snizovanim téch sil, jez maji
tendenci tuto hmotnost zmenS§ovat. Hmotnost bude
zvySena starostlivou péci o zdravi, zajiSténim dostat-
ku potravy, umirnénosti, pravidelnosti navyku, pod-
porou snatkll, svédomitou péci o déti a, obecné feceno,
dodrzovanim vSech pravidel a zakonu nabozenstvi
a hygieny. Ale pfi pfidavani nové hmotnosti ke staré
existuji opét tfi moznosti.



Lidé vyssi hodnoty

Bud ma pridana hmotnost stejnou rychlost jako
ta stara, nebo ma nizs§i nebo vy§si rychlost. Abychom
ziskali pfedstavu o dtilezitosti téchto pfipadu, pred-
stavme si vlak slozeny, feknéme, ze sta lokomotiv
a predpokladejme, Ze ke zvySeni energie pohybujici
se hmoty byly k vlaku pfidany ¢tyti dalsi lokomotivy.
Jestlize se tyto lokomotivy pohybuji stejnou rychlosti,
jakou jede vlak, celkova energie vlaku se zvysi o Ctyfi
procenta; pokud se pohybuji polovi¢ni rychlosti, ener-
gie se zvysi pouze o jedno procento; a kdyz se pohybuji
dvojnasobnou rychlosti, energie se zvys§i o Sestnact
procent. Tato jednoducha ilustrace ukazuje, ze nejdu-
lezit&jsi je pridavat hmotnost o vy$§i rychlosti. Jestlize
jsou napftiklad déti stejné pouceni jako jejich rodice
- to jest pfedstavuji hmotu o ,stejné rychlosti“ - potom
se energie zvySi imérneé k jejich poctu. Kdyz jsou méné
inteligentni nebo vzdélani, ¢ili pfedstavuji hmotnost
0 ,niz§i rychlosti“, potom zisk energie bude velmi maly;
ale pokud budou vzdélanéjsi, neboli budou pfedsta-
vovat hmotu o ,vyS$§i rychlosti“, potom nova generace
znacné prispéje ke zvySeni lidské energie. Kazdému
pfidani hmotnosti o ,niz§i rychlosti“ za nezbytnou
hranici, vyzadovanou zakonem, kterou lze vyjadrit
pfislovim ,Mens sana in corpore sano“ by mélo byt
vytrvale branéno. Napriklad, pouhy rozvoj svala,
ktery je cilem na nékterych nasSich vysokych Skolach,
povazuji za ekvivalentni k pfidavani hmotnosti o ,,niz§i
rychlosti“ a nebudu to dale komentovat, ackoli mé
nazory byly jiné, kdyz jsem sam byl studentem. Pfi-
meéfené cviceni, zajiStujici spravnou rovnovahu mezi
mysli a télem a vyS$§i vykonnost, je ovSem zadouci.
Vyse uvedeny priklad ukazuje, Ze nejlepsich vysledkt
dosahneme pomoci vzdélani, ¢ili zvySenim ,rychlosti“
nové pridané hmoty.

Naopak, je samoziejmé, ze vSechno, co je proti
nabozenskému uceni a zakontim hygieny, piispiva ke
zpomalovani hmoty. Whisky, vino, ¢aj, kava, tabak
a dalsi podobné stimuluyjici latky jsou zodpovédné za
zkraceni zivotl mnohych a mély by byt uzivany umir-
néné. Ale nedomnivam se, ze lze doporucit striktni
represivni opatfeni proti zlozvyktm, které se vytvare-
ly po mnoho generaci. Je moudiej§i nabadat k umir-
nénosti nez k abstinenci. Na tyto stimulanty jsme si
zvykli, a jestlize ma byt takova reforma t¢inna, musi
byt pomala a postupna. Ti, kdoz vénuji svou energii
k takovym cilim, by mohli byt mnohem uzitecnéj-
§i, kdyby obratili své usili jinym smeérem, napfiklad
k opatfovani Cisté vody.

Znecisténi vody

Na kazdou osobu, ktera zemfe nasledkem nadmeér-
ného pozivani stimulanti, nejméné tisic lidi zemfe
v dtsledku piti znecCisténé vody. Tato drahocenna
tekutina, jez do nas denné vléva novy zivot, je na druhé
strané prostfedkem, skrze né€jz do nasSich tél vstupuje
nemoc a smrt. Smrtonosné choroboplodné zarodky,
obsazené ve vodé, jsou o to strasné€jsi, ze svoji fatalni
praci vykonavaji nepozorované. Zpecetuji nas§ osud,
zatimco se té€Sime ze zivota. VétSina lidi je tak nevédo-
ma nebo bezstarostna pfi piti vody a dusledky tohoto
jsou tak katastrofalni, ze filantropové mohou stézi
svého Usili pouzit 1épe nez k osvété téch, ktefi se timto
zpusobem poskozuji. Systematickym ¢iSténim a steri-
lizaci pitné vody by se lidska hmotnost znaéné zvysila.
Meélo by se stat pevnym pravidlem - které by mohlo byt
vyméahano zakonem - prevafet nebo jinak sterilizovat
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pitnou vodu v kazdé domacnosti a na vefejnych mis-
tech. Pouha filtrace neposkytuje dostateénou bezpecnost
proti infekci. VSechen led pro vnitini pouziti by mél byt
pfipravovan z dikladneé sterilizované vody. Dulezitost eli-
minace zarodkt nemoci z vody ve méstech je vSeobecné
uznavana, ale pro zlepSeni existujicich podminek se déla
malo, protoze dosud nebyla pfedlozena uspokojiva meto-
da sterilizace velkého mnozstvi vody. Zdokonalenymi
elektrickymi zafizenimi jsme nyni schopni vyrabét ozon
ve velkém mnozstvi a zda se, ze tento idealni dezinfek¢ni
prostfedek poskytuje Stastné feSeni této dulezité otazky.

Nedostatek potravin

Karban, obchodni ruch a vzruseni, zvlasté na bur-
ze, jsou pricinou velkého snizeni hmotnosti; tim vic, ze
jednotlivci, jichZz se to tyka, predstavuji jednotky o vys$si
hodnoté. Neschopnost rozeznat prvni pfiznaky choroby
a jeji bezstarostné zanedbavani jsou dulezitymi faktory
umrtnosti. Tim, Ze si peclivé vS§imame kazdé nové znam-
ky pfichéazejiciho nebezpeci a svédomitym usilim o jeho
odvraceni, nejen ze se fidime moudrymi zakony hygieny
v zajmu naSeho blaha a Uspéchu nasi prace, ale také
plnime vys$Si moralni povinnost. Kazdy by mél povazo-
vat své télo za bezplatny dar od Boha, které miluje nade
v§e jako podivuhodné umeélecké dilo nepopsatelné krasy
a mistrovstvi, které je za lidskou pfedstavivosti, a tak
jemné a kiehké, ze je miize poskodit slovo, vydech, pohled
nebo myslenka. Necistotnost, ktera rodi nemoc a smrt, je
nejen sebeposkozujici, ale také vysoce nemoralni zvyk.
Udrzovanim nasich tél zdravych, bez infekce a v Cistoté
vyjadfujeme tctu k vy§§imu principu, jimz byla nase téla
stvofena. Ten, kdo se fidi pravidly hygieny v tomto duchu,
praktikuje skutecné nabozenstvi. Uvolnéna moralka je
strasné zlo, které otravuje mysl i té€lo, a je zodpovédna
za velké snizovani lidské hmotnosti v nékterych zemich.
Mnohé z nich pfedstavuji zvyky a tendence, které produ-
kuji podobné Skodlivé vysledky. Napriklad, spolecensky
zivot, moderni vzdélani a zabavy zen, které je odvadéji
od jejich povinnosti v domacnosti a od svych muzu, jsou
odklonem od idealu, snizuji tvotivé sily a zptisobuiji steri-
litu a vSeobecné oslabeni rasy. Mtizeme se zminit o tisici
dalSich zel, ale vSechny dohromady nemohou vyvazit
jedno zlo, jimz je nedostatek potravy, zptasobeny chu-
dobou, krajni nouzi a bidou. Miliony lidi roéné umiraji
nedostatkem potravy, ¢imz se snizuje hmotnost. Dokonce
v nasich osvicenych spolecenstvich, navzdory mnohému
charitativnimu usili, existuje toto hlavni zlo. Zde nemam
na mysli absolutni nedostatek potravy, ale nedosta-
tek zdravé vyzivy. Jak poskytnout dobrou a vydatnou

obecnych principll je péstovani dobytka, jako prostiedek
k poskytovani potravy, problematické, protoze, ve smyslu
vySe uvedeném, musi nepochybné vést k pridani hmoty
o ,nizsi rychlosti®. Je jisté vhodné&jsi péstovat zeleninu
a domnivam se, ze vegetarianstvi je chvalyhodny odklon
od barbarského zvyku. Ze mtiZeme existovat na rostlinné
potravé a vykonavat svou praci dokonce lépe neni teorie,
ale dobfe prokazana skutecnost. Mnoho ras, Zijicich
téméf vyhradné na zelenin€, ma lepsi télesnou konsti-
tuci a vétsi silu. Neni pochyb o tom, ze nékteré druhy
rostlinné stravy, jako jsou ovesné vlocky, jsou mnohem
vyzivnéjsi nez maso a nadrazené z hlediska fyzické a psy-
chické vykonnosti. Kromé toho, takova potrava zatézuje
naSe zazivaci organy mnohem méneé a ¢ini z nas lidi druz-
by mélo byt vynakladano co nejvétsi usili k zastaveni
svévolného a krutého zabijeni zvifat, které je zhoubné



pro nasi moralku. Abychom se osvobodili od zvifecich
instinktt a choutek, které nas udrzuji dole, méli bychom
zacit u samych kofenu, z nichz vyriastame: méli bychom
provést radikalni reformu povahy nasi stravy.

Zivot bez potravy

Zda se, ze neexistuje filozoficka nezbytnost pro potra-
vu. Muzeme vytvofit organizovany zivot bez potravy
a odvodit vSechnu energii, kterou potfebuje pro vykon
svych zivotnich funkci, z okolniho média. V krystalu
mame jasny dukaz existence tvarného zivotniho principu
a ackoli nemtizeme pochopit zivot krystalu, neni ni¢im
menSim nez zivym bytim. Vedle krystalti mohou existovat
jiné podobné individualizované materialni systémy byti,
mozna plynné povahy, nebo mohou byt slozeny ze sub-
stance jesté jemnéjsi. Z perspektivy této moznosti - nebo
dokonce pravdépodobnosti - nemutzeme jednoznacné
popfit existenci organizovaného Zivota na planeté jenom
proto, ze podminky tam jsou nevhodné pro zivot, jak jej
chapeme my. Dokonce ani nemtiZzeme s jistotou tvrdit,
ze nékteré z téchto forem Zzivota nejsou pritomny zde,
v naSem svété, v naSem stfedu, protoze jejich konstituce
a zivotni projevy mohou byt takové povahy, Ze je nejsme
schopni postfehnout.

Vyroba umeélé potravy jako prostredku ke zvétSeni
lidské hmoty se pfirozené sama nabizi, ale pfimé pokusy
o poskytnuti vyzivy tohoto druhu mi nepfipadaji raci-
onalni, alespon v soucasné dobé. Je velmi pochybné,
zda-li mtizeme na této potravé prospivat. Jsme vysledkem
postupného prizptisobovani se, které trvalo celé véky,
a nemuzeme radikalné zménit svou vyzivu bez nepted-
vidanych a, se v§i pravdépodobnosti, katastrofalnich
duasledkt. O takovy nejisty experiment bychom se neméli
ani pokouset. Mnohem lepsi se mi jevi najit zptisoby, jak
zvysit vynosnost pudy. Dtivodem pro to je také snaha
o zachovani lesu, jiz nelze podcenovat, a v této spojitosti
také vyuziti energie vody pro ucely pfenosu elektrické
energie, coz nas do zna¢né miry zbavi nutnosti palit dre-
vo, a tudiz pfispéje k zachovani lesu. Ale tato a podobna
opatfeni maji sva omezeni.

Umeéla hnojiva

Abychom ziskali vys$si produktivitu z puady, musi
byt ucinné zurodnovana umélymi prostfedky. Otazka
produkce potravin bude potom nahrazena otazkou, jak
nejlépe zurodnit pidu. Co déla ptidu pudou, je zatim
tajemstvi. Vysvétleni jejiho plvodu je pravdépodobné
ekvivalentni k vysvétleni ptvodu samotného zivota.
Skaly, rozruSené vlhkem a teplem a vétrem a pocasim,
samy o sobé nebyly schopny udrzet zivot. Vyvstaly n€jaké
nevysvétlené podminky a zacal pusobit néjaky novy
princip a byla vytvofena prvni vrstva, schopna zivit nizs§i
organismy, jako jsou mechy. Tyto, svym zivotem a smrti,
dodaly ptidé vice zivot podporujicich vlastnosti, aby zde
mohly pfezit vyssi organismy, a tak dale a tak dale, az se
mohlo zac¢it dafit vysoce rozvinutym rostlinam a zvifa-
tm. Prestoze existuji na to teorie, dokonce ani nyni neni
shoda v tom, jak dochazi ke zirodnovani pudy. Jisté vSak
je, ze pida nemtize do nekonecna nést zivot, a musi byt
nalezen zpusob, jak ji zasobit substancemi, které z ni byly
vytazeny rostlinami. Hlavnimi a nejhodnotnéjSimi latka-
mi mezi nimi jsou slou¢eniny dusiku a jejich levna vyroba
je tudiz klicem k feSeni dilezitého potravinového problé-
mu. NaSe atmosféra obsahuje nevycCerpatelné mnozstvi
dusiku a kdybychom jej dokazali oxidovat a vyrabét tyto
slouceniny, mélo by to nevy¢islitelny uzitek pro lidstvo.

27

Kdysi davno tato mySlenka silné podnitila pfedsta-
vivost védcu, ale ucinné prostfedky k dosazeni tohoto
vysledku nemohly byt nalezeny. ReSeni problému bylo
povazovano za extrémné obtizné z dévodu neobycejné
inertnosti dusiku, ktery se odmita slucovat dokonce
i s kyslikem. Ale zde nam pfichazi na pomoc elektfina.
Dfimajici sluéitelnost prvku je mozné probudit elektric-
kym proudem urc¢itych vlastnosti. Tak jako kus uhli, kte-
ry muze byt v kontaktu s kyslikem po cela staleti, aniz by
hotel, bude reagovat, jakmile bude zapalen, bude hotet
dusik, pokud bude vybuzem elektfinou. Do nedavna jsem
vSak ani ja nemél Gspéch, kdyz jsem vyrabél elektrické
vyboje, s vybuzovanim atmosferického dusiku, ackoli
jsem na védecké prednasce v kvétnu 1891 predvadél
novou formu vyboje nebo elektrického ohné€, ktery, vedle
toho, ze byl schopen generovat velké mnozstvi ozénu,
mél zvlastni vlastnost, jak jsem poznamenal, vybuzovat
chemické reakce. Tyto elektrické vyboje byly tehdy jenom
tfi nebo ¢tyfti palce dlouhé a jejich chemické tcinky byly
podobné velmi slabé a proces oxidace dusiku byl tudiz
nehospodarny. Otazkou bylo, jak tyto G¢inky zintenzivnit.
Evidentné bylo tfeba vyrabét elektricky proud zvlastnich
vlastnosti, aby byl proces spalovani dusiku efektivné;si.

Zachycovani vzdusného dusiku

Prvniho velkého pokroku pfi zajiStovani chemic-
ké aktivity pfi elektrickém vyboji bylo dosazeno, kdyz
byl pouzit proud o extrémné vysoké frekvenci. To bylo
dulezité zdokonaleni, ale praktické dtivody brzy postavily
konec¢né limity pokroku v tomto sméru. Potom byly zkou-
many ucinky elektrického napéti proudovych impulsu,
jejich tvaru a dalSich vlastnosti. Potom byl studovan vliv
atmosferického tlaku, teploty, pfitomnosti vody a dal§ich
téles, a tak byly postupné zajistény nejlepsi podminky pro
nejintenzivnéjsi chemickou reakci a vysokou ucinnost pfi
elektrickém vyboji. Zdokonalovani pfirozené nebylo rych-
1é, ispéch se dostavil po malych krticcich. Plameny byly
vetsi a vétsi a jejich oxidacni schopnosti byly stale inten-
zivnéj§i. Od bezvyznamného vyboje, dlouhého nékolik
palcty, se vyvinul v iizasny elektricky fenomén, buracejici
plamen, pohlcujici atmosfericky dusik a meéfici Sedesat
nebo sedmdesat stop. Dosud nebyly vycerpany vSechny
moznosti zdokonaleni, ale predstavu o tom, do jaké miry
bylo mé Usili odménéno, muzete ziskat pii pohledu na
velikost mnou vytvoreného vyboje. Vyboj, podobny plame-
ni, je vytvafen pomoci entenzivnich elektrickych oscilaci,
které prochazeji civkou, a prudce zmita elektrizovanymi
molekulami vzduchu. Timto zptisobem je vytvafena sil-
na slucivost mezi dvéma normalné neteénymi slozkami
atmosféry a ty se slucuji snadno, dokonce i tehdy, kdyz
nejsou délana dalsi opatfeni pro zintenzivnéni chemické
reakce béhem vyboje. Pri vyrobé slouc¢enin dusiku touto
metodou bude ovSem vyuzito vSech prostfedkti ke zin-
tenzivnéni reakce a ke zvySeni i€innosti tohoto procesu
a bude zajisténo zvlastni usporadani pro zachycovani
vytvorenych sloucenin, protoze jsou obecné nestabilni,
dusik se po kratké dobé stava opét inertnim. Para je
jednoduchy a uc€inny prostfedek pro trvalé upoutani
sloucenin. Vysledek ilustrovany na obrazku umoznuje
oxidovat atmosfericky dusik v neomezeném mnozstvi
toliko vyuzitim levné mechanické sily a jednoduchého
elektrického pfistroje. Timto zplisobem lze levné vyrabét
slou¢eniny dusiku po celém svété v jakémkoli mnozstvi
a pomoci téchto sloucenin zarodnovat pudu a mnohona-
sobné zvySovat jeji produktivitu. Touto cestou lze ziskat
nadbytek levnych a zdravych potravin, nikoli umeélych,
ale takovych, na které jsme zvykli. Tento novy a nevycer-



patelny zdroj potravy pfinese lidstvu nezmeérny uzitek,
protoze enormné pfisp&je ke zvySeni hmotnosti lidstva
a tim ke zvySeni lidské energie. Doufam, ze brzy svét
spatfi zacatek primyslu, jehoz vyznam bude nejvétsi od
objevu zpracovani zeleza.

Technika teleautomatu

Jak redukovat silu zpomalujici lidskou hmotu

Jak jiz bylo dfive feceno, sila, ktera zpomaluje pohyb
¢lovéka kupredu, je zEasti tfeci sila, z¢asti negativni sila.
Pro ilustraci tohoto rozdilu, mohu napfiklad jmenovat
nevédomost, hloupost a imbecilitu jako ¢isté tfeci sily,
nebo odpor postradajici jakykoli smér. Na druhé strané,
fantazirovani, Silenstvi, sebedestruktivni tendence, na-
bozensky fanatismus a podobné, jsou sily negativniho
charakteru, které ptisobi ur¢itym smérem. Abychom zre-
dukovali nebo zcela pfekonali tyto riizné zpomalujici sily,
musi byt pouzity zcela odliSné metody. Vime napfiklad,
co muze udélat fanatik, a mtzeme provést preventivni
opatfeni, muzeme jej poucit, pfesvédcit a mozna mu
i ukazat cestu, preménit jeho nectnost ve ctnost; ale
nevime, a nikdy nemtizeme védét, co tupec nebo imbecil
muze udélat, a musime s nim zachazet jako s netec¢nou,
nemyslici hmotou. Negativni sila ma vzdy urcité kvality,
Casto vysoké, ale §patné nasmeérované, které je mozné
obratit spravnym smeérem; ale vSesmeérova tfeci sila pred-
stavuje nevyhnutelné ztraty.

Lidstvo zpomaluje nevédomost

Nemtize byt pochyb o tom, Ze tfeci silou, ktera ze vSech
tfecich sil nejvice zpomaluje pohyb lidstva, je nevédomost.
Ne bezdtivodné moudry muz, Buddha, fekl: ,Nevédomost
je nejvétsi zlo na svété.“ Treni, jez prameni z nevédomosti,
a které se vyznamné zvétSilo z dtivodu mnozstvi jazykt
a narodnosti, mtize byt redukovano jediné rozsifovanim
védomosti a sjednocenim rtiznorodych elementtl lidstva.
Zadné usili nemtize byt vynalozeno ucelnéji. Pfestoze
v minulosti mozna nejvice zpomalovala pohyb lidstva
kupfedu nevédomost, maji dnes negativni sily veétsi
dulezitost. Mezi nimi ma jedna z nich obzvlast velkou
dulezitost. Nazyva se organizované valceni. Kdyz bereme
v ivahu miliony jednotlivetl, asto télesné a duSevné nej-
schopnéjsich, vykvét lidstva, ktery je pfinucen k neaktiv-
nimu a neproduktivnimu Zzivotu, nesmirné sumy penéz,
jez jsou tfeba na udrzovani armad a valeéného aparatu,
predstavujici obrovské mnozstvi lidské energie, celé usili
zbytecné vyplytvané na vyrobu zbrani a nastroji zkazy,
ztraty zivotu a ziveni barbarského ducha, jsme zdéSeni
neodhadnutelnymi ztratami pro lidstvo, které existence
téchto zalostnych podminek pfedstavuje. Co muzeme
udélat, abychom co nejuspésnéji bojovali proti tomuto
velkému zlu?

Organizovana sila

Zakon a poradek absolutné vyzaduje udrzovani orga-
nizované sily. Zadna spoleénost nemtiZe existovat a pro-
sperovat bez prisné kazné. Kazda zemé musi byt schopna
se - v pfipadé nutnosti - branit. Podminky dne§ka nejsou
vysledkem vcerejSka a radikalni zménu nelze ucinit do
zittka. Kdyby narody okamzité odzbrojily, je vice nez
pravdépodobné, ze stav véci, ktery by nasledoval, by byl
horsi nez valka samotna. Celosvétovy mir je krasny sen,
ale neni okamzit€ realizovatelny. Nedavno jsme vidéli, ze
i uslechtilé Gsili ¢lovéka, vynalozené s nejvétsi silou, bylo
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doslova bez tinku. A neni divu, Ze nastoleni celosvéto-
vého miru je v soucasné dobé nerealizovatelné. Valka je
negativni sila a nemtiZe byt obracena pozitivnim smérem,
aniz bychom prosli pfechodnymi fazemi. Je to problém
kola, které se otaci jednim smérem, jehoz rotaci chceme
obratit bez toho, abychom kolo zpomalili, zastavili a roz-
tocili opaénym smeérem.

Zbrané valkam nezabrani

Tvrdi se, ze dokonalé zbrané velké nic¢ivé sily zabrani
valkam. Dlouho jsem si to mysleli ja, ale nyni véfim, ze to
byl hluboky omyl. Takovy vyvoj zméni podminky valceni,
ale nezabrani mu. Naopak se domnivam, ze kazda nové
vynalezena zbran, kazdy krok ucinény timto smeérem,
pouze pfivabi nové talenty a dovednosti, povzbudi nové
Usili, nabidne nové podnéty, a tak jenom dodava cerstvé
hybné sily pro dalsi rozvoj. Zamysleme se nad vynalezem
stfelného prachu. Mtizeme vymyslet radikalnéjsi zménu,
nez jaka byla zpusobena touto inovaci? Predstavme si,
ze zijeme v tomto obdobi: neopraviovalo by nas to myslet
si, ze s valcenim je konec, kdyz brnéni rytifa se stalo
zastaralym, kdyz télesna sila a obratnost razem ztratily
svoji duilezitost? Pfesto stielny prach valky neodstranil:
spi§ naopak - pusobil jako mocna pobidka. Proto si také
nemyslim, ze valky lze prekonat védeckym rozvojem,
pokud budou ve svété podminky podobné tém dnesSnim,
protoze valka samotna se stala védou a proto, ze k valce
patfi nejposvatnéjsi sentimenty, jichz je ¢lovék schopen.
Vlastné je nejisté, zda lidé, ktefi nejsou pripraveni bojovat
za vysoké idealy, jsou dost dobfi pro cokoli jiného. Neni to
mysl, co déla ¢lovéka, ani to neni télo; je to mysl a télo.
NaSe prednosti a slabosti jsou neoddélitelné, jako sila
a hmota. Kdyz je oddélite, ¢lovék prestane existovat.

Dalsim velmi silnym argumentem, ktery je casto
pouzivan, je, ze valka se brzy stane nemoznou, protoze
prostfedky obrany predstihuji prostfedky k titoku. Na to
1ze odpovédét fundamentalnim zakonem, ktery mutize byt
definuje lidské schopnosti a pfedpoklady. Kdyby bylo
snaz§i stavét nez boftit, ¢lovék by Sel kupfedu bez odporu,
tvoril by a shromazdoval bez omezeni. Takové podmin-
ky na Zemi neexistuji. Bytost, ktera by to dokazala, by
nemohla byt ¢lovékem: musela by byt bohem. Obrana
vzdy ma vyhodu pfred titokem, ale to - samo o sobé - nikdy
nemuze zastavit valky. Pouzitim novych metod obrany
muizeme pristav ucinit nedobytnym, ale takovymi pro-
sttedky nemtiZzeme zabranit v boji dvéma nepratelskym
lodim na §irém mofi. A potom, kdyz budeme tuto myslen-
ku logicky sledovat az do konce, dojdeme k zavéru, ze by
pro lidstvo bylo lepsi, kdyby se kazda zemé, i ta nejmensi,
obklopila absolutné neproniknutelnou zdi a izolovala se
od zbytku svéta. Ale takovyto stav véci by pro pokrok lid-
stva byl strasné nevyhodny. Naopak, je to zruSeni vSech
bariér, které oddéluji narody a zemé, co nejvice pomaha
rozvijet civilizaci.

Nyni opét néktefi tvrdi, ze pfichod létajicich stro-
ji musi prinést celosvétovy mir. Domnivam se, ze
toto je také zcela chybny nazor. Létajici stroje jisté
prijdou, a velmi brzy, ale podminky ztstanou stejné
jako predtim. Vlastné nevidim davod, pro¢ by vedouci
mocnost, jakou je Velka Britanie, nemohla ovladnout
vzduch, jako ovladla mofe. Aniz bych se chtél zapsat
do historie jako prorok, nevaham fici, ze v pristich
letech budeme svédky zalozeni ,vzdusné mocnosti“
a jeji centrum nemusi byt daleko od New Yorku. Ale
presto lidé budou vesele valcit dal...



Piehled akci CEPES v druhém pololeti 2017

Prednasky, seminare, kurzy

Ceska psychoenergeticka spoleénost bude
poradat seminafe v Praze a Klatovech

Seminaf je urcen pro praktikujici senzibily se zaméfenim na harmonizovani energetického systému
¢lovéka prikladanim rukou podle metodiky této profesni kvalifikace s moznosti aktivace schopnosti pro
tuto ¢innost a s praktickymi cvicenimi na procitovani energii ¢lovéka. Seminare se uskutecni v sobotu
v mésici fijnu nebo zacatkem listopadu v dobé od 9.30 do 15.00 hod. v Domé CSVTS na Novotného
lavce 5, Praha 1.

Poplatek pro neéleny CEPES ¢ini 500,- K¢, pro ¢leny CEPES ¢ini 200,- K& (na obc&erstveni).
Doporucujeme vcas se prihlasit, protoze seminaf je urcen jak clenam CEPES tak i vefejnosti.

Na toto téma se dale uskutecni prednaska v knihovné mésta Klatov v dobé od 18.00 hod. Pfesné datum
bude véas oznameno.

Soucasné se pro Ucastniky seminafe uskutec¢ni individualni aktivace na zakladé dohody s predsedou
CEPES.

Kurz pro proutkare

Vedeni Ceské psychoenergetické spoleénosti oznamuje, Ze pro maly zajem o proutkafské kurzy predpo-
klada jejich realizaci az na podzim v konci zafi nebo zac¢atkem fijna.

Omlouvame se, ze nejsme schopni jiz nyni Vam poskytnout konkrétni datum realizace a program.
Bliz§i informace poda Ing. V. Bazant na ¢isle 221 082 252, 723 491 987 nebo mailu: cepes@cepes.cz.

Poskytovani bioenergetickych sluzeb

CEPES zajemctim poskytuje:

® sluzby k posileni imunitniho systému a regenerac¢nich schopnosti organismu
® odstranovani vS§ech druht inavy (véetné stavu ,vyhoteni“)

® zmirnovani bolesti, svalového a kloubového napéti

® zlepSeni hybnosti

® harmonizovani fyzickych i psychickych (mimo du§evnich nemoci) sil klienta

Sluzby se poskytuji prevazné ve ¢tvrtek od 9.00 do 18.00 hod. Objednani je tfeba uskutecnit telefonicky
(210 082 252, 723 491 987) nebo e-mailem cepes@cepes.cz.

Predvanocni setkani
Vedeni CEPES upozoriiuje na datum pfedvanoéniho setkani. Podle tradic pofada vedeni CEPES pfed-

vanocni setkani ¢lenu i zajemcl v sobotu dne 9. 12. 2017 od 9.00 hod. a pfedem kazdého ticastnika
vita.



Ceska psychoenergeticka spoleénost

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289

e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se

pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a zajiStovani pulsni magnetoterapie

e vychova a vzdélavani biopraktiku

e legislativni zabezpeceni profesi naSich ¢lenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméfeni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroju a vhodnych
lokalit pro vystavbu

e organizovani proutkafskych kurzu

Zajmova a badatelska ¢innost
e vytvofit pracovni skupiny pro feSeni praktickych problému, se kterymi se

telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA
e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na pfedchozi prace Psychoenergetické laboratote
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuZiva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v naSich fadach dalSi spolupracovniky - stante se naSimi ¢leny.

Informace o CEPES a programu miuzete ziskat téZ na strankach:

WWWwW.Cepes.Cz



