PSYCHO energetika

Zpravodaj Ceské psychoenergetické spoleénosti

1/2015
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Neuvéritelné, nevysvétlitelné? Kdva télu pomdahd



Pythagorejské Y

Pythagorejské pismeno do dvou cest se Stépi,
ukazujic dvé cesty jak lidsky zivot veden byvd.
Cesta vpravo ku svaté Ctnosti miri

a ac zpocdtku strma a prekdzek plnd, v miru kondi.
Ta druha je Siroka a schudnd,

z vrcholu vsak na skaliska poutnik svrzen pada.
Ten, kdo k Ctnosti po pretézké stezce chvatd,
premuze bolest a odmény a uzndni se dockad.

Ten vsak, kdo po lenivém luxusu a zahdlce bazi,
zemie co bezectny pusobenim éint velkych.

Maximinus
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ZE ZIVOTA CEPES

Ze zpravy o &éinnosti CEPES za rok 2014

V tomto ¢lanku chceme ¢tenafe seznamit s pod-
statnymi udalostmi a fazemi ¢innosti, kterymi obha-
jovalo vedeni svoji praci za rok 2014 na valné hromadé
CEPES.

Mezi prvofadé ukoly patfilo feSeni psychoenerge-
tickych profesi v ramci vefejné zakazky NSK2. Jak se
nam dafilo tento kol plnit, vyplyva z nasledujici ¢asti
zpravy prednesené predsedou na valné hromadé. Je
tfeba pfipomenout, ze vefejna zakazka konéi v bfeznu
2015 a je v podstaté ohrozeno vSe, co se nepodafilo

v této dobé realizovat.

Profesni kvalifikace
»Detekce anomalii zemské kury*“

Jiz samotny zacatek roku byl poznamenan nevtli
tuto profesni kvalifikaci povolit. Pfestoze na schuizi
Sektorové rady pro osobnisluzby dne 10.2.2014 jiz méla
byt schvalena, zastupci MSMT spole¢né se zastupcem
Autorizujiciho organu vystoupili s pfipominkami, Ze je
nutno z odbornych dovednosti vySkrtnout dvé - ,Vyhle-
davani tektonickych poruch“ a ,Vyhledavani mist
nevhodnych pro dlouhodoby pobyt“ a nékolik dalSich
doplnkt, které se dostaly do navrhu standardu na
zakladé pripominek stvrzovatelti. Tehdy témto negativ-
nim naladam podlehli i néktefi ¢lenové Sektorové rady
a hrozilo nebezpeci, ze PK nebude schvalena. Predse-
da SR PhDr. Vladimir Zatloukal navrhl feSeni, které
bylo pfijato. Bylo dohodnuto, Ze probéhne spolecna
schiizka ¢lenti pracovni skupiny (PS), zastupct NUV,
MSMT a MZe, kterou svola PaedDr. Némcova z NUV,
na které budou pfipominky projednany a prijaty. Dne
25.2.2014 jsme obdrzeli zpravu, ktera vyplynula z jed-
nani na MSMT dne 19.2.2014:

MSMT vyjadfuje konzistentné od roku 2013 nesou-
hlasné stanovisko s touto kvalifikaci

Kvalifikace v této podobé nebude piedlozena do
schvalovaciho procesu na MSMT

Schuzka ke kvalifikaci v této podobé je bezpred-
métna

Je mozno oteviit diskusi nad upravenym standar-
dem, av§ak pouze pro detekci vodnich zdroju.

(Teprve v tomto okamziku poprvé za 4 roky se verej-
né prihlasili pracovnici oddéleni dalsitho vzdéldavani

MSMT k tomuto rozhodnuti. Do této doby se skryvali
pod anonymnim prohldSenim — MSMT rozhodlo. Pozn.
predsedy)

Soucasné se pifi jednani vychazelo z tvrzeni, ze
rodny list (vstupni dokument pro zahajeni praci na
PK) k této profesni kvalifikaci se tykal pouze indikace
vodnich zdroju. Na zakladé dohledavani materiala,
kterého se zuiéastnil zastupce NUV, pfedseda Sekto-
rové rady, tajemnice SR a predkladatel, bylo zjiSténo,
ze se opét jedna o nepravdivé tvrzeni a ze navrh stan-
dardu byl zpracovan pfi dodrzeni metodiky platné pfi
zpracovani v ramci vefejné zakazky NSK2.

(Byl to iimysl protahovat schvalovaci proces, nebo
lidska chyba? Oboji je mozné.)

Nyni pozor. V okamziku seznameni s vysledkem
schlize Sektorové rady 10.2.2014, zahajuje bez jaké-
koliv domluvy s pfedsedou CEPES nebo pfedsedou
Sektorové rady svoje aktivity jeden ¢len CEPES. V nich
vystupuje jako ¢len pracovni skupiny pro vypraco-
vani navrhu standardu a élen vedeni CEPES. Zasila
vedoucim pracovnikim ministerstev a centralnich
ufadu zadost o posouzeni ucelnosti PK ,Detekce ano-
malii zemské kury“. Na tuto zadost dostava pouze od
vedouci oddéleni dal§iho vzdélavani pani Mgr. Moniky
Méstanové smysluplnou odpovéd. Bohuzel ani v tomto
pfipadé se neradi s nikym, tj. s ¢leny pracovni sku-
piny, pfedsedou CEPES (pfedkladatelem PK) a ani
s predsedou Sektorové rady a pokracuje ve svych akti-
vitach. Nasleduje dalsi jeho Sestistrankovy dopis Mgr.
Méstanové s navrhy na feSeni, ve kterém prosazuje
svoje nazory a je schopen plné negovat dosavadni praci
¢lent pracovni skupiny. Jaky koneény dopad mélo toto
jednani, nelze posoudit, protoze Ing. Bazant ihned po
zasedani Sektorové rady 10.2.2014 a potom je§té po
vyjadfeni pracovniktt MSMT z 19.2.2014 zasila vyjad-
feni predkladatele k postojim MSMT viceprezidentovi
HK CR. Tyto materialy obdrzela HK CR v dobé, kdy jeji
nové vedeni vedlo dialog s ministrem S§kolstvi o nut-
nych reformnich krocich ve §kolstvi. V kazdém pripadé
toto nepfedvidané jednani narusSilo korektni vztahy
mezi AOr (MZe) a CEPES.

Poté pfisel dulezity okamzik. Bylo to zasedani Sek-
torové rady 24.3.2014, kdy ¢lenové SR pres nesouhlas
pracovnikli MSMT odsouhlasili navrzeny standard
PK ,Detekce anomalii zemské kury“. Nasledné doslo
k nécemu, co prekvapilo nejen nas zainteresované, ale
pracovniky SR, NUV i MZe. Vedouci oddéleni dal§iho
vzdélavani Mgr. Méstanova svolala 20.6.2014 schtizku
zastupctl Autorizujiciho organu, NUV, predkladatele
a predsedy SR, béhem které dosSlo k vyfeSeni vSech
spornych bodti. Z této schuzky pro nas zbyl posledni
ukol, kterym byl popis mista pro praktické ovéfovani
odbornych dovednosti (tzv. polygon).

Pro mnohé z vas mozna bude pfekvapenim, Ze jsme
souhlasili s vypusténim kompetence ,Vyhledavani mist
nevhodnych pro dlouhodoby pobyt®“. Nebyli jsme totiz
schopni dokazat, jak v okamziku zjis§téni anomalie
jsme schopni stanovit, zda tato je pro klienta §kodliva
anebo ne - je tfeba si uvédomit, ze vSechny vyzkumy a
vyzkumné zpravy potvrzuji Skodlivost teprve na zakla-
dé dlouhodobého pobytu.

Ukol ze schtizky 20.6.2014 jsme zvladli pfes prazd-
niny, 22.9.2014 jsme byli informovani na SR, Ze stan-
dard byl dan k posouzeni Autorizujicimu organu a na
SR 24.11.2014 jsme se dozvédéli, ze navrh standardu



Autorizujici organ schvalil a byl pfedan k vyjadfeni
pracovniktim MSMT.

Dne 17.12.2014 jsme obdrzeli ptipominky MSMT,
jejichz vyporadani presahne do roku 2015.

(PFipominky jedné pracovnice MSMT ke standardu
se za tiéinné pomoci pracovnikit NUV (Néarodni tistav pro
vzdélani) se podarilo vyporadat béhem ledna a tnora
2015 a je predpoklad, ze profesni kvalifikace , Detekce
anomadalii zemské kury bude schuvdlena a uverejnéna v
seznamu schuvdlenych profesnich kvalifikaci (www.nar-
odnikvalifikace.cz). Ukdzalo se pii vypordadavani, jaka
je to nevyhoda, kdyz o profesni kvalifikaci rozhoduji
lidé, ktefi nemaji o problému ani trochu ponéti anebo
Jjsou ovliviiovdani zaujatymi osobnostmi. Pozn. predse-

dy.)

Profesni kvalifikace ,,Biopraktik*

Pokud PK Proutkaf lezela v zaludku pracovniktim
MSMT, potom daleko vétsi nechut je k profesni kvali-
fikaci ,Biopraktik“. Pfestoze RL byl schvalen vétSinou
¢len SR (dva byli proti), prosadili pracovnici MSMT
jeji nezarazeni do planu prace na rok 2014 s odu-
vodnénim, Ze navrzeny zpusob ovéfovani dovednosti
(diagnostickym pfistrojem OBERON) neni vérohodny.
Pfestoze jsme k tomuto tvrzeni dali rozklad, ktery se
stal soucasti dokumentt ze zasedani SR z 10.6.2014,
nedostali jsme k nému do konce roku zadné vyjadfeni
pracovniktit MSMT. BohuzZel se nam nepodafilo zajis-
tit Autorizujici organ pro tuto PK, coz je v soucasné
dobé nezbytny pozadavek pro povoleni dal§ich praci
na standardech.

Uloha HK CR pfi zabezpeéovani
praci v ramci NSK2

Plné se potvrdila uzite¢nost byt soucasti Spole-
censtva drobného podnikani a byt Autorizovanym
zivnostenskym spoleéenstvem HK CR pro obor psy-
choenergetika. V soucasné dobé chceme vyuzit auto-
rity HK CR pfi hledani Autorizujiciho organu pro PK
,Biopraktik® kdyz se nepodafilo toto uskutec¢nit nasi-
mi silami v poslednich ¢tyfech letech. Chceme vyuzit
nékterych nazorli pracovnikua z resortu zdravotnictvi,
ktefi v posledni dobé pronaseji na vefejnosti a hovofi
o regulaci alternativ pomoci Zivnostenského zakona a
ovéfovani dovednosti pomoci zakona ¢. 179/2006 Sh.
V podstaté se jedna o navrat do let 1996 az 2001, kdy
CEPES zajistila legalizaci lécitelstvi pravé prostfednic-
tvim ZZ.

Za pomoci HK CR chceme téz vylepsit vztahy mezi
nami a MSMT odstranénim anonymity rozhodovani
a dosahnout tim moznosti pfedkladatelim oteviené
pfednést namitky pfi negativnich rozhodnuti pracov-
niktt MSMT.

A. Poskytovani sluzeb vefejnosti

K podpofe naSeho usili bylo vyuzito fady aktivit.
Mezi né patfi pfedevS§im informace a podpora vefej-
nosti. Mezi nejucinné&jsi patfi poskytovani bioenerge-
tickych sluzeb, které se praktikovaly v prubéhu roku
2014 na Novotného lavce. Nejenze se tak ziskavaji
podporovatelé, ale jsou i znaénym zdrojem financi pro
existenéni zabezpeceni spolecnosti.

K tomuto bodu nutno konstatovat, ze navrhy na
rozSifovani poskytovani bioenergetickych sluzeb
v prostorech Novotného lavky dalSimi bioenergetiky
nenasly zadnou odezvu. Nebo snad navrhovatelé pred-

pokladali, ze vedeni bude biopraktiktim zabezpecovat
klienty?

B. Zajmova, odborna a badatelska ¢innost

V této kapitole budou rozebirany tyto akce: kurzy,
spoluprace s Vyzkumnym ustavem melioraci a ochra-
ny pudy, prednasky a seminafe.

Proutkafské kurzy. V roce 2014 se uskutecnily tii
proutkafské kurzy — v dubnu, €ervnu a fijnu. Kurza
se zucastnilo celkem 34 zadatelt. VSechny kurzy byly
rozdéleny na kurzy pro za¢inajici a pro pokro¢ilé. Zaci-
najici se seznamovali s nastroji a technikami v pro-
storach Novotného lavky, pokrocili se po pfednaskach
pfesunuli na prakticka cviceni do Stromovky. Cilem
kurzt bylo pfedev§im rozS§ifit pocet spolupracujicich
s CEPES, ziskat proutkafe pro praci na melioracich
a v neposledni fadé i ziskani financi do pokladny.
Bohuzel se nam nepodafilo vytvorit ani aktiv, ktery
by mél potfebu se schazet k vymeéné zkuS§enosti, a ani
se nam nepodarilo ziskat dalsi zajemce pro praci na
melioracich.

Spoluprace s VUMOP. Skupina péti proutkaiti
pokracéovala ve spolupraci s VUMOP pii hledani opti-
malni metody pro zjiStovani siti starych a poskoze-
nych melioraci. V roce 2014 se uskutec¢nily 4 vyjezdy.
Nepodatilo se vSak vytvofit metodiku pro telestetické
vyhledavani melioraénich siti.

Seminaie. Na zakladé zkuSenosti jsme prestali
délat jednotlivé prfednasky a soustfedili jsme se na
poradani vicetématickych seminafa. Prvni, pani Bar-
tové, byl jeSté monotématicky a pojednaval o prostied-
cich nedavno uvedenych ve znamost a vyuzivanych
predevsim pfi likvidaci mikroorganismu v lidském téle
pomoci MMS nebo generatori, které se jevi pozutstat-
kem tficatych let minulého stoleti, kdy probihal stfet
mezi chemii a generatory, ve kterém nakonec zvitézila
chemie.

Druhy seminar byl jiz mnohotématicky a zaobiral
se vychovou tzv. indigovych déti.

K tomuto tématu zaujimali stanoviska pani V.
Klucka, N. Prokopova a Ing. V. Bazant. Chtéli jsme
tento seminaf opakovat na podzim, pro nezajem pani
Klucké k opakovani nedoslo.

Na zakladé rozhodnuti MSMT nepovolit zpracovani
PK ,Biopraktik jsme se rozhodli seznamovat vefejnost
s naSimi dlouholetymi zkuSenostmi pfi ,Harmonizo-
vani energetického systému clovéka“. Prvni seminafr
byl vénovan srovnavani této PK s akupunkturou a
spiSe jednotlivym technikam. Seminafr v Praze byl
spojen s pfednaskou pani N. Prokopové, zaméfenou
na harmonizovani pomoci ¢isel. Pfednaska na toto
téma probéhla v fijnu s velikym uspéchem v Klato-
vech. Pokrac¢ovanim té€chto seminaiti budou seminafe
s nazvem ,Harmonizovani jako vyvojova cesta“, kde
bude tato PK rozebirana z pohledu spiritualniho.

C. Osvétova, propagacni a publikacéni ¢innost

Zviditelfiovani CEPES patii mezi dulezité aktivity
potiebné k ziskavani podporovatelti i novych ¢lenu.
Predkladame seznam aktivit, které byly zaméfreny
k tomuto cili.

Jako prvni, byla ticast na ESOTERICE 2014. Na
zdkladé zkuSenosti z poslednich nékolika let, ktera
byla poznamenéana trvalym poklesem zajmu vefejnosti
o odbornou literaturu a i o telestetické prostfedky, jsme



pozménili organizaci na8i Gi€asti. Literaturu i teleste-
tické prostfedky jsme sice nabizeli po celou dobu vele-
trhu, ale hlavni diraz jsme kladli na informovanost
o prubéhu feSeni profesni kvalifikace proutkaf, na
informace o vyhledavani vodnich zdroji a vyhledavani
mist pro bytovou vystavbu.

Vyuziti tisku. V roce 2014 napsal pfedseda do
casopisu ,,Zahady zivota“ ¢lanek o problémech s rea-
lizaci PK ,Detekce anomalii zemské kury“. Bylo to na
jafe, kdy jsme méli velice napjatou situaci s feSenim, a
proto jsme pfesvédceni, ze ¢lanek v té dobé sehral veli-
ce pozitivni tlohu. Nutno fici, Zze nebylo plné vyuzito
moznosti, které clanky se pro rtizné casopisy mohou
poskytnout. Ale to neni tikol pouze pro ¢leny vedeni.

Zpravodaj Psychoenergetika. Vedeni povazuje zpra-
vodaj za celoro¢né duilezity informacni zdroj uvnitf
spole¢nosti, ale i na vefejnosti. Stava se, ze kdyz se
nékdy zpozdi zaslani povinného vytisku do vefejnych
knihoven, tak jsme urgovani o jeho zaslani. V posled-
nich ¢islech zvefejnujeme clanky, ve kterych mohou
pfipadni adepti profesnich kvalifikaci ziskavat odbor-
né znalosti pro vykon profesi. Pozadavek na vydavani
casopisu vyplyva i ze smérnice o povinnostech zivnos-
tenského spolecenstva HK CR.

Ke zviditelnéni CEPES pfispivaji i webové stranky.
prostifedek k informovani Siroké vefejnosti i ¢lent o
akcich a ¢innosti CEPES. Zvlasté to plati v obdobi mezi
vydanim jednotlivych ¢isel zpravodaje Psychoenerge-
tika.

Na strankach se najdou zakladni informace o
CEPES, jako jsou stanovy spole¢nosti, zprava o &in-
nosti za uplynuly rok a plan ¢innosti na stavajici rok.
Pro zajemce o podnikani v oboru je na webu zvefejné-
na cela Oborova pfrirucka. Najdou se zde také zakladni
teoretické materialy.

D. Organizacni zalezitosti

1. Clenska zakladna. Pozitivnim jevem pro CEPES
byla skute¢nost, ze lonské udalosti pfed valnou
hromadou nenarusSily chod spole¢nosti. Pfimo
doslo k odchodu 2 ¢lenti. K ubytku dalSich 30 doslo
na zakladé ustanoveni NOZ (Nového obcanského
zakoniku) o dlouhodobém neplaceni ¢lenskych pfi-
spévkll. Dale fada clent zestarla a uz nepocitaji
s tim, ze by mohli byt pro spole¢nost uzitec¢ni, nebo
CEPES, Ze by jim mohla splnit jejich pozadavky.

2. Zavedeni vefejného seznamu CEPES. Vedeni je pie-
svédéeno, ze zastanci vefejného seznamu z toho
udélali zbyteény problém. Vedeni ho chtélo vyresit
vyuzitim stavajiciho seznamu praktikti CEPES.
Bylo osloveno 120 ¢lent s nabidkou jejich zafazeni
do vefejného seznamu. Soucasné vedeni v nabidce
upozornilo, pokud nebude zajem, bude to povazo-
vat za nezajem o jeho zavedeni. Termin byl stano-
ven do 30. 9. 2014. Do té lhuty pozadal o zatazeni
pouze jeden ¢len. Proto vedeni nepovazuje za nutné
vefejny seznam zavadét. Pfitom je jasné, ze CEPES
seznam Clent pro organizaéni zalezitosti potfebuje.
V soucasnosti ho ma k dispozici pfedseda a sekre-
tariat a oba jsou chranény pfed zneuzitim. Potfeb-
na spojeni s nékterym clenem zabezpecuje predse-
da bud predanim pfimého spojeni anebo pfedanim
udaji zadatele prislusnému clenovi.

3. V rozpoctu vedeni pocitalo s pfijmem 70.000,- K¢,
skute¢ny prijem cinil 40.996,- K¢. Bylo osloveno
dopisem 5 podnikateli. Z oslovenych odpovédéli
pouze 2 a jejich dar ¢inil 7.500,- K¢. Takze mozno
konstatovat, ze hlavnim zdrojem dara byli klienti.
VSem darctim vedeni dékuje a doufa, ze do budouc-
na se podafi oslovit i ty, ktefi v letoSnim roce ztista-
li stranou.

4. Na zakladé schvaleného Obc¢anského zakoniku
doSlo i ke zméné obcanskych sdruzeni. Z toho
vyplyva i pro CEPES povinnost ptijmout nova legis-
lativni opatfeni a do konce roku ucinit potfebné
administrativni kroky. K feSeni problematiky sta-
nov CEPES a NOZ vystoupila na VH pani Bartova.
VS§ichni ¢lenové obdrzeli navrh novych stanov véas
pfed konanim Valné hromady. Do pfredlozeného
navrhu bylo valnou hromadou zapracovano néko-
lik pfipominek. Dulezité je, Ze stanovy byly pfijaty
¢lenskou zakladnou a predpokladaji dalsi existenci
CEPES jako poboéného spolku Spolecenstva drob-
ného podnikani.

5. Informovanost élenti o aktivitach CEPES. Za zaklad-
ni zdroj informaci povazujeme webové stranky
WWW.Cepes.cz, zpravodaj Psychoenergetika,
e-mailovou pos§tu, fax a téz telefonické spoje-
ni. E-mail: cepes@cepes.cz, tel.: 221 082 252,
fax: 221 082 289.

Zavérem je mozno konstatovat, ze ¢innost spolec¢-
nosti byla bohata a rozmanita. Vedeni CEPES dékuje
touto cestou vSem ¢lentim a pfiznivetim, ktefi pomohli
praci, finanénimi dary ¢i jakymkoliv jinym zplsobem.
PrfedevSim se jedna o desitky téch, ktefi se zapojili
do tvorby profesni kvalifikace jakymkoliv zptisobem,
pomohli pfi tvorbé zpravodaje a prezentace CEPES na
vefejnosti. A to zcela neziStné. A to ve svém volném
case a také bez naroku na honoraf.

Ctenafe seznamuje vedeni s dal§im dulezitym
dokumentem pfijatym valnou hromadou a ktery je pro
vedeni zavaznym dokumentem pro plnéni pozadavk,
vyplyvajicich z prijatych novych stanov. Vedeni z toho-
to dokumentu povazuje za prioritni zahajeni praci
na profesni kvalifikaci ,Biopraktik“ — harmonizovani
energetického systému clovéka. Zatim si nedovedeme
pofadné predstavit (a hlavné ne odpovédni hospodai-
§ti a politi¢ti vedouci) vyznam tohoto ukolu.

Zameéfeni a formy ¢innosti
na rok 2015

Psychoenergetika

Zakladnimi aktivitami pro rok 2015 budou v této
oblasti:

— dokonceni feSeni profesni kvalifikace (PK) ,Detek-
ce anomalii zemské kliry“ v ramci vefejné zakazky
NSK2

— vytvofit podminky pro zahajeni praci na PK ,Bio-
praktik“ v Sektorové radé pro osobni sluzby, pod-
le pokynt Koordinac¢ni rady - vrcholného fidiciho
organu

— uprava odbornych ucebnich textli z hydrogeologie

— spoluprace s Hospodafskou komorou CR



— zachovani a pfipadné rozSifeni péce biopraktika
pro vefejnost v prostorach CSVTS v Praze 1, Novot-
ného lavka 5

— spoluprace a vyména zkuSenosti s organizacemi
obdobného zaméfreni v CR i v zahranici

Zajmova a badatelska ¢innost
Bude zaméfena na:
— poradani pfednasek a seminait
— organizovani kurzu a setkani zaméfenych na dalsi
vzdélavani a vymeénu zkuSenosti

— pokracovani spoluprace s Vyzkumnym ustavem
melioraci a ochrany ptdy v oblasti vyhledavani
meliora¢nich siti a jejich poruch a stanoveni meto-
diky pro tyto prace

2 wo

Odborna, osvétova a publicisticka ¢innost
Bude spocivat:

— ve vyuziti vSech propagacnich forem ke zviditelnéni
CEPES na vefejnosti
— ve vyuziti webovych stranek k informovanosti ¢le-

nd a vefejnosti o éinnosti CEPES, o novinkach z
oboru a podminkach podnikani v ném

— v informovanosti vefejnosti o prubéhu legalizace
PK , biopraktik“ a ,detekce anomalii zemské kury*

— ve vydani dvou ¢isel zpravodaje Psychoenergetika

Organizacni zalezitosti

1. Clenské piispévky:
Zakladni ptispévek se zpravodajem ¢ini 500,- K¢,
bez zpravodaje 350,- K&

2. Styk élent s vedenim CEPES:
Zakladni informace je mozno ziskat v kancelari ¢.
B-235, 2. patro, budova CSVTS, Praha 1, Novot-
ného lavka 5, na telefonnim ¢isle 221 082 252,
nebo faxem 221 082 289. K pifedavani zprav je
mozno vyuzit e-mail bazantcepes@seznam.cz nebo

cepes@cepes.cz.

3. Provéfit, zda stanovy CEPES odpovidaji zakonnym

ustanovenim nového Obcanského zakoniku.

Informace o &innosti CEPES je mozno vyhledat i
na webovych strankach www.cepes.cz a ve zpravodaji

Psychoenergetika.

Predseda spolec¢nosti bude nejsnaze k dosazeni ve
stfedu, nebo ve ¢tvrtek. Kazdou navstévu (predevSim
mimoprazskou) doporuc¢ujeme dojednavat telefonicky,
faxem, nebo e-mailem.

V letnich mésicich je pobyt pfedsedy upraven a jeho

casovy rozvrh je vyvéSen na dvefich kancelafe




LECITELSTVI AALTERNATIVNI MEDICINA

ZDRAVI POD VLIVEM HVEZD

S astrodiagnostikou se zabyvam asi tak dlouho
jako s astrologii celkové a véfte, ze uz je to néjaky ten
patek. Ale mozna bych mohl zacit vyvétlenim, o co se
vlastné jedna.

Podrobny horoskop dany datem, c¢asem a zemé-
pisnou polohou mista narozeni zahrnuje samofejmé
mnohem vice nez jen samotné postaveni Slunce v tom
kterém useku jeho zdanlivé roéni drahy po nebi, které-
mu fikame znameni. Jedna se o zachyceni jak Slunce,
tak malého, ale diky své blizkosti vlivného satelitu
Zemé Mésice, ovSem i vSech planet sluneéni soustavy.
Nad to jesté postihuje natoceni daného mista na Zemi
vUci nebeské sféfe. Ze to zni slozité? To je ovsem pravé
onen rozdil mezi trivialni astrologii, jak ji mnozi znaji z
deniho tisku, ¢asopist a internetu, kde se to ,pfedpo-
védmi“ pro to které znameni jen hemzi. Tato ,astrolo-
gie“ ma ale se skuteénym hvézdoznalectvim spole¢né
jen nazvy znameni zvérokruhu. Tot opravdu vS§e.

Z podrobného horoskopu narozeni lze docela dobfe
vycist dispozice a indispozice, resp. sklony narozeného
véetné slabych mist jeho zdravotni kondice. Samy kon-
stelace v dobé& narozeni je§té tolik neznamenaji, pokud
nejsou v té které dobé aktivovany planetarnimi tranzi-
ty, to jest pfechody spolu s tzv. progresemi nebeskych
téles. Dale ale zabihat nebudu, abych ¢tenafe astrolo-
gie neznalého nezahltil odbornymi pojmy.

Mnozi se asi budou ptat, jak je mozné, ze planetarni
postaveni na nebi v okamzik narozeni mohou mit vliv
na naSe zdravi a vibec na nas zivot celkové?

Nemaji. Jsou jen jednou z pfirodnich signatur ¢i
ukazatelt, které jsou v urcité synchronicité s nasi
dédi¢nosti a ukazuji okolnosti, za nichZ se nemoc nebo
indispozice mtize po 1éta ¢i nahle rozvinout. Z toho
logicky vyplyva, ze odborna astrologie pfinasi silnou
moznost chorobam véas predchazet, posilit indikova-
nou slabou stranku zdravi a co je velmi dulezité, pat-
rat a zjistit v souvislostech PROC je v té ¢i oné oblasti
zdravi chatrné;jsi.

Dalsi obrovskou silou astrologie je cely jeji podobor
astromediciny. Spousta lidi, ktefi se zabyvaji alterna-
tivni medicinou urc¢ité vi o souvislostech bylin s tou
kterou planetou, planetami, znamenimi zvérokruhu.
Kdo se bylinkami zabyva hloubégji, bude védét, ze je
rozdil, za jakého pocasi a deni nebo noc¢ni doby je
sbirame. Neskutec¢nou a dnes jiz skoro zapomenutou
silou antické i stfedovéké astrologie bylo nejen spojeni
lé¢ivych bylin s planetami, ale stejné tak uréeni vhod-
nych konstelaci k jejich sbéru a naslednému zpra-
covani. Takto pfipraveny lék mél a ma samoziejmé
mnohem vétsi Gi¢innost. Podrobny horoskop ¢lovéka
také ukazuje vhodnost ¢i nevhodnost té které bylin-
né kombinace kromé toho, zda je pro daného ¢lovéka
lepsi aplikace bylinnych odvart, extraktli nebo masti
a dalsiho.

No, a to uz jsme u dal§iho, obecnéjSiho pouziti
astrologie k urceni nejvhodnéjSiho zpusobu lécby
(nejedna-li se samoziejmé o zlomeninu ruky, nohy,
nebo akutné nutny chirurgicky zasah, ze). Pro nékoho
muze byt lécba ozarovanim magnetickym polem nebo
frekvenénim ozafovanim jiného typu krajné nevhodna
diky jeho senzitivité a celkovému ladéni, u dalsiho
zase muze byt relativné méné Gi¢inna a je tfeba zvolit
jiny, vhodné;jsi typ 1écby.

Samostatnym oborem je neplodnost - snizena plod-
nost u muzu nebo sekundarni sterilita u Zen, ktera
nema medicinsko diagnostické oduvodnéni. Zde napfi-
klad jsou wurcité, dobfe vysledovatelné astrologické
(planetarni) vzorce... Ale abych dokoncil nacaté téma:
do oblasti poceti zdravého ditéte a dokonce urceni jeho
pohlavi pfedem patfi velmi Siroky a seridézni vyzkum
MUDr. Eugena JonaSe, slovenského lékare, ktery se
od konce 2. svétové valky zabyval pravé touto proble-
matikou. V byvalém Ceskoslovensku byly publikovany
vysledky jeho mnohaletého vyzkumu az v roce 1968,
zatimco pfimo paradoxné MUDr. Jonas§ publikoval v
odborném tisku v byvalém SSSR a také ve Velké Bri-
tanii.

Vyzkum a vysledky MUDr. JonaSe a mnoha dalSich
astrologli, mezi kterymi je bezpocet lékait, nejenze
svédéi ve prospéch potvrzovani platnosti astrologie,
ale také ukazuji na mozZnosti vysledovani urcitych
charakteristickych planetarnich vzorcti ukazujicich
na urcité zdravotni omezeni nebo pfimo na onemoc-
néni. Neznamena to, ze je pro kazdou nemoc objeven
konkrétni planetarni vzorec. Musime si uvédomit, ze
kdyz budeme obecné hovofit o rakoviné, mame na
mysli celou §kalu nadorovych onemocnéni a nikoliv
jednu jedinou, konkrétni chorobu.

Za to jsem kupfikladu vysledoval urcité opakujici
se konstelace v pfipadech velmi nepfijemného one-
mocneéni, které neni zjevné, ale o to horsi ma dopad
na nemocného, a kterym je bulimie. Rozumeéjte, ze
jeji ,sestficka“ mentalni anorexie dfive ¢i pozd€ji na
nemocném zjevna zacéne byt, ovSem u bulimie (chorob-
né jedlictvi s naslednym zvracenim) tak zjevné vnési
znaky nenachazime.

Dalsim prikladem vzorcli planetarnich konstelaci
jsou pripady sklerézy multiplex.

Abych nabidl ¢tenaftim néjakou tu srozumitelnou
lahtidku, popiSeme si v nasledujicim znameni zvéro-
kruhu s jim pfifazenymi tzv. vladci a uvedeme tzv.
hermetické signatury z astromedicinského hlediska.
VS§e doplnim o moje vlastni zkuSenosti.

Znameni BERANA je znamenim jarni rovnodennos-
ti. Slunce do ného vstupuje obvykle 21. bfezna, ovSem
v poslednich letech, letos i pfi§ti rok uz 20. bfezna. Na
obou zemskych polokoulich je stejné dlouhy den i noc,
protoze Slunce stoji nad rovnikem. Vstupem Slunce do
Berana se méni cela roéni doba, proto je Beran zname-
nim kardinalnim.

Tomuto znameni je obvykle pfifazovana hlava.
Nutno ovSem poznamenat, ze o€i patfi pod tzv. vladu
Slunce a Mésice a ¢elni i nosni dutiny zase pod vladu
znameni Byka, coz nebyva v astrologické literatufe
uvadéno. Sluch byva prifazovan Saturnu, ale dle mych
zkuSenosti z praxe ma na tento smysl a jeho organy
silny vliv planeta Neptun.

Lidé narozeni v tomto znameni byvaji nachylni
k Urazum. Horecnata onemocnéni u nich probihaji
prudce a stejné rychle odeznivaji.

Lunu v tomto znameni jsem ¢asto nachazel u pfipa-
dt skleréz multiplex. V minulych letech a v soucasné
dobé by si méli lidé se Sluncem v tomto znameni davat
pozor na rozcilovani se, prudké zmény teplot napt. i z
dtivodu pracovnich, apod., protoze Beranem prochazi
Uran = nebezpec¢i nahlych mozkovych piihod.

Tradi¢nim vladafem Berana je Mars, nové pfifaze-
nym spoluvladafem pak planetoid Pluto.



Znakem Marsu se znac¢i v biologii muzské pohlavi.
Je to symbol kruhu = §titu s kopim.

Mars je planetou aktivity a vule. Z kosmobiolo-
gického hlediska je signifikatorem urazu, feznych,
bodnych i stfelnych ran. V kombinaci s Lunou, zvl. v
napétovych aspektech lze soudit na poruchy menzes,
silné a bolestivé krvaceni. Jeho postaveni je diilezité pfi
chirurgickych zakrocich a invazivnich vySetfenich.

Znameni BYKA je znamenim pevnym, fixnim, pro-
toze ,upevinuje“ roc¢ni dobu (jaro), proto hrozi, je timto
znamenim signované nemoci a téz lidé narozeni v tom-
to znameni maji tendenci pfechazet z akutniho stadia
do tzv. chronického. Byk signuje hrdlo a organy v ném.
Lidé narozeni v Byku jsou nachylni k onemocnéni
hornich cest dychacich, nosohltanu, mandli, trpivaji
¢asto laringitalnimi onemocnénimi, inklinuji k jejich
recidivam.

V tomuto znameni vladne planeta VenuS$e viditelna
ve svém vecernim havu jako krasopani vec¢erni oblohy.
Znakem VenuSe se znaci v biologii Zenské, samic¢ci
pohlavi. Je to kruh nad kfizem symbolizujici jinak
kruh uplnosti nad osudovosti (kfiz) = pfekonana, napl-
néna osudovost. Venuse ovlada mandle, zenské organy
- zejména vajeéniky a pozor! Malokdo, malokdo vi, jak
zpiva v jedné pisni¢ce Hanka Zagorova, ze Vendulka
umi byt pékna potvora. NaSel jsem ji v signifikantnim
postaveni z hlediska kosmobiologického u mnoha pfi-
padu malignich nadorovych onemocnéni.

Znameni BLIZENCU je znameni flexibilni ¢&ili
pohyblivé, promeénlivé, protoze jim Sunce prochazi
pred zasadni zménou ro¢ni doby. Ze Blizenci, to jest
lidé narozeni v tomto znameni, ¢asto hapruji s pradus-
kami, vi asi mnoho lidi. Znameni Blizenct1 ovlada plice
a prudusky a ma vliv na dechové obtize. Téz ovlada
horni koncetiny, ramena a paze (ruce - dlané ovlada
Rak).

Vladne v ném Merkur, prvni planeta od Slunce a
to ve své denni podobé. Merkur je tak jako Venuse
viditelny pouze po zapadu Slunce (no¢ni Merkur) nebo
pfed jeho vychodem (denni Merkur). Merkur kromé
toho, ze byl fimskym bohem obchodu (v ekonomické a
byznys - astrologii ma zasadni vyznam) a je symbolem
boha Herma, ktery pfinesl lidem na Zemi moudrost.
A protoze to bylo v dobé vzniku antickych legend, kdy
se nenosily kalhoty s kapsami, ale jen splyvavé tuniky
a Hermes byl chlap a ktery chlap si s sebou vezme
nakupni tasku, ze? Tak kolik asi té moudrosti lidem
pfinesl vidime dnes kolem sebe. Ma naprosto zasadni
vliv na my$leni, tim padem téz na psychické poruchy
a poruchy osobnosti obecné, ale také zanéty nervu a
nervova onemocneéni.

Znameni RAKA je dalsi kardinalni znameni. Kdyz
do néj Slunce vstupuje, ocita se na obratniku Raka a
nastava letni slunovrat ohlasujici zacatek astronomic-
kého léta pro severni polokouli.

Rak je velmi senzitivni znameni. Na lidi narozené
v tomto znameni ma velky vliv stres, psychicky tlak,
zvlasté kdyz se v ném ocitaji opakované nebo po delsi
dobu. Mohou z toho i vazné onemocnét. U Rakt byva
velmi citlivy a podrazditelny solar plexus.

Z kosmobiologického hlediska znameni Raka ovla-
da ruce - dlané ale i zaludek a dvanacternik diky své
vladafce Luné. Také mizni uzliny, zvlasté ty v oblasti
podpazi.

Jak uz jsem uvedl, Raku vladne Luna. Luna ma
vliv na hospodafteni té€lnimi tekutinami, ovlada slozeni

krve. Luna = matka (archetyp Pramatky), takze téz
délohu a ma zasadni vliv na plodnost. Neni Uplnou
nahodou, ze synodicky obéh Luny (od upliku k tpln-
ku, spravné od nova k novu) trva podobné dlouho jako
zenska perioda. Jestlize je planeta VenuSe zenska
planeta a znac¢i sami€i pohlavi, na vnitini zZenskou
polaritu poukazuje Luna.

Vliv Luny na plodnost zeny a na poceti zdravého
ditéte velmi dobfe vyhodnotil vySe zminény slovensky
lékatr Eugen Jonas. Vyznam Luny lze také interpreto-
vat jako dusSe, city, pocity, nalady a sny.

Slunce vstupuje do znameni LVA v plném proudu
léta, proto je Lev dalSim znamenim fixniho kfize ¢tve-
ra znameni upeviujicich ro¢ni dobu. Lev je znam jako
slunec¢ni znameni. Patfi mu proto nejen znaménka a
spalena ktize z nadmérného slunéni, fikam v nadsaz-
ce, ale hlavné srdce a osrde¢nik. Lvu byva pfipisovana
patef, ale patfi mu pouze jeji lumbalni ¢ast. Jednotlivé
dalsi casti patefe odpovidaji znamenim zvérokruhu
tak, jak jdou za sebou: Atla a 2. obratel Beranu, zna-
my C3 a C4 spolu se zbyvajicimi krénimi obratli Byku,
patef mezi rameny a v oblasti lopatek Blizenctim, atd.

Lvu vladne Slunce, zariva hvézda nasi soustavy,
okolo kterého obihaji vSechny planety i télesa drobna
jako vlasatice. Slunce zastupuje archetyp Praotce a
ma zasadni vliv na nasi télesnost, vitalitu, odolnost a
zivotaschopnost.

PANNA je zobrazovana jako postava divky se sno-
pem klast v ruce, ale tivodni obraz tohoto znameni
byl trochu jiny: divka symbolizujici pannu Astrii, vzor
Cistoty, s vahani v levé ruce (od srdce) a Stirem, pozdé&ji
nahrazenym mecem v ruce pravé - soud a trest.

Lidé narozeni v tomto znameni se velmi radi pozoru-
jiiz hlediska toho, co jim hypoteticky schazi na zdravi,
ackoliv Panna je jedno z nejhouzevnatéjSich znameni
zvérokruhu. A velice rady si Pannenky i Panaci stézu-
ji na domn¢élé zdravotni potize a fiukaji. Pfitom lidé
narozeni v tomto znameni byvaji rozenymi komandéry
svého okoli.

Znameni Panny ovlada zasadné zazivani a zazivaci
trakt, z ného pak tenké stievo.

V Panné vladne opét Merkur, tentokrat ale Merkur
noc¢ni (viditelny po zapadu Slunce). Snad proto jsou
lidé narozeni v Panné tak analyticti. VSechno rozebi-
raji do detailu a pfemysli o tom, az véc prepromysli.
Pannenky jsou holt velmi zvidavé a rozumatorské.
Rozum u nich pfevazuje nad citem. Mohou byt dobry-
mi proutkafi nebo ufology, ale pro v§e potfebuji dukaz
a rozumové odtivodnéni.

Znameni VAH ohlaSuje nastup podzimu. Je to
znameni kardinalni, protoze vstupem Slunce do ného
nastava podzimni rovnodennost (obvykle 23. zafi).

Vahy potfebuji vyvazeni. Vyvazenou stravu,
vyvazeny rezim, pobyt ve vyvazeném prostfedi. Stfed-
ni zemské pasmo s typickym stfidanim roénich dob je
pro né nejvhodné;jsi, ale prumérné teploty 25°C s tydny
se 17° a dal§im tydnem s teplotami 33° je mohou skoro
zabit.

Vahy ovladaji bederni oblast, maji vliv na vyvazeni
télesnych pochodu (zlazy s vnitfni sekreci, zejména
nadledvinky) a typicky ledviny, jak uvadi mnoha lite-
ratura.

Ve Vahach vladne VenusSe - Jitfenka, pfesto umi

byt Vahy pékné ,sovy“ a s gustem bdit az do raniho
kuropéni.



Znameni STIRA je pokladano za nejproblematié-
mozné ostré az agesivni vlastnosti, ackoliv tomu tak
ve skuteénosti neni. Lidé narozeni ve znameni Stira se
velmi ¢asto boji své vlastni sily, takze se drzi spiSe opo-
dal, az jejich postoj muze vzbuzovat alibisticky dojem.

Co je pro né ale typické, je jejich silna sexualita. Ta
k tomuto znameni patfi, protoze Stifi a Stifice hledaji
v sexu hloubku prozitku, jako ostatné ve vSem.

Sir ovlada muZské pohlavni organy, u Zeny pak
vaginu. U obou pohlavi vyméSovaci organy: tlusté
stfevo, kone¢nik, uretery, moc¢ovy méchyf a mocovou
trubici véetné jejiho vyusténi.

Stiru typicky vladne novodoba planeta Pluto, od ast-
ronomického kongresu v Praze v 1été€ 2007 ,ponizena“
na pouhy planetoid (k nemalému nastvani Americanu,
protoze Pluta objevil v roce 1930 americky astronom
Clyde W. Tombaugh.

Plutonovi, fimskému bohu podsvéti, je pfisuzovan
transformacni a regeneracni vliv. Faktem je, ze Pluto
poukazuje ne velmi houzevnaté nemoci podle znameni
a aspektt (astrologickych vztaht) k dalSim planetam.

Tradiénim vladafem Stira je Mars, o némz jsme uz
pojednali.

STRELEC tradi¢né ovlada kyéle, ale to je hodné
zuzeny vyklad. Pod znameni Stfelce patfi také jatra
a jaterni choroby ve shodé s jeho vladafem Jupiterem,
nejveétsi planetou sluneéni soustavy. Jupiter ma extra-
vertni povahu, rozhojnuje, roz§ifuje - ovSem i zdravot-
ni indispozice.

Co se u Stfelcli neuvadi, je sklon k alkoholismu.
Mne samotného tato skute¢nost, kterou vypozorovala
uz kdysi davno moje kolegyné, docela udivila, protoze
sklony k zavislostem a zejména k alkoholu bych spi-
§e pricital znamenim vodniho zivlu a z nich nejvice
Rybam. Velmi casto se Stfelci dostavaji do takové
zavislosti po néjakém zivotnim zlomu, po némz zaénou
utapét zal v alkoholu, jak se fika a pak neni lehké je z
toho dostat.

KOZOROH je jedno z nejhouzevnatéj§ich znameni
zvérokruhu, jenom nesmi pfi nemoci ztratit motiva-
ci k uzdraveni. Ale i kdyz se to stane, bude Kozoroh
nadale rutinné pokracovat v 1écbé podle pokynu
lékare i rodiny, protoze ma silny vztah k povinostem a
jejich dodrzovani. Pritom se ale jedna o lidi s pevaym
zdravim. Mnoho zalezi na postaveni planety Saturn
v podrobném horoskopu, protoze Saturn je vladafem
tohoto znameni.

Kozoroh ovlada kolena, ale... Spolu s nimi také
vSechny velké télesné klouby, panevni kost a ma vliv
na stavbu téla. Je to shodné s tim, co patfi pod vladu
Saturna, ktery je ke Kozorohu tradi¢né prifazen. Nad
to Saturn ma zasadni vliv na patef. Znameni, v némz
byl Saturn pfi narozeni, ukazuje na slabé misto té
Casti patere, ktera tomu znameni odpovida. Stejné tak
zdravotné: tam, kde je Saturn v horoskopu, bude sla-
bé, citlivé misto mozného zdravotniho ohrozeni, ledaze
by byl Saturn velmi dobfe aspektovan.

Dluzno pfipomenout, zZe Kozoroh je znamenim
zimniho slunovratu. Slunce do ného vstupuje cca 21.
prosince a po dalsi 3 dny se zda, jakoby nevystoupilo
ani o pid vySe nad obzor. Proto byl slaven az 24. pro-
sinec a na tento den bylo pfesunoto domnélé narozeni
JeziSe Krista.

VODNAR je symbolizovan postavou, ktera vyléva ze
dzbanku vodu. Pravy vyznam tohoto symbolu spoci-

va v tom, ze tato duchovni postava vyléva na lidstvo
spiritualni, duchovni sily. S tim tvrdé kontrastuji dvé
skutecnosti: jednak Ze lidé narozeni v tomto znameni
byvaji nad ocekavani materialné a prakticky oriento-
vani, jednak to, ze ackoliv by mél Vodnaf jako pevné
znameni zvérokruhu ,upeviovat® zimni ro¢ni dobu,
naopak v ném castokrat nastava obleva. Nakonec...
vyléva vodu ¢ili ledy taji, ze?

Protoze Vodnar vyléva vodu, ma silny vliv na krevni
obéh. U lidi narozenych v tomto znameni byvaji casté
obéhové potize, potize s krevnim tlakem a s dutymi
zilami (i zilkami). Maji sklon k tvorbé kfecovych zil a
praskani zilek. V tomto ohledu se museji o sebe starat
radéji uz od mladi.

Vladafem tohoto znameni byval Saturn, ale jiz
po nékolik staleti je Vodnafi pfifazen Uran, planeta
bofeni starého a na jeho zakladech postaveni néceho
zbrusu nového a také planeta nahlych zmén a zivot-
nich obratti. Podle mych zkuS§enosti ma Uran silny vliv
na ¢innost zlaz s vnitfni sekreci, zejména hypofyzy. V
pfipadech nahlych srde¢nich a mozkovych pfihod vel-
mi ¢asto figuruji Slunce, Mésic a planety v kombinaci
s Uranem.

Jak pod vlivem Uranu, tak pod vlivem jeho znameni
Vodnafte jsou vSechny zptsoby moderni 1écby, zvlasté
za pomoci moderni techniky.

RYBAMI prochazi Slunce pfed svym prichodem
tzv. jarnim bodem, tedy pred zacatkem astronomickeé-
ho jara. Proto je znameni Ryb znameni flexibilnim ¢i
mutabilnim. VSak také Rybicky uméji byt velice cilé,
kdyz jim o néco jde a jsou motivovany. Horsi je, kdyz
upadnou do pesimismu. K tomu maji lidé narozeni ve
znameni Ryb velké sklony. Pak se z nich stavaji nepfe-
konatelni ,jobovkari“, ktefi zneguji kazdy vas plan.
Ryby ve shodé s Neptunem ovladaji skladbu télesnych
médii, jak krve, tak lymfy.

Ve znameni Ryb vladne Neptun, vladat mofi a signi-
fikator v§eho tajemného, neuchopitelného, nedefinova-
telného a neuréitelného. Nemoce signované Neptunem
jsou velmi $patné diagnostikovatelné. Casto souvisi s
poruchami proudéni bioenergie nebo nasatim Spatné
bioenergie z okoli. Lidé narozeni ve znameni Ryb jsou
totiz velmi senzitivni. To ma potom negativni dopad na
jejich télesné pochody.

Pro lidi narozené ve znameni Ryb byva v mnoha
pfipadech velmi vhodna jakakoliv lé¢ba spojena s
tekutinami jediné s vyjimkou nasavani vértele piv ¢i
litra vina denné. Alkoholu a omamnych latek by se
meéli co nejvice vyhybat. Fytoterapie, bahenni koupele,
vodni lazné a mnoho podobného.

Na samy zavér uvadim pro detailisty a mozné
rypaly, ze astrologové dobfe védi, ze diky tzv. precesy
zemské osy dnes nesouhlasi znameni zvérokruhu s
puvodnimi souhvézdimi, od nichz byla odvozena. Snad
pravé proto se Berani neprojevuji zas tak ohnivé, jak
byva popisovano v trivialnich pojednanich, a nejdou
hlavou proti zdi. Casto se spiSe stahnou a pockaji si.
Znameni Berana je totiz v souc¢asné dobé v souhvézdi
Ryb. Staceni zvérokruhu proti sméru pohybu Slunce
a planet na obloze v roce pfimo souvisi s jednotlivymi
weky“ Platonského roku (koncici vék Ryb, nastavajici
vék Vodnare).

Ale to uz je jina kapitola.

Boris Jaros



LEKAR A BYLINAR RADI

Dlouhovékost

Dlouhovékost a nesmrtelnost je snem mnohych
vladcu a jinych mocnych a bohatych.

Cim byli mocnéjsi, tim déle chtéli zit. Z historie
jsou znamé piribéhy dlouhovékych. Zname povést o
GilgamesSovi. Paty kral Uruku mél vladnout 126 let.
Metuzalém 969 let. Nicméné to jsou vSechno mladicci
v porovnani s Vesmirnymi lidmi Ing. I. A. Bendy, kte-
fi se dozivaji v pohodé 30 000 let. Ale jsou to jenom
povésti, zadny konkrétni dikaz o dlouhovékosti podan
nebyl. Odhaduje se, ze ¢lovék muze zit tak 120 — 140
let. V soucasné dobé je nejstarSimu clovéku planety
116 let.

Od nepaméti se hledaly pfi¢iny umirani a smrti.
Urcité vyjasnéni do toho pfinesl az elektronovy mikro-
skop a pak dalsi tzv. nanotechnologie. Rozvoj medici-
ny, zejména genetiky.

Skutecnosti zustava, ze se prumérny vék prodlouzil
i v antice, kdy se otroci dozivali tak 25 let, ale otrokafi
55 let. I tenkrat byli relativné dlouhovéci: Sokrates 70
let, Marcus Tullius Cicero 63 let a podobné. Nyni se
Cesi dozivaji v priméru 74,5 let, Cesky 81 let, coz je asi
o 5 let vice nez pred 20 lety. Na zvySovani primérného
statistického véku se podili kromé mediciny potazmo
zdravotnictvi, také hygienické a socialné ekonomické
faktory.

A tak mnozi bloudi si mysli, ze takto to bude
pokracovat neustale. Osobné toto nad$eni nesdilim
uz vzhledem k soucasnému potravinarskému trendu,
kdy se vyrabéji stéle méné a méné biologicky hodnotné
potraviny. A pokud bude tento trend pokracovat, pru-
mérna délka zivota se zpomali, pokud se nezastavi. A
to pfres vSechny ,zazracné“ preparaty na trhu. Protoze
lidé zapominaji na zasadni véc, ze zadné zazraky ne-
jsou, jsou jen udalosti a véci bézné a méné bézné i
dokonce velmi vzacné, ale zazrak, ten svétlo svéta jeSté
nespatfil.

Je to dano také tim, ze se presentuje pfiliS mnoho
povolanych, ale jen minimalné vyvolenych. Také lidé
maji rad8i senzace i pochybného charakteru nez sys-
tematickou a systémovou praci, a to zejména sami na
sobé. To se tyka i toho, ¢emu se fika spravna zivoto-
sprava v tom nejSir§im smyslu slova.

Jednim z dulezitych faktort podilejicich se na
vzniku nemoci, starnuti a umirani se povazuji volné
radikaly a peroxidy.

Volné radikaly

Volné radikaly jsou exogenniho i endogenniho
plvodu. V pfirodeé lidskou ¢innosti stale pribyvaji.

Pfevaha volnych radikali nad antioxidanty se
nazyva oxidaéni stres.

Volné radikaly jsou charakterizovany neparovymi
elektrony.

V pfitomnosti kysliku se na misto neparového elek-
tronu okamzité navaze molekula kysliku a vznika per-
oxylovy radikal, ktery se snazi ziskat z jiné slouceniny
chybéjici elektron, ¢imz vytvari jiny volny radikal.

Tato fetézova reakce je pferusena bud vazbou dvou
radikald na sebe, nebo reakci s antioxidantem.

Nejznaméjsi vznik volnych radikalt probiha v
dychacim fetézci, kde oxidaci vzduSnym kyslikem
vznika energie a jako vedlejsi produkty volné radikaly
superoxid (02) a volny hydroxylovy radikal (OH).

Za normalnich okolnosti 98-99 % energie vznika
cestou pfes cytochromovy systém a jen 1-2 % jednoe-
lektronovou redukci, tj. pfes volné radikaly.

V kritickych stavech a v nemoci, mtize vznikat vel-
ka vétSina energie touto vedlejSi cestou. A to je pak
jedna ze zakladnich akci vedouci ke katastrofé.

Superoxid je uc¢inkem superoxiddismutazy (SOD)
zpracovan na peroxid vodiku, ktery neni volnym radi-
kalem, ale je neméné §kodlivy a navic pronika pfes
bunééné membrany a ma dels§i polocas trvani nez vol-
né radikaly, které maji obvykle polo¢as v rozmezi 10-5
- 10-9 sec.

Tyto metabolické produkty volnych radikalt byvaji
oznacovany ROS (reactive oxygen species).

K ROS latkam patfi napf. peroxid vodiku, singleto-
vy kyslik, kyselina chlorna aj. OvSem existuji i volné
radikaly s polocasem delSim nez den.

Peroxid vodiku je v organismu zneSkodnovan hlav-
né glutathionperoxidazou (GSHPx), méné katalazou
(CAT).

Ovsem pfi nedostatku téchto enzymti a v pfitom-
nosti kovl jako Fe, Ni, Co, Cd, Cu vznikaji z peroxidu
vodiku 2 volné hydroxylové radikaly, které teprve s
dalsim elektronem daji molekulu vody (Fentonova
reakce).

Protivnikem volnych radikall jsou antioxidanty.
Téch se vytvorilo béhem historického vyvoje veliké
mnozstvi.

Je vSak si tfeba uvédomit, ze ne kazdy antioxidant
dokaze odstranit kazdy volny radikal.

Antioxidanty rozliSujeme na hydrofilni, lipofilni a
amfofilni (obojetné).

Hydrofilni antioxidanty jsou rozpustné hlavné v
mimobunééné tekutiné.

Lipofilni antioxidanty rozpustné v tucich, pronikaji
bunéénou membranou a mohou tedy t¢inkovat uvnitf
bunky a jejich ti¢inek nastava se zpozdénim (jsou na
vnitini strané membran).

Volné radikaly, které uniknou antioxidaénimu
pusobeni, mohou pusobit lokalni, ale i celkova posko-
zeni.

Proto se dnes uznava, ze pii antioxidacni terapii
musi obsahovat vice antioxidantti, aby se pokryla cela
§kala ruznych volnych radikalt a ROS (reactive oxy-
gen species).

Odstranovani volnych radikalt pak probiha casto
ve vzajemné souhfe rtiznych reakei.

Napf. superoxid je odbouran na kyslik vitaminem E,
pritom v§ak vznika radikal vitaminu E, dale vitamin C
regeneruje vitamin E za vzniku radikalu vitaminu C a
ten je teprve odstranovan redukovanym glutationem.

Ten je zpétné redukovan glutation reduktazou za
ucasti NADPH (koenzym vyskytujici se jako soucast
metabolismu organismu).

Podle zpusobu uc¢inku rozliSujeme enzymové anti-
oxidanty (SOD, GSHPx aj.) a neenzymové (kyselina
mocova, vitaminy C, E, b-karoten, bilkoviny, flavo-
noidy, selen, zinek, nékteré léky aj.). Vyzkumu stale
uc¢innéjsich antioxidantt se vénuji velké tymy.

Podle typu volného radikalu (resp. ROS), na ktery
pusobi likvidujici antioxidanty:

superoxid — superoxiddismutaza,



hydroxylovy radikal — albumin, cholesterol, mani-
tol, dopamin, singletovy kyslik — histidin, vitamin C,
vitamin E, $-karoten, tryptofan, peroxid vodiku — glut-
hathionperoxidaza, katalaza, oxid dusnaty — amin
guanidin, 1ék u diabetické nefropatie, kyselinu chlor-
nou — sulfosalazin, histidin, metionin.

Lipofilni (membranové) antioxidanty

Mezi lipofilni nebo také membranové antioxidanty
patfi napfiklad vitamin E (a-tokoferol), karotenoidy
(B-karoten), koenzym Q10 estrogeny a nékteré dalsi
steroidy, v men8§i mife i vitamin A (retinol).

Amfofilni antioxidanty

hydrofilni, tak lipofilni ¢asti molekuly jsou obsazeny
napriklad v kyseliné lipoové ¢i melatoninu. A nékteré
polyfenolickych bioflavonoidy. Amfofilni mohou byt
také nékteré uméle pripravené antioxidanty .

Volné radikaly po§kozuji biomolekuly.

Peroxidace lipidt (zkracené peroxidace) je oxidacni
degradace lipidu. Jedna se o proces, kdy volné radikaly
y,kradou“ elektrony lipidim v bunéénych membranach,
coz vede k poskozeni bunék.

Lipoperoxidace je velmi destruktivni proces. Jed-
nak pfimo poskozuje fosfolipidy membran, navic vSak
vznikajici sekundarni metabolity jsou velmi reaktivni
a narusuji strukturu dalSich biomolekul.

Lipoperoxidaci podléhaji i bilkoviny, dochazi k
po§kozeni dusikatych bazi DNA s mozZnosti mutaci a
kancerogeneze.

Vztahy mezi volnymi radikaly, cytokiny a aktivova-
nymi lymfocyty jsou slozité a nelze je zjednodusit tak,
ze oxidacni stres pusobi imunodepresi a antioxidacni
terapie naopak imunostimulaci.

Naopak vzajemné ovliviiovani a rovnovaha obou
soupefu udrzuje zadouci stav organismu.

Z nemoci a stavt, které jsou spoluptisobeny volny-
mi radikaly:

Vznik a prabéhu diabetu, starnuti, vznik ocnich
chorob napf. Sedého zakalu, vznik zanétli, nadort,
fady plicnich chorob, koznich chorob, neurodegene-
rativnich chorob (napf. Parkinsonova a Alzheimerova
choroba), poruch imunity podporuji virové infekce,
maji vyznam u nékterych intoxikaci, podili se napf. na
revmatickém zanétu kloubt, spoluptsobi u eklamp-
sie, pusobi muzskou neplodnost, infarkt myokardu,
volné radikaly vznikaji po intenzivni namaze napf. u
sportovcu atd.

Kazdou bunku clovéka za den napadne asi 10 000
volnych radikalti. Pokud neni antioxida¢ni ochrana a
reparacni pochody dostatec¢né ti€inné, vznikaji postup-
né karcinomem iniciované bunky, preneoplasticka
bunka, neplasticka bunka a nakonec klinicky nador.
Protoze i v terapii pouzivame volné radikaly k zniceni
nadorovych bunék, jsou antioxidanty velmi vhodné
u prevence onemocnéni (selen) i v pocateénich fazich
nemoci, ale u progrese a invazivity nadoru mohou
antioxidanty naopak chranit kancerogenni bunky
pfed terapii.

Jak je z prehledu nemoci, na kterych se podili vol-
né radikaly, patrno, je mnohem c¢astéji v organismu
nedostatek antioxidanti a proto je jejich pfijem velmi
dualezity.

Rostliny, které rostou na mistech s dlouhym slu-
necnim osvitem a v nizké nadmofské vySce s vysokym
tlakem kysliku, jsou vice atakovany volnymi radikaly,

a proto produkuji vice antioxidanttl na svou obranu.
OvSem i nékteré soucasné rostliny vlivem dlouhé
historie vyvoje maji vysokou antioxida¢ni kapacitu,
ackoliv v soucasné dobé uz prili§ témto kritériim neod-
povidaji.

Volné radikaly se vytvareji pfi pusobeni negativ-
nich vnéjSich vlivli. Napfiklad nadmérné opalovani,
exhalaty, cigaretovy dym, rentgenové zafeni, nadmeér-
né pusobeni ozénu anebo chemoterapeutika.

Volné radikaly a jich nadmérné mnozstvi vznikaji
vice pfi intenzivnich fyzickych anebo sportovnich ¢in-
nostech, ale i zméné pocasi, pfi zranéni, pfi zapalech,
pfi bakterialnich a virovych onemocnéni, pfi hnisa-
vych procesech, pfi nadmérném stresu a zvySené kon-
zumaci alkoholu.

Pfi zvySené tvorbé volnych radikalli, organizmus
vyzaduje zvySenou potfebu antioxidant®i, kterou je
potfebné organizmu dodat. Mezi vyznamné antioxi-
danty patfi pravé flavonoidy, koenzym Q10, vitamin C,
vitamin E, karotenoidy, selen, zinek a mangan.

Flavonoidy

Jinak nazyvané také bioflavonoidy, ¢i vitamin P,
jsou latky nalezejici mezi rostlinné sekundarni meta-
bolity. Jsou znamé pro své antioxida¢ni plisobeni. Je
to Siroka skupina latek rostlinného puvodu (celkem
8000, v potravé je jich 4000).

Zakladni chemickou strukturou flavonoida jsou
rostlinné fenoly se dvéma benzenovymi kruhy spoje-
nymi tfiuhlikovym fetézcem (flavan=C6-C3-C6).

Mezi hlavni skupiny flavonoidti ve vyzivé Clovéka
patfi flavanoly, flavanony, flavony flavonoly, proanto-
kyanidiny, kyanidiny a izoflavonoidy.

Jsou to nejcastéji se vyskytujici polyfenoly v nasi
VyZive.

Odhadovany pfijem flavonoidli ve vyzivé ¢lovéka je
v rozmezi nékolika desitek az stovek gramt za den v
zavislosti na vyzivovych zvyklostech.

Uginky:

Roz§ituji cévy (vasodilataéni téinek) a tim i kapi-
larni propustnost.

ZvySuji pruznost a elasticitu cév, u¢inkuji na vnit-
fek cévitim, ze podporuji i€¢inek na vitamin C. Snizuji
lamavost cév.

Maji preventivné protizanétlivy a protirakovinny
ucinek.

Pfiznivé plisobi na enzymové systémy, v jatrech
chrani jaterni bunky (hepatoprotektivni ti¢inek).

Maji vysoky antioxida¢ni Gi¢inek a vazi se na estro-
genni receptory (pozitivni vliv na zZeny v menopauze).

Zabranuji oxidaci LDL cholesterolu volnymi radika-
ly, coz je duilezity pocateéni kruh tvorby aterosklero-
tickych ¢astic v cévach. Oxidované lipidy (tuky) nelze
zpét uvolnit do cirkulace.

Antiagregaéni (protisrazlivy) uc¢inek (brani tvorbé
trombu), protoze zabranuji srazlivosti krve tim, ze
vazou ionty vapniku a zadrzuji vapnik v organizmu.

Vasokonstrikce kapilar ovliviiuji srazeni ¢ervenych
krvinek.

Flavonoidy chrani kyselinu askorbovou pfed odbou-
ravanim, ta je diilezita mimo jiné, pro tvorbu kolagenu
a ten zase pro pevnost kapilar a vaziva.



Antioxidanty reagujici s hydrofilnimi a lipofilni-
mi systémy, kdy vychytavaji volné radikaly a blokuji
bunécné Castice, které pomoci enzymu a vody (lyso-
somalni hydroxylazy) poskozuji gylkosaminoglykany,
které jsou dulezité pro spravnou funkci kloubu a
kuze.

Nejsou choroby, které by byly zptisobeny nadbytkem
nebo nedostatkem flavonoidli. Flavonoidy jsou pro nas
dtilezité v pestré a vyvazené stravé je jich dostatek.

Nejvyznamnéjsi zdroje flavonoidu

Mezi nejsilnéjsi patfi flavonoidy ostruzin, malin,
malinoostruzin, 1ékofice, aronie, ¢erného rybizu, gra-
natového jablka, cervenych grapefruitt, oliv a olivové-
ho oleje, cerveného vina, kakaa, bortavek a rajcat.

Dominantni flavonoid ve vyzivé ¢lovéka je flavonol
- kvercetin.

Snizuje permeabilitu a fragilitu kapilar.

Kvercetin se nachazi ve vysokych koncentracich v
bézné prijimanych potravinach, jako jsou cibule (300
mg/kg Cerstvé vahy), jablka (21-72 mg/kg), kapusta
(100 mg/kg), cervené vino (4-16 mg/l) a zeleny a Cerny
¢aj (10-25 mg/l).

V téchto zdrojich se nachazi jednak ve formé volné,
jednak vazan s cukernymi jednotkami.

Rutin (kvercetin-3-O-rhamnoglukosid) je soucasti
lékt pouzivanych jako venofarmaka. Hlavnimi flava-
noly jsou katechiny. Patfi k nim napf. katechin, epi-
katechin, epigallokatechin a jejich estery s kyselinou
galovou.

Jsou hlavné pritomné v ¢aji. Nalev ze zeleného caje
obsahuje kolem 1g/1 katechinti.

V ¢erném caji je obsah redukovan asi na polovinu
v dusledku oxidace na komplexnéjsi polyfenoly béhem
fermentace. Dalsi zdroje jsou Cervené vino (270 mg/l)
a ¢cokolada.

Proantokyanidiny jsou polymerni flavanoly. Jsou
pfitomny v rostlinach jako komplexni smési polymeru
s prumérnym stupném polymerace.

Polymerizace (téz polymerace) je chemicka reakce,
pfi které z malych molekul (monomert) vznikaji vyso-
komolekularni latky (polymery).

Vykazuji adstringentni uc¢inky a vyskytem jsou
obvykle asociovany s flavanolovymi katechiny.

Béznym zdrojem jsou jablka, hrus§ky, hrozny, cer-
vené vino, ¢aj, cokolada, kakao.

Antokyanidiny jsou ¢ervena barviva napf. v tfes-
nich, Svestkach, rybizu. Obsah kolisa v rozmezi 0,15
- 4,5 mg/g cerstvého ovoce. Prumérny obsah ve vinu
se udava 26 mg/1.

Flavanony jsou také nazyvany ,citrusové“ flavono-
idy.

Jsou to latky typicky se vyskytujici v pomerancich
a grapefruitech. K hlavnim se fadi naringenin, hespe-
retin a jejich glykosidy.

Zvlastni skupinu flavonoidu
tvofi isoflavonoidy

Isoflavony daidzein a genistein. Nachazi se hlavné
v luSténinach, vydatnym zdrojem je séja (1-3 mg/g)
a ves§keré produkty z ni. Jsou to strumigeny II. fadu
a maji saponinovy uc¢inek, fytoestrogenni aktivitu tj.
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vykazuji mirnou estrogenni aktivitu a mohou proto
vyvolavat podobné ucinky jako estrogeny.

Je sledovana jejich mozna role pfi prevenci vzniku
nadoru prsu a osteoporozy.

K polyfenoliim se fadi stilbeny. Resveratrol, ktery
byl po urcitou dobu davan do souvislosti s tzv. Fran-
couzskym paradoxem. Je mu v§ak vénovana pozornost
téz v souvislosti s jeho antikancerogennimi ui¢inky.

ce vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni a nékte-
rych druhti rakoviny u obyvatel v oblasti Stfedozemi.

Stilbeny - fytoestrogeny (revestratol) jsou obsazeny
v bortivkach, rybizu, modré vinné réve, olivovém oleji.

Ucinky
zpomaleni procesu starnuti a se starim souvisejici
poskozeni bunék a nachylnost k vaznym nemocem

schopnosti selektivné eliminovat mnozeni nadoro-
vych bunék

prevence proti leukémii

prevence a ochrana pied propuknutim zhoubného
bujeni (rakoviny)

zvys$uje hladinu dal§ich uziteénych enzymu v téle
pro posileni imunity

snizuje hladinu LDL cholesterolu a nasycenych
mastnych kyselin v téle

ochrana pred kardiovaskularnim onemocnénim.

prevence infarktu myokardu a mozkové mrtvice.
Tlumi srazeni krevnich desticek

snizeni rizika vzniku cukrovky

snizeni rizika obezity

muze pomoci pfedchazet degenerativnimu onemoc-
néni typu Alzheimerovy choroby, v pfipadé vzniku
onemocnéni muze zpomalit progresi

antioxidac¢ni ti€¢inek

ovliviuje ¢innost genu produkujicich Sirtuin, coz
je skupina sedmi genu spojenych s procesem priro-
zeného starnuti, jinak nazyvanych jako geny dlou-
hovékosti. Klicem pro prodlouzeni zivota je zvySeni
aktivity genu se zkratkou SIR1

Resveratrol zvysSuje aktivitu zivotadarného genu
SIRT1 v lidskych bunkach az 13 krat. Tyto geny regu-
luji ¢etné biologické procesy a opravuji poSkozenou
DNA.

Pravé Sirtuiny jsou povazovany za molekuly s bla-
hodarnym ué¢inkem na zdravi, mozna az se zazraénym
efektem prodlouzeni zivota. Sirtuin ¢ini dédi¢nou
informaci odolnéj$i k poskozeni, coz ma na prodlouzeni
délky zivota zasadni vliv. Chrani pred po§Skozenim DNA
a brani tak Skodam, jez v naSich bunkach s postupuji-
cim vékem pachaji napriklad volné radikaly.

Tato kratka exkurze do problému ovliviujici zdra-
vi a dlouhovékost je sice slozita, pokud je pitvana do
,,nanocastic“. V podstaté plati: ,Jez do polosyta, pij do
polopita, vyjdou ti naplno léta“. Kdo se chce dale pidit,
tak dalsi tdaje jsou uvedeny v nasi knize “Jime, aby-
chom zili, nezijeme, abychom jedli.“ A jen pro Uplnost
dodavam, ze dlouhovékost se pocita az od 90 let.

MUDr. Jan Dolezal



TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

VYHLEDAVANI ZDRAVEHO MiSTA PRO
BYDLENI, CHOVATELSTVI A PESTITELSTVI

(Pokracovani)

3. Pusobeni GPZ na rostlinstvo

Vztahy GPZ a organismu nejsou vzdy dutsledné
zaporné. V podstaté se s vlivy GPZ lépe vyrovnavaji
stromy jehliénaté a z listnatych dub, vrba, jiva, olSe,
jasan, javor, liska, z ovocnych stromt Svestka a niz-
ké vegetace kopfivy a ostruziny. Negativné putisobi
GPZ na stromy listnaté, zvlasté na buk, na stromy
ovocné, zvlasté na jablon, hrusku, ofech, tfeSen,
broskev, merunku a na polni a zahradni a byto-
vou vegetaci, zvlas§té na slunecnici, rybiz, begonii,
azalky, kaktusy, lipku, ibiSek a kaprad. Semena
rostlin maji men$i kli¢ivost, chaoticky rtist kofe-
nu, mens§i rastovou energii, ve vegetacnim obdobi
nenasadi poupata, nebo se zpozdi o nékolik tydnu.
Ke zménam dochazi téz v dobé otevirani a zavirani
kvétl, zvlasté u pampelisky, pojichlupu a kosatce.
Lesni i ovocné stromy nad GPZ maji hojné mrazové
rozpukliny, trhliny, ¢ervenou i modrou hnilobu,
rosochy, tocity, kfivy a Sikmy rust, zvlasté u bfizy,
Svestky a merunky, koncové schnuti, nadory, napa-
deni houbami a neobycejné velké kalusy. U smrku
a borovic mizi kli¢ivost, u ovocnych stromt vznika
neplodnost.

Vlivem zvySeni teploty nad kfizenim GPZ shazuji
nékteré druhy stromu listi az o mésic pozd€ji. Vztah
urcitych druht rostlinstva a podzemnich vodnich
toku 1ze vyrazné sledovat u dubt preferujicich plo-
chu nad vodou, jez jsou podle statistik v USA 61x
castéji poSkozeny blesky, bijicimi do linii podzem-
nich vodnich toku a jejich kfizeni nez buky. Pfesto
vSak i duby trpi vlivy GPZ, coz se projevuje vzni-
kem nékolika kment z jednoho kofene, zavijenim
i nasobenim vr§ku stromu, schnutim ¢asti kmene,

4. Pusobeni GPZ na zivoéichy

Mezi zvifaty je vétSina v zaporném vztahu ke
GPZ, zvlasté pes, kun, skot, kralik, cap, ktecek
a myS. Naproti tomu kocka, sova, hadi, straka,
akvarijni rybky a hmyz, zvl. komafri davaji poloze
nad GPZ prednost. Mravenci diferencuji vztahy k
riznym druhtim pasu GPZ a v pfipadé jejich vzni-
ku pod mravenisti je opoustéji. Vynalez ,agregatni
virgule® v NSR umoznil dislokaci novych mraveni§t
tak, aby je usidleni mravenci neopoustéli. Ekono-
micky vyznam ma kladny vztah ke GPZ u vcel, jez
maji pfi poloze véelina nad nimi vét§i snasku medu.
Zvitata trpicich vlivy GPZ podléhaji ve zvySené mife
nékterym charakteristickym onemocnénim: skot
kloubovému revmatismu, sterilité, zmetani, déloz-
nimu vyhfezu, nemocim vemene a mastitidé, koné
oslepnuti, kralici prodlouzenému télesnému vyvoji,
snizeni prirustkovosti a rachitidé, vepfi snizené
prirustkovosti a slepice men$§i nosnosti. Pokusy
v SSSR na mySich a krysach prokazaly poloviéni
snizeni porodnosti radikalné zvySenou narodovost
a amrtnost zvySenou na dvojnasobek.
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5. Pusobeni GPZ na ¢lovéka

Objektivni zmény fyzikalnich podminek nad GPZ
a fyziologické zmény v organismu ¢lovéka se projevu-
ji vyraznymi subjektivnimi vlivy: déti vylézaji nebo
vypadavaji z lizek, pfechazeji do posteli rodicu ¢i
sourozencu, spi na zemi mimo GPZ, nebo pritisknu-
ty v roztodivnych polohach na mfiZe postylek. Cetné
déti se brani polozeni do postylek, hazi sebou, v noci
nemohou dlouho usnout, probouzeji se, pfelehavaji
jinam, nemohou v posteli doslova vydrzet, zvlasté v
uplnku. Studené udy, mrazeni téla, pocity zimy a
pruavanu nebo naopak pocity prehrati a strnula Sije
jsou pro polohu nad vodou charakteristické. Podle
druhu polohy k zénam a k jejich kfizeni vznikaji
bolestivzadech, vkrku, kfizi a zvlasté v patefti, trvalé
bolesti hlavy a ky¢li. Pfi pobytu Zen nad podzemni
vodou vznikaji revmatické bolesti, na 1dzku po 10-
15 letech polyartritis. Pfi pobytu nad kfizenim byva
sledovana skleré6za multiplex a nadorova onemocné-
niizluénikové a ledvinové zachvaty a kaminky, o¢ni
nemoci i dusSevni poruchy az k porucham paméti a
k pomatenosti, rozvracenosti, depresim a zbésilosti.
Déti spici nad pramenem — poc¢uaravani i do 15 let.

Dale pan prof. popisuje vliv GPZ na vyrobu,
snizujici znaéneé vysledky prace hlavné fidicich pra-
covnikl, operatort. Méfil jsem palac Albatros, gen.
teditele Ces. spofitelny: vyplati se jim, tak snad i
ostatnim. Ted z praxe asi z 200 realnych méfeni, je
to jen obrazek, zkuSenost, realita v jinych zemich
muze byt jina. Nejhorsi, ale dobfe hledatelné jsou
geologické anomalie - zlomy, poklesy, zvlnéni, pfe-
suny, styky hornin, mista nad rudnymi slojemi
(téch je také dost), typuji tak do 8 % GPZ, mista
nad podzemnimi vodnimi toky tak do 15 %, vystupy
primafr. zareni tak do 14 %, misto nad H a C pasy
asi 70-80 %. Tyto pasy jsem si dovolil pojmenovat,
ac jsem se to nikde nedocetl ,sit magnetickych silo-
kfivek zemé“ a vSe tomu odpovida, véetné pfesnych
geometrickych vztaht. Vzhledem k tomu, Ze jich je
nejvice, jsou vS§ude, je jejich hledani a vytyceni vel-
mi dulezité. Nejhors§i na véci je, ze to lidé neznaji,
staké odbornici se tomu vysmivaji a kdyz si k tomu
promitnu zkuS§enost z vlastniho méfeni, ze min. 80-
90 % mist vyskytu novotvaru byly tyto pasy, je mi
z toho tézko.

Geopatogenni zony - struc¢né
a s trochou fyziky

V mnoha pramenech se uvadi, ze 70 % zdravot-
nich problémt clovéka pochazi z mista pobytu, z
domova, z ltzka a mista pracovisSté. Proto je dobré
poznat, najit a vyhnout se tomu. Nepoznal jsem
dosud (a zkousSel jsem jich hodné) ti¢inny rusi¢ GPZ,
kromé rusic¢e na vysilani VDV (velmi dlouhych vin)
vodnich pramenti. A vSechny ty, které jsem vidél
a meéfil jejich U¢innost, jsou vynikajici komeréni
zalezitosti, ale bohuzel jenom to. Jejich tc¢innost
je vétSinou nemeéfitelna, ale duvérivi lidé v zajmu
zdravi obétuji moc. Takze podle mych zkuS§enosti je
nejucinnéjsi obranou je najit, ve stavebnim méritku
zakreslit do stavebniho planu, a pokud mozno se
jim vyhnout v souvislosti se spanim, odpoc¢inkem,
s pracovnim mistem u pocitace, u Siciho stroje a
s misty, kde se musime dlouhodobé zdrzovat. Byl
bych velmi rad a vdéény, kdybych se mylil a nékdo



mi ukazal k pfeméfeni opravdu uc¢inny rusi¢ GPZ,
protoze v nékterych ¢inzovnich domech a vézacich
je nékdy trochu problém slusné a i hezky srovnat
nabytek mimo GPZ pro nedostatek mista.

Tak co tedy fyzikalné predstavuje podle mych
zkus$enosti, tu hrtizu z GPZ. Je to ve velké vétSiné
silné magnetické pole. Silokfivky magnetického pole
zemé. Pojmenované podle Dr. Hartmana, pfesné ve
sméru polednik (sever-jih) a rovnobézka (vychod-
zapad) a dalSi, pojmenované podle Dr. Curryho,
posunuté smeérové od ,H“ pasu o 45° tedy severoza-
pad - jihovychod a severovychod - jihozapad. Kromé
sméru se nefidi dal§im pfirodnim zakonem a jejich
mnozstvi a vzdalenost je dana geologickym podlozim
v misté méfeni. Ze starsi literatury vyplyva, ze sta-
tisticky prameér z tisice méfeni ukazuje vzdalenost
»H* past asi4 m au,C“pasu asi 11 m. V realité jich
ale mtize byt nékolik blizko sebe, a potom tfeba vét-
81 misto je ¢isté. Tyto pasy maji zativé pole Siroké asi
0,5 m. PiSe se v literatufe, ze pfi geomagnetickych
boufich, pfi poruchach slunec¢ni korony a tésné
pfed pfichodem vétSich meteorologickych boufi, se
zafivé pole téchto silokfivek po dobu jejich trvani
trochu rozs§ifuje, a po jejich odeznéni se srovnava
do ptivodni §ife. Dalsi pro lidi §kodlivé pole je misto
nad prubéhem vodnich pramenu, které také vysilaji
elektromagneticky signal na frekvenci velmi dlou-
hych vin (VDV). Tento signal je tak silny, ze se podle
né€j nechaji vodni prameny spolehlivé najit na dalku
mnoha desitek metrt. Jedno staré ceské prislovi
fika o Spatném spani, ze spite jako na vodé. A je to
pravda. Pro¢ Skodi pobyt v mistech téchto past a
nad pramenem se Spatné v literatufe hleda. JA mam
jednoduché fyzikalni vysvétleni, které samoziejmé
nebude zcela vycerpavajici a pfesné, ale vétSinu
otazek vysvétluje.

V zivém organismu (Clovék, zvife, rostlina) je
prakticky skoro vSe zafizeno elektricky. Jakékoliv
elektrické fizeni je v magnetickém poli ruSeno. Tim
se organismus unavuje, postupné ubyva obrany-
schopnosti tak, az za¢ne délat néco nenormalniho.
Staré studijni materialy uvadéji, ze u lidi, ktefi jsou
vnimaveéjsi, citlivéjsi, po tfech letech pobytu v GPZ
dochazik prvnim trvalym zménam v organismu. Bez
straseni - opravdu jsem vidél postele, kde postupné
tfi generace za sebou vymfely na rakovinu, a povazo-
valy to za dédicny defekt, az do zméfeni GPZ. Ale
takeé jsem vidél zdravého zahradnického mistra, kte-
ry spal 15 let doslova ,na hrtize“, ale kromé snizené
hybnosti v ramenech mu nic vazeného neschazelo,
a po prestéhovani postele do ¢istého mista asi za tfi
dny pfi alkoholickém dychanku na stole pfedvedl
kamaradum, ze zdvihne ruce nad hlavu, co se mu
predtim uz pét let nepovedlo. To ukazuje, ze to na
kazdého pusobi jinak, stejné tak rlizné na zvirata i
rostliny. Jakych problému je po pobytu v GPZ vidét
nejvice. Asi 70 % lidi, ktefi maji GPZ pod hlavou,
nemutize porfadné spat, polykaji prasky na spani a
neodpocinou si, dale je to hodné migrén, u kterych
je nejhorsi, kde jejich pficina se neda diagnostikovat
technickymi prostfedky, ale jen podle komunikace
s aurou. Mam vyzkouSeno, ze mnoho téch, ktefi v
GPZ nemohli spat a polykali prasky na spani, po
pfestéhovani do ¢istého mista bez GPZ, v prvnich
14 dnech bez prasku jednou i dvakrat zaspavaji do
prace, protoze spi tak tvrdé, ze neslys§i budik a na
ty migrény po pfestéhovani stac¢i na vyléceni stary
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babsky prostiedek. Dale jsou casto vidét tézké bloky
na patefi, zptisobujicich snizenou hybnost koncetin
a jejich znaénou bolestivost. Hodné angin s ¢astou
recidivou zptsobuje GPZ pod krkem, dal§i zanéty,
snizené vykony organti, zaludec¢ni nervozy i viedy
atd. Rovnéz jestlize na zahradé zasadite broskev do
pasu, nemuzete se divit, ze pfi veSkeré péci odejde,
a muze se Vam to povést na stejném misté vicekrat
po sobé. Doma postavite do pasu palmu, ona si na-
jde do unora duvod, pro¢ odejit. Araukarie v tom
klidné v Unoru na jedné strané (v pasu) odhodila
celé vétve, vidime Sikmou jablon, hlife rostouci, u
jeji paty je vzdy pas, ze kterého se snazi uhnout. A
mam tu blizko kamarada, ktery se snazil omladit
ziskanou starou zanedbanou zahradu a zasadil na
volné misto asi 2 m od plotu alejku snad osmi, nebo
jesté vice stromkt mladych a oni mu vSechny do
dvou let odesly. Kdyz jsem potom pfi ndhodné nav-
§tévé meéril, snad bych to nedokazal presné&ji, jak
se to povedlo jemu do ,H“ pasu. PiSe se a rika se,
ze pes z toho utika a ovéfil jsem si, Ze je to pravda.
Kocce pry pobyt v GPZ déla dobte a kupy (hnizda)
lesnich mravencu jsou vzdy v kfizi pasu GPZ, coz
je pro ¢lovéka klasické karcinogenni pole. Stromy v
pasech GPZ, pokud to preziji, maji tfetinovy vzrist
a uzitek. Podle zahrani¢nich prament dojna krava
stojici v ,H“ pasu davala uzitkovost 4500 litra mlé-
ka, po prestéhovani z pasu bez jinych zmén dava
6000 litrtat mléka. To snad stoji za pozornost, zvlasté
v malochovech, kde se s tim mistem da obcas mani-
pulovat Hovézi na zir v pasu o 20 az 30 % ma men-
§1 rGist. Opakuji znovu nejlepsi feSeni je, se tomu
vyhnout, zadny sebedraz§i rusSi¢ nedokaze zrusit
silu magnetického a gravitaéniho pole zemé, ktera
s tim drzi ve vzdalenosti 400 tisic km mésic. Idealni
je najit GPZ uz na parcele pfed zahajenim stavby
a tu podle projektu umistit ve vztahu k GPZ nej-
vyhodnéji. Podobné fe§it zakladani zahrad a sadu,
aby jste necekali, az za¢nou drahé sadby odchazet
a teprve potom hledali fe§eni. Dale nékolik varovani
pfed iluzornimi pfiklady ruSeni GPZ, kterych byl
svédkem a ovéroval je. Alobal pod matraci po vlozeni
opravdu rusi, ale bohuzel jen tfi az pét dnt, nez se
prozafi a GPZ jsou znovu plné méfitelné. Uzemnény
zelezny plech 1 mm silny chrani asi tfi mésice a
potom je i z néj magneticky zari¢, vyzkousel jsem.
Pokud si stoupnete pfi méfeni na silny igelit, nemu-
site nic namérit, ale stoupnete si vedle né€j a hned na
nim v§em zmérite. Takze k ,pasum*“ zatim dost.

Dalsim GPZ je misto nad pramenem. Pramen je
vlastné takovy podzemni pottcek, ktery se prodira
zemi a tim tfenim vznika a vysila elektromagnetic-
ky signal na frekvenci velmi dlouhych vin (VDV). Ja
prameny podle tohoto signalu hledam v terénu na
dalku i pfes 100 m. Pobyt nad zavodnénym mistem
pramenu §kodi asi hlavné spani. Staré ceské pri-
slovi o tom fika, ze ,spite jako na vodé®, tedy lehce,
neklidné, nestabilné a krat$i dobu. A tady je tfeba
davat pozor, zafivé pole mens§iho pramenu je Siroké
asi 1 m, u vétsich prament i 3 m, a v destivém obdo-
bi se jeSté rozSifuje, jak prameny sili. A ke spani
nad pramenem dulezita poznamka. Asi 90 % vétSich
déti, které se doma i v 10ti letech v noci pomocuji,
spi na pramenu. Vidél jsem jich snad 40, a vSechny
pfestéhovanim postele mimo pramen byly zdravé.
Naopak pfiznivé ptisobi zasazeni nad pramen stro-
mum. VétsSina nebo mozna vSechny veliké osamélé



stromy v terénu jsou na pramenu. Ovéfrujte si to.
nervovou soustavu k zachyceni signalu VDV, a ze
tento signal ptsobni trochu na vétSinu, snad jste si
nékdy v§imli, ze kdyz slySite téci vodu, mate trochu
nutkani na moceni.

Dalsi a podle mne nejhor§i a nejnebezpecnéjsi
GPZ jsou mista nad vyronem primarniho zafeni
(nejen radon). V poméru poc¢tu k ostatnim GPZ je
jich minimalné, hadam tak do 3 %. A tak, kdyz Vam
virgule ukaze néco, kde si s rozliSenim nevite rady
(umite-Ii odli§it rudné zily atd.) radéji se pfed tim
varujte a varujte i ostatni. Vidél jsem nékdy pred
péti lety hezky rodinny domek blizko Pardubic stary
asi 30 let. Hraza GPZ byla pod nim, a sousedka z
vedlejsi zahradky nam fekla, ze z néj lidé utekli asi
po péti letech bydleni, Zze se tam pry nedalo zit, a
pritom zahrada pfi domku byla bez GPZ. Dnes se da
i proti radonovému zafeni ochranit dim specialni
izolaci a vétranim. To v§ak znaéné stavbu prodrazu-
je a ja to moc neznam.

Abych nezapomnél snad na posledni Spatnou
z6nu, kterou znam, ale tu si vyrobili lidé sami, a
zemé se na ni nepodili. Jde o elektromagnetické
vysilani elektrickymi vedenimi vysokého napét
a vysilani domacich elektrospotfebicti. Stavebni
ufady uznavaji okolo vedeni vysokého napéti 15 m
Siroké nebezpecné pole standardné. Ze zahrani¢ni
literatury jsem vycetl, ze v nékterych jinych statech,
uz dnes u sedmi vodic¢ového vedeni vysokého napéti,
se uvadi 65 m Siroké nebezpecné pole. Takze 1épe
bude od néj byt dale. Doma mate starou barevnou
televizi - tfi délky uhlopficky obrazovky pfed ni je
nezdravé. Pfed zapnutou mikrovlnou troubou nepo-
byvat 1,5 m. Nemit postel hlavami ke zdi v miste,
kde je na druhé strané zdi elektricka rozvodna
sktin, také to rusi spanek. NestrasSte se, ale béZznou
elektrickou rozvodnou siti, hlavné kdyz Vam nevede
tésné za hlavou, se zapnutym velkym spotfebic¢em
nékolika Kw silnym. Posledni dobou se mluvi o
vysilani mobilnich telefont, ale jeho klasifikace asi
bude vyzadovat naro¢néjsi méfreni.

Nakonec k tomu hledani a méfeni GPZ. Nestraste
sebe ani lidi stupnicemi sily a nebezpecnosti zén.
Poradte sobé i jim, ze nejucinnéjsi obrana je se jim
vyhnout. Z méfeni délejte presny zakres do staveb-
niho planu, jak jsem jiz dfive uvedl. Barevné odliste
»H“a ,C“pasy, prameny, vystup zareni, znasobte silu
odstin barvy v mistech kfizeni GPZ a je§té vicena-
sobné kiizeni. K zakresu pfipojte jasnou, stru¢nou
legendu s vysvétlenim co je co a podepisSte se pod to.
To dava duveéru, ze nejste podvodnik. Vysvétlete, ze
ve vicepatrovych objektech se zéony nad sebou pres-
né kryji a neni tedy nutné mérit kazdé patro zvlast.
A posledni rada pro zacinajici - umite vzit virguli do
a Vy nevite co, tak nic nepokazite. Kdyz muzete se
vyhnout vSemu, co ukazuje, i kdyz tam dole bude
tfeba kanalizace, potrubi, kabel a ty zény k tomu.

V misté ,D“ jsem u pana T. zméfil byt na GPZ,
zakreslil pfesné do stavebniho planu a byl jsem
pozvan na obhlidku hospodafstvi. Mam rad zvirata
a tak se u kazdych zastavim. Kralikarna - hezka,
pékna, cista a plna zivych, bilych kralika rtzné
velikosti. Ze zajmu beru virgule ,L“ do ruky a pfejdu
kolem. Ukazuji na prostfedni kotce a fikam hospo-
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dari. Tady nesmite mit chovné - proc¢- vede tu ,H*
pas. Proc jste nepfiSel o 14 dnt dfive - zabil jsem
tu péknou samici, ktera mi v tom kotci 2x roztahala
mladé. Dale na zahradé pékny plny sklenik, asi 3 m
za nim uboha jablon, kminek asi 20 cm silny, sama
boule a dira, Sikmy asi o 200 od vertikaly, 3 m velka
chuda koruna. Nedalo mi to, zméril jsem okoli kote-
nua na GPZ, polovinou stala v ,H“ pasu, odklanéla
se z né|, utikala pted hrtizou, ale neutekla. Rikam
panovi, tu tady jen tyrate, ta zéna ji zabiji. Ten mi
fekl, otoCte se! Ta jablon za mnou je stejny druh,
stejné zasazena a jaka je. Rovna jako svice, 50 cm
kmen, 6 m koruna. To snad je pfiklad do psychot-
ronického slabikafe - dodal jsem. Téch Sikmych
jabloni jsem od té doby zméfil hodné, vzdy rostou
¢asti v pasu a utikaji z n€j. Jindy jsem byl s manzel-
kou navstivit kamarada v K., byl konec kvétna. V
besedé pri kavé si Mirek postézoval, ze dnes snad
uz zahradnici neumi vypéstovat stromek, ktery by
byl zdravy. Treti rok sazel broskev na stejné misto
v zahradé, prvni dvé hned odeSly a ta tfeti odchazi
také. Jdeme se na to misto podivat, méfim, trefil
pfesné kfiz ,C“ past. Rikam mu - hned ji pfesad
semhle o metr mimo pasy, zkrat ji vétvicky, nech ji
tak asi 10 listt1 a denné alespon tfi tydny ji zaléve;j.
Neumfela a v fijnu méla 30-50 cm dlouhé vyhony.
Broskev je na pasy z6n mimofadné citliva.

Jes§té k chovani stromu v zénach. Prikladam dva
snimky. Na prvnim je borovice vyrostla ¢aste¢né v
pasu. U kofene silna asi 80 cm, pas je v levé casti
kofenti. Aby se zachranila a povedlo se ji to, v 15 cm
vySce utekla pul metru doprava a potom nahoru 15
m jako svice. Je nadherna. Myslite, Ze je to hficka
pfirody? Ne i ten strom je ziejmé néjak inteligent-
ni, aby si hledal cestu k zachrané. Druhy snimek.
Soused od naproti chtél prehradit pfedni ¢ast dvora
zivou sténou tuji, aby nebylo z ulice moc vidét na
zadni zahradu. Zasadil do fady 10 péknych metro-
vych stromku, bylo to opravdu hezké loni na jafe.
Za rok, letos na jafte jich zbylo 6, a v zafi nezbyla
zadna. Zasadil je pfesné do ,H“ pasu, ja bych to lépe
nevyméril. Dalsi priklad. Kamarad Jenda v B. kou-
pil chalupu s velkou, starou zahradou. Pro omlazeni
staré vysadby zasadil u plotu do fady 12 mladych
stromkut, fada pfesné na jih. Za dva roky vSechny
odeSly zase pfesné v ,H“ pasu. A po mé navstéveé a
vysadbé o 1 m vedle rostou jako z vody.

Dale jsem byl na hezkém, slunném misté u lesa,
misto na svahu oteviené na jih, pékna chata, malo
vody ve studni. Poméfoval jsem studen, byla na
kfizi GPZ, pramen asi o 1 m dale. Vedle chaty ve
tfech fadach asi 30 Gla. Nedalo mi to, zméril jsem u
nich zény. Prvni fada stala cela presné v ,H* pasu.
Zeptal jsem se majitele, jestli nepozoruje rozdil fad
v uzitkovosti. Odpovédél, ze to neumi vysvétlit, ale
v prvni fadé je to o 20 az 30 % horsi a staram se
o né, jak mohu. Poradil jsem mu o 2 metry fadu
posunout a dal§i rok se to srovnalo, dostal jsem
vynikajici med a podékovani. Pfitom méfeni u chaty
jsme se bavili, ze zvifata na zony také reaguji razné.
Také jsem fikal, ze hnizda - kupy lesnich mravenct
jsou vzdy na ktizich GPZ, coz je pro ¢lovéka klasické
karcinogenni pole. Moc tomu nevéfil, ale mél jednu
takovou kupu kousek za plotem v lese a tak jsme ji
§li hned zmérit. Pfesné - kfiz. Tedy ne vSemu ty GPZ
vadi a §kodi, nékterym to déla dobfe. Takze pes z
téch pasu utika, ma blizko k ¢lovéku. Kocce to déla



dobfe a rada si v tom hovi. A letos jsem objevil dalsi
zajimavost. U pfibuznych péstuji papousky a dalsi
paradni ptaky malé i velké. Ve velkych mistnostech
s voliérami chtél Jenda zmérit GPZ. Bylo tam rozvé-
§eno hodné hnizdnich budnikt, ale tspéSné hniz-
déni probihalo jen v budnicich, které byly zavéSeny
v ,H* a ,C“ pasech. Nechtél jsem tomu véfit a pfe-
meéfoval jsem to nékolikrat. Boudy mimo pasy ptaci
vynechavali a vyuzivali jen ty v GPZ. Dale nékolik
pfripadti s pejsky. Vedle ve Z. na kraji vsi méla pani
vazné problémy s hlavou, posilali ji do invalidniho
dtchodu. Pod hlavou a za hlavou ve zdi dva pasy,
prestéhovali postele a bylo ji 1épe - to je ale vedlejsi.
Na dvore velika, pékna voliéra, jeSté hez¢i bouda, u
ni venku velky ¢erny hafan lezel na betonu, a¢ bylo -
10° C. Kdyz jsem se na psa zeptal, pro¢ se neschova,
fekli mi, ze je asi mrazuvzdorny a do boudy vleze
az pfi jesté vétSim mraze. Zméfil jsem voliéru, stala
na pramenu a dost silném, poprosil jsem majitele,
aby boudu pfesunuli na druhou stranu voliéry, ten
to rad slibil a za dva dny mi vzkazal, Ze pes si v
boudé lebedi, i kdyz je nad nulou. Dale poslal mé
pan doktor P. v GJ zmérit zony do domu blizko jeho,
kde meéla pani domu velké zdravotni potize. Postel
se na ni podepsala, pramen, v pramenu pas, pod
hlavou kfiz. Také se ji po zméné mista ulevilo. Na
dvofe méli dva nadherné malé pejsky jak zihadla,
byli to mali, bili §pici. Mam pejsky moc rad, doma
mame také chovnou stanici, ale YT, a tak jsem malé
divochy obdivoval. Jejich pan je zfejmé také meél
moc rad, umeél truhlafit a udélal jim tak nadher-
nou boudu, jakou jsem nikdy nevidél. Tfi obytné
komory s pfedsini, vSe nékolikrat tepelné izolované,
odklapéci strecha, proskleny strop, ¢isté, pohodlné,
prosté pfepych. Jen jsem se divil, kdyz jsem to dilo
obdivoval, ze se pan zacal divné tvarit. Ptal jsem
se ho pro¢, zaskfipal zuby a fekl: Vy to obdivujete
jako zazrak a psi do ni nevlezou, radéji spi na ote-
viené verandé. A kdyz jsem je tam na noc zavrel,
musel jsem za chvili vstat a jit je pustit ven, protoze
naftikali tak zle, Ze by sousedi nemohli spat a pfisli
by mi vynadat. Zasmal jsem se, zméfil boudu, stala
vedle stromu a na GPZ. Poradil jsem panovi, aby
boudu pfestéhoval na druhou stranu stromu a ze se
bude divit. Moc nevéril, ale udélal. Za dva dny jsem
se stavoval u pana doktora pro dalsi tkoly a ten mi
hned fekl, ze soused mi vzkazuje, ze po prestého-
vani boudy z ni nemtze Spice vydolovat a pani pry
spokojené spi.

Mam doma je§té néjakou literaturu a studijni
protokoly ze zahranic¢i, které jsem ziskal jeSté v
byvalé psychoenergetické laboratofi pfi VSCHT.
Kdyz piSi o zvifatech, zaujal mé tam pfipad méfeni
GPZ v kraviné, 20 kravicek, stejny druh, jeden oSet-
fovatel, stejné krmeni. A velky rozdil v uzitkovosti.
Presna ¢isla si uz nepamatuji, ale moc se neseknu.
Kravicky dojily kolem 6 tisic litra. Jedna davala jen
4500 I a stala v ,H“ pasu. Po pfemisténi mimo pas
se srovnala také na Sest tisic. To snad stoji pro cho-
vatele, zvlasté ty malé, za pozornost. Bratranec také
hospodatftil - ne ve velkém, mél ve chlévé tfi kravky
a na vykrm dva malé, stejné bycky. Zméfil jsem mu
tam GPZ, ten levy stal v ,H“ pasu Rikal jsem mu,
Jaro, ten ti tu moc dobfe nepujde. Odpovéd znéla,
to na to pfece nemtize mit zadny vliv. Za rok mé sam
dovedl do staje a ukazal: ten levy byl 20 cm men§i
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nez prvy a oSetfeni stejné. Holt je to tézké, neni to
vidét, kdo tomu ma vérit. A Jara uz mi véri.

Nechtél jsem dnes moc psat také o vztahu GPZ -
LIDI, ale neda mi to, tak alespon néco. Délam okolo
z6n pres 20 let a nékteré poznatky pfimo trkaji. Tak
tfeba nespavost. Pokud maji lidi pasy, nebo pramen
pod hlavou, 80 % jich nemtze spat ani s praskem na
spani tak 4-6 hod. a mysli si, ze jsou vyspali. Téch
20 % co v tom muizou spat, si stejné neodpocinou.
Moc pfipadu jsem zazil téch, co polykali prasky na
spani a méli zéonu pod hlavou, pokud mé poslechli,
ja jsem se jim zarucil, ze po prestéhovani postele
mimo GPZ, bez prasku na spani prvnich 14 dnu
po piestéhovani alespon dvakrat zaspi do prace:
nevéfili - vSem se to povedlo. Ten rozdil odpoc¢inku
je tak veliky, ze tomu predtim nevéfili, ale zazili.

Zle pobyt v GPZ pusobi na déti a vysledky po pfe-
stéhovani jsou neuvéritelné k lepSimu. A na détské
pfipady pomoci nejvdéénéji vzpominam. Stalo se mi
tady u nas, snad rok 1991, unor, byl jsem pozvan
ovérit studni, ve které bylo malo vody a méli se tam
stéhovat mladi novomanzelé. Mlada pani mé zvédavé
sledovala, jak to délam a co jsem zjistil. Pochazela z
rodiny, kde méli tfi dévcata a byla asi 7 mésict gra-
vidni. Kdyz jsem doméril studni a prameny, zeptal
jsem se ji, jestli vi, co se ji narodi. S ismévem mi
odpovédéla, ze budou mit kluka, fekli ji to z ultra-
zvuku a babicka to pry dovede vytocit prstynkem.
To bude slavy, po tfech holkach konec¢né v rodiné
kluk. Nejvétsi radost z toho mél nastavajici déda.
Zeptal jsem se mladé pani, jestli se muzu podivat,
jak je zdrava ona i miminko. JeziSi, jak se chcete
divat? Nebojte se nechte si i ten zimnik zapnuty,
jen mi pujcte prst, kterého se budu drzet a aura mi
to prozradi. A neublizite miminu? Ujistil jsem ji, ze
mam déti moc rad, sam mam 7 vnoucat a podival se,
jak na tom je. Rekl jsem ji, ze je zdrava, mimino téz,
ale az ptijde do nemocnice, aby si vzala sebou ales-
pon jednu rlizovou soupravicku, ze ji bude pravdeé-
podobné pro toho kluka potrebovat. Nastal poprask,
mladym to bylo jedno, ale nastavajici déda se na mne
fadné nastval, chodil po vsi a trousil: ten blbec si
troufne proti ultrazvuku tvrdit, Ze budeme mit hol-
ku a my vime, ze to bude kluk. Mél jsem to u nas ve
vsi poSpatnélé, smali se, co jsem si to dovolil. Vypo-
Citany termin porodu se opozdil pét dnt a byla to
sle¢na. To mi nastavajici dédek do smrti neodpustil.
Tohle vs§e ale nebylo to podstatné, o co tu jde. Mladi
rodi¢e s miminkem se prestéhovali k manzelovym
rodi¢tim do R. a mala neprospivala. Nespala, nejed-
la, nepfibyvala, vééné nemocna a v nemocnici. Kdyz
ji bylo asi 15 mésict, pani primafka po poslednim
propusténi z nemocnice ji objednala s maminkou za
tyden na pfijem do nemocnice, ze malou musi pfevést
na bezlepkovou dietu, aby jim neumfela. Vzpomneéli
si na mne, dovezli k ni do H., prohlédl jsem malou
podle aury, zadnou hriizu na ni nenasel. Za to byla
hrtza pod postylkou i pod ldzkem rodi¢t. Normalné
k ni vstavali i 15 x za noc, po prestéhovani 1 x, bali
se, ze umfela. Pfedtim nechtéla jist ani ve dne, po
pfestéhovani chtéla i v noci. Kdyz s ni v pondéli jeli
na pfijem do nemocnice, pani primafka jim fekla,
ze to je uplné jiné dité a ptala se, co s ni udélali. Byl
u nas p. Novotny, zabku prohlédl a rekl, ze je uplné
zdrava a problém je jen v umisténi postylky. Pockej-
te, jak je Uplné zdrava? Ji a spi? Spi, neji, uplné
zere. Pani primafrka se zasmala, fekla, Ze je to na ni



vidét a zadné pfevadéni na bezlepkovou dietu nebu-
de. A prijedte se dnes na tu 16-ti letou princeznu
podivat. Takovych utrapenych déti jsem vidél moc a
vS§em pomohlo prestéhovani z GPZ. Tady u nas dalsi
pribéh. 18-ti leta sle¢na jako obrazek a co tfi tydny
nebo mésic angina, a uz se to na ni podepisovalo
do chronického stavu. Na ltizku pres krk ,C“ pas,
po prestéhovani Uuplné zdrava, je z ni pékna, hezka
mamina. Vedle v CH. 15-ti lety chlapec, zle nemocny,
vzdy ho v Motole dali dohromady, ale doma za tfi
dny znovu zle. Spal na pramenu a jeSté mél pres
sebe dva kfize pasu, po prestéhovani bez problém.
V C. 11-ti lety chlapec pro nemoci za cely §kolni
rok jen 6 tydnu ve Skole. Nasledujici §kolni rok po
pfestéhovani ltzka zameskal tfi tydny. A posledni
letoSni pfipad beru pro sebe jako pohlazeni pro cely
zivot. Pomohl jsem tady v okoli nékolika détem od
atopického ekzému jenom diagnostikou a lékaf to
za tfi tydny vylécil. Tatinek jedné této slecny ma
sestru v Praze, ta ma dva kluky. Osmilety tfi roky
migrénu, vSechna vySetfeni hlavy negativni. Pétile-
ty nemohl dychat, 5x i vickrat denné inhaloval, pred
casem prestal chodit, v Motole ho za ¢as rozchodili,
dali ho mamince domu, dali ji pecovatelsky duchod
s tim, ze bude mit doma invalidu. Pozvali mé k nim,
prohlédl jsem je podle aury, zméril GPZ, rodicum
jsem fekl, Ze jsou Uplné zdravi, Ze je morduji jen v
postelich nad GPZ. Ten maly mél pod sebou tfi ,,C*
pasy, krajni vnitini pas polovinou vy¢nival z postele
malého a v tom mél hlavu ten vétsi. Byl jsem u nich
v poloviné dubna a fekl rodi¢tim, ze po pfestého-
vani za mésic kluky nepoznaji, nechtéli tomu véfit.
1. Maje odpoledne mi maminka volala, dékovala,
byla na mékko. StarSiho hlava neboli a maly bez
inhalaci béha jako Sroub. Po tomhle telefonu jsem
si dal velkého panaka a byl jsem sam na mékko.
Tohle by snad dokazalo kopnout i absolutni védec-
ké pochybovace o existenci GPZ. A porad slySim a
¢tu. Vy si jen vymys§lite a mluvite i piSete o tom tak
pfesvédcive, ze snad méné vzdélany clovék by tomu
mohl i uvérit. Ale maloktery z hrdinti, ktefi o tom
napis§i takovy zavér, se podepiSe. Rad bych mu to
ukazal a vysvétlil a uz jsem par doktort véd hladce
presvédcil v jejich rodinach. Nedejte se a pracujte s
GPZ ve prospéch zdravi, ty §tastné oc¢i uzdravenych
vam va$e usili zaplati.

Posledni nejvyraznéjsi pripady

v§im magnetické silokfivky zemé H a C pasy, ty
tvofi minimalné 2/3 GPZ. Maji zcela jasné technické
zakony a jsou v§ude. Dva pfiklady mezniho ptisobe-
ni H a C pasu z praktického méfeni. Vesnicka Vinice
asi 6 km vychodné od Caslavi za fekou Doubravou,
na strani prvni vlny pfedhtifi Zeleznych hor.

V dubnu 2011 pro mé prijel kamarad s prosbou,
abych se jel na Vinici podivat na jeho bratra, ze ma
nahlé zdravotni obtize neznamo proc. Vék 63 let,
¢ily, zdravy, konstrukce, které se nikdy nechytaly
zadné obtize, chlap, ktery by mohl skaly lamat. O
Vanocich doma pfestéhoval nabytek, bohuzel pro
zdravi nejhtfe, co vdaném misté mohlo byt. V posteli
po délce 5 H pasti, které se vzajemné 3x pfekryva-
ly. Od bfezna nemocny, v kvétnu zjis§téna rakovina
krve, rakovina ktize, chemoterapie, v srpnu pohteb.
Tohle bylo smutné, prokazatelné za 4 mésice spaniv
takovém misté ho to zabilo - surova fyzika.
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Obracené, v lednu 2012 mé vyhledala znama z
jiného konce stejné vesnice Vinice, plakala, ze ma
pulroc¢ni, tézce nernocnou vnucku, navic s tézkou
epilepsii, abych se na ni pri§el podivat. Hezka holcic¢-
ka, ale kdyz jsem ji vidél, béhal mi mraz po zadech.
V postylce po délce 2 x C pas, napii¢ kolmo 3 x C
pas, 6 x kfizovani, kazdé kfizovani je karcinogenni
pole. Okamzité prestéhovali postylku i manzelské
postele, pfes které §ly 3 pficné C pasy. Znamou jsem
utéSoval, ze to dit€ musi mit Sanci, kdyz dokazalo
pul roku pfezit v takové hrtize. Za dva mésice po
pfestéhovani postylky jsme se potkali, chytla mé
kolem krku, pane Novotny zazrak, mala je fit. Mél
jsem ohromnou radost, ale zeptal jsem se jak je na
tom s epilepsii. Odpovédéla, ze mala uz nema ani
polovinu zachvatu co dfive. Znovu fikam, doufejte
a bojujte, pfiroda opravdu déla divy. V zari 2012
jsme se znovu potkali v Caslavi s celou rodinou,
objimali mé a dékovali. Byli s malou 5 dntl v Praze
na vySetfeni, opakované tfi dny po sobé bylo pro-
vedeno EEG vySetfeni se zavérem ,zdrava“, vyskrtli
ji ze seznamu epileptikt. No a to tekly slzy i mé,
ale radosti. Rikaji, ze délam zazraky, ale ja jim to
vyvracim a vysvétluji, Zze zazraky déla pfiroda, jen
se ji musi trochu pomoci, tfeba s vybérem mista, aby
ty zazraky mohla uskutecnit. Celé jsem to konzulto-
val s neuropsychiatrem MUDr. M. K (doktor, docent,
prof. DrSc., emeritni pfednosta kliniky v Plzni) muj
kamarad a spoluzak a ten mi fekl také, Pepo to je
opravdu zazrak, to je s tou epilepsii stras§né vzacny
pripad a stacilo tak malo, jen pfemistit postylku. Co
jinak podobné léceni stoji, jak dlouho trva a uspé-
chy v nedohlednu.

A na zavér zkusSenosti z mého
systému detekce a méfeni GPZ

. Orientace podle buzoly, nebo slunce a hodinek
SEC.

Pouzivam nejvice a jako prvni virguli ,L* ze sva-
feciho drata 1,9-2 mm a pokud to jde obejdu
objekt nejdfive z venku kolem dokola pro orien-
taéni detekci: prameny, pasy, geologie podlozi.

Uvnitf zase s pouzitim ,L“! upfesnim poznatky z
venku a najdu podrobné vSse.

Pomoci pruziny identifikuji pfesné druh geolog.
poruch, rudnych lozisek, hloubku, silu vrstev,
zdroj zafeni, nad pramenem se samovolné roz-
toCi, nad pasem spodem piekmitne. Prubéh pra-
menu zaméfim presné proutkem.

Pro pfesné zaméfeni os poruch a pasu pouzivam
virg. ,motylka“ asi 14 cm dl., sila 0,9-1 mm, pfi
pfechodu se samovolné srovna pfesné do stfedu
zlomu a pasu. Osy zméfim a zanesu do staveb-
niho planu, na zavér kyvadlem zmérim celou §ifi
zafreni, ¢i rozruchu a barevné zakreslim.

Podle pozadavku postizenych pfesnou diagnos-
tiku z aury, aby se vyhodnotil vztah mista poby-
tu a soucasného zdravotniho stavu pro lékarte.
Nelé¢im, na to je lékai odbornik. Nalezy zapisi
pro majitele.

. Pokud mohu, poradim, navrhnu premisténi na-
bytku, posteli, odpo¢inku, pracovisté do ¢istych
mist.



ZIVNOSTENSKA SEKCE

Profesni kvalifikace ,Harmonizovani
energetického systému pfikladanim rukou“

K napsani tohoto ¢lanku mne inspirovalo roz-
hodnuti vedeni CEPES pfed dvéma roky, které bylo
pfijato na zakladé hodnoceni moznosti realizace hlav-
niho tkolu prosadit obé psychoenergezické profese do
Narodni soustavy kvalifikaci. Jedna se o ,Proutkate“ a
,Biopraktika — harmonizovani energetického systému*“.
V té dobé se nam sice podafilo tyto profese prosadit
do planu feSeni v ramci vefejné zakazky NSK2, ale
aby Koordinaéni rada jako vrcholovy organ rozhodla
o feSeni konkrétnich profesnich kvalifikaci, k tomu
dochazelo po prekonani mnoha obstrukci, predevsim
ze strany pracovnikit MSMT odboru dal§iho vzdélavani.
To se ukazalo v plném svétle az zacatkem roku 2014.
Tito pracovnici nedokazali nikdy najit argumenty, pro¢
psychoenergetické profese zakazat, ale nestydéli se pfi
jednanich o jejich zatazeni do roc¢nich planta pouzi-
vat nepravdivych, dokonce 1zivych argumentti. Tento
zpusob jednani pracovniktt MSMT vedl k tomu, Ze se
nakonec nedalo spolehnout ani na dodrzovani rozhod-
nuti vrcholového organu — Koordinaéni rady (KR). Jako
pfiklad uvadim rozhodnuti z listopadu 2011, kdy KR
rozhodla o zpracovani psychoenergetickych profesi na
rok 2012, ale za 3 mésice, kdy se toto rozhodnuti mélo
realizovat v praxi, toto rozhodnuti vrcholového organu
bylo prazdnym carem papiru.

Co k tomu fici. Od doby, kdy byla zalozena CEPES
a rozhodnuti byti pokracovateli Psychoenergetické
laboratofe pfi VSCHT Praha, uplynulo jiz 20 rokf.
Mnoho ¢lenti zestarlo a prestalo usilovat o legalizaci
svych profesi. U mnohych zacala pfevazovat skep-
se, zda to ma vubec smysl se tak Gporné angazovat
v uznani psychoenergetickych ¢innosti jako profesni
kvalifikace v ramci NSK2. Da se fici, ze pfed 2 roky
jsme byli v situaci, kdy jsme museli pocitat s obéma
variantami: - jak s GspéSnym feSenim, tak s Uplnym
krachem naSich snah.

Pravé tehdy vedeni CEPES rozhodovalo o tom, zda
naSe tficetileté zkuSenosti zvefejnit, anebo dale tyto
zkuSenosti ponechat jako souc¢ast provozni metodiky
pfi feSeni profesni kvalifikace ,Harmonizovani ener-
getického systému clovéka prikladanim rukou — Bio-
praktik® Vedeni se tehdy rozhodlo pro prvni variantu
a ja se budu zaobirat tim, zda toto naSe rozhodnuti dat
nasSe zkuSenosti k dispozici komukoliv, bylo spravné
¢i nikoli.

Nejprve o profesni kvalifikaci (PK) ,Harmonizovani
energetického systému c¢lovéka“ jako osobni sluzby.
Zde se od samého pocatku rozchazime v nazoru na
dilezitost sluzby pro vefrejnost proti nazorum minis-
terskych ufednikti. Od roku 2005 po zkuSenostech
v Polsku, nepovazujeme tuto PK za néjakou lé¢ebnou
metodu, ale jako osobni sluzbu.

Pro potvrzeni realné existence této profesni kva-
lifikace se musime vratit do roku 1984 do Psychoe-
nergetické laboratofe pfi VSCHT Praha, kde se tehdy
pfipravoval nejvétsi vyzkum tohoto druhu v CSR v 7
zdravotnickych organizacich (OUNZ). Vyzkum probihal
pod vedenim lékaili (pfevazné primaiu). Vyzkumny
tym sestaval z vedouciho (lékafte), senzibila a zdravotni
sestry, jako organizaéniho pracovnika.

Samotny vyzkum probéhl v uréenych zdravotnic-
kych zafizenivletech 1986 az 1987, oponentni fizeni se
uskuteénilo na VSCHT Praha v roce 1988. I kdyz hlav-
nim cilem bylo ovéfovani diagnostickych schopnosti
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s nalezy lékaiti, dos§lo v OUNZ Hustopece k ovéfovani
plsobeni senzibila na bolesti hlavy, tj. ziskani prvnich
poznatkl k nynéjsi PK ,Harmonizovani energetického
systému®. Jednalo se o nékolik set zkoumanych pfipa-
da. Prekvapivym poznatkem bylo, Ze pouze u jednoho
druhu bolesti (ktery v souboru predstavoval pouze 4
%) nedoslo ke zminéni nebo odstranéni bolesti hlavy.

Samotny vyzkum pripravoval prof. F. Kahuda.
Samotného oponentniho fizeni se nezti¢astnil, protoze
v tnoru 1987 zemfel. Bohuzel se nedozil vyroku opo-
nentni rady: fenomén ,mentalni diagnostiky“ a ,men-
talniho plisobeni” je jev realny.

Potvrzeni existence jevu byl prvni krok, ktery mél
mit své pokracovani v zapojeni vybranych senzibila do
zdravotni prevence, predevsim déti.

V dobé realizace tohoto vyzkumného ukolu jsem uz
byl spolupracovnikem Psychoeneretické laboratore. Od
roku 1984 jsem poznal desitky védeckych pracovnikd,
lékafl, inZenyra a senzibilli — spolupracovnikti prof.
F. Kahudy v oboru psychoenergetiky. Béhem pomérné
kratkého obdobi jsem nejen poznaval nové souvislosti,
ale dokonce se rozvinuly i moje senzibilni schopnosti.
Mél jsem tu vyhodu, ze v ramci PEL jsem byl soucasti
kolektivu senzibill s vyznaénymi moralnimi i lidsky-
mi vlastnostmi i odbornymi schopnostmi. Mezi né
patfil i pan M. Calabek, ktery mél nejvétsi podil na
pfevedeni mne, materialisty na duchovni cestu. Nékdy
k tomu staci i par slov. Budu mluvit o rozhodujicim
okamziku, ktery byl uréujicim pro dal§i mtj Zzivot.
Kdyz jsem ho totiz seznamoval se skutecnosti, ze se
mi podarilo uvolnit zablokovanou patef pfilozenim
rukou, polozil jsem soucasné otazku: jak dal. Odpoved
byla pro mne Sokujici. Znéla: pfiloz vzdy ruce a o nic
jiného se nestarej. Poznat pravdivost této véty trvalo
asi dva roky. V okamziku jejiho vysloveni jsem nevéril,
ze pusobeni senzibila mtize byt tak jednoduché, zkrat-
ka M. Calabkovi jsem neuvéiil. V tomto mém omylu
jsem byl utvrzovan mnoha velmi dobrymi senzibily,
ktefi pfed pusobenim provadéli vlastni diagnostiku
a teprve potom pfistupovali k samotnému pusobeni.
Presto dékuji za tento omyl, ktery mne pfivedl k aku-
punktufe. Rozhodl jsem se totiz, ze budu pozadovat




po klientech, aby mi sdélili vSechny svoje zdravotni
potize. A podle jejich sdéleni jsem vybiral pro ptsobeni
pfislusné akupunkturni drahy podle knihy MUDr.
Ruzicky. Tento postoj vyhovoval mné i mym klienttim.
Vysledkem byly dva dilezité poznatky:

1. Pusobeni ,prikladanim rukou” je zalezitost energe-
ticka.
2. Klienti, ktefi méli zkuSenosti s vyuzivanim aku-

punktury pfi feSeni jejich problému, mi fikali, ze

maji stejné pocity pfi mém plsobeni, jako kdyz jim

pan doktor napicha jehlicky.

To mne vedlo k poznavani zasad a filosofie ¢inské
mediciny a akupunktury a hledani vztah®i mezi meto-
dou ,pfikladani rukou“ a akupunkturou. Vysledkem
bylo poznani, ze spoleénym prvkem jak akupunktury
tak prikladani rukou, je ,harmonizovani energetické-
ho systému c¢lovéka“. A Ze je jedno, zda na to pouzivam
jehlicky nebo pouzivam ruce. Vzdy jde o vylepSeni rege-
neracniho systému, a na klientovi samotném zalezi,
jak této pomoci vyuzije. Samotné prikladani rukou
senzibila vede klienta k vét§i osobni odpovédnosti, nez
kdyz je pouzivano jako jakakoli 1ééebna metoda. Byva
tu jeSté jeden dulezity aspekt. Vét§ina akupunkturistua
fesi klientovi problémy v ramci problému, tzn. jehlicky
jsou pouzity jen k tomuto problému, kdezto ,Harmoni-
zovani systému prikladanim rukou® pusobi (nebo ma)
na vSechny akupunkturni body. Tudiz psychoenerge-
tik mtze dosahovat komplexnéjSich vysledku.

Takze prvni dtlezity poznatek z dlouhodobé praxe
senzibili-psychoenrgetikti potvrzuje spolecny prvek
profesi akupunkturista a pfikladani rukou a tim je
energetické harmonizovani lidského organismu, zlep-
Seni regeneracniho procesu a probouzeni osobni odpo-
védnosti klienta za svij zdravotni stav.

Dalsi praxe mne pfivedla k dalSimu, velmi zavaz-
nému poznatku. Profesni kvalifikaci ,Harmonizovani
energetického systému clovéka“ je mozno vysvétlit
materialisticky na zakladé existence fyzikalnich pri-
rodnich zakonu.

Z ceho toto tvrzeni vychazi. Prvnim aspektem je
fundamentalni zafeni hmot. Je tfeba si uvédomit, ze
kazda hmota zari. Pokud se jedna o jednotlivy nemoc-
ny lidsky organ, vyzafuje Gplné jinak nez organ zdravy.
Na tomto poznatku pracuje fada diagnostickych pfi-
stroju pouzivana lékafi. Soucasné je tfeba upozornit
na skutec¢nost, Ze tento nemocny organ svym negativ-
nim zafenim ovliviiuje i okolni organy a byva provazen
pfiznaky, povét§inou bolesti, inavou ¢i jinymi pocity.
Tyto pfiznaky jsou urceny pfedev§im klientovi jako
informace, aby vznikly problém fe§il. Vét§inou vSak
klient da na reklamu a v lekarné zakoupi ne 1ék, ale
vétSinou vyzivovy doplnék k odstranéni pfiznaku.
Pokud pfiznaky pfetrvavaji, jde vétSinou klient k 1éka-
fi. Jedna-li se uz o poskozeni organti, potom vét§inou
lékat je schopen doporucit spravny lécebny postup.
V soucasné dobé asi ve 40 % pfipadech se jedna o
psychosomatické problémy, které pro lékatre predsta-
vuji veliky problém pro stanoveni spravného lé¢ebného
postupu, kdezto senzibil v tomto pfripadé byva velice
UspésSny. V téchto pripadech se vétSinou nejedna o
po§kozeni organu, ale o funkéni nedostatky organu,
které je schopen senzibil stanovit 1épe nez lékat. Pouze
pokud lékat vyuziva pfistroju k diagnostice, které jsou
zalozeny na poznatcich akupunktury, muaze mit stejné
pfedpoklady klientovi pomoci. Velké mnozstvi, mozna
vétsina, soukromych lékafrti tohoto druhu diagnostic-
kych pristroja vyuziva.
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Nyni pfistoupim k druhému aspektu a tim je
samotné mysSleni c¢lovéka. Je tfeba si uvédomit, ze
je to v prvé fadé zivotni styl ¢lovéka, ktery ovliviiuje
vyzafovani ¢lovéka jako celku. Kdyz ma ¢lovék jakéko-
li problémy, pfemysli o nich vétSinou negativné a zde
dochazi ke zméné vyzafovani ¢lovéka. Pritom velice
zalezi na tom, zda mysSleni je spojeno s obavami nebo
strachem. Kdyz jsme v letech 1998 zkoumali s panem
doktorem M. Pekarkem, zda senzibil je schopen ovlivnit
klienty s diagnézou CFS (syndrom chronické tinavy),
prvni snimky z diagnostického pfristroje ukazaly, ze
hlava vétSinou nereaguje na zadny energeticky pod-
nét. Tehdy u nas prevladal nazor, ze za disharmonii
¢lovéka pfevazné maji vliv energetické bloky na aku-
punkturnich drahach vzniklé urazy, chirurgickymi
zakroky, mySlenim, nemocemi a zemskym podlozim,
které ovliviiuji pfirozenou regeneraci fyzického téla.
U CFS jsme predpokladali, ze tento stav je zplUsoben
predevS§im nemocnymi organy. V soucasné dobé vsak
uvazujeme o tom, zda to nezpusobily negativni energie
vzniklé mySlenim, které néjakym zptisobem vytadily
z Cinnosti nékteré funkce mozku a zplsobuji, ze utr-
peni spojené s pfiznaky je nesnesitelné a mnohdy ani
utiSujicimi prostfedky nefeSitelné. Pritom nezapomi-
nejme na skutec¢nost, pokud u ¢lovéka pfevazuje nega-
tivni mys$leni, tak se sam pfeladuje do negaci a otvira
se vSem negativnim energiim ze svého okoli.

Treti aspekt spoéiva v samotném senzibilovi, kte-
ry je schopen rozpoznat negativné zafici organy a
jejich ovlivnénim vyvolat regenerac¢ni postup. Pokud
se jedna pouze o diagnostiku, pfejizdi rukama podél
téla (postupné podél vSech Etyf stran) a vnima (nebo
vidi) biologické odchylky. Pokud ptsobi (ovliviiuje) na
klienta a pfi zjisSténi odchylky ponechava ruce v mis-
té odchylky, dochazi postupné ovlivnéni priznaku
(zmirnovani bolesti, napéti, iinavy). Je to znak toho,
ze v postizeném misté dochazi k energetickému har-
monizovani a vét§inou to vede i k pozitivnimu mysleni,
protoze klient se citi 1épe. Pritom, pokud se jedna o
postizeni vice organ®i, plisobeni zpocatku byva roz-



sadhlé (napf. na oblast bficha) a teprve postupné se
pfechazi na plivodce problému.

Zde bych chtél upozornit senzibily, ktefi chtéji
pomahat klientim ,harmonizovanim energetického
systému®, ze prichazeji do styku s velice Spatnymi
energiemi klienta. Proto zacinajici by méli pomahat na
jednoduchych biologickych odchylkach. Pouze ty, které
jsem schopen zvladnout sam, pokud by se mi podartilo
pfiznaky klienta pfevzit na sebe. I tak jsem zpocatku
zacinal ja — bolesti kloubti, patefe apod. V zadném pfti-
padé nepusobte na nemoci, kterych se bojite.

Nyni pfichazim k tomu ¢tvrtému a podstatnému
aspektu. Kazdy ¢lovék ma v sobé zakédovanou schop-
nost pomahat druhému. Zakladem této schopnosti je
souciténi. Pfesto pfi prosazovani profese ,prikladani
rukou“ do narodni profese kvalifikaci chceme v ramci
hodnoticiho standardu poskytovat certifikaty pouze
tém, ktefi tuto schopnost prokazatelné maji.

Jsme totiz v soucasnosti ve skutecnosti, ze pracov-
nici MSMT a MPO (Ministerstva pramyslu a obchodu)
prosazuji trvale potfebu v omezovani regulaci zivnosti.
Odvolavaji se na pozadavek EU, ktera tvrdi, ze v CR
mame prili§ mnoho regulovanych ¢innosti. Skutec¢nost
je ale jina — podniky si stézuji na situaci, ze chybi mno-
ho pracovniktl s ovéfenymi odbornymi dovednostmi.
To se v podstaté tyka i profesni kvalifikace ,harmo-
nizovani energetického systému ¢lovéka“, ktera svym
zaméfenim spada do zivnosti souvisejicich s regene-
ra¢nimi a harmoniza¢nimi ¢innostmi, které jsou regu-
lovany - tj. tuto zivnost mutize provozovat pouze ten,
kdo prokaze, ze ma potfebné znalosti i dovednosti pro
provadéni prislusné zivnosti.

To, ze nemulzeme ,harmonizovani energetického
systému c¢lovéka“ prosadit do feSeni v ramci NSK
(Narodni soustava kvalifikaci) je vysledkem postojt
lékait — skeptiku, ktefi po roce 1989 obsadili rozho-
dujici mista na rozhodujicich ministerstvech (MZD CR
a MSMT). My jsme pfedpokladali, Ze pfijetim zakona
179/2006 Sb. o ovéfovani znalosti a dovednosti profesi
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zadanych lidmi (trhem prace) bude v ramci Koordinac-
ni komise (vrcholovy organ rozhodujici o tom, které
profese budou v ramci NSK feSeny) vliv skeptika eli-
minovan. Bohuzel, byl to omyl. Aby pracovnici MSMT
pojistili svoji neprustfelnou pozici, tak do poslednich
metodickych pokynt prosadili, ze pfedkladatel profese
k feSeni si musi také sam zajistit prislusny autorizujici
organ. Vubec skeptikiim, pracovnikiim ministerstev
nezalezi na tom, Ze svym postojem umoznuji profesi
,2harmonizovani energetického systému clovéka“ pro-
vozovat nejen tém, ktefi nemaji potfebné znalosti a
dovednosti, ale dokonce i podvodniktim.

Pritom jednim ze zakladnich pfedpokladl je, ze
dovednosti senzibila je mozno ovéfovat i pfistrojove,
zpusobem, ktery byl v roce 1995 schvalen i poslanci
pri pfijimani novely Zivnostenského zakona, platné od
1.1.1996, ve které bylo stanoveno, Ze ZZ se vztahuje i
na lidové 1écitele.

Pokud pod vlivem farmaceutt nepovoli pracovnici
MSMT, MZd a MPSV zpracovani profese v ramci NSK,
je je§té jedna moznost ovéfovani dovednosti poskytova-
telti této sluzby v ramci Akreditovaného zivnostenstva
v ramci HK CR. Byl by to ale paradox, dvé psychoener-
getické profese, ale kazda ovérovana jinym systémem.

Na zavér tohoto ¢lanku se chci zminit o posledni
dtilezité véci tykajici se ptisobeni senzibila pti ,harmo-
nizovani“ To, ze tato profesni kvalifikace je vysvétlitel-
na materialisticky, je dilezité pfedevSim pro klienty.
Soucasné vSak sdéluji svoji zkuSenost — pfi plisobeni
budte pouze prostfedniky. Jaky ma tento poznatek
vyznam pro senzibily, jak to souvisi s poznatky ang-
lickych duchovnich 1écitela a vétou pana M. Calabka:
»,dej ruce a o dalsi se nestarej“, to nebudeme obecné
zvetejnovat, ale bude to naplni seminafu, které bude
CEPES pofadat pfedev§im pro praktikujici senzibily.

Ing. Vlastimil Bazant
predseda CEPES, akreditovaného
Zivnostenského spoleéenstva HK CR



PROFESE ,,BIOPRAKTIK%
- HARMONIZOVANI ENERGETICKEHO
SYSTEMU CLOVEKA A ETIKOTERAPIE

Mozna, ze mnoho ¢tenaft si polozi otazku ,co tyto
profese maji spoleéného“? Myslim, ze mnoho a praktic-
ky si myslim, ze kazdy ,biopraktik“ ma byt souc¢asné i
etikoterapeutem.

Co je to etikoterapie? Podle Dr. Ctibora Bezdéka,
jejiho provozovatele je§té v dobach prvni republiky, se
zaklada etikoterapie na souvislostech télesného zdravi
a mravniho stavu ¢lovéka. Dr. C. Bezdék byl pfesvéd-
¢en, ze mravni vady zpUsobuji nebo zhorsuji rtizné
télesné i dusevni choroby.

Upozornuji na to, ze Dr. C. Bezdék netvrdi, Ze ves§-
keré nemoci lze vysvétlit etickym (mravnim) stavem
clovéka, ale mluvi o tom, ze veliké mnozstvi nemoci je
etickym stavem c¢lovéka ovlivnéno nebo zpusobeno.

Je tfeba zduraznit, ze Dr. C. Bezd€k ve svych nazo-
rech byl v plné shodé s takovymi osobnostmi, jako byl
napriklad na$§ prvni prezident T. G. Masaryk anebo
spisovatel a myslitel L. N. Tolstoj.

Obecné mozno nazvat etikoterapii lécenim mrav-
nosti. V soucasnosti je u nas jejim propagatorem
MUDr. Vladimir Vogeltanz.

Myslim, ze c¢tenafi nejlépe pochopi mysSlenky a
metodu prace Dr. C. Bezdéka a i kazdého etikotera-
peuta zvetfejnénim jedné z kapitoly publikace Dr. C.
Bezdéka ,,Zahada zivota a smrti“ vydané po roce 1989
nakladatelstvim GEMMAS89 spolu s nakladatelstvim
FONTANA.

Kazdy budouci biopraktik by si tuto publikaci mél
precist a radami v ni se fidit, zvlasté, pokud chce pra-
covat jako ,prostrednik®.

Ing. Vlastimil Bazant

METODY ETIKOTERAPIE A ETIKOPREVENCE

Ve svém mysSleni a jednani je ¢lovek az pfili§ zaujat
sam sebou, svou osobou, svymi zajmy. Je pravda, ze v
naSich nyné&jSich pomérech je to vlastnost nutna, pro-
toze nepostarame-li se sami o sebe, zfidkakdy se o nas
postara nékdo jiny. Ale na druhé strané ma tato vlastnost
za nasledek pfiliSné ztizeni naseho obzoru, a vede pro-
to k otevienému sobectvi, které je nejvaznéjsi pri¢inou
mravnich a potom také zdravotnich poruch jednotlivcti a
celych narodnich vrstev. Sobectvi vysusuje a §pini zdroje
zivota, jak pravi R. Rolland. Jak veliké opatrnosti je potfe-
ba v posuzovani svych ¢inll v tomto sméru, je vidét napft.
na lasce matetské, ktera je jisté jednim z nejvysSich vze-
péti lidského citu - a prece vime bezpecné, ze matefska
laska pfinedostatecné sebekazni dovede byt rovnéz nizce
sobecka.

Prace je jisté jeden ze zakladnich pozadavk®i nasi
prirozenosti, bez prace by na svété nic nebylo, ba ani
samého zivota. Prace, jejimz cilem je zachovani zivota a
zdravi, je krasna a miize byt dobrym korektivem naseho
sobectvi. Dame-li v§ak svému zivotu faleSny smér a smysl,
prestava prace, usilujici o udrzeni tohoto zivota, byt kras-
nou, ale stava se naopak tizivou, a neztidka zlo¢innou.
Pozorujeme-li soucasny zivot, vidime, kolik prace museji
vykonat lidé ne na uhajeni svého zivota a zdravi, ale na
to, aby si mohli dopfat vSech pochybnych pozitka a slasti,
které se staly potfebou velké ¢asti soucasného lidstva:
alkohol, tabak, tance, zabavy, vylety, cesty apod. Tehdy
prestava prace byt pfirozenou potfebou, ktera je zakladni
podminkou naseho zdravi, ale stava se pfitézi zivota~ jez
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zase je hlavni pfi¢inou unavenosti a vyCerpanosti sou-
¢asného lidstva. Vedle téchto ,vycerpanych® Gipi opravdu
az prili§ mnoho lidi pod tihou tézké a zhusta nezdravé
prace, jednak aby opatfili sobé a jinym vSechny uz jme-
nované pozitky, jednak proto, ze jsou lidé, ktefi nepracuji
a nechaji za sebe pracovat jiné. Pfi¢ina tedy, pro¢ prace,
ktera ma byt krasnym a dimyslnym regulativem naseho
zivota, se stala pricinou tolikerych béd, je sobectvi.

Nase terapie bude prihlizet k tomu, aby nase sobectvi
bylo praci zmenseno a drzeno v patfi¢nych mezich. Smi to
byt ovSem jen prace, kterou nutné potfebujeme k udrzeni
svého zivota a zdravi, kdezto rozhodné odmitneme onu
praci, jejiz plody nam maji opatfovat moznost rozmartilé-
ho zpusobu zivota. Rovnéz nebudeme nikdy doporucovat
praci nezdravou a nebezpecnou, aniz praci, jejiz vysledky
jsou urceny ke zkaze lidského pokoleni, jako napf. alko-
hol, tabak, zbrané apod.

Neméné dulezity je vnitini pomér clovéka k praci,
nebot kazdému je znama zkuSenost, ze prace, kterou
koname radi a s chuti, nam neni na obtiz, ale naopak
je nam radosti; takova prace se obycejné dafi a rychle ji
klidném a aktivnim rozpolozeni ducha. Zato prace nam
odporna plisobi pravé opacné, vyvolava nespokojenost, zlé
city a depresi. Hahnlein ukazuje velmi pékné na nadlid-
skou praci, kterou ¢lovék kona dobrovolné jako horolezec,
napf. fednik na dovolené. jak jinak by vypadala tato
prace, kdyby ji tyz clovék musel konat na rozkaz svého
predstaveného! Clovék pfesto, Ze vi, Ze pracovat musi, Ze
bez prace nemutize byt, hledi na praci jako na zlo, a tim
pfinasi sam do svého zivota velice mnoho nespokojenosti,
neklidu a zloby.

Dalsim stupném usili na cesté proti sobectvi je prace
pro jiného, ktera nemutize nechat bidu a utrpeni jaké-
hokoliv druhu bez povS§imnuti, ale naopak vidi v nich
neobycejné dlraznou pobidku k aktivnimu zakroceni.
jak ma byt tato prace organizovana, aby vedla skute¢né
a bez nepotfebnych oklik k cili, neni pfedmétem naS$ich
uvah. Zato vime zcela bezpecné, ze kazda prace, kterou
koname neziStné, je zdrojem skutec¢ného klidu, miru a
radosti. Obé tyto slozky lidského Zivota - pokoj a radost -
jsou zdrojem trvalého a ¢istého §tésti, o které nas nemuze
nikdo oloupit. Toto §tésti je soucasné pevnym zakladem
vnitfni vyrovnanosti a harmonie - a o téch jsme slyseli, ze

cek terapeutickych, ona dava nejen zdravi jednotlivci, ale
soucasné odstranuje i socialni nesrovnalosti, a tak bez-
pecné usiluje i o odstranéni ¢etnych socialnich neduh.

Velmi spolehlivym prostfedkem jak omezit své sobec-
tvi je Stédrost. Hanish k tomu pravi: ,Davejte ochotné,
nebot nebudete-li davat a budete jen drzet a hromadit
pro sebe, stane se vam bfemenem to, co jste ziskali, vas
vlastni naklad vas obtizi, upadnete a protivenstvi vas
pohlti ... Takovym zplisobem spotfebujeme devét desetin
svého zivota, shanéjice nemoci a potom je zase 1éc¢ime.”
Hanishuv pozadavek nelze nikdy dost zdiraznit. je tieba
davat, Stédfe davat vSechno, nejen hmotné dobro, ale i
své védomosti i své duchovni a mravni bohatstvi. Clovék,
ktery jen bere, zakriuje. Roste ¢lovek, ktery dava, nebot
kazdé nesobecké davani ¢lovéka napliuje klidem a podi-
vuhodnym uspokojenim, kterého jinym zptisobem nelze
nabyt. Davame-li nesobecky, tj. bez nad€je na odménu
zivota, a proto nas§ zivot nabyva smyslu. Témito i kdyz
nepatrnymi, ale zato trvalymi obétmi se v nas osvobozuje
vnitini duchovni ¢lovék a my rosteme.



Stédrost jako pfimy protiklad lakoty neni viibec dosta-
tecné docenéna a uznavana. O lakoté vime, Ze je jednim z
nejhrubsich projevi sobectvi, je proto pramenem mnohé-
ho nestésti a soucasné je jednim z onéch kazi naseho du-
chovniho Zivota, které se v té€lesném Zzivoté ozyvaji rovnéz
tézkymi poruchami. Kdo tedy neni lakomy, ten se uz jen
tim faktem osvobozuje od mnohych tézkych télesnych a
dusSevnich nesnazi.

stav duSe lakoté uplné protichtidny a nadto jeSté vel-
mi silné pozitivni a aktivni ve smyslu dobra. Komu se
darem dostava, necht také rad zas darem dava. Komu
bylo pozehnano, necht i pozehnani svého, at majetku, at
védéni, rozdava co nejstédreji ve svém okruhu, aby rozdily
se ve vSem samy vyrovnavaly. Tot pravé proudéni zivota.
Takovym zpuisobem pfivadi §tédrost dusi nejen ve stav
pokoje a klidu, ale pfimo do stavu radosti, a ta je pfi¢inou,
ze Clovék se vSeho chape opravdu puvabné a lehce a trpi
snad jen tehdy, kdyz mu nestaci sily a prostredky, aby
pomahal a daval jesté vic. Vedle toho je Stédrost nejlepsi
§kolou, ve které se u¢ime premahat své vlastni sobectvi,
ale soucasné nas vede ke konani pozitivniho dobra. Toto
dobro, at uz v hmotném nebo duchovnim smyslu konané,
pomaha mirnit socialni rozdily a rozpory, usiluje o to,
aby klid a mir zavladl nejen v dusi jednotlivce, tvoficiho
toto dobro, ale aby se stalo diilezitou slozkou Zzivota v§eo-
becného, ono usiluje tedy tvofit pomeéry, které by vedly k
ozdravéni celé spolecnosti.

Toto pozitivni dobro zalezi v tom, ze pomahame tém,
ktefi pomoci potfebuji zrovna tak v hmotném, jako i v
duchovnim smyslu. Pomoc v hmotném smyslu zname-
na nejen se zamérit na pfimé dary a poskytovani vse-
ho druhu hmotné pomoci, ale i to, ze nebudeme druhé
zbavovat jakymkoli zplisobem jejich nutnych Zzivotnich
podminek. Nebot vSeobecnou harmonii nenapravime
tim, kdyz jednomu nuznému dame, ale soucasné jiné-
ho nuznym ucinime. V duchovnim smyslu se dopousti
tézkého omylu kazdy, kdo dychti po védomostech, po
umeéleckych pozitcich, po novych mysSlenkach, anebo kdo
se oddava hloubani a rozboru v§eho, co kolem sebe vidi,
a proziva uzavien sam v sebe vSecko, ¢eho takto nabyl,
nechavaje vSechno jen pro sebe samotného. Takovy ¢lo-
vék se naprosto v nicem neliSi od obycejného lakomce,
ktery zrovna tak hromadi hmotné statky bez toho, ze by
okoli mélo z toho néjaky prospéch. Nezapominejme, ze v
§irokych lidovych vrstvach je hlad veliky po duchovnich
statcich, i kdyz zatemneélost hmotou je nékde jesté tak
velika, ze se tento hlad ozyva jen neurcité a neuvédoméle.
Ptesto je povinnosti kazdého védouciho ¢lovéka burcovat
ze spanku tyto spici duse - a davat jim zdarma, co sam
zdarma dostal, totiz jiskru bozského poznani. Toto tedy je
ono pravé proudéni zivota, které na jedné strané dostava
a ziskava, ale hned zase dava, takze budi spici k zivotu,
zachranuje propadajici duchovni smrti a hmotné se stara,
aby vSichni mohli zit v klidu a spokojenosti. Takové prou-
déni zivota udrzuje vSechny sily ¢lovéka stale v pohybu,
zoceluje je a nedovoluje hnilobu hfichu. Souc¢asné udrzu-
je ¢lovéka v radosti ze zivota, v dusevnim klidu a kone¢né
i-vtélesném zdravi. Samalik ovem jde jesté dale, kdyZ si
mysli, Ze nemame pravo poskytovat dary, rozdavat je, byt
§tédrymi, protoze nemame mit piilezitost a moznost byt
Stédrymi a davat dary, vzdyt kazdy by mél mit tolik, aby
je nemusel brat a zadny by nemél mit tolik, aby je mohl
davat, a ponizovat tak blizni. Takto by mél vypadat zivot
skutec¢né krestansky.

Neni pochyb, ze k udrzeni zdravi je urcitd mira
blahobytu nutné potfebna. OvSem praveé tato mira je
pojmem velice pohyblivym, nebot co se jednomu zda byt
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nedosazitelnym pfepychem, je druhému citelnym nedo-
statkem. Prozatim v tomto ohledu nemame objektivni
meéfitka a s jistotou se da tvrdit jenom to, Ze skutecna
potfeba clovéka, nutna k uchovani zivota a zdravi, je
pomeérné nepatrna. Vétsina lidi se vSak nespokojuje pou-
ze s prostou Uhradou svych skutecnych zivotnich potfeb,
ale naopak touzi po dosazeni vys§§iho stupné blahobytu,
a v tom tkvi ptivod lidské nenasytnosti. Urcovat vSeo-
becné néjakou miru blahobytu, je za nynéjSich okolnosti
nemozné. Jedinym spolehlivym méritkem mtize byt citli-
vé svédomi.

Jisté je, ze na svété je vSeho dost (Silber), takze by se
kazdému ¢lovéku bez rozdilu mohlo dostat jeho potfebné
miry blahobytu. Nebylo by zapotiebi, aby miliony lidi
stradaly ve skutecné hmotné a mravni bidé. Nevédomost
totiz pfimo brani lidem v pfistupu k dartm, jimiz zemé
oplyva.

Ve vSech spolecenskych vrstvach je hrozna, pfimo
neuvéfitelna nevédomost. Vynos nasi pudy by se dal zvysit
nékolikanasobné, kdyby se zemé obdélavala racionalnéji,
nas pramysl by byl daleko schopnéjsi konkurence, kdyby
byla jeho organizace lepsi, lidé by hravé vychazeli, tj. zili v
relativnim blahobytu i s témi nepatrnymi mzdami, které
ted maji, kdyby v nich nevézelo tolik touhy po pozitku
a rozmafilosti. Tfidni boj by pfestal v tom okamziku,
jakmile by délnictvo i kapital pochopili, ze jeden bez
druhého nemohou zit a zac¢ali pracovat v souladu: jeden
bude pomahat druhému, a ne, jako dosud: jeden potira
druhého. Dart ptirody i lidskych vyrobku je dostatek pro
vSechny, ba nadbytek, jen je neumime spravedliveé rozdé-
lit. Zde je tedy cely rejstfik nevédomosti, ktery - bude-li
odstranén - znamena podstatné zvySeni miry blahobytu a
soucasné i z hlediska zdravotniho bude mit vyrazny podil
na odstranéni jak nyné&jsi bidy, tak nefesti (alkoholismus,
pohlavni choroby apod.). Nasledkem uklidnéni §irokych
lidovych vrstev bude vyrazny pokles morbidity.

Jak uz bylo feceno je sobectvi v§eho druhu pfi¢inou
témeér veskeré lidské bidy, je korenem vSeho zla. Sobectvi
rafinované skryté pod ruznymi plastiky byva pricinou
nestastnych manzelstvi a rozvodti, neurovnhaného rodin-
ného zivota, byva pri¢inou pozitkafrstvi, rozmafilosti,
smyslnych excest, hromadéni majetku, touhy po cti a
moci atd. Moderni neurologie dos§la k presvédceni, ze
velka Cast neurdz, neurastenii a psychéz jsou vlastné
vSelijak maskované projevy sobectvi, kterym se vSichni ti
nescetni lidé, trpici rznymi pocity ménécennosti, chrani
a brani pocitu vlastni malosti a slabosti, nebot se nepte-
stavaji méfit a srovnavat se svym okolim. V obavé, aby
toto srovnani nedopadlo vzdy v jejich neprospéch, nauci
se pfecenovat sebe sama, nauci se posuzovat cely svét i
v§echno, co se v ném d¢je, jen v poméru ke své vlastni
osobé. Tak se stavaji egocentristy (pokladaji své vlastni
ja za stfed celého svéta) a propadaji nizkému sobectvi,
nepratelskému celé spolec¢nosti. Odstranit tedy sobectvi -
iten tzv. posvatny egoismus z rejstiiku lidskych vlastnosti
- a lidské pokoleni bude Stastné a zdravé. Tim je naznace-
na i cesta jak pracovat pro jiného: odstranovat postupné,
systematicky a vytrvale, krok za krokem nevédomost a
sobectvi ve vSech jejich i téch nejskryté&j§ich projevech.
Nebot hlavné sobectvi je pficinou a pramenem vSech béd,
nedostatku a hfichu. Nutno tedy potirat sobectvi pfimo
v sobé. Nutno vSak také v sobé rozvijet sily, které by byly
schopny sobectvi ze zivota nejen odstranovat, ale posi-
lovat ty sily, jez puvodné sice ze sobectvi vznikly, ovSem
byly pfetvoreny v prvky pozitivni, sobectvi potirajici.

Takovou silou je napf. nespokojenost s poméry, do
kterych nas osud postavil. Je pravda, ze takova nespo-
kojenost je velikou, ¢asto jedinou pruzinou pokroku. Bez



ni by lidstvo zilo stale jeSté zivotem primitivla. Na dru-
hé strané se stava tato nespokojenost nemravnou, je-li
jejim zakladnim motivem zavist, ze jiny se ma lépe nez
ja, anebo je to neukojena touha po pozitku apod. Vime,
Ze jen ve vyjimeénych pfipadech prysti nespokojenost
z touhy uspiSit vyvoj lidstva, coz je jediné opravnény a
pozitivni, skutecné k cili vedouci zptsob nespokojenos-
ti. VSecky ostatni projevy nespokojenosti proto vyzaduji
velice bedlivy korektiv: tuzby po zlepSeni naseho osudu
nesméji pfesahovat nase sily a nesméji se tykat zvySeni
pozitkaftstvi a jakékoli touhy po télesnych slastech. Nebot
to jsou prvky neharmonické, které rusi nas pfirozeny
pomér ducha a téla a zplsobuji poruchy nejen ve svété
idei, ale i v naSem hmotném Zzivoteé.

Moderni ¢lovék sice citi potfebu pfiblizit se k pfirode,
které se uplné odcizil, jenze k tomu pouziva ¢asto docela
prevracené prostiedky. Je mnoho lovcuy, jejichz hlavni
pohnutkou k jejich zabavé je touha po pobytu ve volné
pfirodé. Lovecka vasen je jen prostfedkem k ukojeni této
touhy. Pfitom vSak takovy lovec zapomina, ze hubenim
zvéfe a lovenim ryb se pfirodé naprosto nepfiblizuje,
protoze zasahuje do jejtho déni neharmonicky a rusivé.
O skodlivosti povalovani se na birezich mofe a fek uz byla
fe¢. VSechny sporty, turistika, horolezectvi apod. jsou
jen nahrazkami skute¢ného zivota v pfirodé. K nému je
totiz potfeba nejen harmonie, ale i tvofivosti. Proto L. N.
Tolstoj docela spravné odmitl takzvany kulturni zivot v
obchodnich a pramyslovych centrech a pozadoval skrom-
ny navrat k ptidé a k rolnictvi, Je pravda, ze ptida pfi ny-
né&jSim rozmafilém zpusobu zivota by nestacila uspokojit
vSecky zvySené a hlavné rafinované lidské pozadavky, ale
oprosti-li ¢lovék svij zivot, pak nejen Ze staci, ale rovnéz
zmlknou obavy sociologti z pfelidnéni zemékoule. Prosty,
nenarocny zivot bez pozadavk® povede k harmonii jak s
pfirodou, tak s lidmi. Stinéme, protoze svym prevrace-
nym zpusobem zivota stale, na kazdém kroku porusuje-
me vesmirnou harmonii. Zapominame, ze k zivotu a ke
zdravi vedou nikoli egoistické choutky a vynaseni svého
Ja, individualniho nebo kolektivniho, ale jen umirnénost,
ukaznénost své niz§i prirozenosti, nebot tyto vlastnosti
jsou zakladem kazdého souladu harmonie.

Harmonie a soulad jsou jednim ze zakladnich Masa-
rykovych pozadavku, jez klade na zivot, a nejen to, T. G.
podminku zdravi. Harmonie je kosmicky zakon. I kdyz
narazime na mnoho Zzivotnich jeva a pfirodnich ukazu,
jez se zdaji na prvni pohled zcela neharmonickymi, pfece
se musime presvédcit, ze zakon souladu je zivotnim za-
konem vesmiru.

Umi-li ¢lovék vklinit svtyj zivot do této vSeobecné har-
monie, ktera se tyka ovSem nejen zivota ptirody, ale pte-
devSim souziti ¢lovéka s jinymi lidmi, pak o¢ekavejme, ze
zivot takového ¢lovéka bude vyrovnany a nasledkem toho
i klidny. Jinymi slovy, ¢lovék bude zdravy. Takové vkli-
néni se ¢lovéka do harmonického celku je mozné jenom
tehdy, kdyz kazdy jednotlivec, anebo aspon jejich vét§ina,
umi potlacit své osobni sobectvi natolik, aby jim nerusil
ustaleny pofadek, ani opravnéné zivotni naroky jinych
lidi. Zkratka zakladni vlastnosti ¢lovéka chté&jiciho zit
harmonicky bude schopnost podfizovat své osobni zajmy
zajmtm celku. Této nutnosti jsou na prekazku projevy
v§eho druhu nasi nizsi pfirozenosti, které se casto velmi
rafinované skryvaji pod pfikrovem rliznych viceméné
lesklych hesel, jako napf. vlastenectvi, smysl pro krasu
apod., ale ve skute¢nosti jsou to projevy sobectvi, které
se snazi udrzet se timto zplisobem u vlady. Jen krok za
krokem a s upotifebenim ohromného Usili se uci ¢clovek
je pfemahat a dosahuje tim jakoby za odménu neobyce;j-
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ného vzrostu svych sil. Jen tak nabyva ¢lovék vlastnosti
sebeovladani, jiz kazdy potrebuje. Jen clovék, ktery si
umi porucit a sobé vladnout, se mtize zbavit nevédomosti
a zlomit v sobé sobectvi. Takového ¢lovéka nazyvame
moudrym.

Velice dutilezitym prostfedkem k dosazeni tohoto
idealu je uméni ovladat své myslenky a city. Kazdy vi z
vlastni zkuSenosti, jak lehce se vkrade do duSe necista
a zla myslenka, kdyz se oddame prostému snéni, kdyz
nechame mysSlenky bloudit svym svédomim bez jakékoli
kontroly. Proto je potfeba ucit se neustale a bez prestani
kontrolovat tok svych myslenek i hru svych vlastnich citu.
Dale je potfeba umét ihned, téméf instinktivné ocenovat
skutecnou podstatu téchto myslenek a citli. Jakmile
jsme shledali, ze jsou rusivé, neharmonické, zlé, pak je
nutno obratit vS§echno vnitfni Gsili k tomu, abychom se
jich zbavili a své nitro od nich o¢istili. To je ovSem prace
na prvni pohled nadlidska, ale pfece tak nutna, ze bez
ni nelze vibec ocekavat néjaky pokrok ve vyvoji clovéka
a prirozené se nedockame ani trvalého zdravi. Nic nam
nepomohou technické divy, nejsme-li inZenyry sebeovla-
dani (Foerster). Sebeovladani je jediné spolehliva cesta k
dokonalosti.

Jen ten, kdo se umi ovladat, umi udrzet svou dusi v
Cistoté a klidu, mtize si také udrzet §tastnou mysl, blahé
citéni, bude mit pisen na rtu. Udrzet svou dusi v Cisto-
té je velikym problémem nasi kultury. Cistotou mozno
rozumét v§eobecné osvobozeni duse od jakéhokoli sobec-
tvi, anebo v uz§im smyslu udrzet dusi stranou tézkych
poruch a boufi pohlavniho Zzivota. Neni pochyb, ze
pohlavni city a touhy maji v zivoté kazdého ¢lovéka zce-
la vyjimeény vyznam, vzdyt S. Freud hleda bez rozdilu
pric¢inu vSech neuréz v poruchach pohlavniho pudu.
Lidé to citi - i kdyz neuvédoméle - a snazi se ruznymi
postrannimi cestami odstranit nebo aspon zmensit vSec-
ku tu tihu, ktera tak kruté a bez smilovani tisni, rozvraci
nebo dokonce hubi zivot ¢lovéka. Takovymi postrannimi,
vypomocnymi cestami je napfiklad uzakonéni umélé-
ho potratu, razné mechanické prostfedky k zamezeni
pohlavni nakazy, ulehéeni zakonného rozvodu apod. Tim
vSim se fesi jen vnéjsi stranka celého problému, a to jesté
nedokonale, na podstaté véci, tj. na vyznamu a smyslu
pohlavniho Zivota, se vSemi témito opatfenimi neméni
naprosto nic. Chce-li se ¢lovék uchranit pred tézkymi a
tryznivymi boufemi své pohlavnosti, pak mu nezbyva nez
si uvédomit, ze smyslem tohoto pudu neni nic jiného nez
tvofeni nového zivota. Jedina zachrana pfed boufemi,
jez tak Casto pusobi tento pud, je pouze sebeovladani a
zdrzenlivost. Tyto vlastnosti 1ze ovSem ziskat jenom sou-
stavnou vychovou od nejuatlejsiho mladi, takova vychova
se musi stat v§eobecnou a nemtize byt omezena jen na
nékolik jedincti. Musi se nést prirozené smérem, jenz
vede k pojimani vaznosti celého Zivota, a ukazuje, ze
smyslem zivota viibec neni pozitek a touha po ném, ale
hodnoty nekonec¢né vyssi. V zdrzenlivosti je sila, jejiz veli-
kost malokdo tusi. Ona je skutecné jedinou bezpec¢nou
ochranou pred poruchami v§eho druhu a poblouznénim,
které jsou v pfimé souvislosti s pohlavnim pudem. Cis-
tota stykt obou pohlavi musi vychazet z nitra clovéka, z
jeho vnitfniho presvédceni a citové ukaznénosti a viabec
se neda nadiktovat jakymikoli zakonnymi pfedpisy.

Kdyby lidé znali krasu pravdivého zivota, védeéli, kolik
sebou pfinasi klidu a vyrovnanosti, nikdy by nelhali ani
by netouzili po 1zi, lhostejno, zda po 1zi projevované slo-
vem nebo zivotem. Vzdyt Casto lidé Ziji tplné rozervané
jen proto, ze se bezradné potaceji ve zmatku nepravdy,
klamu a 1zi a nevédi si rady, jak se osvobodit od této
strasné tize. Jaké utrpeni vznika z toho, ze lidé tak radi



meéni pravdu, jiz vyznavaji, ale dfive nebo pozdéji je zivot
presvédci, ze to, co dnes je pravdou, zitra ji pfestane
byt. Mnoho lidi Zzije jakymisi vidinami, neskutec¢nymi
a vysnénymi a skuteénym pravdam se vyhybaji, boji se
jich. Tak vznika v dusi ¢clovéka nejistota a nespokojenost,
pramenici z toho, ze clovék je nucen misto pravdy stale
stfidat myS$lenky, pro néz by zil, a nema nadéji, ze v nich
nékdy najde to, co hleda a co potfebuje, totiz klid a mir v
dusi. A. Curtisova poznamenava, ze duch pravdy mtize v
nas promlouvat jen tehdy, kdyz my ml¢ime. Duch pravdy,
duch vécnosti, se v nas muze projevit jen tehdy, kdyz se
nam podafi umlcet projevy nasi nizsi pfirozenosti. Proto
zit pravdivé znamena soucasné zit moudre, tj. vyrovnané
a klidné.

Velikost a dulezitost vnitfniho klidu nejlépe posou-
dime, kdyz si uvédomime, ¢im pravidelné vznika neklid
v na$i dusi. Gerling napf. poklada za pfic¢inu naseho
neklidu malé, ale trvalé bodani, které pfinasi sebou
kazdodenni zivot, mysli si, Ze tato bodani jsou nejvaznéjsi
pri¢inou unavy, vycerpanosti, zlé vile a odtud neklidu.
Dalsi ptivod neklidu nutno hledat ve vSech zadostech a
vasnich, které neuprosné zmitaji nitrem clovéka, hrtiza
existenénich starosti a hlavné ona podivna rozervanost
lidi, ktefi sice uznavaji pfitomnost vys$§i mocnosti nad
nami, ale neziji s ni v souhlasu, ale ziji podle svych zako-
nu lidskych, hovéjice svym zadostem. Sem patfilidé, ktefi
instinktivné vycituji, Ze vedle Zivota, jak jej pozoruji okolo
sebe, je jesté jiny zivot, citi, ze pravé s timto neznamym,
nezjevenym zivotem je nutno tak nebo jinak se vyporadat
- ale nemaji sil odhodlat se k tomuto kroku. Nez by se
¢lovék pokusil o vyrovnani tohoto pomeéru, vrha se radéji
do docela nesmyslnych Zivotnich boufi, do zivota plného
neklidu a vzruchu, hledaje v ném zapomnéni. Je pravda,
ze i zapomnéni muize byt dulezitou pomutickou, vhodnou
pro nabyti klidu, ale klid, jenz vznika timto zpusobem,
byva velmi ¢asto jen zdanlivy, ponévadz pod nim, v pod-
védomi zustava dal v§e neurovnano, tak jako pred tim.
A pravé tento rozpor mezi védomim, které zapomnélo, a
podvédomim, které nezapomnélo na nic, dokud nenasta-
lo nutné vyrovnani, byva nejcastéjsi pfic¢inou neklidu a
duSevnich a nervovych poruch.

Pouze v takovém klidu, jenz vznikl na podkladé vnitf-
niho vyrovnani, je skryta ohromna tvofiva a pozitivni
sila. Velikost této sily, jeji tvirc¢i schopnost a jeji cena pro
dobrou a veselou mysl je malokomu znama.

Radosti a veseli se chce kazdému. Jedinym spolehli-
vym prostfedkem k nabyti obou téchto vlastnosti je jisté
klidna mysl a pokojné svédomi. Ale misto toho davaji
lidé prednost zivotu plnému vzruchu, vychazejicimu po
vytce z jejich zadostivosti. Dokonce tuto zadostivost a
tyto vzruchy pokladaji za své vlastni Ja, a proto si mysli,
ze se nemohou, ani nesméji rozloucit s tim, co pokladaji
za soucast sebe samych, a klid, radost a veseli si radéji
vykupuji velmi pochybnymi nahrazkami, hlavné tim,
ze se otravuji omamnymi prostfedky (alkohol, nikotin,
kokain, opium apod.).

Kdo si takovym zptisobem vykupuje chvilku radosti,
ten se obvykle nesnazi uchopit kormidlo svého Zivota a
dat mu novy, spravny smér, ale naopak se obycejné §ti-
ti a boji tohoto kroku a radéji chce hlas svého svédomi
ohlusit umeéle, a to pravé jmenovanymi narkotiky, anebo
hluénym, nezdrzenlivym zivotem, ktery ho ma omamovat
a zbavovat tizivého védomi nespravné zitého zivota. Takto
rozervana a ubita duse pak pfirozené neumi vykouzlit
usmeév na tvari svého nestastného nositele, nebot ji v tom
brani tizkost a bolest v ni skryta. Takovy nepfirozeny stav
vede k pesimismu a skepsi ve svété mysSlenkovém, jindy k
chorobé a sebevrazdé v zivoté hmotném.
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Jak daleko se c¢lovék odklonil od svého vlastniho
cile, je vidét z toho, ze Clovék je povolan na svét, aby
byl Stastny, jak fekl L. N. Tolstoj. OvSem cesta ke §tésti
nevede hmotnymi pozitky a slastmi, ale naopak Stésti 1ze
dosahnout jen opro§ténim svého zivota, jak fekl L. N. Tol-
stoj, a hlavné pokojnym a Cistym svédomim. Vysledkem
takového Zivota pak je vnitfni klid a zdravi téla. Kdo toho
dosahl, jde svétem radostné, ismév neschazi z jeho rtua a
jiskra radosti nehasne v jeho oku. On udrzuje svou vlast-
ni dusi ve stavu trvalého klidu a veseli a nad to vyzatuji
tyto vzacné vlastnosti trvale i z ného samého, ptisobice
uspokojujicim zplisobem na celé jeho okoli. Freue dich
gesund: zada némecky Neugeist. Raduj se a radosti spéj
ke zdravi! v knize pfislovi ¢teme velice pfipadna slova
Srdce veselé obcerstvuje jako lékaftstvi, ale duch zkor-
mouceny vysusuje kosti. (Pfislovi XVII. 22) A stejné tak
KriSnamurti: jen ve Stésti je zdravi.

Vyronem takového veselého srdce je vnitiné trvaly a
neumoritelny optimismus. ktery sam sebou je neobycej-
né cennou a dilezitou silou ve vSem nasem podnikaniav
kazdé nasi praci, nebot je to sila pozitivni, tvofiva a k sobé
strhujici. Clovék optimista upira svijj zrak se zdvizenym
hledim a jasnym okem v neznamou budoucnost a svou
neochvéjnou dlivérou se stava skalou, na niz lze vybudo-
vat dam, jejz ani vichfice ani pfival nevyvrati.

Veselé srdce byva nejprirozenéjSim podnétem ke zpé-
vu. A zpév Je nejen projevem Cistého srdce, ale soucasné
v hmotném smyslu prohlubuje dychani, zrychluje obéh
krve a vyménu Stav.

Clovék, z jehoZ o&i zati radost, pfistupuje radostné i k
vécem a k lidem, s nimiz se styka na své pouti zivotem.
Proto je nutno, aby kazdy pracujici se chapal v§eho lehce.
svéze a s eleganci, aby nepfepinal své sily. a je chybna
predstava, ze se musime roztrhat na kusy (Hanish).

Je jisté, ze mnoho nebezpeci pro zdravi Clovéka se
skryva v tom, jak se chova ke vSem vécem a k okoli, jez
jej obklopuje, nejdulezitéjsi je vSak jeho vztah k praci.
Pouze clovék, ktery se probudil k zivotu duchovnimu,
dovede fadné ocenit vSechny okolnosti a poméry svého
hmotného zivota. On sice vi, ze je pro ného zeleznou
nutnosti zabyvat se hmotnymi zalezitostmi v§eho druhu:
vykonavat své zaméstnani, ticastnit se vSeho toho kloko-
tu a varu, jimz kypi okolni zivot, ale sou¢asné mu neni
tajemstvim, ze nikoli jeho denni zaméstnani, nikoli chvat
a shon denniho Zivota jsou cilem a smyslem jeho Zivota,
ale jsou to jen prostfedky, na kterych ma cvicit a ostfit
své sily, aby tim plné&ji a dokonaleji mohl rozvinout své
duchovni vlastnosti. Je ptrirozené, ze ¢lovék, ktery takto
chape svuj zivot, bude pristupovat ke v§em Zivotnim uda-
lostem lehce, svéze a s eleganci, ponévadz zna jejich sku-
teény vyznam a cenu; nebudou vzruSovat jeho nitro, to
zUstane i za tézkych okolnosti v klidu. I svou kazdodenni
praci, ktera je pfirozenou potiebou hmotné stranky jeho
bytosti, bude vykonavat jako véc samoziejmou, tedy bez
jakéhokoli honoseni se, dokonce uz nebude hledét na
praci jako na nestésti, ale také nebude pfepinat své sily,
o kterych vi, Ze je bude potfebovat zitra a pozitfi. Tento
klid vyplyva ze spravného poméru ¢lovéka k zivotu a dava
mu neoby¢ejnou vnitini oporu a mravni silu, ktera pak je
soucasné i silnou oporou proti chorobam v§eho druhu.
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Z televiznich poradti
Sesit 1

Ing. Jaromir Kapinus, rodak z Lazu u Morav-
skych Budé&jovic, zijici dlouha léta ve Vidni, ¢len
psychoenergetické spoleé¢nosti v Praze, autor publi-
kaci Nadhmotny svét, ivod do parapsychologie a
Psychokinetické jevy, které vénoval této spolec¢nosti,
vénuje tuto publikaci ¢eskému ¢tenafi za tcéelem
rozvijeni zajmu o psychoenergetickou védu a o jeji
popularizaci.

Vedeni Ceské psychoenergetické spoleénosti plni
jeho prani.

Predmluva

V této publikaci, uvadim skute¢né pripady zasa-
hujici do oboru parapsychologie, které se mohou
vysvétlit podle novych védeckych teorii. Tyto nové
teorie, které nesouhlasi s idajné védecky zajistény-
mi poznatky fyzikalnich zakont, se casto odmitaji
bez peclivého prezkousSeni. Védci, kterym se poda-
tilo vyvinout nové poznatky, se musi branit proti
reakcim védeckého konzervativniho svéta tak dlou-
ho, az jsou jejich teorie vSeobecné prijaty a nalezeji
uznavanému stavu védéni. Jedna se o vysledky
praci védcli, poc¢inaje A. Einsteinem, Max Planc-
kem, k védeckym nazortim Davida Bohma, James
Jeanse, Heisenberga, Pascuala Jordana a mnoha
dalsich, jejichz prace, stejné i mnohé vysledky praci
parapsychologti jsou pozvolna pfibirany do rozsi-
feného svétového nazoru. Snad tuto situaci vyjadfi
prohlaseni Pascuala Jordana na parapsychologické
konferenci v New Yorku v roce 1957: ,Musime
zaujmout zcela radikalni postaveni a myslet na to,
ze trojdimenzionalni prostor, jak je nam bézny, neni
bezprostfednim faktem, ale vysledkem dosavadnich
nazorl a Cinnosti a podminkou toho, co muzeme
na§imi smysly pozorovat.”

Véda je pozorovana v prvni fadé jako zplsob
popisovani fyzického svéta a teprve v druhé radé
jako prostfedi pro odpovéd na otazky o pri¢inach
pozorovanych jevl. Sestavené hypotézy jsou potvr-
zovany pokusy a mohou obdrzet status uznané
védecké teorie. Védci z oboru jaderné fyziky se dnes
snad chovaji ponékud jinak. Modely, jimiz by chtéli
vysvetlit chovani elementarnich c¢astic, ukazuji
velice zvlastni znaky: ¢as bézZi nazpatek, ¢astice
mohou na jednom misté zmizet a na druhém se zase
objevit, aniz prosly prostorem lezicim mezi nimi.
Duchovni model téchto védcll se uz neda znazornit,
je abstraktni a ¢isté matematické povahy. Snad se
proto nuklearni fyzikové stavi kvuli této jedinecnos-
ti jejich teorii otevienéji k paranormalnim jevum.
V kvantové technice tvrdi fyzikové, ze pouhé po-
zorovani elementarni ¢astice, nebo jeji méfeni pfi-
stroji, zpusobi bezprostfedni zménu c¢astice. Mnozi
parapsychologové byli tim podpofeni v jejich snaze
hledat na urovni elementarnich c¢astic pusobeni
duSevna na fyzikalni procesy a na paranormalni
jevy vubec. Znaji uz po léta fenomény, pfi nichz
duch pusobi na hmotu.
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Na zakladé nasi védecky zaméfené vychovy
mame velmi naivni pochopeni pro skute¢nost. Tento
naivni nazor je vSak tvafri v tvar skutecnosti, nepo-
stacujicim zakladem pro vysvétleni jeva. Predstava,
ze vSechny lidské bytosti jsou ¢asti vétSiho celku a
tim také mezi sebou nerozlucitelné spojeny, je vel-
mi stara, ale presto si teprve pfed nedavnem nasla
cestu mezi védecky pruzkum. Nam bylo uz od mladi
vryto do paméti, ze ¢lovék je samostatna bytost,
komplexni, masa tkani, fizena zivym ,microcom-
puterem® - mozkem, zcela odlouc¢ena od univerza,
v némz se nachazime. Védci vSak nyni stanovili
pozadavek morphogenetickych poli, strukturu tvo-
ficich poli, nesoucich biologické informace, jimiz je
vyvoj individualniho organismu fizen. Proti tomu se
hned postavili ortodoxni védci. Podobné tehdy nega-
tivné reagovali na Einsteinovo dilo a nazory fyzika
Davida Bohma. Jeho nazory vSak nasly potvrzeni v
nejnovéjSich védeckych priizkumech. Snad to bude
i znameni radikalni zmény nazorti na pohled ¢lové-
ka a svéta.

Jednotlivé skuteéné pfihody které uvadim v
¢lancich této publikace jsou pfevzaty z televiznich
seriali PSI-Factor, X-Factor a Poltergeist, vysila-
nych v televizi béhem roku 1998 a zacatkem roku
1999. Bohuzel chybi u téchto pripadu védecké
vysvétleni, patrné z komercénich duavodt, udrzovat
televizniho divaka v napéti a zvédavosti pro dalsi
pfipady. Pfidavam k témto jednotlivym pripadim
tedy mé vlastni vysvétleni. Snazil jsem se pfi tom
opirat o souc¢asné védecké nazory z. riznych oboru
a jestlize k vysvétleni pridavam mé vlastni minéni,
doufam ze se pfi tom prilis nevzdaluji od faktu.

Pfi vysvétlovani pripadt navazuji na mé pred-
chozi publikace Nadhmotny svét a Psychokinetické
jevy, vydavané Psychoenergetickou spolec¢nosti v
Praze. Ponévadz se u uvedenych skutecnych pfi-
padli jedna o paranormalni jevy, které se nedaji
vysvétlit stavajicimi zakony fyziky, zustava nad
témito pfipady napis: Neuvéritelné, nevysvétlitelné.
Daji se vSak urcit podle platnych nazort parapsy-
chologie. V ¢lancich se jedna o zasahy energetic-
kych zaznamti zemfelych ze zahrobi (hyperprostoru
kolem nas), o pomsté obéti ze zahrobi, o pomoci
zivym osobam ze zahrobi ¢asto na urovni zazrak,
o pusobeni univerzalni energie na zivé organismy, o
psychokinetickych jevech, telepatii, jasnovidectvi a
prekognici, vidéni do budoucna. A tyto jevy se neda-
ji vysvétlit platnymi fyzikalnimi zakony, nehledé
k novym védeckym nazortim z oboru pruzkumu
elementarnich ¢astic, priizkumu hmoty a energii,
z kvantové techniky, z nuklearni fyziky a vyzkumu
pravdépodobného prostoru.

Autor

Schopnost telepatie

V tomto tvodnim ¢lanku mé publikace pficha-
zime ke schopnosti telepatie prenaset silné emoce,
obrazy a zaznamy z mist tragédii pfes pamétové
zaznamy bunék téla. Telepatie je v podstaté pliso-
beni nepatrnych hmotnych ¢astic mentalni energie,
mentiontt na mozkové struktury zivych organismu.
V tomto ¢lanku se zminuji o skuteéné udalosti, kte-



ra byla uvadéna v roce 1998 v televiznim serialu
PSI-Factor.

Mlada zena Andrea Bestova ma po transplantaci
ledviny, kterou dostala od jejiho bratrance, nahle
jasnovidecké vidiny. Ve stavu normalniho védomi, z
néhoz prejde do okamzitého transu, vidi zjeveni mla-
dé Zeny a na skle okna nebo zrcadla se psychoki-
neticky vypali osmicipa hvézda s kruhem uvnitf.
Parapsychologové se ujimaji tohoto pfipadu a vyzvi
od Andrey, ze jeji bratranec, ktery témér oslepl, ji po
transplantaci cizi rohovky do o¢i z vdéénosti za novy
zivot daroval ledvinu a od této doby Ze ma Andrea
tyto vidiny. Parapsychologové navstivi tohoto brat-
rance, malife a zjisti, Zze malif ma ve svém atelié-
ru i na chodbach tuto osmicipou hvézdu ve vSech
variacich. Zjisti, Ze je téméf identicka s osmicipou
hvézdou s kruhem uvnitf, ktera se vzdy objevila po
jasnovideckych vidinach Andrey.

Andrea jde po ulici a potka ji znamého muze,
kterého uz vidéla ve svych vidinach. Jde k nému, ale
muz fika, ze ji nezna a jde dale. Parapsychologové
se ptaji bratrance Andrey, od kdy zacal kreslit tyto
osmicipé hvézdy. Ten tika, ze od doby transplantace
rohovky, kterou dostal od jedné zeny, ktera pfisla
nestastnou nahodou o zivot, a fika védctiim jméno
a adresu muze této zeny. Védci jdou s Andreou k
osamélému domu Alaina Mc Caye, muze, ktery
rohovku své zemfelé Zeny k transplantaci nabidl.
Pfed domem se Andrea zastavi jako ve snu a fika
parapsychologtim, ze ten dum je ji docela znamy,
ze jej videla ve svych jasnovideckych vidinach a ze
zna také zarizeni uvnitf. Jdou dovniti a Andrea
pozna v Alainu Mc Cayovi toho muze, kterého znala
z vidin, a kterého nedavno potkala na ulici. V hale
domu vidi parapsychologové v dlazbé velkou osmi-
cipou hvézdu s kruhem uvnitf, presné tuto hvézdu,
kterou maloval bratranec Andrey v raznych. obmeé-
nach a kterou Andrea psychokineticky produkovala
na skle. Alain Mc Cay pfiznava, Ze jeho Zena byla
po jeji smrti darcem rohovky pro o¢i malife, ale
Andreu Ze jeSté nikdy nevidél. Parapsychologové s
Andreou odchazeji z domu a jsou piesvédceni, ze
Alain Mc Cay a jeho diim jsou jedinou pfi¢inou
jasnovideckych vidin Andrey.

Andrea se pak odpoledne s védomim parapsy-
chologti sama vrati do domu Mc Caye. Je od ného
pratelsky privitana a pohoSténa a fika mu, ze je v
podvédomi stale k nému pfitahovana, a Zze ho ma
rada. Proziji spolu noc v posteli. KdyZz se Andrea
rano probudi, jde do koupelny a bere si sklenici
vody. Pri doteku sklenice ji pfepadne intenzivni jas-
novidectvi a Andrea vidi jasné celou tragédii, ktera
se tehdy odehrala. Kdyz Alain Mc Cay napadl svoji
zenu a brutalné ji svrhl pfes zabradli dol na dlaz-
bu. Andrea sleduje ve svych vidinach tuto vrazdu a
diva se pres zabradli haly doli a vidi zenu Mc Caye
lezet na velké osmicipé hvézdé dlazby.

Mc Cay se probudi a sleduje Andreu v jejim
po¢inani. Je mu nyni jasné, Zze Andrea jeho vraz-
du odhalila, a ze tomu musi zabranit za kazdou
cenu. Napadne Andreu a chce ji také svrhnout pfes
zabradli dolti. Andrea se brani, vysmykne se a uti-
ka na druhou stranu schodisté. V tomto okamziku
pfichazeji do domu parapsychologové, ktefi méli uz
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obavy o zivot Andrey. Jdou po schodech nahoru, Mc
Cay uhyba k zabradli a prevrati se pfes zabradli.
Zustava mrtev lezet na osmicipé hvézdé v hale na
dlazbé, na misté kde tehdy lezela jim zabita jeho
zena.

Byla to zde vlastné pomsta obéti na jejim vra-
hovi. K tomuto pfipadu jsou vSak dalsi nezodpové-
zené otazky, které je tfeba vysvétlit. Podle nazoru
parapsychologti se zde jedna o pfipad jasnovidecké
telepatie spojené s psychokinetickymi projevy pod-
védomi Andrey. Ptivodcem jasnovideckych vidin
Andrey a psychokinetickych projeva jejiho podveé-
domi byla telepatie. Andrea byla pfijemcem telepa-
tickych vin. Astralni télo zavrazdéné zeny Mc Caye
s celym duSevnem a silnymi emocemi z okamzikt
smrti bylo vysilatelem pfes pamétovy obsah bunék
téla. Tyto pamétové zaznamy bunék téla byly prove-
deny v dobé, kdy Zena jeste zila.

Zde se naskyta otazka, jak je mozné vysilat tele-
patické vlny, kdyz vysilatel uz nezije a jeho mozek
uz zfejmé nemuiize zadné viny telepatie vysilat? Nyni
je tfeba se zminit o ptvodu a podminkach telepatie.
Telepatie je plUsobeni mySlenek a cita vlastniho
védomi zivého ¢lovéka na podvédomi druhych osob
na dalku. Je to pfimé vnimani nalad, mysSlenek,
pocitli, dojmt a imyslt druhych, od nas vzdalenych
osob. Je to pfirozena schopnost stojici na zakladé
piirodnich véd. Vyliceni detailti ze zivota neznamé
osoby je v podstaté telepaticky pfijem jejich mysSle-
nek. V tomto pfipadé se vSak jedna o pfijem mys-
lenkového obsahu mrtvé osoby, a jak my vime, je
mySlenka vySedimenzionalni energie produkovana
Zivym tvorem.

Pfichazime tedy k materialnimu ptvodu mys-
lenky. Pfi narozeni obsahuje mozkova kura velké-
ho mozku kojence jen nepatrny zlomek nervovych
bunék a tyto nejsou ani vzajemné spojeny. Teprve
s casem se tvofi pomoci informaci zvenci tzv. pred-
nostni drahy, po nichz bézi nervové impulsy. Poma-
lu za¢ina mozek pracovat, pocet nervovych bunék
roste az dosahne pozdéji poctu skoro 100 miliard
bunék. Zde se tvoii molekuly proteint za spolupt-
sobeni ribonukleové kyseliny a v téchto molekulach
jsou zaznamenany obsahy paméti. Védci maji za
velmi pravdépodobné, ze spoluptisobenim impulsu,
pfednostnich drah a molekul paméti vznikaji mole-
kuly osobnosti. Tak napfiklad molekula osobnosti
yneduvéra“ vznika spojenim uvedenych faktoru a za
dlouhou dobu vybudovanych molekul paméti ,zla
zkusSenost“. Pro nas je zde dulezita skutecnost, ze
cast naSeho duSevna, pamét, se sklada z hmoty,
pravé z téch pamétovych molekul proteint. Cela
nase osobnost by pak mohla mit materialni zaklad-
nu. Pokusy s niz§imi zvifaty ukazaly, ze pameét
je pozivatelna. Napfiklad naSly necvicené krysy
vychod z labyrintu stejné rychle jako cvicené, kdyz
se jim pfed timto tkolem daly pfi krmeni praskovité
mozky cvi¢enych krys.

Kdyz neurolog dr. Grey sestavil stroj, ktery rea-
goval na mySlenkové vlny, bylo dale fyzikem Jeanem
J. Delpassem zji§té€no, Ze mySlenkové viny vytvori v
mozku zivého ¢lovéka proudovou pripravnou vlnu,
ktera muze konat praci, napf. zapnout televizor.
Pfi opakovani téchto mysSlenek dochazi v mozku



ke tvofeni molekul paméti, kde proudova vina je
naprogramovana. Televizor se da potom zapnout uz
pouhou myslenkou na tento ukon. Energie téchto
molekul paméti s jejich pamétovymi zaznamy pie-
konava biologickou smrt ¢lovéka, jak bylo zjisténo
védci J. J. J. Delpassem a prof. W. Amsynckem.
Pii opakovani pokusli na osobach, které zemfely
biologickou smrti se zjistilo, Ze energeticky efekt v
podobé hmotné prace, (napf. zapnuti pristroje) po
smrti ¢lovéka, pfedpoklada za jeho zivota vytvofené
odpovidajici molekuly pameéti. A toto se dalo jeste
jasné poznat, kdyz télo bylo uz nezivé a rozkladové
enzymy zacaly svoji praci.

Snad je nyni uz pochopitelné&jsi, (vratme se ke
shora uvedenému skuteénému pfipadu), ze silné
emoce tehdejsi tragédie pfi smrti pani Mc Cayove,
hlavné jeji silné vtisknuty obraz osmicipé hvézdy
na dlazbé haly v jejich dome, ktery byl patrné nej-
silnéj§im dojmem pani Mc Cayové pfi jejim padu
na dlazbu haly, oznacily bunky jejiho celého téla
pamétovym zaznamem tragédie. OznaClily tedy
i rohovku o¢i pani Mc Cayové. Tato rohovka byla
pak po jeji smrti transplantovana do o¢i bratrance
Andrey Bestové a od ného pak presly tyto pamétové
zaznamy pres jeho ledvinu, kterou daroval Andree,
na Andreu samotnou. Tyto pamétové zaznamy mista
a déje tragédie ptisobily v bunkach zivého téla svoji
energii pfes ¢astice (mentiony) telepaticky na pod-
védomi lidi, nejdfive u bratrance Andrey a potom
u Andrey samotné. U bratrance Andrey se tato
telepatie pameétovych zaznamt®l bunék projevovala
jasnovidecky v neustalych predstavach osmicipé
hvézdy s kruhem uvnitf, kterou malif pak podle
téchto predstav kreslil.

Nejsilné€j§im pamétovym zaznamem u pani Mc
Cayové byla patrné osmicipa hvézda dlazby jejich
haly. A tato energie se pak projevovala u Andrey Bes-
tové pfes jeji podvédomi jako telepatické jasnovidec-
tvi v podobé vidin mista tragédie a zucastnénych
osob a jako psychokinetické vypalovani osmicipé
hvézdy na skle. Je treba v8ak podotknout, ze
Andrea Bestova byla uz dédiéné nadana schopnosti
mimosmyslového vnimani, ktera se v plné sile pro-
jevila az po transplantaci ledviny pfes bunky téla
s pamétovym zaznamem tragédie a ktera spojovala
telepatické jasnovidectvi s psychokinezi.

Negativni vidiny

Zde bych se chtél zminit o skuteéné udalosti,
ktera byla uvadéna 13.5.1998 v americkém televiz-
nim serialu PSI-Factor.

Mlada uspésna filmova herecka, ktera ma mnoho
pfiznivcli a obdivovatelt, hrala v jejim poslednim
filmu roli nevésty, ktera prozije Sok z nahlého tmrti
jejiho snoubence a namisto svatebniho obfadu v
kostele je blizko oltafe vystavena rakev s mrtvym
snoubencem. Nevésta se rozlouc¢i s mrtvym polib-
kem na jeho ¢elo a v placi se zhrouti vedle rakve.
Jeden z obdivovatelt herecky je trestany muz, ktery
odpykava trest ve vézeni a ktery je nemocen nevyléci-
telnou srde¢ni chorobou. Je z vézeni tedy z huma-
nitnich d@vodu propustén ponévadz mu zbyva jen
kratka doba zivota.
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Po svém propusténi po shlédnuti uvedeného filmu
se kriminalnik zblazni do herecky, obtézuje ji tele-
fonaty a vloupa se k ni do bytu, ponévadz herecka
jeho telefonaty striktné odmita. Herecka chce volat
policii, ale muz ji apénlivé prosi aby to nedélala, ze
on uz brzy zemfe. Prosi ji, aby jeSté jednou sehrala
svoji roli nevésty jako v uvedeném filmu, s nim v
roli snoubence, ktery zemfe. Herecka to kategoricky
odmita ponévadz ma z muze strach. Muz odejde a
po kratsi dobé se pfed hereckou objevi nékolikrat
jeho zjeveni, které ji prosi, aby s nim sehrala jeji
posledni roli. Here¢ka ho vzdy kategoricky odmita
a zjeveni zase nahle zmizi. Kdyz se tato negativni
vidina muze objevi pfed ni na silnici a jeji viiz mohl
bez prekazky zjevenim projet, dostavi se herecka na
policii a ¢ini na muze, jehoz jméno od jeho ,navsté-
vy“ v jejim byté védéla, trestni oznameni. Policie ji
v§ak uvédomuje, Ze tento muz uz pfred kratsi dobou
zemfel, Ze s pripadem uz nemaji co délat.

Herecka je jeSté vice Sokovana a udivena pfesny-
mi vidinami muze, které ji stale obtéZzuji a nahanéji
strach. Ponévadz policie ji v té véci nemtize pomo-
ci, obrati se herecka o pomoc k parapsychologtim.
Negativni zjeveni muze ji stale obtézuji a herecka je
stale vystraSenéj§i a odmitavejsi. Védci ji navstivili
a nabizeli ji pomoc. Zjeveni muze ji nadale pronasle-
dovalo, takze nakonec svolila se podilet na pokusu
parapsychologt. Védecky pokus byl nutny, aby
herecka, ktera uz sama méla zvySenou senzibilitu
vnimani, byla zbavena téchto negativnich vidin a
osvobozena od obav.

Herecka byla pred pokusem zasvécena do planu

role, kdy nevésta v kostele pfichazi k rakvi mrtvého
snoubence, aby se s nim polibkem na ¢elo naposledy
rozloucila. Védci ji vSak nesdélili, kdo skuteéné
bude v uzaviené rakvi lezet.

Pomoci mikrofonu byla here¢ka spojena s védec-
kou skupinou, aby tito byli informovani o psychic-
kém stavu zZeny. V kostele uvidéla herecka blizko
oltafre znovu zjeveni muze. Muz ji pokynem zdravil a
chvalil jeji herecky vykon. (Pfes telepatické vhimani,
kterého byla Zena pfi jeji zvySené sensibilité zcela
schopna). Herecka sdélila jeji dojmy pres mikrofon
védcum. Potom se priblizila k uzaviené rakvi a ote-
viela poklop rakve. S tizasem uvidéla, ze v rakvi
lezi mrtvy kriminalnik. (Védci si ho pro tento ucel
LWypUjcili“ od patologie.) Polibila mrtvého na celo a
vzhlédla znovu ke zjeveni muze vedle oltare. Vidéla,
ze zjeveni se zhroutilo a pozvolna se ztracelo, az
zmizelo. Jeji pfekvapeni mélo pro ni 1é¢ivy ucinek,
ponévadz vidéla, ze muz, ktery ji svymi negativnimi
vidinami neustale pronasledoval, je skute¢né mrtev
a ze vidéla, ze zjeveni muze vedle oltafe pomalu
mizelo, az se patrné provzdy ztratilo.

Chtél bych k této skutec¢né udalosti dodat nékteré
dopliky. V prvni fadé to byla naprosto vérna podo-
ba astralniho téla zemfelého muze s jeho material-
nim télem, coz uvadélo herecku neustale do tizasu
a hrtizy. To ji udrzovalo v nejistoté a ve strachu, i
kdyz ji policie uyjistila, ze uvedeny kriminalnik uz
zemfel. Jeji vidiny se zfejmeé zacaly objevovat az po
jeho smrti.



Ke vnimani astralniho téla clovéka neni tfeba
zrovna mit schopnost mimosmyslového vnimani.
Staci mit stav zvySené sensibility na podkladé mys-
tickém, napft. pfi shromazdéni véricich, nebo emo-
cionalnim, na podkladé pozitivniho nebonegativniho
vztahu k osobé. Co je vlastné astralni télo ¢lovéka,
o némz hovofi uz prastaré nabozenskeé kultury? Je
to vySedimenzionalni energie, ktera zcela vypliuje
materialni télo ¢lovéka za jeho zivota, obsahuje jeho
celou dusevni energii véetné emoci, paméti, mimo-
smyslového vnimani, zkuSenosti, védomosti a pfres-
né podoby materialniho téla. (VySedimenzionalni=
vy$§si dimenzionality nez trojdimenzionalni prostor
a cas jako dalsi dimenze.)

Astralni télo je nositelem dusSe c¢lovéka. Tato
vySedimenzionalni energie se mutize ve spanku, v
transu nebo pfi Soku po urazu oddélit od zivého téla
¢lovéka a ve stavu beztélnosti se pohybovat prosto-
rem. Muze se pohybovat nad lezicim materialnim
télem, které je pak astralnim télem vnimano véetné
jeho okoli, nebo se pohybovat v prostoru daleko nad
zemi az snad i po cizi univerza. Se zivym, material-
nim télem spojuje astralni télo tzv. stfibrna $ntra,
energetické spojeni, pres které podle asijskych teorii
pfichazeji do mozku materialniho téla zaznamy z
cesty astralniho téla. Po pfetrZeni tohoto energe-
tického spojeni, které nastava pfi biologické smrti
Clovéka, se astralni télo trvale oddéli od material-
niho téla a existuje jako trvaly energeticky zaznam
v prostoru se vSemi jeho slozkami véetné emoci,
prani, tuzeb, paméti atd.

Uvedeny muz, ktery byl se svym astralnim télem
umladé herecky objektem zastrasujicich negativnich
vidin, byl po svém propusténi z véznice po shlédnuti
filmu s uvedenou hereckou trapen hore¢nou touhou
a pfanim sehrat jesté pfed svou smrti roli snouben-
ce herecky a pfi scéné v kostele lezet v rakvi jako
skuteéné mrtvy snoubenec. VeSkera jeho prani a
tuzby byly velkym energetickym potencialem, kte-
ry zustal po jeho smrti s nezménénou silou v jeho
astralnim téle. Tato energie je vazala na materialni
svét a na zivot mladé herecky a nedovolovala mu
odejit do zahrobi. Podobné je tomu i u ducht, jejichz
materialni té€la zemfela za stavu velkych emoci.
Také oni nevi, ze zemfeli, ponévadz jejich astralni
téla se v§emi emocemi jsou vazana na energetické
zaznamy mista tragédie.

Byl tedy pokus védct dokazat herecce, ze muz,
ktery ji jako zjeveni stale pronasledoval, je skutec¢né
uz mrtev opravdu lécebnou terapii pro zenu. Ale
nejenom pro zivou osobu herec¢ky, také pro astralni
télo zemfelého muze to byla lééebna terapie a pomoc
se strany Zzijicich v tom smyslu, Ze se pfesvédcilo o
tom, Ze jeho materialni télo uz zemfelo, a ze herec-
ka, objekt jeho pfani a tuzeb unikla ptsobnosti
jeho zjeveni. Kdyz herecka zjistila, ze muz, ktery
ji jako negativni vidina stale Sokoval, je skutecné
mrtev, ztratilo i jeho zjeveni pro ni zcela svoji nega-
tivni pusobnost. Astralni télo muze se po zjisténi,
ze jeho materialni télo je bez Zivota, takto zbavilo
vazby jeho energie k mistu a osobé a mohlo klidné
odejit do zahrobi, byperprostoru. Mozna, ze se timto
i mlada herecka uklidnila a zbavila se hyperestezie
(pfecitlivosti), ktera ji umoznovala vnimat zjeveni
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astralnich tél, pfipadné se s nimi telepaticky doro-
zumivat.

Telepaticka psychokineze

V jednom skute¢ném pfipadé, vysilaném televizi
v Cervnu 1998 v serialu PSI-Factor se ukazuje, ze
paranormalni jevy ptisobi ¢asto spole¢né a ze zasa-
huji jeden do druhého. Jasnovidectvi a telepatie
splyvaji a telepatie prechazi do psychokinetickych
jeva. Nemuzeme tedy hovorit jen o Cisté telepatii,
jasnovidectvi, nebo psychokinezi, pfestoze tyto jevy
Casto vystupuji samostatné nebo jen jako telepatic-
ké jasnovidectvi.

V tomto pripadé, nazvaném v televiznim serialu
S2Krvavy sen® lezi mlada Zzena Carol Andersonova
v nemocnici a vedle ni lezi v pokoji na 1Gzku dalsi
mlada Zzena pani Ellisova, nachazejici se uz po cely
rok v koma. Pani Andersonova trpi tézkymi sny,
ktiéi ve spanku jako by ji hrozilo pfepadeni. Brani
se proti pfepadeni, jeji ruce krvaceji a nesou stopy
pout, na jejim krku se objevi hluboké bodné rany.
Lékafi si s ni nevi rady a volaji parapsychology na
pomoc. Pani Andersonova jim vypravi, ze vidéla ve
snu Cerné odéného maskovaného muze, ktery ji
spoutanou tryznil v prazdné tovarni hale a kdyz se
ji podafilo zbavit se pout, pronasledoval ji s dlou-
hym, kfivym nozem v ruce a tézce ji zranil na téle
a na krku. Vypravi dale, ze vidéla ve velmi jasném
svétle zcela jasné postavu mladé zeny. Lékari zjisti,
ze pani Andersonova ma na téle 32 bodnych ran, z
toho 18 ran na krku. Ale podivuhodnym zptisobem
nebyly tyto rany zplisobeny zvenci do téla, ale opac-
nym zpusobem, zevnitf téla navenek. Zena nemuiize
pro hrozny strach usnout, nechce tento krvavy sen
znovu prozit. Parapsycholog profesor Hendriks fika
¢lence jeho skupiny Donné, aby zlstala u pani
Andersonové, aby ji uklidiovala a bdéla nad ni.
Donna ma lizko vedle pani Andersonové a kdyz
usne, pfepadnou ji samou tyto hrozné sny. Jeji ruce
se zbarvi krvi a na téle ma krvavé stopy pout. Pani
Andersonova se také probudila a fika, ze méla zase
ten krvavy sen. Védci zjisti, Ze obé Zeny mély zcela
identické tézké sny. Profesor Hendriks se pta lékait
na vedle lezici pacientku pani Ellisovou, ktera uz
rok lezi v komatu. Lékafti rikaji, Ze zena pied rokem
prezila tézké prfepadeni s mnoha bodnymi ranami
na téle a na krku a se stopami pout na rukou a na
nohou. Nalezena byla v prazdné tovarni hale, kde
byla nasilnikem drzena asi 3 dny, byla tryznéna
a ubodana skoro k smrti. Od doby téchto drama-
tickych udalosti lezi v komatu. Lékar ukazuje
pak parapsychologtim zhojené jizvy po hlubokych
ranach na krku pacientky. Zlo¢inec nebyl do dnes-
niho dne vypatran.

Nyni vi parapsychologové, Ze existuje spojeni
mezi sny Donny, pani Andersonové a pani Ellisové.
Profesor Hendriks fika Donné, ze jim musi pomoci,
ze musi tedy je§té jednou podstoupit tento tézky
sen. Donna souhlasi a jde do laboratofe spanku.
Je pripojena na pristroje a védci pozoruji jeji REM
- faze spanku na encephalografu. Zjisti, ze tézké
snéni u ni zacalo az ve tfeti REM - fazi spanku.
Donna proziva tento tézky sen mnohem intenzivnéji
nez minule. Ve snu se osvobodi z pout jimiz ji mas-



kovany, Cerné odény muz v prazdné tovarni hale
spoutal. Prcha prostory tovarny pred muzem, ktery
ji pronasleduje a ohrozuje svym kfivym nozem.
Donna se vzepne a kopnutim srazi muze se scho-
da, muz se vSak znovu vzchopi a ohrozuje ji znovu.
Donna dosahne jeji, na zemi lezici pistole a muze
zastfeli. (Védci parapsychologické skupiny jsou pro
kazdy pfipad ozbrojeni a vycvic¢eni v sebeobrané).
Muz v padu odhodi svtj ntiz. Donna prekroc¢i lezi-
ciho zabitého muze a jeji spanek se uklidnuje, jeji
hodnoty EEG a EKG se stavaji normalni. Pfed tim
chtéli védci uz prerusit spanek, ponévadz hodnoty
ukazované pristroji se staly uz hrozivymi. Donna
se probudi zcela uklidnéna a rika védcum, ze ten
tézky sen uz zcela zmizel. Zaroven s ni se probudi
pani Andersonova ze spanku, zcela uklidnéna a
pani Ellisova se probudi z dlouhého koma.

Kdyz Donna popsala parapsychologlim pfesné jeji
tézky sen, jdou vsSichni spoleéné k opusténé tovarni
hale. Donna je vede, vedena jejimi vzpominkami z
tézkého snu. Hleda v hale pod rtznym odpadem,
troskami a prachem ten odhozeny ntiz a nachazi jej
tam skutec¢né. [Snad tento nliz jednou také piispéje
k dopadeni zlo¢ince.) Odporem Donny proti fantomu
zlo¢ince a ,usmrcenim” fantomu se uvolnila energie,
ktera drzela osoby zajaté v pfredstavach fantomu
astralniho téla dosud zijiciho zlo¢ince.

Zlo¢inec drzel po cely rok v zajeti svého dusevna
astralni télo jeho obéti, pani Ellisové, lezici celou
tuto dobu v kématu. Zde je i moznost cest astral-
niho téla zloc¢ince k jeho dalSim obétem pfi jejich
snech. V kazdém pripadé byla dusSevni energie pani
Ellisové neustale vazana duSevnem zloCince, tak
jak si ten to v dobé& prepadeni pred rokem predsta-
voval - ze ma pani Ellisovou jenom pro sebe - a tato
predstava neustale vazala energeticky astralni télo
jeho obéti v komatu.

Je zcela mozné usuzovat, ze mozek v koma zijici
paniEllisové produkoval neustale telepatické vinéni,
které dosahlo podvédomi pani Carol Anderesonové
a potom pani Donny. Tato telepatie s jasnovidectvim
plUsobila na podvédomi obou Zen a to pak pfi snéni
ve spanku zpusobilo psychokineticky krvaceni na
rukou, bodné rany na téle a krvavé stopy po pou-
tech. V mozku pani Ellisové zlstalo neustale zivé
utrpeni a martyrium této Zeny pfed rokem. A zde je
tedy zcela moznost neustalé produkce telepatické-
ho jasnovidectvi, i kdyz jeji duSevno bylo neustale
blokovano duSevnem zlo¢ince. Tato produkce vin
telepatického jasnovidectvi s celou hrtizou tehdejsi
tragédie byla skoncena po probuzeni z komatu a
nabytim védomi pani Ellisové.

V kazdém piipadé ukazuje zpusobeni ran na téle
smérem zevnitf navenek na psychokinetické ptiso-
beni vlastniho podvédomi. Podobné jako pfi sebe-
spaleni ¢lovéka zptisobeném psychokineticky, shofi
télo ve sméru navenek. Ze podvédomi ¢lovéka muze
psychokineticky zptisobit poranéni jeho téla nebo i
téla druhého ¢lovéka, nebo ze mtize psychokineticky
zpusobit tvofeni lidskych slz nebo lidské krve, bylo
na vice pfipadech uz dokazano. Filipin§ti 1écitelé
dokazou snadno pfi logurgické operaci nechat téci
lidskou krev ,vyrobenou“ na dalku psychokinezi.
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Toto jen pro vysvétleni psychokinetického ptisobeni
podvédomi clovéka.

Chtél bych na tomto misté uvést jesté jiny sku-
teény pripad, ktery dokazuje, Ze materializované
zjeveni zemftelého rovnéz ztrati schopnost pohybo-
vat materialnimi pfedméty, kdyZz se mu zivy ¢lovék i
prostfednictvim svého astralniho téla jasné postavi
na odpor.

V malém pristavnim meésté stoji na skalnatém
pobfezi jiz delsi dobu opustény majak, o kterém se
tvrdi, ze obcas zasviti. Mlady muz Bob a jeho mlada
pritelkyné se odebrali na ,pruzkum® tohoto maja-
ku. V silném svétle reflektoru majaku, ktery nahle
zasvitil, zmizi Bob a jeho pritelkyné ztratila schop-
nost vidét. Parapsychologové slibi matce Boba, ze se
budou snazit ztraceného Boba najit. Odeberou se s
jednou skupinou k majaku. U majaku se pfed 47
lety stala tragédie lodi. Svétla majaku nebyla tehdy
v noci zapnuta, lod narazila na skalisko a potopila
se. Pri této tragédii zahynul kapitan s celou lodni
posadkou. Zena kapitana Zije v domé nedaleko od
majaku, zcela odloucena od svéta. Obcas navstivi-
la straSidelny majak trapena svédomim, ponévadz
tehdy pfed 47 lety se jako mlada zena spustila s
hlidac¢em majaku Noahem, ktery pravé té noci, kdyz
byl v posteli se Zenou kapitana, nezapnul timyslné
svétla majaku, aby se zbavil kapitana, svého soka.
Tyto udaje zjistili parapsychologové pozdéji. Tento
vrah kapitana a celé lodni posadky zemfel pfed lety
a jeho zlé duSevno bylo s jeho astralnim télem vaza-
no vazebni energii mist trageédie.

Snad se zde klade otazka, jak muze astralni
télo vraha mit tolik energie, ze zavira v mistnosti
majaku mladého Boba, dva ¢leny parapsychologic-
ké skupiny, ktefi Boba hledali a nakonec i starou
zenu kapitana Elisabeth, svou tehdejsi milenku a
spoluvinici vrazdy? Jak mtze zemfely hlida¢ maja-
ku Noah, jako nehmotny fantom zapinat materialni
obsluhu majaku?

Pokusim se to kratce odtivodnit. Jev psychokine-
tického hfmoceni, jako v tomto pfipadé, predpokla-
da podvédomi zivého ¢lovéka a jeho bioplazmatické
pole. Pomoci biogravitoni bioplazmatického pole
zivého c¢lovéka se podle nazoru védcl, mj. profesora
Bohma z londynské univerzity, miize materializovat
i fantom ducha zemfelého, jeho astralni télo. Tento
materializovany fantom mutize pak psychokineticky
zpusobit jev himoceni, v tomto pripadé zavirani a
otevirani dvefi a obsluhu svétel majaku.

Vedouci parapsychologické skupiny Derek hleda
v majaku, ozbrojeny pistoli zmizelé ¢leny jeho sku-
piny a sly$i jejich volani. Je napaden materializova-
nym fantomem vraha Noaha. Fantom mu hrozi, ze
ho oslepi a zavie do véze jako ostatni pred nim. Ve
chvili nejvyssi nouze parapsycholog stfili na fantom
a dalSimi ranami rozstfeli rozsvicena svétla maja-
ku. Timto odporem a zniéenim svétel majaku byla
patrné také zrusena schopnost psychokineze vraha
a tim i moc materializovaného fantomu nad vSemi
osobami, které drzel v zajeti.

Konec pruni éasti



RUZNE -

Z DOPISUCTENARTDU

VEDCI: KAVA TELU POMAHA

Jesté pred par lety se fikalo, ze kava c¢loveé-
ku skodi. Nyni ale védci pfinesli dalsi dikazy,
proc je naopak prospésna. Potfebujete-1li davod,
abyste si nalili cerstvy Salek, ¢téte dal.

Kava je po vodé druhy nejrozsifenéjsi napoj
na svété. Nejnovéjsi védecké studie ukazaly,
ze konzumace az péti salku kavy denné (400
miligramt kofeinu) lidskému zdravi neskodi.
Ba naopak.

VYSSI VEK:

Pravidelni konzumenti kavy ziji déle. Shrnuti
dvaceti studii, kterych se dohromady ztuéastnilo
pres 970 000 lidi, odhalilo u pravidelnych pija-
kt kavy o 14 procent nizsi riziko pfed¢asného
umrti (z jakychkoli pfi¢in) a uz dva salky kavy
denné znamenaji snizeni rizika o 8 procent.

RAKOVINA JATER:

Celkem Sest studii ukazalo, ze ¢im vic kavy,
tim menS$i je riziko Sestého nejrozs§irenéjSiho
druhu nadoru, postihujiciho hlavné muze. V
kavé obsazené slouceniny kahweol a cafestol
pusobi totiz protizanétlivé a jako pfirozena
ochrana proti rakovinnému bujeni.

CUKROVKA 2. TYPU:

U vice nez milionu ucastnikt 28 studii, kte-
i pili denné dva az tfi §alky kavy, bylo zjisténo
o0 21 procent nizsi riziko vzniku tohoto druhu
cukrovky ve srovnani s témi, ktefi kavu pili

méné nebo vibec. Pfi konzumaci Sesti a vice
§alkt denné se pak riziko snizilo o celych 33
procent. Kava obsahuje kyselinu chloroge-
novou, ktera vylepsSuje citlivost na inzulin a
metabolizovani glukézy, a kyselinu kavovou,

zlepSujici vyuziti glukézy svalstvem.

RAKOVINA PROSTATY:

O 10 procent nizsi riziko vyskytu u pija-
kt kavy prokazalo 13 studii, do kterych bylo
zahrnuto vice nez 530 000 lidi.
kavy muze snizit riziko vyskytu i dalSich typt

Konzumace

rakoviny véetné karcinomu prsu nebo slinivky.
Kyselina kavova brani totiz bunéénym cestam
zapojenym do réstu nadoru.

Kazda mince ma ovSem dvé strany. Studie s
vice nez 100 000 dospélymi konzumenty kavy
ukazaly, ze u lidi, ktefi piji kavu denné a ve
velkém mnozstvi (5 §alkt denné), je o 27 pro-
cent vys$S§i riziko vzniku rakoviny plic.

Predchozi pozitivnhi dopady na zdravi ma
navic jen klasickd ¢erna nebo obycejna bila
kava. Krémové a slazené kavy, stejné jako
ostatni napoje s vysokym obsahem kofeinu
(koly, energetické drinky), zdravé nejsou.

Pozitivni je, Ze védci nenasli zadnou Skod-
livou souvislost v kombinovani kofeinu s alko-
holem.

pievzato z éasopisu TEMA é. 23




Piehled akci CEPES v druhém pololeti 2015

Seminare a kurzy

Co ma spolecného harmonizovani prikladanim
rukou s akupunkturou?

ZkusSenosti z harmonizovani energetického systému clovéka pfikladanim rukou a souvislosti s aku-
punkturou. Pfednasi Ing. V. Bazant.

Seminar se kona 15. zari 2015 v Klatovech.
Sledujte webové stranky ,Stranku pfednasky a seminare“, e-mail: bazant.cepes@seznam.cz.

Informace o konané akci ziskate v kancelafi CEPES (telefon: 221 082 252), na www.cepes.cz,
e-mail: cepes@cepes.cz

Seminaf o harmonizovani fyzickych a psychickych sil clovéka
Zkusenosti z harmonizovani energetického systému ¢lovéka prikladanim rukou. PrednasiIng. V. Bazant
a MUDr. J. Dolezal.

Poéitame s terminem v prabéhu mésice fijna 2015.
Sledujte webové stranky ,Stranku pfednasky a seminafe®, e-mail: bazant.cepes@seznam.cz.

Informace o konané akci ziskate v kancelafi CEPES (telefon: 221 082 252), na www.cepes.cz,
e-mail: cepes@cepes.cz

Kurz pro zacinajici proutkare

V tijnu 2015 pofada Psychoenergeticka spolec¢nost v Domé CSVTS, Praha 1, Novotného lavka 5. Cilem je
seznameni se s pouzivanymi nastroji a ovéfeni vlastnich dispozic. Cena kurzu je 450,- K¢.

Kurz pro praktikujici proutkafe a zajemce

V fijnu 2015 pofada Psychoenergeticka spolecnost v Domé CSVTS, Prahal, Novotného lavka 5. Po
prednaskach nasleduje vyhledavani skrytych objekt1 v terénu. Cena kurzu je 750,- K¢.

Informace o kurzech ziskate v kancelafi CEPES (tel: 221 082 252)
na www.cepes.cz, email: cepes@cepes.cz.

Poskytovani bioenergetickych sluzeb
a zajistovani pulsni magnetoterapie

CEPES zajemctim poskytuje:
® sluzby k posileni imunitniho systému a regenerac¢nich schopnosti organismu
® odstranovani vSech druhtl inavy (véetné stavu ,vyhofeni)

® zmirnovani bolesti, svalového a kloubového napéti
® zlepSeni hybnosti
® harmonizovani fyzickych i psychickych (mimo duSevnich nemoci) sil klienta

Sluzby se poskytuji pfevazneé ve ¢tvrtek od 9:00 do 18:00 hod. Objednani je tfeba uskutecnit telefonicky
(210 082 252, 723 491 987) nebo e-mailem cepes@cepes.cz.

Predvanocni setkani

Vedeni CEPES upozorfuje na datum pfedvanocniho setkani. Podle tradic pofada vedeni CEPES pfed-
vanocéni setkani ¢lent i zajemct dne 5.12.2015 od 9:00 hod. a pfedem kazdého ticastnika vita.



Ceska psychoenergeticka spoleénost

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289
e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se

pfedevsSim témito ¢innostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a zajiStovani pulsni magnetoterapie

e vychova a vzdélavani biopraktiku

e legislativni zabezpeceni profesi nasich €lenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméfeni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroju a vhodnych
lokalit pro vystavbu

e organizovani proutkafskych kurzu

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvofit pracovni skupiny pro reseni praktickych problému, se kterymi se

telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA
e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na pfedchozi prace Psychoenergetické laboratofe
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v naSich fadach dalSi spolupracovniky - stante se naSimi ¢leny.

Informace o CEPES a programu miuzete ziskat téZ na strankach:

WWW.Cepes.cz



