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ZE ZIVOTA CEPES

Bohuzel se v posledni dobé stava zvykem zaha-
jovat ¢islo zpravodaje vzpominkou na ¢leny, ktefi
nas opustili. Ani tento zpravodaj neni vyjimkou
a vedeni oznamuje se zarmutkem, Ze nas opustili
dva zakladajici ¢lenové Ceské psychoenergetic-
ké spole¢nosti. Dne 22.12.2011 to byl Milan Filip
ve véku 71 let. V bfeznu to byl pan Josef VofiSek

Josef Vorisek

v pozehnaném véku 89 let. Oba patfili mezi obétavé
pracovniky se smyslem pro zodpovédnost, a to jak
ve svych rodinach, tak ve spole¢nosti. Podle svych
sil pomahali a pomohli mnoha lidem, ktefi se jim
svéfovali se svymi zdravotnimi i nezdravotnimi
problémy. Pan Josef VoriSek pracoval dlouha léta
ve fyzikalnim tstavu a spojoval tak svoje odborné
znalosti se svymi mimofadnymi schopnostmi, které
v8ak uplatiioval jako spolupracovnik PEL. Zatimco
pan Filip pomohl vytvorit svoje bydli§té skoro v sou-
kromé zdravotni pracovi§té pro pomoc nemocnym
a trpicim, pan Josef VofiSek svij byt preménil ve
vyzkumné fyzikalni pracovisté, ve kterém mu ovSem
zbylo dost mista i pro nemocné.

Jejich odchod byl pro nas nec¢ekany a pravdépo-
dobné i pro né.

Za jejich aktivni zapojeni do budovani CEPES,
za jejich vztah k lidem, ztstanou natrvalo zapsani
v naSich vzpominkach.

Vedeni CEPES

INFORMACE Z VALNE HROMADY
CEPES KONANE DNE 3. BREZNA 2012

Zakladnim dokumentem, ktery byl na valné hro-
madé ¢lenstvem prodiskutovan a nakonec i schvalen,
byla zprava o ¢innosti.

Vyhodnoceni ¢innosti

Hlavni tsili bylo zaméfeno k pravnimu zabezpe-
¢eni profese biopraktik a proutkaf. Protoze tispéchy
i neuspéchy byly popsany dfive, v tomto ¢lanku
se budu zabyvat pouze podstatnymi zavéry, které
budou ovliviiovat nasi praci v roce 2012.

Rozhodnutim Koordinaéni rady (vrcholovy organ
vefejné zakazky NSK2) ze dne 16.11.2011 bylo povo-
leno CEPES vypracovat typové pozice pro profesi bio-
praktik, proutkaf a povolani psychoenergetik. Dalsi
prace se odvinou od situace, zda se najde pfislusny
autorizujici organ pro tyto profese. Znamena to na-
jit ministerstvo, které by nad nami mélo patronat.
Tato situace neni v soucasné dobé nikterak rtizova.
Pfipomina mi to obdobnou situaci pfed rokem 1989,
kdy tfeba tajemnici KSC z rtiznych trovni chodili za
sensibily s zadosti o pomoc, ale darazné vyzadovali
utajeni této skuteCnosti. Zda se, ze fada ufedniku
v obavé o povést seriozniho, objektivniho a odpo-
védného pracovnika se v nasi problematice nechce
angazovat. Pfesto chceme na tomto misté uvést,
pro¢ se tak usilovné snazime o to, aby pfedevSim
profese biopraktik, byla uznana jako povolani.

Zduvodnéni zafazeni profese
biopraktik do NSP

1. Profese biopraktik je jednou z nejstarsich profesi
existujici ve vSech kulturach lidstva, které slouzi
k celkové harmonizaci psychickych a fyzickych
sil ¢lovéka.

2. Tato profese je v Polsku uznavanym femeslem od
roku 2002 a v ¢iselniku povolani je vedena jako
osobni sluzba pod ¢islem 514402 rozhodnutim
polského Ministra pracy i politiky spolecznej.

3. Neni lé¢ebnou metodou, ale je osobni sluzbou.
Biopraktik neni lidovym Ilé¢itelem uvedenym
v ¢iselniku zaméstnani CSU (KZAM-R).

4. Profese biopraktik v diisledku nezatfazeni do NSP
je dlouhodobé provozovana pod hlavickou jinych
profesi. Nejcastéji jako masér nebo zivnost vol-
na, ¢innost 78 - Poskytovani sluzeb osobniho
charakteru a pro osobni hygienu. Je pfevazné
provozovana bez ovéfeni schopnosti a vlastnosti
provozovatele a tim pritahuje mnoho nekvalifiko-
vanych i podvodnych subjekti.



5. Vyznam zatazeni:

® Zkvalitnéni sluzeb vefejnosti a poskytovani
informaci o bioprakticich, ktefi maji ovéfené
schopnosti. Toto podporuje i WHO (Svétové
zdravotnické organizace) svymi doporucenimi,
které CR dlouhodobé neplni.

® Biopraktik vychovava zadatele o tuto sluzbu
k osobni odpovédnosti nejen za feSeni jeho
zdravotnich problému.

® Zartazenibiopraktika do NSP povede ke snizeni
pozadavku na vefejné finance predevsim
v ramci poskytovani zdravotnich sluzeb, pro-
toze neposkytnuté sluzby biopraktikem musi
nahradit predev§im resort zdravotnictvi.

Vedeni, pfi uskutecnovani cilii stanovenych val-
nou hromadou 2011, povazovalo za prvofadou pod-
minku tspéchu, dosahnout zviditelnéni CEPES na
vefejnosti. Nasleduje vycet akci, které podle nazoru
vedeni CEPES k tomu pfispély.

Zahgjili jsme ucasti na veletrhu ESOTERIKA
2011, ktery se konal ve dnech 9. - 11.4.2011. Jako
v pfedchozich letech jsme se ho ztucéastnili spoleéné
s panem FrantiSkem Ernestem, kterého posledniden
vystfidal pan Libor Cupal. Zatimco CEPES nabizela
k prodeji odbornou literaturu, telestetické pomucky
a poskytovala informace o moznostech podnikani
v oboru v soucCasnosti i o pfedpokladu do budouc-
nosti na zakladé systému NSK2, pan F. Ernest a
pan L. Cupal pfedvadéli vefejnosti moznosti vyuziti
diagnostického a terapeutického pristroje OBERON.
Na ESOTERICE 2011 byl spoleé¢né vypracovan kon-
cept metodiky pro ovéfovani schopnosti biopraktika
pristrojem OBERON.

Posledni den ESOTERIKY 2011 jsme piedvadéli
vefejnosti Crookestv radiometr a umoznovali zajem-
clim ho zastavit.

Celkem navstivilo veletrh kolem 15 000 lidi,
z ¢ehoz vyplyva, Ze znacéna ¢ast z nich kolem naSe-
ho stanku S§la, mohla si ho vSimnout a uvédomit si
existenci CEPES.

Nasledovala spoluprace s casopisy Medunka,
Spirit a na konci roku s ¢asopisem Zahady. Tato spo-
luprace pfinesla pravdépodobné nejlepsi vysledky.
Predseda spolu s redaktorkou Ladislavou Kohout-
kovou pfipravil do kvétnového ¢isla Medunky ¢lanek
»Lécitel nesmi byt pilulkou®. V nasledujicim ¢lanku
z fijna 2011 jsme zvefejnili na§ postup v ramci sys-
tému NSK2, vysvétlili podstatu zakona 179/2006
Sb., seznamili s potiZzemi vytvafenymi pracovniky
rozhodujicimi o zafazeni profesi do feSeni v ramci
systému NSK2, ktefi pravdépodobné podle lékaiu
- skeptikt nebo jinych zajmu, ztézuji to, aby profese
biopraktik (pfikladani rukou) byla legalizovana.
Soucasné jsme zdtivodnili, pro¢ CEPES o tuto lega-
lizaci usiluje a pozadali jsme vefejnost o adresnou
podporu. Pravé odezva na vyzvu o pomoc nas utvr-
dila v tom, Ze o na$i praci je zajem a mame pro to na
vefejnosti plnou podporu.

Ve spolupraci s redaktorkou Lucii Zemanovou
vySly ve Spiritu a nasledné ve spolupraci s redak-
torkou Janou Slagrovou v casopisu Zahady zivota
¢lanky, ve kterych jsme seznamili ¢tenafe o existen-
ci CEPES, o profesi biopraktik, pro& nepovazujeme
biopraktika za lécitele, o moznostech exaktniho ové-

fovani schopnosti sensibilti-biopraktiku, ale i v§ech,
kteti fikaji, ze energeticky harmonizuji klienty.

K dals§imu zviditelnéni CEPES do$lo na mezina-
rodni Urovni a to na IV. Mezinarodnim kongresu
,Zdravi lidstva v miléniu“. Na shromazdéni ucast-
nikt dvaceti statti prednesl predseda prispévek
na téma ,Odkaz PEL a prof. FrantiSka Kahudy do
soucasnosti, ve kterém osvétlil pojem psychoener-
getiky, vyznam prof. F. Kahudy pro rozvoj oboru a
vyznam PEL jako vyzkumného pracovisté pfi VSCHT
Praha. Dile seznamil s ¢innostmi CEPES a o moZz-
nosti pfistrojového ovérovani schopnosti sensibilti.
Praktickou ukazku na zavér kongresti pfedvedl Ing.
Libor Cupal, a tak byla i prakticky uvedena v zZivot
metodika ovéfovani schopnosti biopraktika medi-
cinskym diagnostickym pfistrojem Oberon.

Tyden po IV. Mezinarodnim kongresu jsme se
zviditelfiovali v Brné, kde na Sympoziu o celostni
mediciné, organizovaném spolec¢nosti Sebit pod
vedenim pani Milady Pavlickové, jsme iniciovali pfi-
jeti Memoranda, které by mélo pomoci pfi zafazovani
ovéfenych metod AM a TM (Alternativni a Tradi¢ni
mediciny) do NSP.

K propagaci CEPES piispéla i televize. Pofad Sila
mys§lenky byl uveden 30.11.2011 na CT2 v serialu
Polosero. CEPES do pofadu pfispéla informacemi
o prof. F. Kahudovi a PEL. Zd& se, ze nejvice infor-
maci a dokumentace z obdobi rozvoje psychoenerge-
tiky v Ceskoslovensku se nachézi u nés, i kdyz se
jedna uz o jenom nepatrné zbytky.

Zviditelnit CEPES poméaha i zpravodaj Psycho-
energetika i webové stranky CEPES. Ve zpravodaji
byla zafazena rubrika Zivnostenska sekce, ktera
bude slouzit pfi vychové budoucich biopraktik a
proutkait. Posledni ¢islo bylo vénovano problemati-
ce exaktniho ovéfovani schopnosti biopraktika. Aby
navstévnici webovych stranek méli pfehled o tom,
co bylo v drivéjSich zpravodajich, ing. Ale§ Vanék
umistnil star$i ¢isla na webové stranky. Webové
stranky www.cepes.cz pros§ly dalSimi tpravami a
podle vysledku navs§tévnosti jim to prospélo. Vedeni
povazuje soucasny vzhled, pfristupnost k informa-
cim a obsah za plné vyhovujici potfebam CEPES.

V ramci diskuse byla projednana hospodafrska
situace CEPES za rok 2011. Hospodafeni skoné&ilo
ztratou 38.876,- K¢. Hlavni ¢ast ztraty byla zpuso-
bena malou zodpovédnosti ¢lenu, ktefi nezaplatili
¢lensky prispévek. Dalsi pri¢ina spocivala v poza-
staveni praci na zakazce NSK2, v dusledku cehoz
se neuskutec¢nil zadny odborny kurz. Byla prijata
vyzva k ¢lentim, aby dobrovolné, podle svych moz-
nosti navys§ili ¢lensky pfispévek na rok 2012, anebo
prispéli darem na éinnost CEPES s moZnosti si tuto
¢astku odepsat z dani.

Pro darce uvefejiujeme tdaje pro zaslani daru:
¢islo uétu 0047133011/0100, variabilni symbol
21603, konstantni symbol 308.

Na zavér se vénujeme organizaénim zalezitostem.
Leto$ni valna hromada byla volebni. Bylo zvoleno na
dalsi dva roky vedeni spole¢nosti v tomto slozeni:

Ing. Bazant Vlastimil, pan Biré¢ak Pavel, MUDr.
Dolezal Jan, pani Filipova Olga, pani Jandova Jana,
MUDr. Potmésilova Iva a pani Prokopova Nadézda.

Zprava o ¢innosti konstatovala na zavér, ze ¢in-
nost spoleénosti byla bohata a rozmanita. Vedeni



CEPES podékovalo v ramci diskuse vSem é&lentim
a pfiznivcum, ktefi pomohli praci, finan¢nimi dary
¢i jakymkoliv jinym zpusobem. Predev§im se jedna
o desitky téch, ktefi se zapojili do tvorby dokumen-
tace, pomohli pfi tvorbé zpravodaje a zabezpeceni
prezentace CEPES na vefejnosti. A to zcela nezist-
né. Soucasné prosime vSechny ty, ktefi maji zajem
o spolupraci nebo mohou pomoci pfi praci, aby se
pfihlasili a aktivné zapojili do naSich aktivit.

Na valné hromadé byl pfijat i zakladni doku-
ment, kterym se bude fidit ¢innost v roce 2012 cela
spolec¢nost. Jedna se o néasledujici dokument:

s -

Zameéreni ¢innosti v roce 2012

Psychoenergetika

Zakladnimi ¢innostmi pro rok 2012 budou:

— jednani s odpovédnymi pracovniky o pravnim
zabezpeceni ¢innosti biopraktik a proutkaf v ramci
systému NSK2

— zahjjeni praci na kvalifikaénich a hodnoticich
standardech, ucebnich textech na zakladé osnov
odborného kurzu a metodickych materiali pro
autorizované osoby na zakladé rozhodnuti Koordi-
nacni rady vefejné zakazky NSK2

— pokracovat ve spolupraci s Hospodarskou komorou
CR

— zachovani péce biopraktika pro vefejnost v prosto-
rach CSVTS, Praha 1, Novotného lavka 5

— spoluprace a vyména zkuSenosti s organizacemi
obdobného charakteru a zaméfeni v CR i v zahra-
nici.

Zajmova a badatelska ¢innost
Tyto ¢innosti budou zaméreny na:
— poradani pfednasek a seminait dle potfeb regionti
nebo spolupracujicich organizaci

— organizovani kurzu a setkani zaméfenych na dalsi
vzdélavani a vyménu zkusSenosti.

Odborna, osvétova a publicisticka ¢innost
Bude spocivat:

— ve vyuziti vSech forem ke zviditelnéni CEPES na
verejnosti

— ve vyuziti webovych stranek k informovanosti ¢le-
nd a vetejnosti o ¢innostech CEPES a o oboru a
podminkach podnikani v ném

— v informovanosti vefejnosti o prabéhu pravniho
zabezpeceni ¢innosti biopraktik a proutkaft

— ve vydani dvou ¢isel zpravodaje Psychoenergetika.

Organizacni zalezitosti
Clenské ptispévky:
Zakladni prispévek se zpravodajem ¢ini 500,- K¢,
bez zpravodaje 350,- K¢.
Pro studenty do 25 let byla stanovena 350,- K¢ véet-

né zpravodaje.

Styk ¢lent s vedenim CEPES

Zakladni informace je mozno ziskat v kancelafi
¢. 235, budova B, 2. patro, Praha 1, Novotného lav-
ka 5, na telefonnim ¢isle 221 082 252, nebo faxem
221 082 289. K predavani zprav mozno vyuzit e-mail
bazantcepes@seznam.cz nebo cepes@cepes.cz.

Informace o &innosti CEPES je moZno vyhledat i
na webovych strankach www.cepes.cz a ve zpravodaji
Psychoenergetika.

Predseda spolec¢nosti bude nejsnaze k dosazeni ve
stfedu nebo ve ctvrtek. Kazdou navstévu (predevSim
mimoprazskou) doporucujeme dojednavat telefonicky,
faxem nebo e-mailem.

V letnich mésicich je pobyt predsedy upraven a jeho
casovy rozvrh je vyvéSen na dvefich kancelafe a na
webovych strankach.

Ing. Vlastimil Bazant

DULEZITE A RADOSTNE OZNAMENi

Vedeni CEPES povazovalo rozhodnuti Koordinaéni
rady ze dne 16.11.2011 za zaklad ¢innosti v roce 2012
pro pravni zabezpeceni profesi biopraktik a proutkaf.
Presto na zakladé zkuSenosti z minulych let jsme do
zasadnich materiald (zaméfeni ¢innosti a usneseni
valné hromady) davali takovou obecnou formulaci,
ze vSe se bude odvijet od skutecnosti, jak dopadne
rozhodovani Koordinac¢ni rady dne 7.3.2012. To se
uskutecnilo az po valné hromadé. Na tomto zasedani
se totiz pfidélovaly finanéni prostfedky pro schvale-
né projekty. Samoziejmé jsme si byli védomi toho, ze
zadosti ze vSech sektorovych rad je mnoho desitek a
ze finanénich prostifedk je jenom urcita ¢astka. Proto
nam bylo jasné, na zakladé zkuS§enosti z roku 2011, ze
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vydava
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bude nutno vyvinout veSkeré usili k tomu, abychom
¢leny Koordinaéni rady pfesvéd¢ili o tom, ze je potfe-
ba vy¢lenit finanéni prostfedky i pro nas projekt. Do
7.3.2012 se nam to podafilo pouze u zastupce HK CR,
¢lena Koordinac¢ni rady. Ale to byl pouze jeden ze Ses-
ti. Proto prakticky vysledek jednani ze 7.3.2012 znél
— projekt psychoenergetiky bude feSen az v zavérec-
ném jednani 26.3.2012. Zbyvajiciho ¢asu jsme vyuzili
pro ziskani podpory co nejvétsiho poctu pracovniku,
ktefi mohou ovlivnit jednani Koordinac¢ni rady. V plné
mife se nam to podafilo u pracovnikti HK CR véetné
viceprezidenta pana Franti§ka Holce, vedouciho Ziv-
nostenské sekce. Duilezitou roli sehrala skutec¢nost, ze
Koordinaéni rada umoznila osobni i¢ast na zasedani
panu PhDr. Vladimiru Zatloukalovi jako pfedsedovi
Sektorové rady osobnich sluzeb a mné jako feSiteli. Je
to svym zpusobem neobvykla zalezitost, aby se zase-
dani vrcholového organu zucastnily podfizené slozky,
ale vyslo to. Myslim, ze to byl ten rozhodujici ¢initel.
Rozvinula se debata, ktera z ptivodnich 15 minut se
protahla téméf na hodinu. Pfitom nutno konstatovat,
ze se jednalo o debatu vécnou a bez jakychkoliv nega-
tivnich emoci. My jsme si uvédomili, Zze na§ projekt
byl feSen v konkurenci mnoha desitek jinych, které
pro pochopeni Géelnosti na trhu prace byly pro ¢le-
ny Koordinaéni rady daleko srozumitelnéj§i. Bohuzel
obé naSe profese a obzvlasté biopraktik nese na sobé
nalepku iracionality. Proto jsme byli velice radi za
konecéné feSeni. Neni sice v souladu s nas§im planem,
ktery predpokladal, ze v roce 2012 se bude feSit pro-
fese biopraktik. Koordinac¢ni rada rozhodla, ze jako
prvni, tj. v roce 2012 se bude fe§it profese proutkaf.
Pfi rozhodovani Koordinaé¢ni rady sehraly svou roli
dva aspekty. Za prvé, profese proutkaf byla ¢clenim
rady asi srozumitelnéjsi a za druhé, profese proutkar
byla v ¢iselniku zaméstnani KZAM-R uvedena od roku
2006 v ttidé 5 (osobni sluzby) pod ¢islem 5152.

Sdéluji radostnou novinku. NaSe mnohaleté
snazeni bylo korunovano uspéchem. Sice castec-
nym, pfesto diky Bohu za to.

Je pravda, ze by nam lépe vyhovovalo, kdybychom
mohli zpracovavat profesi biopraktika jako prvni,
protoze ji mame lépe promyS$lenou a pfipravenou. O
to vétsi usili musime vyvinout pfi feSeni proutkafte,
protoze na koneé¢ném vysledku zpracovani proutkate
zavisi i osud profese biopraktik.

Pratelé, drzte nam vSechny palce. At se nam podafi
presvédcit i skeptiky o tom, Ze i iracionalita mtize byt
prospésna v tomto realném svété.

Zavérem bych chtél ¢tenafe upozornit na to, ze
problematika proutkafe bude rozebirana v kapitole
telestezie.

Ing. Vlastimil Bazant
predseda CEPES

Z ESOTERIKY 2012

Na zakladé nedobrého finan¢niho vysledku v roce 2011
vedeni CEPES ptivodné nepoéitalo s moznosti iéasti na
ESOTERICE 2012. Diky pochopeni feditele veletrhu pana
Ctirada Hemelika, ktery z CEPES udélal partnera veletrhu,
byla icast zajisténa. Méli jsme k dispozici jeden stolek a 6 m?
pro umisténi nasich propagacnich materialta. Pro nas to bylo
nejvyhodnéjsi misto ze vSech dosavadnich ticasti za posledni
leta a odrazilo se to i v navstévnosti naseho stanku.

Piedseda CEPES zahajil ptisobeni spole¢nosti na veletr-
hu prednaskou ,Harmonizovani osobnosti®, ktera navazo-

vala na ¢lanky uvefejnéné v pfedchozim roce v ¢asopisech
Medunka, Spirit a Zahady. Prestoze se jednalo o zahajovaci
prednasku v patek, byl prednaskovy sal plné obsazen. Po
dobu trvani veletrhu jsme na nasem stanku prodéavali odbor-
nou literaturu a pomuicky a poskytovali informace rizného
druhu. Uskutec¢nila se téZ fada konzultaci. Z tohoto hledis-
ka mtiZeme konstatovat, Ze naSe ti¢ast na ESOTERICE byla
pro zivot spole¢nosti pfinosem.

Ing. Vlastimil Bazant

DIAMANTOVA SVATBA

A to nejlep$i na zavér. Dne 28. ¢ervna 2012 ve 14:00
hod. oslavil pfedseda CEPES ing. Vlastimil BaZant se
svoji choti pani Helenou Bazantovou na Staroméstské
radnici svoji diamantovou svatbu.

K seznamenimanzel doslo béhem stfedoskolskych
studii v Praze 2. Po maturité se jejich cesty nacas roze-
§ly, aby se opét znovu spojily a v roce 1952 vyvrcholily
snatkem. Z manzelstvi se postupné narodily tfi déti,
dcera Pavla a synové Viktor a Vlastimil.

Manzelstvi bylo provazeno nékolikerym stéhova-
nim, zpusobenym Vlastimilovym povolanim vojen-
ského pilota. Pfi formovani vlastniho manzelstvi
dochazelo k mnohym problémtm a krizim, které byly
vzdy zazehnany pfedev§im s ohledem na déti, jejichz
zajem byl kladen na prvé misto.

Za nejvétsi uspéch manzelé povazuji, ze se jim
podafilo vychovat déti v fadné ¢leny lidského spole-
¢enstvi, ktefi se diky vysokoskolskému vzdélani, pili a
zodpovédnosti tspé€sSné uplatnuji ve svych povolanich
i v osobnim zivoté.

Do dalsiho obdobi jak Helena tak Vlastimil vstupuji
s odhodlanim nejen tahnout dal spolec¢nou karu, ale
také byt prospésni svému okoli, dokud jim to bude
shiiry pfano.

redakce




LECITELSTVI AALTERNATIVNI MEDICINA

MIGRENA
Hrtiza pro mnoho postizenych, hrtaza uz z pred-
stavy, ze to zase prijde. Bolesti celé hlavy, bolesti
poloviny hlavy nebo jen urc¢itého mista, zavraté
a nékdy az zvraceni.

A dtivod zatim oficialné neznamy, dosud nezjis-
titelny technickymi diagnostickymi prostfedky.
Mozna, nebo snad pravdépodobné se mi podafilo
diivod migrény najit. Z ¢eho tak usuzuji. Za 21 let,
co provozuji psychotroniku profesionalné, mi proslo
rukama pfes 600 lidi s bolestmi hlavy - migrénou,
z toho 95 az 98 %, pokud poslechli mé rady, bylo do
dvou dnt1 bez obtizi, bez bolesti, bez medikamentu,
jen s fyzikalni lé¢bou, kazdému doma dostupnou.

Problém je v tom, ze dtvod lze diagnostikovat
zatim jen z aury, pokud s ni dokazete komuniko-
vat. Ja to dovedu pres 22 let a mam na to ufedni
doklad od 1. Lékafské university, doklad vidélo
vedeni CEPES.

Takze jaky je davod a proc jej nelze technicky
dosud zjistit. U vSech pfripadti, které mi prosly
rukama, to byly éelni dutiny. Cisté, bez nalezu
zjistitelnym na rtg. Jen zaviené s rozdilem - zmeé-
nou tlaku v nich. Podle mé - nedélam si narok na
plnou jistotu, je divod v bézném prochlazeni cela
a zavieni dutin asi v 80 % pfipadua. Zbytek davodu
uzavieni dutin a zmén tlaku v nich pfisuzuji spa-
ni s hlavou v nékteré geopatogenni zé6né€ a u zen
i ,hormonalnim zménam v dobé& menzes. Tak to je
diivod, o kterém se domnivam, ze je spravny.

No a ted 1éceni. Bez chemie - jen fyzikalné. Slozit
silnéjsi teply Satek do pasku tak, aby zakryl hor-
ni polovinu nosu, ¢elo asi 5cm do vlasa - Celo tak
zavazat a spat tak nékolik noci. U 3/4 postizenych
je rano po problému, u zbytku druhy az tfeti den.
Tedy - ¢elni dutiny vyhfat pomalym, suchym tep-
lem. Varuji - nevim pro¢, ale pfi pouziti Soluxu,
¢i jinych intenzivnich zptsobu zahfivani, to dobré
nebylo. Jeden z prvnich pfipadu, ktery mi pfed 20ti
lety proSel rukama, byl 1ékaf- internista, ktery pred
tim dva roky ne8el bez prasku do prace a polykal je
3-4 denné. Kdyz jsem mu fekl, ze divod je v éelnich
dutinach, nevéril. Jen sdélil, ze za posledni dva
roky mu je 3x rentgenovali a jsou ¢isté. Ale posle-
chl, zavazal ¢elo a rano §el do prace po dvou letech
bez prasku. Vidél jsem ale i 19 let starou studentku
- tfi mésice na PN s hroznou migrénou, ktera spala
s hlavou v Hartmanové pasu a Satek pomohl az
po prestéhovani postele do Cistého mista. Vim, ze
tento ¢lanek asi vzbudi profesionalni tismévy. Ale
je mi lito lidi, ktefi migrénou trpi, Ze hrozi i pouziti
§nltry k ukoncéeni bolesti. A pritom pomoc i bez dia-
gnostiky z aury je vétSinou tak jednoducha. Takze
nechcete-li trpét migrénou, neméli byste, nebo spis
nesmite s holou nechranénou hlavou a ¢elem do
zimy, do vétru, do pravanu a ani moc jezdit v auté
s otevienym oknem nebo zapnutou klimatizaci.
No, kdyz uz ty problémy jsou, vyzkouSejte spani
se zavazanym celem. Kdo tim trpi, zkuste to, nic
to nestoji a pomtize to. Pfred rokem jsem feS§il pfi-
pad migrény technického pracovnika zachranné
smény z Prahy. V§echna vySetfeni béhem dvou let,
véetné MR negativni. Dva roky lé¢eni bez tispéchu.

Nakonec mu jeho lékar rekl, ze si bud zvykne nebo
mu pomuze jen Satra. VySetfil jsem ho, poradil,
poslechl a za tfi dny mi Stastny volal, Ze uz sdélil
svému lékafi, jsem zdrav.

Rad bych na feSeni problému migrény spolupra-
coval bez horentnich odmén s kterymkoliv praco-
vi§tém moji diagnostikou, aby realnéji ovérili divod
a zlep§ili technologii 1é¢eni a prevence. Uz jsem to
trochu zkousSel. Na trovni okresu se mi trochu
blahosklonné usmivaji, nevéfi. Na neurochirurgii
mi fekli, ze kdyz jsou to dutiny, patfi to ORL a ne
jim. Na ORL - migréna je véc neurologli, ale tohle
poradim znamym. A tak zkouSim tuto cestu nasSim
odbornym ¢asopisem, snad si to nékdo pfecte bez
ironického odsudku a zkusi to odbornéji s technic-
kym vybavenim vyzkouset a tém tisicim trpicim
lépe pomahat. Diagnostikou z aury jim pomohu ja.
Vubec si myslim, ze by se méla odborné, profesné
diagnostika z aury rozSifovat. Je to maly zazrak.
Kdyz jsem o ni v Psychoenergetice pred lety publi-
koval, shanél jsem odbornou kontrolu ¢élanku od
vysokych védcli neurologti. Ja véfim a mohu snad
i ukazat, ze aura je inteligentni silové, zafivé pole
okolo v§ech zivych organizmui. Bylo mi doporuceno,
abych radéji psal ne inteligentni, ale jen komuni-
kativni. A ted mi vyvratte mé presvédceni. Odpovi
tfeba na TK v palci u nohy bez tonometru, odhali
novotvar uz v zarodku, zhodnoti procentni vykon
jednotlivych organt, véetné srdecnich chlopni
a zuzenych cév na srdci. Takze kdyz slinivka ukaze
vykon 96 %, je cukr vétSinou na hranici, nebo spis§
pfes limit. Ovéfeno v UVN. Kolik lidi navic by se
zachranilo, kdyby to umél 1ékaf, ktery by béhem
nékolika minut nasel problém a teS$il ho rychle po
konkrétnim technickém ovéreni, bez zdlouhavého
hledani. To by se mélo vyucéovat na lékafskych
fakultach, zachranily by se tisice lidi a uSetfily by
se miliardy. A plati to nejen u lidi, odpovi i aura
zvitat, stromu a kvétin. Pfed 20ti lety mé vyzkousel
pan profesor P. z pravni fakulty UK na méfeni stafi
zivych stromt a potvrdil to. To v§e piSi jen proto,
aby se pro vyuziti komunikace s aurou u odbor-
nikd uz koneéné néco délo. Chce to dobfe znat
anatomii, ale to umi zase jen odbornik-lékaf. Ja
ji znam znac¢né amatérsky, ale i s tim jsem hodné
pomohl. To uvadim proto, aby se feSeni ujali oprav-
du odbornici. Jestlize operaéni feSeni migrény na
poslednim krénim obratli je nebezpeéné, stoji snad
pul milionu a neni moc Gspésné, tak cenové reseni
migrény z aury snad presvédéi. A prostfednictvim
CEPES by se mohlo a mélo pomoci potfebnym, jak
problémy skoro nefeSitelné efektivné resit. Je tfeba
spéchat, bylo mi 80 let a nevim, kolik mi na vysvét-
leni, ukazky a pomoc zbyva casu.

Josef Novotny

DOSLO KE ZMENE POSTOJU LEKARU
K ALTERNATIVNI MEDICINE?

K rozhodnuti napsat iivahu k této otazce mne
privedly dva ¢lanky zvefejnéné v deniku MF dnes.
Byly reakci CLK (Ceské lékafské komory) na vytky
lékart - skeptik®i (Sisyfovcl), ze mnoho lékait
(20 %) vyuziva metod AM (Alternativni medici-



ny), které jsou v rozporu s védeckymi poznatky.
V ¢lanku z 8.2. autorky pani Lenky PetrasSove
mne zaujaly tyto dvé informace. Tou prvni bylo,
ze CLK vzala na milost akupunkturu. Druhou
bylo prohlaseni prezidenta CLK MUDr. Milana
Kubka:

,Urcité to neni tak, ze by dvacet procent léka-
1 pouzivalo metody alternativni mediciny, asi
ne onkologové ¢i kardiochirurgové, ale pfi 1lé¢bé
bolesti ¢i rehabilitaci, pro¢ ne? Cokoliv, co paci-
entovi pomtize a neublizi, je dobré.“

Toto sdéleni mi pfipomnélo jednani pfedsta-
vitelt CEPES a Komory odbornych lé¢itelti dne
3.3.1995 (tj. pfed 17 roky) s predstaviteli CLK,
zastoupené prezidentem CLK Doc. MUDr. B. Svo-
bodou, CSc., primafrem MUDr. J. Jedlickou a
MUDr. Davidem Marxem. Jednani se tykalo moz-
né spoluprace lékaiu a lécitela. Protoze v té dobé
se na pudé lékarské komory uz rozhotel stfet mezi
zastanci spoluprace a jejich odpurci, prvni otaz-
ka na tehdej$iho prezidenta CLK znéla: ,Zakazala
CLK spolupraci lékaf s 1é¢itelem?“

Odpovéd prezidenta CLK znéla: ,Lékaf muize
pfi své ¢innosti pouzit jakékoliv metody. Disci-
plinarnimu fizeni by mohl byt podroben pouze
tehdy, pokud by pfi pouziti této metody doslo
k poSkozeni pacienta. Protoze tato zasada byla
dostate¢né v lékatfskych kruzich publikovana,
nepokladam za nutné ji néjakym zptsobem veiej-
né zdtraznovat®.

Ke zplisobu pusobeni lécitele na pacienta pre-
zident CLK doc. MUDr. B. Svoboda, CSc. sdélil,
ze ho nezajima podstata pusobeni lécitele na
pacienta, ale pouze vysledky, které by bylo mozno
prokazat medicinsky.

Pro¢ toto jednani nevyznélo v ovéfeni mozné
spoluprace lékaft - 1écitel by vyzadovalo samostat-
né pojednani. Vina nebyla jenom na CLK.

K prvni informaci tykajici se akupunktury
a to i ve stanovisku Lékafské komory z 25.2.2012
mam tyto pfipominky. Jednoznaéné tento postoj
vitam a podle mne znamena znacény posun oproti
sméru, ktery dlouhou dobu byl prosazovan pfed-
staviteli 1ékafti-skeptikt v praxi na celonarodni
urovni. Uvedu dva pfipady, které tuto byvalou
situaci dokladaji. Muj znamy, lékaf, ktery jes-
té pred rokem 1989 praktikoval v nemocnici
akupunkturni praxi, po roce 2000 ji na novém
pracovisti prestal provadét z existenénich obav.
Dale to potvrzuji zkuSenosti CEPES z let 2005 aZ
2007. Tehdy jsme se snazili legalizovat ¢innost
na8ich c¢lenu, ktefi harmonizovali energetic-
ky systém klientti, at formou rekvalifikaénich
kurzi nebo zafazenim do Narodni soustavy
povolani jako povolani. Nikdy jsme nemohli jako
argument pouzivat zkuSenosti z ¢inské medici-
ny a konkrétné z akupunktury, Pokud bychom
toto nedodrzeli, byla by naSe zadost jiz pfedem
urcena k neuspéchu a nebyla by ani pfedloZena
k projednani komisim, rozhodujicim jak o akre-
ditaci anebo zafazeni do NSP. Bylo to pro nas
velice obtizné, protoze nasSe vysvétlovani ucinkt
prikladanim rukou (bezdotykovych masazi) se
zakladalo na ¢inskych poznatcich funkci aku-

punkturnich bodt jak pfi regeneraci fyzického
téla, tak pfi celkové harmonizaci energetického
systému clovéka.

Tvrzeni lékafti - skeptikt, ze 20 % lékaiu
pouziva metod Alternativni mediciny, nechci ani
potvrzovat a ani negovat. Ale ze 1ékafi ve vétSiné
toleruji akupunkturu, to plné pripoustim. Vzdyt
pfedevsim soukromi lékafi vyuzivaji diagnostic-
ké a terapeutické pfistroje sestrojené na zakladé
poznatkli o akupunktufe a vyrabénych s vyjim-
kou CR ve vétsiné zemi na zapadé i vychodé
s mezinarodni certifikaci.

Za dukaz posunu postoje 1ékait k nekonvenc-
nim metodam povazuji obecné rady zvefejnéné
ve Stanovisku védecké rady CLK k lécitelskym
postuptm v onkologii schvalené Védeckou radou
CLK 2.2.2012. I samotné stanovisko je zajimavé a
tfeti doporuceni:

Postoj k léciteldim (nelékaftim) by nemél byt
apriori zamitavy. Pokud 1écitel spolupracuje
s lékafem, mohou jeho rady a prostredky pfirod-
ni mediciny pfispét ke zlepSeni celkové kondice
a kvality zivota nemocného.

STANOVISKO VEDECKE
RADY CLK K NEOVERENYM
LECITELSKYM POSTUPUM V
ONKOLOGII ZE DNE 2.2.2012

Jsou lécitelské metody
pfinosem nebo rizikem?

Pres vyznamné pokroky lékaiské védy
a bouflivy rozvoj mediciny pfretrvavaji problémy
s diagnostikou nékterych onemocnéni a rovnéz
vysledky 1é¢by v fadé pripadli nejsou uspokojivé.
Toto plati zejména o nadorovych onemocnénich.
Mnoho nemocnych pak hleda rtizné alternativy
a snadno uvéri slibtm nejrtiznéjsSich 1écitelq,
nabizejicich jim v téchto situacich zarucenou
pomoc. Rovnéz sdélovaci prostfedky vcetné tele-
vize roz§ifuji reklamu na pfipravky, kterym je
pfisuzovana ucinnost v 1é¢bé nadorovych one-
mocnéni: Reklamu na tyto pfipravky nachazime
i za vylohami lékaren, coz jen posiluje duvéru lai-
kt v tyto preparaty. Vzhledem k tomu, ze biologic-
ka uéinnost takovych pfipravkt nebyla spolehlivé
dolozena, jsou distribuovany (pokud nevyvolavaji
nezadouci uéinky) jako tzv. potravni dopliky,
které nejsou hrazeny zdravotnimi pojiStovnami.
Presto je nemocni nakupuji za relativné vysoké
finanéni obnosy, stejné jako nevahaji zaplatit
lécitelilm za nejraznéjsSi prostfedky alternativ-
ni 1lécby. Pfi stiznostech ob¢anti na doplatky za
standardni 1é¢iva se jevi tato situace jako znacné
paradoxni.

Je pochopitelné, Ze se nemocny a jeho rodina
snazi zajistit optimalni lé¢bu a plné se spoléha
na reklamni doporuceni, nebot jednoznaénou
informaci o jejich netcinnosti ¢asto nedostanou



ani od svého oSetfujiciho lékafe. Proto povazuje-
me za Ucelné podat alespon struénou informaci
o prostfedcich alternativni 1ééby a upozornit na
rizika, ktera mtize takova 1é¢ba nemocnému pri-
nést. Hlavni riziko téchto metod spociva v tom,
ze nemocny, ktery pristoupi na alternativni 1é¢-
bu, muze promeskat vhodny okamzik k zahajeni
ucinné standardni protinadorové lé¢by, jeho cho-
roba pfes docasné subjektivni zlepSeni progreduje
a Sance na uspésné léceni nebo dokonce vyléceni
se zmensSuje. I kdyZz se nemocny nakonec svéfi do
péce odbornika, je 1é¢ba pokrocilého onemocnéni
obtizna, nakladna, ¢asto malo UspéSna a prova-
zena Cetnymi nezadoucimi téinky, které zhorsi
kvalitu zbytku jeho Zivota.

K 1éébé nadorovych onemocnéni se v celosveé-
tovém meéritku pouziva znaéné mnozstvi ,alter-
nativnich metod“ s nejistym nebo pochybnym
ucinkem. Jejich spoleénym znakem je chybéni
spolehlivého dukazu o jejich tcinnosti. Pravé
absence dukazu o ucinnosti 1é¢by je zasadnim
rozdilem mezi prostfedky védecké a alternativni
mediciny.

V&imnéme si podrobnéji alespoil metod nejcas-
téji pouzivanych.

Spiritualni a psychologické metody

Do této kategorie patii psychotronika a biot-
ronika. Psychotronika pfedpoklada moznost
transmise psychickych impulsti na nemocného
¢lovéka, biotronika zase schopnost vysilat ,bioe-
nergii“ s 1ééebnymi tcinky. Obé metody pfedpo-
kladaji existenci mimosmyslovych kontaktt mezi
lécitelem a pacientem. Kromé docasného zlepSeni
psychiky nemocného nebyl pfinesen jediny spo-
lehlivé ovéfeny dtikaz o lééebném uc¢inku téchto
metod. Mezi spiritualni metody patfi téz hypnoza,
magie, okultismus nebo astrologie.

Nutriéni metody

Velmi rozs§ifenym bludem je ,deprivace nado-
ru omezenim jeho vyzivy“ tj. jakési vyhladovéni
nadoru. Nador roste zcela autonomné a ke svému
rustu si opatfi nutné ziviny i na ukor hostitel-
ského organismu, ktery s pokracujicim rl@istem
nadoru chatra. Hladovka jenom prohloubi ka-
chektizaci nemocného, ale riist nadoru neovlivni.
Popularni jsou rovnéz nejrtiznéjsi dietni rezimy.
Je to napf. makrobioticka dieta (potrava z celo-
zrnného obili), doplnéna o zeleninu a lusténiny.
Tato jednostranna strava v§ak neodpovida vyzivo-
vym zvyklostem c¢lovéka a mlize vést k zavazné
poruse zdravotniho stavu i u zdravého ¢lovéka,
natoz pak u onkologického nemocného. Existuje
jesté cela skala dietnich rezimt, ale souhrnné lze
pfed jejich aplikaci varovat nejen pro jejich pro-
blematickou ti¢innost, ale i pro §kodlivé disledky
nutriéniho deficitu (nebo naopak nadbytku nék-
terych komponent - véetné vitamint), ke kterému
doporucované diety vedou.

Manipulaéni metody

Zahrnuji chiropraxi, reflexni 1é¢bu, osteopatii,
ale také akupunkturu, ktera ma 1éc¢it chorobu
nemocného drazdénim urcitych boda na povrchu
téla vpichovanim jemnych jehel. Jde o metodu
znacné rozSifenou, ktera cCasto neni vnimana
jako metoda alternativni. Je tfeba pfiznat, Ze
muze byt prospéSnym doplikem napf. v 1écbé
algického syndromu (bolesti), ale v 1é¢bé vlastniho
nadorového onemocnéni nema zadné racionalni
uplatnéni.

Lécebné a diagnostické pfistroje
Jde o prfistroje casto sestrojené inventornimi
psychopaty, které napft. jimaji kosmickou energii,
usmérnuji tzv. geopatogenni zoény, depolarizuji
magnetické domény a podobné. Snutska nedefi-
novanych pojmu budi dojem vysoké védeckosti
budici u laikt respekt a davéru.

Lécba pfirodnimi latkami

Je rozSifena vice v zahrani¢i. Patfi sem
herbabilasmus, nebo Bachova kvétinova lécba.
Do této kategorie nezafazujeme napf. piti rtz-
nych ¢aju - ov§em jako doplnku standardni lécby,
které muze pfiznivé ovlivnit nékteré symptomy,
jako napf. gastrointestinalni dyskomfort (zaziva-
ci obtize).

Léceni magnestismem
Doporucuji se napf. magnetické naramky,
nebo manipulace magnetickym polem, ale zadny
doklad o vlivu magnetismu na rust nadoru nebyl
prinesen.

Lécba kameny

Ackoliv vkladani razné barevnych kamenu Ci
drahokamt do ltizka nemocného s cilem ovlivnit
prubéh choroby nema zadné racionalni zdtvod-
néni, je tato lé¢ba znaéné popularni, a to nejen
v onkologii. Také tento léCebny zptusob nepfinesl
zadneé pozitivni vysledky.

Medikamento6zni lécba

Ma pravdépodobné nejvétsi popularitu. Nekte-
ré pripravky jsou nemocnym nabizeny v galenické
formé, v atraktivnich obalech a jejich ¢asty zahra-
niécni ptivod ma podporovat jejichvérohodnost.
Nejstarsialternativni metodou je homeopatie. Byla
zavedena v 19. stoleti Samuelem Hahnemanem.
Vychazi z principu podobnosti (,similia similibus
curantur®) a ze zakonitosti minimalnich davek
(doses minimae). To znamena, ze latka, ktera
u zdravého ¢lovéka vyvola urcité pfiznaky, mtize
tytéz pfiznaky u nemocného lé¢it, je-li ovSem
podana v patficném fedéni. Tak napf. v roztoku
o potenci C11 (coz je z hlediska homeopatickych
1éciv jeSté velmi koncentrovany roztok) je v jed-
né z tisice kapek tohoto roztoku jedna molekula
ucinné latky. Pri dalSim fedéni se dostavame
k fedénim téméfr nepfedstavitelnym. To vSak



homeopatie dovede obhajit tim, ze dukladnym
tfepanim (,dynamizaci“) roztoku obtiskne i¢inna
latka informaci do fedidla, tj. do vody. Presvédce-
nim o t¢inku této dynamizované vody neotfesou
ani padné argumenty z oblasti fyzikalni chemie
a biologie, které jednoznaéné takovou moznost
vylucéuji. Obvyklym argumentem obhajctt home-
opatie byva tvrzeni, Zze mohou existovat i jiné,
dosud nepoznané zakonitosti, kterymi se jednou
vysvétli dnes nepochopitelné mechanismy tuc¢inku
této metody. Problém je ovSem v tom, Ze i¢innost
kazdé metody je tfeba dolozit jednoznaéné doku-
mentovanymi a reprodukovatelnymi lécebnymi
vysledky. A to za vice nez sto let existence home-
opatie zatim nikdo neucinil.

Doporucovanych lé¢ebnych prostfedkt existu-
je nékolik desitek a lze proto zminit jen nékteré,
nejrozSifenéjsi.

Laetril (amygdalin) je alkaloid glykosidové
povahy ziskavany z hofkych mandli. Je velmi
popularni v USA pfesto, Zze Narodni ustav pro
vyzkum rakoviny v Bethesdé ani po nékolikale-
tém testovani neprokazal protinadorové ti¢inky.

Irisap je smés saponinu a iridoidu doporu-
¢ovany u nas k lé¢bé nadorti doc. DolejSim. Ani
u tohoto pfipravku nebyly dolozeny protinadorové
ucinky. Z hlediska osudu nemocného je velmi
nebezpecéné doporuceni autora, odmitnout pfi
této 1écbé radioterapii a chemoterapii, coz mutize
mit pro nemocného tragické nasledky.

Ovosan je pripravek obsahujici fosfolipidy
a slunec¢nicovy olej v Zelatinovych kapslich.
Ackoliv u nékterych fosfolipidii byly prokazany
protinadorové ucinky, zadna relevantni studie,
ktera by opraviovala k pouziti Ovosanu jako pro-
ti nadorového léku nebyla publikovana. Lék nema
nezadouci ucinky a byl proto schvalen k distribu-
ci jako potravni doplnék.

Avemar je mikronizovany extrakt z pSeniénych
klickti, standardizovany substituovanymi benzo-
chinonovymi derivaty. V experimentu inhiboval
tvorbu metastaz a stimuloval apoptézu bunék.
Jednoznacné antimetastatické ani protinadorové
ucinky u ¢lovéka v§ak prokazany nebyly.

Iscador je extrakt z jmeli, ktery byl do klinické
praxe zaveden jiz ve 20. letech dvacatého stole-
ti, Svycarsky vyrobce jiz nékolikrat zadal o jeho
registraci v CR, ale Statni tfad pro kontrolu
léciv neshledal presvédcéiveé doklady o jeho proti-
nadorové U¢innosti. I v samotném Svycarsku je
v dokumentu Swiss Cancer League uveden mezi
netcéinnymi léky.

Wobenzym se u nas a v nékterych statech
stfedni Evropy téSi snad nejvétsi popularité.
Predstavuje tzv. enzymovou terapii s Uc¢inkem
u Sirokého spektra nejraznéjSich onemocnéni.
Ackoliv nékteré experimentalni prace naznaco-
valy moznost jeho protinadorového uc¢inku, nebyl
takovy ucinek spolehlivé dolozen. V onkologii
se v8ak mulize pripravek uplatnit napf. v 1é¢bé
rezistentnich otoktl hornich koncetin po mastek-
tomii.

Oteviené hranice umoznuji v urc¢itém méritku
dovoz i nékterych zahraniénich pfipravkt jako je
Ukrain, Mumio, Alizivatos, Beresovy kapky, zra-
lo¢i chrupavky, golden juka a dalsi.

Absurdni pfedstavu o léc¢ivém ucinku vypi-
ti vlastni moéi (urinoterapie) snad neni nutné
vyvracet.

Nelze popfit, ze u nékterych ze zminénych
pfipravkl byly prokazany jisté biologické ucinky
zjiSténé bud ve studiich ,in vitro“ nebo v experi-
mentu na zvireti, ale dikaz o skute¢né ucinnosti,
dokumentovany standardnim a mezinarodné sta-
novenym procesem tfi etap klinického zkouSeni
chybi.

Ruzné lécitelské metody jsou pfijimany laic-
kou vefejnosti s nekritickym nadSenim, nékte-
rymi lékafskymi kruhy s rozpaky nebo dokonce
s tichym obdivem. Povést o jejich spolehlivém
ucinku se neuvéfitelné rychle §ifi. Kritika odbor-
nikt se nebere vazné, nebo se interpretuje jako
jista profesionalni zavist. Diskuse s 1léciteli
a autory pseudovédeckych metod nema zpravidla
nadé&ji na uspéch, nebot iracionalnimu mySleni
nelze oponovat logickymi argumenty. Ani pfe-
svéd¢ovani nemocnych neni snadnou zalezitosti.
Néktefi nemocni davaji do¢asné za pravdu lécite-
li, u néhoz nasli vielejsi vztah, ktery postradali
u profesionalniho odbornika. A tak dokud nebude
k dispozici kauzalni a spolehliva 1é¢ba nadoro-
vych onemocnéni, budou se rodit nové sensacni
lécebné zptisoby a jista ¢ast nemocnych i lékaia
bude ochotna tyto zplisoby akceptovat. Zadny
lékaf by se vSak nemél stat garantem povér.

Zavérem se pokusime formulovat nékolik obec-
nych rad:

1. Pokud se nemocny dotazuje na néktery z alter-
nativnich zptsobut 1é¢by, je lékat povinen ho
pravdivé informovat.

2. Trva-li presto nemocny na této 1é¢bé, zasad-
néji neodmitneme, pokud se jedna o pfipravky
doporucené jako potravni dopliky (tj. pfiprav-
ky bez nezadoucich uc¢inku). Striktni zakaz
by nemocného mohl uvést do stresové situace
a jeho pribuzné by zbavil pocitu, ,Ze se udéla-
lo vSe, co bylo k dispozici®. V kazdém pripadé
musime nemocnému vysvetlit, Ze vedle zvolené
alternativni lé¢by by mél podstoupit doporuce-
nou konvenéni léébu.

3. Postoj k lécitelim (nelékaftim) by nemél byt
a priori zamitavy. Pokud lécitel spolupracuje
s lékafem, mohou jeho rady nebo prostfedky
prirodni mediciny pfispét ke zlepSeni celkové
kondice a kvality zivota nemocného.

Schuvdleno Védeckou radou
Ceské lékafské komory dne 2.2.2012
Stanovisko VR CLK



LEKAR A BYLINAR RADI

DEPRESE

Je charakterizovana fadou chronobiologickych
poruch, na nékolika turovnich ve smyslu denniho
(diurnalniho) kolisani nalady, nespavost (insomnie),
hyperinsomnie (zvySena spavost), skraceni faze REM,
pfed¢asné ranni buzeni, oplo§téla krivka pribéhu
télesné teploty.

Cirkadianni regulaéni systém zahrnuje - sitnici,
retinohypothalamickou drahu, epifyzu a v hypotala-
mu nerv suprachiasmatickus. (Cirkadianni tykajici
se zmén fyziologickych funkci organizm®i s pfiblizné
denni periodou).

Ptvod cirkadianni rytmiky je pfipisovan genetické
transkripci proteint tzv. hodinovych genu.

Transkripce (pfepis genetické informace z DNA do
RNA (psat - grafo, skobo).

Hlavnim synchronizujicim faktorem -cirkadian-
ni rytmiky je cyklus svétla a tmy, socialni stimuly,
télesna aktivita.

Poruchy nalady

Jakmile se zaéne hlasit o sva prava podzim, za¢ne
ubyvat svétlené intenzity a souc¢asneé se zkracuje i dél-
ka jejiho trvani, nebo-li zkracuje se den a prodluzuje
se noc.

Rano nas nevita modra obloha postupné se zaléva-
jici zlatym sluncem. Misto ni je na obloze Spinava Sed,
ktera, zejména trva-li dlouho, nevybudi v nasi mysli
zadnou velkou radost. S timto pfichazi ruku v ruce
i zhorSovani naSeho psychického stavu. To se projevi
od ztraty tismévu, az po smutek a v horSim pfipadé
deprese.

I kdyz je deprese zminovana ¢asto, neni vSe depre-
se.

Ztrata nalady neni deprese, ale na druhé strané
dlouhodoba ztrata nalady a radosti ze zivota mutize byt
predzvésti deprese.

Pfechodné stavy smutku a rozladénosti jsou
bohuzel béznou soucasti zivota. Pfesné podle lidového
réeni, kazdy den neni posviceni.

Vznik depresi je rtizny. Casto jsou tak ,,zvané€ bez
pficiny“. To je zasadni omyl.

Vzdy je bohuzel n€jaka pfic¢ina, jen nemusi byt
hned zjevna (neni koufe bez ohné).

Casto je tu souvislost se Zivotem nemocného.

Zejména ruzné berlicky, cigarety, kavy, od alkoholu
az k drogam, casto deprese urychluji a prohlubuji.
Proto je dulezité jiz od pfredSkolniho véku vést déti
k fyzické aktivité, ktera pak zlepSuje i na§ psychicky
stav. Jiz stafi Rekové fikali ,,ve zdravém téle zdravy
duch (In sano corpore sano)“.

Poruchy nalady (afektivni poruchy)

Jsou zavazné psychické poruchy, které zahrnuji
stavy od hluboce depresivnich az po manické (expan-
zivni, iritabilni nalada, premrs§téna aktivita) mohou
trvat tydny az mésice.

Deprese - dfive melancholie - smutna sklicena
nalada, ktera nemocnému zptsobuje dusevni tryzen.

Definice - patologicka nalada neodpovidajici okol-
nostem.

— je provazena snizenym sebevédomim

— ztratou sebedavéry

— beznadéji

— pesimistickymi vyhledy do budoucnosti

— bezdtavodnymi obavami

— pocity uzkosti a ménécennosti

— pocity viny

— mySlenkami na sebevrazdu az sebevrazdou.

Poklesem zajmu o sebe, svoji rodinu, pratele, konic-
ky. Deprese neni vili ovlivnitelna, ale 1ze ji 1é¢it.
Manie projevuje se naladami od povznesené nebo
podrazdéné az po expanzivni a to nezavisle na okol-
nostech, ve kterych se dana osoba vyskytuje. Neni-li
spravné lécena, mutize mit negativni vliv na zdravi
daného jedince nebo na jeho okoli. Trvani musi byt
alespon tyden.
Hypomanie — mirnéjsi forma manické epizody bez
vaznéjsich psychosocialnich poskozeni
Hlavni pfiznaky:
zvySena aktivita
neklid
hovornost
roztrzitost
nesoustfedivost az mySlenkovy trysk
snizena spotfeba spanku
zvySena sexualni aktivita
utraceni a neodpovédnost
nevhodné az riskantni chovani
zvySena sociabilita (sdruzovani, spolecenskost az
nadmeérna familidrnost a velikas§stvi)
e ztrata normalnich socialnich zabran

Klinickeé projevy, nebo-li, jak se to viditelné manifes-
tuje, jsou od naruseni nalady, az po poruchu afektivni
reaktivity, kdy se objevuje smutek, sniZzena motivace,
ztrata zajmu a ztrata schopnosti prozivat spokojenost
a radost, pocity prazdnoty, beznadéj, prozitky tzkosti,
napéti, podrazdénosti.

Dalsi poruchy jsou v oblasti mySleni, coz se projevi
jako porucha

e koncentrace

e nerozhodnost

e snizené sebehodnoceni

e neoduvodnéné sebevycCitky a pocit viny vedouci
nékdy az k sebevrazednym tvaham nebo dokonce
k sebevrazdé.

Dals§im zavaznym a viditelnym projevem jsou poru-
chy psychomotorické aktivity.

To se projevuje pohybovou zpomalenosti, ktera se
muiize vystupnovat az do stavu, ktery se nazyva stu-
por.

Projevy stuporu jsou nadmérna strnulost, pfi niz
postizeny jen minimalné odpovida na zevni, podnéty
napfiklad - otazky, §tipani, pichani ostrym pfedmeé-
tem a podobné. Casto je stupor u hysterie.

Somatické (t€lové) priznaky:

e insomnie (nespavost)
e hypersomnie (zvySena spavost)
e anorexie()nechutenstvi) nebo i zvySena chut k jidlu

(bulimie)

e zmény télesné hmotnosti
e snizeni zajmu o sexualni aktivity
e bolesti v nejrtiznéjsich oblastech



pocity prochladnuti

gastrointestinalni (zazivaci) potize
kardiovaskularni potize (srde¢né-cévni )
polymorfni vegetativni stesky - nejriiznéjsi nepfes-
né lokalizované a charakterizované potize - néco ho
boli nevi presné kde a jak.

Vegetativni - udrzujici rist a zivot bez zavislosti
na vuli, tj. autonomné - poceni, dychani, KO traveni
a podobné.

Trvani téchto potizi musi byt alespon v délce dvou
tydnti.

Nemoci spojené s depresivnimi
poruchami jsou

1. Metabolické poruchy - postizeni slinivky, snizeni
hladiny vapniku, drasliku, poruchy funkce jater,
velké zvySeni hladiny kyseliny mocové, chronic-
ké postizeni nejriznéjsSich ¢asti ledvin.

2. Endokrinni poruchy - Adisonova nemoc, Cushin-
glv syndrom, cukrovka, zvySenii snizeni funkce
§titné zlazy i prisStitnych télisek.

3. Relativné ¢astou pfic¢inou je infarkt myokardu -
kolem 45 %.

4. Jiné télesné nemoci - anemie, karcinom - 22 -
33 %, lupus erytematodes, Ménieruv syndrom,
postkontuzni syndrom - 33 %.

S. Infekéni choroby - encefalitida (zanét mozku),
postizeni srde¢ni nitroblany, tuberkuléza, syfi-
lis, hepatitida (zanét jater).

6. Neurodegenerativni choroby - Alzheimerova cho-
roba, Hutingtonova choroba, mnohocetna skler6-
za, Parkinsonova choroba.

Zeny trpi 2 x castéji depresemi, nez muzi, zejména
pak v pfechodu.

Prubéh depresivnich poruch a jejich projevy
Castéjsi je projev fazicky nebo chronicky, kdy epi-
zody jsou stfidany s obdobim klidu:
33 % - periodicky s relapsy
19 % - chronicka forma
48 % - porucha se manifestuje jen 1 x za zivot

15 % dokonana sebevrazda

Lécba je draha a dlouhodoba. V USA se na 1écbu
vydava 43,7 miliard dolarti ro¢né.

Faktory ovliviiujici prubéh depresi
— VE&tsi pocet predchozich epizod,
— nekvalitni remise,
— zavislost na alkoholu,
— zavislost na jinych navykovych latkach,
— hereditarni (dédi¢ny, lat. heres dédic) dispozice.

Pri¢ina neni zcela objasnéna. Biologicka podstata je
spojena s molekularnimi déji na synaptické membrané
a nitrobunéénym pfenosem signalu.

Hlavni mozkova oblast zapojena do zpracovani stra-
chu a uzkosti je amygdala, ktera je soucasti limbic-

kého systému a ktera kordinuje automatickou odezvu
na ohrozeni. Vlastné spojuje informace ze senzorické
kury, talamu, hippokampu a stfedni a pfedni kury
mozku.

Chronicky a dlouhodoby stres muze vést k pato-
logickym stavam, které se projevuji psychiatrickymi
syndromy, jako jsou tzkostné nebo depresivni poru-
chy.

Stres muze vyvolat zmény v neuroplasticity (pfi-
zpUsobivost) v amygdale.

S neuroplasticitou také souvisi tvorba pamétovych
stop.

Uzkost a pamét pfedstavuji dva prekryvajici se
mozkové procesy.

Vztah mezi nimi neni jednoduchy a proto pravidlo
¢im vétsi strach, tim leps§i pamét, neplati.

Velky strach ochromuje na téle i na duchu.

Z hlediska nervovych okruhtl v mozku se ukazuje,
ze deprese je multifaktorialni onemocnéni nejriiznéj-
§ich struktur mozku a jeho funkci.

A tak deprese narusuje nejrtiznéjsi mozkové funk-
ce, jako naruseni pameéti, pocity marnosti, beznadéje,
viny, zkazy az sebevrazedné tivahy.

Postizeni hypotalamu se projevuje v neurovegeta-
tivnich symptomech deprese jako pfiliz mnoho nebo
malo spanku, chut k jidlu nebo nechutenstvi, mnoho
nebo malo energie, ztrata zajmu o sex a dalsi.

SpecialnivyS§etfovaci techniky ukazaly abnormality
v krevnim toku a v metabolismu glukosy v limbickych
a celnich lalocich, snizeny objem Sedé ktry, zvétSeni
tfeti komory, drobné poskozeni v bilé hmoté a dalsi

Piiciny

Faktory biologické - genetické faktory, u¢inky stre-
su, stfidani svétla a tmy

Faktory - imunoneurogenni zmény aktivity osy
hypotalamus - hypofyza - §titna zlaza, uvolnovani
zanétlivych ¢astic. Zmény v neurochemickych a biofy-
zikalnich funkci membranovych receptort, iontovych
kanalli, G bilkovin, membranovych a nitrobunéénych
enzymech.

Klinicky obraz

— psychické i pohybové zpomaleni, které je vyrazné,

— tuzkost, neklid az agitovanost - pohybovy neklid,
(ago - hnat),

— postizeny neni schopen pfiméfeného zrakového
kontaktu,

— zanedbany vzhled rtizného stupné je pro pacienty
typicky,

— pfi vySetfeni
snizena.

vzdycha, place, spontaneita je

Diferencionalné diagnosticky je nutno rozliSit
depresi od adaptaéni reakce, izkostné poruchy a poci-
najici demence.

Terapii farmakologickou jsou antidepresiva.

Nefarmakologicka terapie dopliuje 1é¢bu farmaky.
Sem patfi spravna zivotosprava, aromaterapie, inhala-
ce, koupele, koupele nohou, fytoterapie, homeopatické
preparaty, solarni terapie, fyzicka aktivita, dostateény
socialni kontakt, razné druhy energetické 1écby.



Vzdy je vhodné lécebné postupy vhodné kombino-
vat.

Rizikové skupiny jsou ve své podstaté vSechny.

U kazdého clovéka je také dlilezity socialni kontakt,

ky a pochopeni.

Juvenilni deprese

K smrti ne§tastna novopecena maminka. Sedivéjici
seladon trpici deziluzi. Pubertak uvazujici o skonéeni
obtizného Ziti... Nic nového pod sluncem, jde o jevy
pomérné casté. Vite vSak, Zze depresemi mutize trpét
treba pétileta holcicka?

A nejsou o nic men§i, nez trapeni dospélych ¢i sko-
ro dospélych.

Predstava, ze dité muze byt nemocné pouze télesneé,
zatimco duSevni nemoci se mu vyhybaji, je naivni.

Presto oborniktim trvalo dost dlouho, nez si to
uvédomili a zafradili do uéebnic psychiatrie i juvenilni
deprese.

Az do 70. let minulého stoleti si totiz vefejnost,
véetné té odborné, odmitala pfipustit, Ze by déti mohly
zazivat extrémni patologické a depresivni nalady.

Radostné détstvi? Tot otazka jak u koho.

Deprese v détstvi se vyskytuji pomérné casto, jsou
v8ak mnohem ¢astéji zaménovany za poruchy chovani
¢i agresivitu.

Casto se proto hovofi o maskované depresi.

Diagnostika a 1é¢ba psychickych poruch je totiz
u déti mnohem obtiznéjsi, nez u dospélych. ,Détské
a dospélé onemocnéni se mtize liSit pfiznaky, klinic-
kym obrazem, prubéhem i reakci na 1écbu“.

Onemocnéni zpUsobuje bud dédicna dispozice,
nebo psychicka zranitelnost zpusobena disharmonii
chemickych latek v mozku a vedouci az ke zménam
funkce centralniho nervového systému.

Mezi rizikové faktory patfi konfliktni rodinné pro-
stfedi (Gmrti milovaného ¢lovéka, rozvod rodic, jejich
nezajem nebo dokonce psychické ¢i fyzické tyrani).

Nedostatek mezilidskych vztahi, selhani pfi zvla-
dani stresu nebo vyskyt psychickych poruch v rodi-
neé.

S depresi se casto poji i dalsi psychicka onemoc-
néni: uzkostna porucha (75 %), mentalni anorexie
a bulimie, schizofrenie.

Deprese se vyskytuji az u 10 % déti a adolescent,
pficemz riziko spachani sebevrazdy je az dvacetkrat
vy$§$§i, nez u bézné dospélé populace. Déti si totiz jesté
v plné mife neuvédomuji definitivnost smrti.

Typické varovné signaly
hyperaktivita, nebo naopak napadny utlum a tina-
va,
zhorSeny prospéch ¢i chovani ve Skole,
ztrata pratel a uzavirani se ve svém pokoji,
ztrata pocitu radosti, neschopnost radovat se ze
hry,

podrazdéni, naladovost,
negativismus, citové vybuchy, kfik, plac,
extrémni citlivost na odmitnuti a selhani,

znudénost, bezohledné ¢i neopatrné chovani,
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nechutenstvi nebo naopak tendence k pfejidani,
nocni pomocovani, ranni zvraceni,

bolesti hlavy, bricha, hrudniku,

strach ze smrti, tizkosti, fobie (chorobny strach),
sluchové halucinace, bludy, vztahovaénost,
utéky z domova, sebeposkozovani.

Lécba, ktera pomaha

Nejrozsiren€jsi a ve vét§iné pripadl nejosvédéené;jsi
u vSech depresi je pouziti antidepresiv. Nasazuji se
zejména tam, kde selhava psychoterapeutické ovlivnéni
nebo kde hrozi riziko spachani sebevrazdy. Pfednosti
je snadné podavani a rychlejSi kontrola pfiznaku,
nevyhodou byvaji nezadouci vedlejsi ti¢inky a moznost
vzniku zavislosti na lécich.

U lehéich forem nemoci, pfipadné v dobé, kdy depre-
sivni faze odezniva, muze pomoci psychoterapie. Roz-
lisuje se individualni, skupinova a rodinna, pficemz
té€ziSté mutize spocivat v rozhovoru, umeélecké praci,
télesném cviceni, hrani roli nebo nacviku dovednosti.
Uspéchy zaznamenava zejména kognitivné-behavio-
ralni lééba zaméfena na upravy vzorcu chovani.

Casto se vyuziva kombinace antidepresiv a
psychoterapie: léky umozni rychly ustup pfiznaku
a psychoterapie pomtize ditéti najit i¢innéjsi zptisoby,
jak zachazet s problémy. Soucasti 1é¢eni je i budovani
dobrych vztahtl v rodiné a s prateli a rozvoj novych
zajmu a Cinnosti.

Moznou lé¢ebnou alternativu pak pfedstavuji biolo-
gické metody, konkrétné fototerapie, kde se vyuziva
aplikace intenzivniho svétla (Fototerapie - lécba jas-
nym svétlem).

Vite, zZe...
— ... u déti a mladistvych se za poslednich 8 let zvy-
§il pocet sebevrazd? Zatimco v roce 2000 spachalo
sebevrazdu 54 déti a mladistvych, v roce 2006 to

bylo 62 déti a adolescentu?
... pokud se deprese u déti neléc¢i, pfechazi az u
70 % jedincu do dospélosti?

. v détstvi a puberté jsou rovnomérné postizena
obé pohlavi?

Vysvétlivky

imuno - prvni ¢ast slozenych slov majici vyznam
obrana, imunita, obranny, odolny, imunni

neurogenni - vychazejici z funkce nebo poruchy
nervové soustavy

diferencionalni- tykajici se diference, nanizalozeny,
rozdily vyrovnavajici diagnéza

diagnosa - urceni, vymezeni, stanoveni; rozpoznani
choroby

diferencionalné diagnosticky - znamena, ze se vzaly
v potaz i jiné mozné choroby, tj. nic nebylo zanedbano
nebo pfehlédnuto

Diferencionalné diagnosticky (nutno odliSit, jiné
diagnézy)

kognitivné - behavioralni 1é¢ba (poznavani chovani)
zaméfend na upravy vzorcu chovani.

Relapsy - ¢asny (napf. do pul roku) ¢i pozdni (napf.
po roce) navrat pfiznakt nemoci, ktera byla v klidu



(remisi), zhorSeni, coz znamena i pfetrvavajici zvySe-
nou zranitelnost (vulnerabilitu)

Amygdala - (z fectiny: ,amygdale“ mandle) jedno z
mozkovych jader fadici se k limbickému systému. Ma
vztah k hypothalamu a k ¢ichové oblasti mozku, podili
se na citéni, naladé, pameéti apod.

Synapse je funkéni kontakt mezi membranami
dvou bunék, z nichz alespon jedna je neuron. Funkci
synapse je pfenos nervového vzruchu.

Limbicky systém

Cast mozku, ktera ma vztah k instinktam slouzi-
cim zachovani jedince i rodu k vyhledavani potravy,
rozmnozovani, péce o potomstvo), citové a naladové
slozce osobnosti (vztek, strach, radost) a paméti.
Anatomicky k 1. s. patfi né€kolik struktur navzijem
spojenych (zejm. gyrus limbicus, cinguli, parahip-
pocampalis, hippocampus, néktera jadra thalamu
a hypothalamu). Patfi k vyvojové star§Sim oblastem
mozku, ma cCetné vztahy k jeho ostatnim cCéastem,
zejm. k ¢ichovym oblastem a k hypothalamu, jehoz
prostfednictvim ovliviiuje fadu télesnych funkci (srov.
psychosomatika) [lat. limbus okraj, mez; systém lezi
na vnitfnim okraji mozkové hemisféry].

MUDr. Jan Dolezal

OCISTA TELA

Mlady a zdravy ¢lovék ma dostatek ochrannych
latek a energie, aby se sam bez zvlastni pomoci ocistil
od vSech odpadu a skodlivin ve svém téle.

Pfibyvajicimi lety vazne harmonicka souhra nasSich
zlaz a organu, které diky Spatné skladbé potravin a
prejidani se za¢ina zhorSovat ¢innost zazivaciho trak-
tu, ktery tvori dvacet jedna organt. Ze Spatné cinnosti
zaludku a stfev vede ke zneciSténi krve. V cévach se
ukladaji odpadnilatky, hlavné cholesterol a anorganic-
ky vapnik, ¢imz se cévy stavaji nepruachodné. V klou-
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bech se usazuji vapenaté soli, kterymi si zakladame
na ruzné aterosklerdzy, artrozy, infarkty, mozkové
pfihody, dny, zbytnélé prostaty a rakovinu a to v§e je
pficinou az 90 % vSech nemoci. Proto je zapotiebi o své
télo pecovat a udrzovat v Cistoté a zdravi. Existuje cela
fada zptsobll a receptll na vyc€i§téni vnitfnich organu
od usazenin a tak je jenom na nas, ktery z nich si
vybereme jako nejvhodnéjsi, nejjednodussi a nejucin-
néjsi.

Vyplach stfev

Normalné fungujici stfeva jsou kofenovym systé-
mem obrany a ochrany nasSeho téla. Zanesené tlusté
stfevo, napéchované zbytky nestravené potravy a rtiz-
nymi kaly, nabyva na objemu a tla¢i na branici a dalsi
pfilehlé organy, které tim ztraci svoji funkci a dochazi
k porucham a onemocnénim. Pravidelné ocistovani
organizmu ode vSech usazenin by se meélo stat sou-

Casti péce o své fyzické zdravi. Cisté tlusté stfevo je
zdkladem pro zdravi a vitalitu ¢lovéka.

Navod - do 2 litrt pfevafené vody vychlazené na
teplotu téla pridame 1zici citrénové §tavy, nebo odvar
z hefmanku, ktery nalijeme do nadobky klystyru.
Klystyr prijimame v kleée s hlavou opfenou o ruce.
Dychame hluboce tsty s uvolnénym bfichem. Nasadku
a konecénik natfeme olejem nebo masti. Nalev drzime
v téle co nejdéle s pripadnym otacenim téla nejprve
na levou stranu a poté na pravou. Klystyr aplikujeme
nejlépe rano od péti do sedmi hodin a nebo vecer pred
spanim pfi prazdném zaludku.

Doporucené aplikace: 1. tyden - dennég, 2. tyden
- ob den, 3. tyden - ob dva dny, 4. tyden - ob tfi dny,
S. tyden - jednou tydné a vzdy po néjakych hodokva-
sech, zabijeckach apod.

Ocista od Skodlivych bakterii a plisni
Casté uzivani 16k, kynutého tésta a mléka, vede
k zamoteni zazivaciho traktu plisnémi, kvasinkami
a bakteriemi. Tito parazité pronikaji do sliznice strev
a zivi se jejich krvi. Pfitom produkuji vétSinou jedovaté



latky, které ptisobi na na$§ organizmus tak silné, Ze
lékat muze jen stézi odliSit symptomy skutec¢né nemo-
ci od symptomu zcela nepfedvidatelné ¢innosti para-
zitl ve stfevech. V boji s dysbakteriézou je napriklad,
ucinné léceni cesnekem.

Navod - po dobu jednoho az dvou tydnt snime
strouzek cCesneku kazdé rano nala¢no hodinu pfed
jidlem a dva strouzky vecer dvé hodiny po vecefi.
Odstranéni infekce pozname, kdyz po jidle se pfestane
zaludek nafukovat a pfestane vas palit zaha.

Dalsi navod je podobny - rano nalac¢no snist
strouzek ¢esneku, potom hodinu pfed obédem a dvé
hodiny po vecefi. V prabéhu léceni obzvlast ponicené
sliznice, muzete pocitovat paleni v zaludku a ve stie-
vech. To §tava z ¢esneku pronika do ponicenych stén
sliznice kde ni¢i parazity. Také vam muze zacit silné-
ji bit srdce, z davodu posilovani zaklopek a chlopni
z uvolnovaného germania. OvSem jen cesnek k ocisté
nestaci a tak je zapotiebi dalsich kroku. Je zapotiebi
obnovit rezim PH v travicim ustroji k ¢emuz poslouzi
velmi dobfe jable¢ny ocet se svymi lé¢ivymi schopnost-
mi.

Sliznice nasSeho zazivaciho traktu je nejen veli-
ce unikatni zafizeni produkujici enzymy, hormony
a sekrety, ale i i€¢inna pumpa se somatickym, vybé-
rovym a antiseptickym systémem. Kolik isili musime
vynalozit, abychom tento dimyslny zazrak pfirody
za dvacet ¢i tficet let vyfadily z provozu. Pro obnovu
sekretonickych (vylucovacich) a vstfebavacich schop-
nosti sliznice zazivaciho traktu je dobré pouzivat nale-
vu z ovsa.

Oves promyjeme, vysuSime a umeleme v kavovém
mlynku. Do termosky nasypeme dvé lzice mletého
ovsa a zalijeme pul litrem vrouci vody. Daji se pouzit
i ovesné vlo¢ky. Po tfech az ¢tyfech hodinach je na-
lev hotov a muzeme ho pouzit k obnové sekretonické
funkce sliznice ve stfevech a v zaludku, regeneraci
parenchimotorickych tkani, posileni ¢i obnoveni pfi-
rozené imunity.

Oc¢ista kloubii od soli a vipenatych usazenin

Civilizaéni problém dnesSni doby jsou usady rtz-
nych chemickych latek a kali v téle. A tak i v kloubech
se usazuje sul kyseliny mocové a vapenaté usazeniny,
které zplsobuji fadu nemoci jako dnu, osteochondré-
zu nebo infekéni polyatritidu a dalsi pro ¢lovéka nepfi-

Mo micn
SGHL
MGHL
IGHL

POHLED ZPREDU (levé ramena)
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jemné nemoci. I zde existuje fada rtiznych receptt na
oc¢istu.

Navod - na ocisténi od soli se doporucuje: 2 lzice
pfirodni ryze zalijeme vodou a nechame 24 hod. stat.
Rano ryzi uvatfime po dobu 5 minut a nala¢no ji sni-
me. Po dobu ¢tyf az Sesti hodin nepfijimame zadnou
potravu. Ryzi jime po dobu 14 dnu a dvakrat do roka
opakujeme jako ui¢innou prevenci.

Na vapenaté usazeniny a soli - 5 g bobkového listu
povafime ve 3 dcl vody po dobu 5 - 10 min a 3 - 4
hod. louhujeme. Pfecedime a popijime malymi dousky
béhem 12 hodin. Opakujeme po 3 dnech a poté po
tydnu. Pozdéji postaci 1x roéné, ale vzdy po dokonalé
oCisté stfev, jinak se staré kaly a jedovaté usazeniny
rozpusti dfive nez soli v kloubech. Odvar by se nemél
pit dlouhodobé, nebot by mohl vyvolat vnitini krvaceni.
Jiny recept doporucuje pit uvedeny odvar z bobkového
listu (podobné ti¢inky ma i odvar z listu brusnice) dva
tydny nepfetrzité, 3x denné asi tfetinu sklenice ¢tvrt
hodiny pred jidlem.

Dalsi recept na ocisténi kloubu je s pouzitim citronu
a ¢esneku. Jeden neoloupany citréon a jednu hlavicku
cesneku umeleme v mlynku, vlozime do litrové skleni-
ce a zalijeme 0,5 | studené nepfevarené vody. Nadobu
uzavieme sklenénym vickem a nechame 36 hod. stat
na teplém misté. Po cely zivot mlizeme uzivat jednu
polévkovou 1zici této smési vzdy pred jidlem.

Pfi spravné provedené ocisté dochazi prvni den
k bouflivému procesu v celém organizmu, ktery se
projevuje jakoby chfipkovym onemocnénim. Tato
reakce je ve spojitosti imunitniho systému ve stfevech,
v krku a hlavé. Pri silném vylucovani soli a dal§iho
odpadu z téla se na ¢as sliznice stfeva zahlti a tim
se zaktivizuji obranné imunitni bunky a vyvolaji zmi-
nénou reakci. Doporucuje se pfi ocCisté jist lehka jidla
a ovoce. Vysledek této ¢innosti stoji zato, vzdyt i 1ékafi
krouti hlavou nad dosazenymi vysledky a tvrdi, ze
doslo k chybné diagnéze.

Ocista jater a zluéniku

Jatra jsou organem latkové vymény, které produ-
kuji zlu¢ do zluéniku a dale zlucovody do dvanact-
niku. Zbavuji nas jedli a §kodlivin, vyrabé&ji enzymy,
hormony a ketolatky, podileji se na tvorbé krve, tvori
mocovinu, skladuji sacharidy a maji mnoho dalSich
funkci. Také ovliviuji kvalitu zraku - pfi pravidelné
ocCisté se obnovi ¢istota vidéni. Pokud jsou v poradku,
zvy$§uji silu obranného systému a zabranuji spusténi
téch nejhor§ich nemoci. Proto oc¢istu jater je nutné pro-
vadét pravidelné a s tim, ze si nejprve vycistime stfevo
od kalovych kamenti, aby produkty ¢i§téni jater mohly
rychle odejit z téla. Béhem ¢isténi dodrzovat dietni
stravu a prostfedky k ¢iSténi, tj. olivovy olej (Virgin oil)
a citronova §tava museji byt ¢erstvé. Je nutné dodrzo-
vat nejvhodnéjsi dobu oc€isty - od 19 do 20 hodin. O¢is-
ta jater a zlu¢niku, stejné jako ostatni procedury, jsou
pfirozenymi procesy s pouzitim ¢istych pfirodnich
latek a neni tfeba se niceho obavat.

1 - ktira, kterou opakujeme kazdych ¢tvrt roku je
zapotiebi 2 dcl olivového oleje a 2 dcl ¢erstvé citrénové
§tavy. Po tfi dny aplikujeme klystyr a pijeme jableénou
§tavu v neomezeném mnozstvi. Poté v 19 hod. zacneme
s oCistou - zalehneme na oblast jater a pfilozime teply
obklad. Kazdych 15 min. pijeme 3 1zice olivového oleje
a hned 3 lzice citronové §tavy za stalého prikladani
teplého obkladu na oblast jater. Vylouceni §kodlivin



probéhne béhem 24 hod. ve tfech fazich. Zméklé a nar-
uSené kameny spolu s kaly odchazeji z téla.

2 - pokud se nam zda prvni recept drasticky,
muzeme pouzit leh¢iho zplisobu, ale del§iho trvani.
Tato metoda trva asi pul roku, kdy budeme kazdé rano
nala¢no uzivat 1,5 lzice olivového oleje, 1 1zici medu
a 1 1zici Cerstvé citronové stavy.

3 - potfebujeme 40 g suSenych kvétt mésicku
lékafského nebo stejné mnozstvi celé suSené rostliny.
Pripravime nalev z 1 1 vrouci vody. Davku vypijeme
béhem dne na tfikrat. Nalev pijeme po dobu 2 - 3 tyd-
nu vzdy asi 20 min. pfed jidlem.

4 - smés ze 100 g citronové §tavy a 100 g olivového
oleje vychladime na 10° C. Bez vecefe sedime v posteli
a za stalého michani popijime po malych douscich,
zalehneme a pokud mozno jiz nevstavame. Rano apli-
kujeme klystyr a po dalsi dva dny totéz s klystyrem
i vecer. Piji se pfi tom ovocné §tavy nebo voda slazena
medem. Jist mtizeme tfeti den ovoce a zeleninu. Proce-
duru opakujeme po péti letech nebo podle potieby.

S - k odstranéni kament a prevenci zanétu jater
se v ruském lécitelstvi doporucuje také odvar z kvétua
§afranu, pelynku, vlaStoviéniku a ryze, vSe ve stejné
poméru.

6 - pro dobrou funkci zluéniku pouzit smeés - kofen
pampelisky, kofen jalovce, ktira krusiny, a list maty
peprné. 1 lzice smési na sklenku vrouci vody 1 hod.
louhovat. Pije se jedna az dvé sklenice pfed jidlem.

Ocista ledvin

Ledviny filtruji z krve vodu, do které propoustéji
odpadové latky a fidi mineralni hospodafstvi. Kvalita
fungovani ledvin rozhoduje o osobnosti ¢lovéka a jeho
délce zivota. Je to energeticky zdroj zivotni sily a odol-
nosti. Poskozené ledviny signalizuji rtizné nemoci,
jako jsou anginy, zanéty ¢elnich dutin, revmatizmus,
bolesti patefe, zenskych nemoci, impotenci, zanétu
prostaty, fidnuti kosti, koznich chorobach a dalSich
neduhu.
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Ocistu je nejlépe provadét v 1été, kdy jsou k dispozici
melouny, které se k tomuto t¢elu hodi nejvice. Po cely
tyden jime melouny a ¢erny chléb a v ramci biorytmu
ledvin se nahfivame ve vané v teplé vodé mezi druhou
a treti hodinu noc¢ni. Pokud nedoslo k vycisténi, cela
procedura se opakuje po dvou az tfech tydnech.

Ledvinové kameny lze také rozpustit odvarem
z kofene §ipku. 2 1Zice kofene Sipku zalijeme sklenici
vody a 15 min. vafime. Nechame vychladnout a pijeme
3x denné vzdy 1 tfetinku odvaru po dobu 1 - 2 tydnu.
Uvadim dale jeSté nékolik receptt na ocistu ledvin.

1 - je nutné 24 hod. hladovét a pit pouze vodu.
Poté aplikovat klystyr a nasledné vypit 2 dcl olivového
oleje a 2 dcl grapefruitové §tavy. Pritom cucate citron,
abyste zamezili pocitu daveni. Proces opakujeme po
24 hodinach a sledujeme odchod ledvinovych kamenu.
Nepit vodul!

2 - stavu z Cervené fepy pijeme tak dlouho, az se
zbavime vSech kamentl. Udajné se rozpoustéji a vycha-
zeji bolestivé. Stava se pije nékolik hodin odstata.

3 - nékolik bulev ¢ervené neloupané fepy umelete
a vatite tak dlouho az vznikne husty sirup. Ten se pak
uziva nékolikrat denné po 1 dcl. Kameny se pomérné
rychle rozpousti a odchazeji.

4 - tento recept je pouze na ¢isténi ledvin. 1 1zicku
Inéného seminka zalijeme sklenici vody a uvedeme
do varu. Po dva dny pak pijeme kazdé dvé hodiny ptil
sklenice tohoto odvaru. Mtizeme nafedit vodou a pfi-
chutit citrénovou §tavou.

Ocista krevni lymfy

Solny roztok, ktery se pije pfed zahajenim ocistné
ktliry, pasobi na jedovaty, télesny a lymfaticky odpad
jako magnet. Celkové mnozstvi téchto latek a jedt
muze tvofit az 4 litry. Ted uz vime, ze kromé otra-
vy, zpusobené pievazné zahnivajicimi bilkovinami
v na$ich stfevech, je druhym zabijakem pfekyseleni
organizmu. Pii ocistné k@ife z néj bude vylouceno
asi 12 1 lymfy nasycené otravnymi latkami a nahra-

zeno 12 1 alkalické §tavy plné enzymu a vitamind.
To prospéje k obnoveni zasadité reakce té€la a jeho
celkové detoxikaci. Pfi této klife se vycCisti lymfa a
odejde i télesny odpad z odumfelych bunék a tkani
a potravin, ktery odchazi v§emi vyluc¢ovacimi kana-
ly, které tvofi plice, kozni péry, ledviny a stfeva.



Je vhodné si rovnéz aplikovat klystyr pro uspiSeni
odchodu skodlivych latek.

1 - rano nalaéno vypijeme roztok 1 l1zice Glaubero-
vy soli ve sklenici vody. Pfipravime si smés ze 2 litrti
§tavy citrusovych ploda a 2 litra vody. Je zapotiebi
4 - 6 grapefruitti a 1 - 3 citrony, celkové pozadované
mnozstvi mizeme doplnit §tavou z pomerancu. Smeés
zacneme pit 30 min. po vypiti Glauberovy soli a pijeme
ji kazdych 30 min. po 2 - 3 dcl az do spotfebovani
celé davky. Tato kura se provadi po 3 dny a vzdy se
stejnou davkou §tavy. Nepfijimame zadnou potravu,
ale mtiZzeme snist nékolik pomeranct.

2 - u této klry potfebujeme 900 g grapefruitové
§tavy, 900 g pomerancové Stavy, 200 g citronové §tavy
a 2000 g vody ziskané roztatim ledu (pfipraveného
v lednicce). Rano si pfipravime roztok Glauberovy soli
ve 100 g vody a vypijeme ho. Pfi intenzivnim poceni
kazdych 30 min. vypijeme 100 g smichanych ovoc-
nych §tav. Procedura trva 3 dny za stejnych podminek
a vecerniho pouziti klystyru

Ocista cév
P#i soucasném zpusobu zivota dochazi k zanaseni
cév odpadnimilatkami, hlavné vapnikem a tuky. Vinou
snizené prlichodnosti tepen se omezuje nebo dokonce
zastavuje vyziva. Pak dochazi k nedokrevnosti srdec-
niho svalu neboli ischemické srde¢ni chorobé - pfi

- Pravd zif

- Prava kornora
- Lewa =in

- Lend kermora
- Oblouk aorty
= Horni duta Ela
- Dolni duta Ela

Bt L) [ SR L

Uplné nepruchodnosti cév k infarktu. Podobné vznika
i mozkova mrtvice €i zasazeni dolnich koncetin. Hlav-
ni prekazka proudéni krve se tvori srazenim krevnich
desticek a vytvorenim krevni srazeniny, kterym fika-
me trombus. Na§ organizmus a tepny maji obnovovaci
schopnost, pokud jim dame prilezitost, a dokazi se
i pfi znac¢ném poskozeni zbavovat cholesterolu a dal-
§ich §kodlivin, v pfipadé tepen je vyplavovat do jejich
okoli. Rovnéz i zde je nékolik recepttl na ocistu.

1 - znamichané smési asi 2 dcl koprového seminka,
2 1zice mletého kozliku lékafského a 4 dcl medu. Smés
dame do dvoulitrové termosky a dolijeme vrouci vodou.
Nechame 24 hod. louhovat. Pije se 1 1zice ptil hodiny
pfed kazdym jidlem az do vycerpani celé davky. I zde
je dobré dodrzovat zasadu lehké stravy a dukladnou
ocCistu stfev.
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2 - k oCisté cév a ledvin je i tento levny recept - roze-
meleme 3 1zice plodu Sipku, 5 1Zic rozmélnéného chvoji
borovice nebo smrku a 2 1zice slupek z cibule a to vSe
se zalije ¢tyfmi sklenicemi vrouci vody (8 dcl), 10 min.
povafit a pul hod. nechat louhovat. Scedit pfes gazu
a uzivat 3x denné pfed jidlem a na noc jednu sklenici
odvaru po tfi dny.

3 - z léc¢ivych rostlin - hefmanek, tfezalka, sucho-
kvét a brezové pupeny. 100 g z kazdé rostliny nasypeme
do trilitrové sklenice, promichame a pevné uzavieme.
1/2 litru vody pfivedeme k varu, pfidame 1 1zici smési,
nechame 30 min. odstat a precedime pres husté plat-
no. Do 250 g nalevu pfidame 1zicku medu a vypijeme
pred ulozenim k spanku. Druhou ptilku rano ohfeje-
me a s medem vypijeme. Celou proceduru opakujeme
po 5ti letech.

4 - na jafe mtizeme pouzit kvéty kastant. Tti kvé-
tenstvi zalijeme 1 1 vrouci vody a nechame 20 min.
ustat. Pijeme béhem dne po tfech douScich po dobu
2 - 3 tydnli. Na podzim pouzijeme nadrobno nakrajené
slupky z ploda kastanu. 2 lzice na 1 litr vrouci vody.
Tento odvar pijeme stejné jako odvar z kvétti po dobu
2 - 3 tydnt.

Uvedenymi etapami oCisty naSeho téla je nutné pro-
chazet postupné. Teprve potom mutize kazdy, kdo ¢isti
své télo ode vSech usazenin, které se v ném usazovaly
celé roky, mutize pocitit, co znamena radovat se ze zdra-
vého téla. O¢ista jako takova mtize vyvolat v téle rizné
odezvy v podobé bolesti, nebo alergii v oblasti oc¢isté-
nych vnitinich organu, coz je jen prechodné a svédéi to
o tom, ze se o¢istny proces dal do pohybu. Organizmus
se zbavuje Usad a toxickych latek nashromazdénych

Meprokrvena
mozkové oblast

Mozkova tromboza/embolizace

za cela desetileti a pfes bolestivé pfiznaky dochazi
k uzdravovani celého organismu. K uplné obnové
organizmu dochazi zpravidla po deviti mésicich, kdy
se obnovuji bunky lidského téla, které ziji praveé takovy
¢as. Samoziejmé nesmime tvrdit, Ze na podobné o¢istné
kury nemame ¢as, kdyz naproti tomu vénujeme svému
psovi stejny a mozna i del§i dobu nez sobé samému.
Svému zdravi a télu se budeme vénovat hodinu denneé,
bez ohledu na to zda je zrovna pracovni den, sobota
nebo nedéle. Ceka nas viak nadherny vysledek - kdyz
v nas energie nékolika nasobné vzroste a tim nam vSse
pljde snaze bez Ginavy a nemoci.

Zdroj:
http://mirda2.atlasweb.cz/ocista tela a organu.htm



TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

V tvodni kapitole vedeni sdélilo, ze Koor-
dinaéni rada (vrcholovy organ vefejné zakaz-
ky NSK2) povolilo v roce zpracovat typovou
pozici profese proutkaf. V této kapitole chce-
me ¢tenaftim nas§ navrh predstavit, abychom
pfipadné ¢tenaiské pripominky mohli zapra-
covat.

NAZEV PROFESE: PROUTKAR

Charakteristika proutkare

Proutkar zjiStuje vyuzitim tradiénich
postupu a pomutcek nebo pfistrojll anomalie
vzniklé nestejnorodosti vrstev zemniho pod-
lozi, toky podzemnich vod a vodni zdroje a
mista nevhodna pro dlouhodoby pobyt ovliv-

nujici vykonnost ¢lovéka a uzitkovost zvirat

-

Pracovni cinnosti
Projednani rozsahu a druhu prace na
zakladé pozadavku zakaznika.
Prostudovani dokumentace (mapy, plany,

zpravy) potfebné k sestaveni planu praci.

Sestaveni planu praci, vybér vhodnych

pomucek a vystroje.

Seznameni zakaznika s predbéznou cenou
za provedeni praci.

Vyhledani zemni anomalie, vodniho zdroje
nebo mista které negativné ovlivauje zdra-
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votni stav a vykonnost ¢lovéka a uzitkovost

(dojivost, prirtistky) ustiajeného dobytka.
Stanoveni mist, kde se nachéazeji dutiny,

které ohrozuji stavebni prace nebo dopravu.

Zakresleni vysledku pozadovanych praci
do nac¢rtu (planu, mapy) v méritku s popi-
sem.

Dodrzovani bezpecnosti prace a osobni
hygieny.

Vedeni provozni, danové a ucetni eviden-
ce.

Odborné dovednosti

Jednani s klientem a projednani zakazky.

Orientace v terénu a mapach a dokumen-
tech vztahujicich se k feSenému ukolu.

Zpracovani projektu geologicko-prizkum-
nych praci a stanoveni planu prace.

Ekonomické vyhodnoceni projektu.

Interpretace (Setfeni a stanoveni) vysledkt
geofyzikalnich méfeni tektonickych linii.

Interpretace  vysledkt  geofyzikalnich
meéfeni mist nevhodnych pro dlouhodoby
pobyt lidi i zvirat.

Vyhledani pramenti vody a podzemnich
toku.

Interpretace  vysledktd  geofyzikalnich
meéfeni dutin ohrozujicich stavebni prace
nebo dopravu.

Interpretace  vysledkt  geofyzikalnich

meéfeni mist, kde se nachazeji inzenyrskeé
sité.

Vypracovani zavére¢né zpravy a finalnich
grafickych a jinych vystupu.

N, E

Fodobizma¥®eorgia Agricoly




Je tfeba si uvédomit, Ze odborné doved-
nosti budou adepti dokladat béhem zkousek,
provadénych na zakladé schvaleného hod-
noticiho standardu. V ramci zkousek budou
ovérovany potfebné znalosti z geologie a mor-
fologie, hydrogeologie, geofyziky i pro vedeni
provozni a danové evidence.

Z novych skute¢nosti vyplyva, ze i vedeni
CEPES upravilo plan ¢innosti v tomto roce.
Pocitame s porfadanim kurzu pro proutkare,
které budou mit pozménénou osnovu proti
dfivéjSku. Pfedev§im se bude jednat o to,
ze prednasky z obort geologie, hydrogeolo-
gie budou obsahovat znalosti, které budou
ovérovany béhem zkousSek podle hodnoticiho
standardu a budeme pofadat setkani, kte-
ra budou zaméfena na zvladnuti techniky
pouzivani proutkafskych pomticek (L-draty,
pruziny, virgule). Souc¢asné béhem kurzu
budou adepti seznamovani pfi praktickych
cvicenich s technikou vyuzivani pomucek
a pro osobni cviéeni obdrzi mapovy podklad
pro osobni cvi¢eni v terénu. Po urcité dobé
se pocita s cvicenimi v terénu pod vedenim
zkuSenych proutkatt.

FILOZOFIE A POSTUPY
V OBLASTI TELESTEZIE
(PROUTKARENI) DOPORUCENE
PRO CLENY CESKE
PSYCHOENERGETICKE
SPOLECNOSTI

Nebyvaly nartst lidi, ktefi se seznami-
li s vyuzivanim kyvadla ¢i virguli a chyby,
kterych se dopoustéji pfi svych indikacich
i néktefi znami proutkati, vedly vedeni Ces-
ké psychoenergetické spoleénosti (CEPES) ke
stanoveni zasad pfi provadéni telestezickych-
proutkafskych indikaci.

V roce 1992 se uskutec¢nil seminaf ¢lent
CEPES - proutkaft - k této problematice.
Vysledek témér dvouletého usili Vam pred-
kladame k posouzeni a radi prijmeme VaSe
doplniujici informace.

Z dosavadnich vymén zkuSenosti mezi
telestety - proutkafi vyplyva, ze fada z nich
dava prednost pfi ziskavani informaci z ves-
miru a dal§i naopak ziskavaji informace ze
zemé. Zatimco pfi ziskavani informaci z ves-
miru neexistuji zadné exaktni metody, které
by ovéfovaly pravdivost zjiSténych skute¢nos-

ti, pfi ovéfovani zjisténych informaci ovliv-
novanych zemi nebo zafizenimi vytvofenymi
¢clovékem, moznost ovéfeni jinymi metodami
(studium geologickych a jinych map a plant
geofyzikalnimi pfistroji pro zajiStovani radi-
oaktivniho zafeni apod.) existuje. Z téchto
duvodu se budeme zabyvat pouze anomaliemi
zemskymi nebo zpuisobenymi lidskou ¢innos-
ti. Pokud budou nalezeny metody exaktniho
ovéfeni kosmickych vlivli, bude tato proble-
matika doplnéna do téchto zasad.

Velmi casto se setkavame u telestet(i-
proutkafti (pfedevS§im zacinajicich), ze
pomoci indikatort (kyvadla, virgule, L-dra-
td, proutku atd.) zjistuji informace ze vSech
moznych oborti (lidského téla, geoanomal-
nich jevl, podzemni vody, inzenyrskych siti,
fyzikalnich poli atd.).

ZkuSenosti ale ukazuji, ze nejlepSich
vysledkti dosahuji ti, ktefi se specializuji na
urcité obory - hydrogeologové pfi vyhleda-
vani vodnich zdroju, geologové pii zjisStovani
nerostnych lozisek nebo zajiStovani staveb,
vodohospodari pfi zjiStovani vodovodnich siti
atd. Proto i nasi snahou bude spise vychova-
vat a zjiStovat specialisty a pfi pfezkousSenich
vydavat osvédcéeni o vysledcich dosazenych
v pfisluSnych oborech. Za zakladni vSak
povazujeme, ze telestet - proutkar ziska
znalosti alespon stfedo$kolského rozsahu
v pfislusném oboru. Je to nutné pro spravné
formulovani mentalniho dotazu. Je to nut-
né i z toho dévodu, aby telesteti-proutkari
i odbornici — netelesteti pro jeden tikaz méli
stejny vyraz a aby pod jednim pojmem si kaz-
dy nepfedstavoval néco jiného.

Terminologie

V této kapitole sjednocujeme nékteré ter-
miny, které budeme pouzivat nadale v ram-
ci, telestezickych indikaci. Pfi pojmenovani
vychazime ze zavéru seminafe z roku 1992.

Rozdéleni anomalnich zoén:
- geoanomalni - stimulujici

neutralni

negativni

antropoanomalni - stimulujici

neutralni

negativni

- kosmoanomalni - stimulujici



- neutralni

- negativni

Geoanomalni zény jsou vazany na nehomo-
genitu zemské klry, a to jak pfedkvarterniho
podlozi, tak i kvarterniho pokryvu. Negativ-
ni zény jsou uzsi kategorii geoanomalnich
z6n. Negativni plsobeni na Zzivé organizmy
by mélo byt objektivné verifikovano ¢&i kla-
sifikovano na zakladé neobvyklé kumulace
chorobnych zmeén.

Antropoanomalni zény jsou vazany na
stroje, hmoty, vedeni a pfistroje zhotovené
Cclovékem. Negativni a fyzikalni pole mohou
byt predmétem telestezickych indikaci.
Mohou byt ovéfeny pfistrojové.

Kosmoanomalni zény jsou vazany na
energie mimozemského ptivodu. Tyto energie
zatim nemUuzeme pfistrojové ovérovat.

Doporucena metodika pfi
telestezické (proutkarské) indikaci

Pfi vytvafreni metodiky se vychazi z mate-
rialtt ziskanych pfi seminafi v roce 1992,
z knih a zkuSenosti jinych organizaci - pfe-
devsim PEL (Psychoenergeticka laboratof).
K metodice bylo vyuzito zku§enosti a podnétt
pana G. Stubigera a zesnulého Dr. Slonka

Telestezické (proutkafské) indikaci v teré-
nu by méla pfedchazet tak, jak je tomuuvs§ech
pruzkumnych metod, dukladna pfiprava,
kterou lze rozdélit do nékolika oblasti.

1) Studium podkladti a podrobné sezna-
movani se s danou ulohou. Patfi sem znalost
dané situace vcéetné znalosti vySe vysvétle-
nych pojmu. Podrobnym rozhovorem s infor-
movanym zadavatelem ziskame dokonalou
predstavu o tom, co mame indikovat. Mlhavé
a nedokonalé informace zpravidla nevedou
k tspéchu. Jsou-li pochybnosti o zadani nebo
rtizné nazory, pak by tyto mély byt vyslo-
veny vSechny, aby si feSitel mohl pfipravit
v posloupné radé své dotazy. Dotazy musi
byt jasné, nebot telestezie zna pouze kladnou
a zapornou indikaci.

2) Osobni kondice telesteta (proutkafte)
musi byt dobra. Musi byt v dobré psychické
a fyzické kondici, tzn. terénni prace musi byt
pfipraveny i po této strance. Osoba provadé-
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jici zkoumani musi byt odpocata a nesmi byt
znervoznéla ¢i stresovana.

Osobni kondici lze pfezkouSet ruzny-
mi zpusoby a toto prezkouSeni by se mélo
uskutec¢nit pfed zapocetim terénnich praci.
Pokud prezkouSeni osobni kondice ukazuje
na indispozici, méla by se odlozit.

Nedodrzeni téchto zasad mtize vést k chyb-
nym vysledktm.

3) Pred vlastni indikaci terénu by meéla
byt provedena nejprve dukladna rekognos-
kace terénu spojena s nalezitou orientaci. Do
telestezického (proutkatrského) =zapisniku,
ktery je tfeba vést v kazdém pfipadé, je tieba
zaznamenat a vykreslit do naértniku vSech-
na technologicka zafizeni v okoli a v misté
(hlavné elektrické vedeni a kabely, poha-
néci stanice a dopravniky, transformatory
a usmeérnovaci stanice apod.).

Nelze opomenout pfi rekognoskaci terénu
predbéznou indikaci rusivych anomalii, pfi-
cemz je tfeba klast diraz na jejich zmapovani,
nebot by doSlo pfi hloubkovych a dalkovych
indikacich v takovych mistech ke zkresleni
udaju. Rovnéz je tfeba si vS§imnout pfipadné-
ho proudéni podzemnich vod, vyskytu tekto-
niky a rudnych lozisek.

Propfipravupostuputelestezickychpracise
doporucuje zpracovani metodického postupu
praci nejlépe formou projektu. Ke zpracovani
projektu se doporucuje prostudovat co nejvi-
ce dostupnych podkladti i z archivti). VeSkeré
ziskané uidaje je nutno zhodnotit a zakreslit
do pripravované mapy telestezickych praci.
Je nutno mit na zfeteli, Zze ani jedna metoda
geologického prtizkumu se neztika dosavad-
nich znalosti v objektu (terénu) a bylo by
zakladé takto pripraveného projektu je pro-
spésné (pokud je to mozné) provést tvodni
parametrické indikace (vyhledavani prvk)
uvnitf zkoumaného tzemi (objektu) a verifi-
kovat telestezické (proutkarské) vysledky se
skutecnosti. I zde je dulezité predem si zjistit
pripadna mista rusSeni telestezického signalu
radiaé¢nim pUsobenim materialtl nebo pfed-
métu.

Pokud se telestezicka (proutkafrska) zjis-
téni zakresluji do map, je vhodné do téchto
map zaznamenat i vysledky pfedchazejicich
prizkumti (geologickych, geofyzikalnich,
fyzikalnich, proutkafskych apod). Telestezic-
ké (proutkatské) prace by mély byt provadény
jen osobami znalymi zkoumaného oboru nebo



které byly zaSkoleny tak, Ze maji potfebné
znalosti ze zkoumaného oboru.

Pfi vyhledavani anomalii se doporucuje
postupovat od znamého mista do neznamého.
Podélné anomalie - chodby, inzenyrské sité,
zlomové linie zkoumame kolmymi profily na
prubéh linii a kontrolujeme nasledné podél-
nou indikaci.

Doporucuje se vyznacovat indikovana
mista signalnimi teré¢iky nebo sypanim syp-
ké hmoty (jemny bily pisek, mlety vapenec).
Takto vyznacenou situaci se doporucuje
z nadhledu fotografovat (snimek vhodné dopl-
nuje nacrtek a vylucoval by Spatné pospojo-
vani bod®). Je samozfejmé, zZe indikované
signaly je tfeba geodeticky zaméfit. Pfesné
je
velice duilezité predev§im v téch pfipadech,

oznaceni mist (telestezicky zjiSténych)
pokud na onom misté je provadén vrt. V této
situaci hraje uchylka nékolika cm tfeba i vel-

kou roli.

Pfed odchodem do terénu se stanovi postup
dotazt, ktery pak uplatiujeme v logickém
sledu, abychom telestezicky (proutkafsky)
ziskali co nejvice informaci o zkoumaném
objektu. Pfi kladeni otazek v terénu nesmi-
me ovliviiovat odpovéd indikatoru (kyvadla
atd.) svymi pfredstavami, pfanimi, pfedpo-
klady nebo jinymi mysSlenkami (i kdyz jsme
se v pripravé snazili o objektu ziskat co nej-
vice objektivnich informaci). Je tfeba si uvé-
domit, ze pravdivou odpovéd na otazku (ano,
ne) obdrzime pouze tehdy, kdyz nam nebude

zalezet na vysledné odpovédi.

Telestezicka (proutkarska) zjisténi zakres-
lujeme do map (plantl) velkého méritka podle
dohody se zakaznikem. U bytu pofizujeme
: 5 nebo 1 : 20. Mapy
i planky musi obsahovat kromé telestezic-

planky v méfitku 1

kych zjisténi datum provadénych praci a
jméno a podpis telesteta.

Pokud se provadi zkoumani v byté, je tfe-
ba dodrzovat tyto zasady:

a. Vzhledem ke skutecnosti, ze pfi hodno-
ceni rizika radioaktivniho zafeni jsou zako-
nem stanovena presna kvantitativni kritéria,
nelze metodu bioindikace jakozto metodu
kvalitativni pouzit pfi hodnoceni radioak-
tivniho rizika bez moznosti kvalifikovaného
doplnéni indikace odpovidajicim méfenim
prislusnymi pfistroji.
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b. Predmétem dalSiho nezbytného zjiSto-
vani je proudéni podzemnich vod a smér
geoanomalni zény. Navic mtize byt zjiStova-
na Skodlivost vyzafovani nabytku a dalSiho
zafizeni bytu. VSechny tyto tidaje musi byt
podchyceny ve zpravé o provedenych teleste-
zickych (proutkafskych) pracech. Ve zpravé
je tfeba uvést jméno i podpis telesteta - prout-
kafe a datum vyhotoveni praci. Kopii zpravy
si ponecha telestet - proutkaf.

c. Pfi zahgjeni indikace se nesmi vychazet
z mista ovlivnéného hledanym jevem (poru-
cha skalniho podkladu, mistem proudéni
podzemnich vod, geoanomalni zénou apod.)

4) Trvani telestezickych praci

Zakladni podminkou je, telestet
- proutkaf neni unaven. Pfesto doba nemuze
byt pfisné stanovena (zalezi na individualité
telesteta). Jako orientacéni se jevi dvé hodiny
s prislusnymi pfestavkami. Pfi extrémnich

ze

povétrnostnich podminkach - zima, vedro
- zkracovat na polovinu. Proto ma telestet
- proutkafr v prtbéhu provadéni zjiStovani
kontrolovat, zda uz nedosSlo u ného k indis-
pozici.

5) Pravdivost telestezického (proutkafské-
ho) zjisténi

Pravni odpovédnost za jakost provedenych
zjiSténi ma telestet - proutkar na zakladé
smlouvy uzaviené mezi nim a zakaznikem.

Zavér

Je nutno si uvédomit, ze ziskani informaci
pomoci telestezické (proutkafské) indikace
je velice duilezité pro rozhodovani ¢lovéka v
pfipadech, kdy ziskavani informaci jinymi
zpusoby (kontrolni vrty, geofyzikalni meto-
dy) jsou velice nakladné anebo jich nelze
pouzit (napft. pfi zjiStovani objektt ve velkych
hloubkach).

Presto se doporucuje predevsim u velkych
objektli, projektli, napf. staveb vyuzivat
kombinace metody telestezické (proutkatské)
indikace s jinymi fyzikalnimi nebo geofyzi-
kalnimi metodami.

Proutkaiskd sekce CEPES
Praha 1, Novotného lavka 5



ZIVNOSTENSKA SEKCE

POMOZME SI SAMI

Bohuzel béhem nékolika poslednich let zjiStuji,
ze mnoho sensibilt, ktefi pomahaji energeticky
harmonizovat druhé a posilovat je, nejsou schopni
totéz délat i sami se sebou. Pfitom jsou si sice této
skuteénosti védomi, ale situaci berou jako fakt, kte-
ry nelze zménit. Je to nazor, s kterym nesouhlasim,
ale nebudu sdélovat na to své nazory, radéji se budu
opirat o nazory a zkusSenosti sensibilti, duchovnich
lécitellr, jakymi byli napf. Keith Sherwood (Uméni
lécit duchem), Harry Edwords (zakladatel NFSH -
Narodni federace duchovnich 1écitelt ve Velké Bri-
tanii) nebo i Jack Angelo.

Ve svych publikacich nam zanechali fadu navo-
di, ale tim zakladnim pro energetické posileni
a ocCisténi vlastniho organismu, ztstava zklidnéni
mysli a vizualizace. Pritom poloha, kterou zaujima-
me neni rozhodujici. Mtize to byt poloha vleze, vstoje
i vsedé. Pro toho, kdo zacina si proces osvojovat, je
asi nejvhodnéjsi poloha vsedé. U polohy vleze hrozi
nebezpecCi usnuti, coz sice nikomu neuskodi, ale
¢lovék ma si byt védom toho, co se pfi posilovani
a oCiStovani s nim déje. Naopak v poloze vstoje musi
vénovat pfiliS§ pozornosti na zachovani spravného
postoje a s obtizemi zklidnuje svoji mysl. Této polo-
hy mtizeme naopak uspésné vyuzivat tehdy, kdyz
se nam uz dafi dosahovani posilovani a oc¢istovani
vsedé, a my se nachazime v misté, kde mame cas
a pfihodné podminky pro proces posilovani (napf.
jsme v prirodé, v klidu a tfeba mame krasny zazitek
pfi pozorovani zapadu slunce).

Vratme se k zakladni pozici, tj. poloze vsedé.

Pohodlné kreslo umistime do mista, zbavené-
ho jakékoli zatéze (z okoli i podlozi). Posadime se
pohodlné do kfesla, ruce polozime na opéradla
nebo nohy a uvolnime se. Zpoc¢atku mtizeme udélat
nékolik hlubS§ich nadechli, potom pfechazime na
normalni dychani. Odlozime vesSkeré mys$lenky na
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to, co mame v bézném zivoté v tomto case udélat.
PredevSim odlozime ve§keré mySlenky, které v nas
budi negativni emoce. Udélejme to tfeba na par oka-
mzika.

Predstavme si, ze sedime pod vodopadem CcCisté
vody (nebo svétla) a ze jsme vodopadem plné obmyva-
ni - obycejné to délame pfi zavienych oc¢ich. Popros-
me pfirodu (vesmir) o zbaveni veSkerych necistot
a posileni organismu. V tomto stavu zklidnéni mysli
(stav snéni, alfa) zastanme do té doby, nez do mysli
vstoupi myS§lénka, ktera nas vrati do soucasné rea-
lity (napf. nezapomnél jsem zhasnout, apod.)

Proto u zacatec¢nikt tato cviceni trvaji pouze
nékolik okamzikt. Ale neustalym opakovanim se
doba zklidnéni prodluzuje a cvi¢ici zaéne vnimat,
ze se s nim néco déje. VétSinou je to pocit uvolnéni
a zbaveni se zatéze, nebo pocity, které prozivaji kli-
enti pfi ptisobeni sensibilt. A pokud se toto podafi,
je zapotfebi zustat v tomto stavu zklidnéni mysli do
té doby, nez pfestanou pocity - o tomto stavu pak
muzeme mluvit jako o sebeuzdravovani.

Upozornuji na to, ze snaze se do stavu zklidnéni
mysli dostavaji sensibilové, ktefi ptisobi na klienty
jako tzv. prostfednici, to zn., Zze pfi svém pusobeni
omezuji svoji vili a chténi, zkratka svoje védomi na
minimum.

Uvédomuyji si, ze zptisobt na zklidnéni a uvolnéni
mysli je mnoho. Ja jsem se zminil pouze o prostfed-
ku, ktery pouzivam sam, a pouzivam ho, jak se mi
k tomu naskytne pfilezitost anebo se citim unaven.
A upozornuji téz na to, ze mi to chvili trvalo nez
tento postup zacal skuteéné fungovat.

Ing. Vlastimil Bazant



DOPORUCENE PRACOVNiI POSTUPY

Sjednoceni postupu

Nasledujici popis pracovnich postupti vedeni CEPES
povazuje za velice dlilezity pro zadatele o ovéfeni pro
profesi biopraktik. Nutno vychazet ze skute¢nosti, ze
o ovéfeni muze pozadat kdokoli, kdo potfebné doved-
nosti a potfebné znalosti pro harmonizovani energetic-
kého systému ziskal kdekoliv a jakymkoli zptisobem.
Vime, ze Skolou REIKI pros§lo uz mnoho stovek, ¢i
dokonce tisice adeptti, Skolou pana Ludgera nékolik
stovek a mnoho stovek fadou jinych Skoliteld. Vedeni
CEPES je ptfesvédéeno, Ze je zapotiebi sjednotit meto-
dicky pusobeni (praktiky) budoucich biopraktikt.

Za zaklad jsme prevzali zkuSenosti z akupunktury.
Dtivody jsou prosté. Metody, ale hlavné vysledky udivi-
ly zapadni medicinu jiz v 19. stoleti a pfimély zapadni
lékate hledat podstatu tohoto jevu. Takze muZzeme
konstatovat, ze akupunktura patfi k nejprobada-
né&jSim metodam Alternativni mediciny. Na zakladé
téchto poznatkli doslo k vyvoji mnoha diagnostickych
pfistroji, které lékarim umoznuji rychlou orientaci
i terapii. Zakladnim poznatkem bylo, Zze méfeni elek-
trického odporu akupunkturnich bodl umoznuje
zjistit stav harmonie nebo disharmonie téchto bodu
a v§ech vnitfnich organt clovéka napojenych na tyto
body. Nemame ani vyhrady k nazorim c¢inské medi-
ciny v tom, zZe tyto body slouzi ke vstupu ozdravnych
energii pfi bézné denni regeneraci fyzického téla.
ZkuS§eny akupunkturista pichanim vhodnych jehlicek
dosahuje toho, ze tyto body jsou bud tlumeny nebo
naopak buzeny. Ale ovliviiovani téchto bodu je mozno
ijinym zplsobem, nez je vpich jehlicek. MiZeme uvést
tfeba moxovani, pfi kterém jsou tyto body ovliviovany
teplem. A pfrikladani rukou, které provadi biopraktik
patfi také do této kategorie. Tuto skute¢nost potvrzuji
klienti, ktefi maji zkuSenosti s pocity u akupunkturis-
ty po vpichu jehlicek anebo u biopraktika pii pohybu
rukou podél akupunkturnich drah.

Prijimame i dalsi zakladni poznatek. Pokud je v dis-
harmonii kterykoli organ, je tim ovlivhéno celé télo.
Proto plati pro biopraktika zasada: nutno energeticky
harmonizovat celé télo, ne jen jednotlivy organ, coz si
mnozi praktikujici sensibilové neuvédomuji a nedélaji
to.

Podminky pro pusobeni biopraktika. Nesmirnou
vyhodou je, ze biopraktik mtize pusobit kdekoli, kde je
klid a nejsou Skodlivé energie. Pfi pusobeni se pouzi-
vaji tfi zakladni polohy - vstoje, vsedé a vleze. Nejpo-
uzivanéjsi byva poloha vsedé, ktera je nejpohodlnéjsi
jak pro klienta, tak i pro biopraktika.

Zakladni poloha vsedé

1. V tvodnim pohovoru sdéli klient vSechny své pro-
blémy, které se maji odstranit a naopak je sezna-
men s postupy biopraktika.

2. Potom useda pohodlné do kresla (zidle), chodi-
dla jsou na podlaze na §ifku ramen, ruce volné
polozené na nohach nebo opéradlech, celkové se
uvolni a dychani je plynulé a normalni.

3. Biopraktik zaujima pocate¢ni polohu vstoje (nebo
vsedé) ¢elem k levému boku klienta a svou citlivéjsi
(pravou) dlan pfesune na zadni ¢ast hlavy. Méné
citliva (leva) dlan se presouva k celu hlavy. Dlané
jsou ve vzdalenosti nékolika decimetrti od hlavy.
Znovu si zopakuje pozadavky klienta, uklidni se
a pohybuje obéma dlanémi podél patefre az k chodi-
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dltim. Pokud pfi pohybu zjisti pomoci vjemt naru-
§ena mista, pfestava s pohybem a ztstava na misté
do doby, nez prestane mit jakékoli vjemy.

. Tento postup opakuje zezadu, pravého boku a nako-

nec ze pfedu. Po skonéeni harmonizace, na kazdé
strané opakuje kontrolni pohyb dlani na pfislus-
né strané a v pripadé zjiSténého naruseni opakuje
pusobeni. Je tfeba mit v patrnosti, Ze pfi harmoni-
zovani se mohou postupné objevovat skryta, jem-
néjsi narusena mista.

. Pokud pfi harmonizaci vnima biopraktik klien-

tovy problémy na svém téle (organech), pokracuje
v mistech plisobeni na klienta tak dlouho, az sam
pfestane tyto problémy vnimat na sobé. VétSinou



pfitom dochazi i k odstranéni problému u klienta.
Na zavér plsobeni biopraktik provadi zavérecny
pohovor, ve kterém spoleé¢né s klientem provadi
rozbor pusobeni. Pokud pfitom biopraktik posky-
tuje rady, zaznamenava si je do provozniho deniku.
Zavazné si nechava od klienta podepsat.

Odstranovani naruSenych mist (energetickych
bloku) vétSinou vyzaduje opakovana pusobeni
a v tomto pfipadé je na zavér domluven termin dal-
§1 schuzky.

Pokud cilem setkani je pouze zjis§téni narusSenych
mist (mentalni diagnostika), postup je stejny jako
pfi odstranovani, pouze pfi zjiSténi naruseni, bio-
praktik misto zaznamenava, ale neharmonizuje.

Zakladni poloha vstoje
Toto je nejméné pouzivana poloha, protoze byva
znac¢né namahava jak pro klienta tak, pro bioprakti-
ka. Pokud je pouzita, plati pro ni vét§ina poucek uve-
denych v popisu polohy vsedé.

Zakladni poloha vleze

Tato poloha byva vyuzivana piredevsim tehdy, neni-

li klient pohyblivy a harmonizovani se odehrava v byté
klienta anebo ve zdravotnickém zafizeni.

1. Biopraktik ziskava informace potfebné pro harmo-
nizaci bud od klienta pfi vstupnim rozhovoru nebo

od osoby, ktera harmonizaci objednala.

. Biopraktik zaujima pocatec¢ni polohu vsedé nebo
vstoje. Harmonizaci vétSinou zac¢ina od hlavy dolt
k chodidltim, pfi¢emz pohyb pravé ruky si bioprak-
tik mtize predstavovat, kdezto leva se pohybuje nad
télem klienta.

. Nasleduje harmonizace ostatnich stran klienta, pfi-
¢emz pohyb rukou si po nékterych stranach pouze
pfedstavujeme (pokud se ruka nemuze pohybovat
podél téla - napf. u leziciho klienta).

Na zavér se provadi zavéreény pohovor s klientem
anebo odpovédnou osobou, pfi kterém se hodnoti
pribéh harmonizace, poskytuji rady a domlouva se
termin dalsi harmonizace
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Dulezitost a zpusoby osobni oisty

Do pracovnich postupu patii také ocista fyzické-
ho téla. K jeho znecisténi dochazi jak pfi praci, tak
k tomu nejzavaznéjSimu dochéazi pfi harmonizovani
energetického systému klienta Skodlivymi energiemi.
Dochazi k nému vét§inou u zacinajicich biopraktiku
nebo u sensibilt, ktefi neharmonizuji organismus kli-
enta celkové, ale svoje Usili zaméfi pouze na odstrané-
ni jednoho problému. ZkuSeny biopraktik totiz dokaze
zharmonizovat organismus klienta, ale dobfe i svij
organismus. Souc¢asné je tfeba poznamenat, ze kazdy
biopraktik za svého ptsobeni urcité poznal na sobg,
jaké to je, kdyz na sebe pfetdhne nékteré negativni
energie klienta. Pfitom tyto energie obsahuji i informa-
ce, které mohou vyvolat i klientovy pfiznaky. Z té€chto
dtivodut je nutno provadét ocistu.

Nejuzivanéj§im prostfedkem k ocisté je voda.
Carovnou moc vody kazdy z nas mnohokrat ve svém
zivoté poznal. Proto se vubec nelze divit tomu, Ze na
v§ech §kolenich je adepttim kladeno na srdce, po kaz-
dé harmonizaci je tfeba si oplachnout ruce a vecer se
osprchovat cely.

Podobnou oc¢istnou vlastnost ma opacny zivel
— ohen. Také zbavovani §patnych energii opalovanim
rukou (pfedevsim prstil) je velice pouzivanym a spo-
lehlivym prostfedkem osobni o¢isty. Je zajimavé, ze pfi
tomto zpusobu, pfi vlozeni rukou do plamene svicky,
po jistou dobu necitite Zzadné teplo. Ze by platilo pfi-
slovi: dobrého ohen nepali? V kazdém pfipadé plamen
svicky je velice dobry prostfedek osobni ocisty.

Nejméné vhodny prostfedek ke zbavovani se Skod-
livych energii je odhazovani nebo setfepani z rukou.
V tomto pfipadé nedochazi totiz ke zniceni §kodlivych
energii, ale pouze k odkladani na jiné misto. Za pouce-
ni nam postaci popis skute¢nosti u nasi legendy, pana
Paseky. Navstévnici si vS§imali toho, ze pan Paseka
po kazdém ptisobeni chodil k okénku stodoly a tom
z rukou setfepaval Spatnou energii. A také si povSimli
toho, Ze pod okénkem nebylo ani kousek zelené, ani
plevele.

Vedeni CEPES



RUZNE -

Z DOPISU CTENARTDU

VZPOMINKA NA PANI DOBRU

V roce 1993 pani Dobra Bednafova otevira
v Celené ulici prvni prodejnu tzv. ,esoterické®
literatury v Praze. Nékteré knihy nabizeji zapo-
menuté znalosti povazované za ,pavédecké” lec
poznané a vyuzivané uz v pravéku. Kromé toho
ve svém nakladatelstvi vydavava nékolik knih.
Kdyz dostala do rukou text knihy Zpovéd Druida,
nevaha, a vypravnou knizni trilogii v roce 2002
vydava. Uvédomuje si, ze uvadi dilo autora, ktery
Ctenaium nepiedklada zadné fikce. Nebot, pod
pseudonymem pi§ici Jan Johann Jaroslav, vhima
energii, kterou nazval prasilou, 3x vice nez pri-
mérny jedinec. Je také jedinym Ceskym autorem
nakladatelstvi. Kniha jako prvni odhaluje tajem-
stvi energetickych linii prostupujicich zemskym
povrchem: Vesmirna energie, poznana a vyuzi-
vana uz v pravéku, je neznamym az magickym
pojmem pro soucasna akademicka spoléeni. Coz
je obdivuhodné. Nebot je v§ude. Jak na zemi, tak
ve vesmiru. Prostupuje v urcité strukture vesmi-
rem a v§im hmotnym a nehmotnym co se v ném
nachazi. To znamena, ze také lidskym télem. Pro-
to byla tato energie, jez je bezpochyby fyzikalni
podstaty, autorem pojmenovana prasilou. Je totiz
zaroven energii Zivota a smrti. Ve svych knihach
autor mimo jiné odkazuje na starobylé baje,
poznani pravékych Samanti, starovékych magt,
sttedovékych mudrct, a az novovékych alchymis-
tli, ¢i nékterych vynalezct a védcl, stejné jako
pravékych, a dokonce také mnohych novovékych
staviteld.

V prvni ¢asti knihy Zpovéd Druida, pojme-
nované V zajeti tajného radu tajuplného hradu
a zamku Houska, je energie-prasila ve ¢étrnacti
kapitolach pfedstavena predev§im energetickymi
liniemi v pfirodnim prostfedi. Linie jsou od sebe
vzdaleny pouze nékolik metra Vytvafreji neptilis
pravidelnou sit, které Keltové fikali rybafska.
Nékteré linie energii vyzafuji a jiné opacné ji vta-
huji. Vzatovaci odebiraji energii ze zivych organis-
mu, proto také z ¢lovéka. Nékdy jsou velice silné,
proto vytvareji ruzné Siroké pasy pojmenované
patogenni nebo geopatogenni zony, jez jsou zivotu
velmi nebezpecné. Zcela pochopitelné se vyskytu-
ji také opaéné, zdravi prospéSné, vyzafovaci, jez
byvaly povazovany za posvatné.

Druha ¢ast knihy Zpovéd Druida je pojmeno-
vana Rad linii a nejstars$i prazské kameny, kde se
dozvime, pro¢ byly vybrané kameny usazovany na
peclivé vybranych mistech. Pravé tam totiz dokazi
okolni krajinu energeticky nejvice pozménovat.
Predstavuje ,Certtv sloup® na VySehradé, nepravy
menhir ve Zbraslavi, spolu se zvla§tnim kamen-
nym sloupem kostela P. Marie Na Slupi. Ener-
getické pruseciky linii prasily nebyly vyuzivany
pouze proto, aby proménovaly energii krajiny, ale
také prakticky, nebot byly, za panovani rakouské
cisafovny Marie Terezie, vyuZity k rozdéleni Ces-
kych zemi na katastralni tizemi. Dodnes ztstalo
jesté nékolik zemskych kament ¢lenicich napf.
Cechy, Moravu a Slezsko. TotéZ platilo pro kame-
ny oddélyjici rakouské cisafstvi od okolnich zemi.

23

Bezpocet tisic meznich kamenti oddélovalo také
majetky kralovskych, Slechtickych ¢i kfestan-
skych majitelt nemovitosti. Posledni ¢ast trilogie
Podivuhodny fad a obdivuhodna Praha odhaluje
tajemstvi stfedovékych a novovékych staveb, ve
vztahu k dostatku ¢i nedostatku energie - prasily
jak k jejich pevnosti, tak k jejich vztahu k lidské-
mu zdravi. Predstavuje napf. pevnostni ¢ernou
véz Mihulku, opac¢né energeticky ladény letohra-
dek Hvézda se Sesti ,pseudomenhiry®, stejné jako
jedinec¢né ,kfizové“ tajemstvi nachazejici se pod
dlazbou romanské baziliky sv. Jifi Prazského
hradu. Pani Dobra Bednafova se ve svém odhadu
nemyli. Vychazeji dalsi knihy - Magicka prasila,
Hledani prasily a Tajemstvi prasily 1 a 2. Ale je
tady jeden hacek. Autor prvni knihy v dalSich
uz neexistuje. Vynofuji se dalsi dva, ktefi jsou
ale titiz. A to Jan Miska a Jan Johann Jaroslav
Miska. Knihy ,trojjediného“ autora objevuji zapo-
menuté. Energetickou podstatu lidského téla,
ktera je totozna s energetickou podstatou vesmi-
ru. Pfipominaji zaroven, ze nékteré baje o vzniku
vesmiru se svym obsahem dostavaji pfed pomér-
né nedavno objeveny Velky tfesk. Druha kniha
Magicka prasila je nakladatelstvim MF nedo-
patfenim uvedena pod obcanskym jménem Jan
Miska. Opét zavadi ¢tenafe za hranice lidského
vnimani. S autorem knihy Zpovéd Druida nebyla
az donedavna spojovana. Magicka prasila odta-
jnuje tajemstvi 1écivé sily amulett, drahokamnu,
ornamentli. Predstavuje mimo jiné Samanskou
lécitelskou soustavu starou cca 26000 let, ktera
byla objevena v Brné, ¢i dvé druidské energetické
1é¢ebny. Nabizi bajnou hadi symboliku spojovanou
s prasilou. Stejné jako tajemné magické predmé-
ty, dobijejici nehmotnou podstatu lidského téla,
vytvafejicich jeho auru. Uvadi napf. baje o stvo-
feni Vesmiru, objevuje zakladni podstatu kabaly,
elixiru mladi, pojmenovani tfi krald, stejné jako
nékolika asijskych nauk (napf. feng Suej, joga,
akupunktura) odvijejicich se od poznané prasily
(6chi, ki, prana, archea). Jejich podstata znama
desitky tisice je dnes zapomenuta, dokonce, a co je
nejhorsi, ji nezna ani sou¢asna akademicka mafie.
Kniha jako prvni na svété, objasnuje skutecny,
tedy prakticky vyznam nejstar§ich megalitickych
a pyramidovych staveb a systému, jak si autor
ovéfil u megalitickych staveb Ceska a Francie.
Velice ti¢innou kamennou energetickou 1lé¢ebnu
dokonce postavil v Markvarticich u Sobotky. Tfeti
kniha Hledani prasily, podobné jako dalsi, jez jsou
jiz uvadény jménem Jan Johann Jaroslav Miska,
nabizi dal§$i nepoznana tajemstvi. Jako napf.
stromu zivota, mravencu, kohouta, gryfu a drak,
spolu s Karlem IV. a jeho andély a démony, obje-
vuje tajemné kameny pohanti, z nichz se nékteré
staly v kfestanstvi posvatnymi. Stejné jako dopo-
sud nepoznané tajemstvi ceského dvouocasého
kralovského lva, ptaka Fénixe, kosmického vejce
atp. Ctvrta kniha Tajemstvi prasily 1 Zapominani,
predstavuje hadi a ¢erné bohyné, Pannu Marii,
pokusy nacistickych maga, skuteény vyznam
kfize a svastiky, poltergeista a mumii blahoslave-
né Elekty. Je to pravé ona, ktera ve spolupraci se



mnou odhaluje tajemstvi tzv. hfmoticich duchu.
Dale pfedstavuje tfi magy prasily (Fridrich II.,
Karel IV. a hrabé Spork), ,lednackové“ tajemstvi
cisafe Vaclava IV. a cisafského architekta Josefa
Hlavky. Nebot také on byl vnimavym jedincem,
ktery dokazal s liniemi prasily ,carovat“. Podobné
jako Jan Blazej Santini o néjaké to stoleti dfive
v kostele sv. Jana Nepomuckého na Zelené hofe.
Posledni kniha volného souboru o prasile Tajem-
stvi prasily 2, s podtitulem Zjevovani, predstavuje
¢tenarfi tisicileté tajemstvi proutkaft souvisejici
dokonce se zazraénou MojziSovou holi. Také opat
zelivského klastera Hastal nachazi vodu pomoci
hole. Stejny ,zazrak® pfedstavil autor knih o pra-
sile v televiznim pofadu TV Public pojmenovaném
Proutkateni. Kniha nabizi zasvéceny pohled na
neobvyklé kameny, energetickou podstatu ducht,
pfipomina ducha jenZz se autorovi predstavil
v barokni knihovné Klementina, sycka jako posla
smrti, nékteré véstce, tajemstvi skuteénych kru-
ht v obili, straSeni ve StraSicich, BohuSovicich
a Bobrové. V této souvislosti neni vynechana ani
zahada tzv. Tunguzského meteoritu. V zavéru
kniha ,zjevuje“ to nejdtlezitéjsi - fyzikalni pod-
statu energie - prasily (jinak prana, tao, ¢chi, ki,
reiki, archea, éter), tajemné energie znamé vSem
starobylym kulturam celého svéta. Coz je celosveé-
tovy objev! Prasila je dnesSni védé neznama, i kdyz
uz byla vyuzivana po deseti tisice let. Byla ale
poznana (a opét zapomenuta?) genialnim fyzikem
Nikolem Teslou. Nyni je prasila opravnéné spojo-
vana s volnou ¢i kosmickou energii. Sesta kniha
Bajna prasila opét ve vztahu k prasile jez vyjde
ve druhé poloviné roku 2012, je protkdna baje-
mi, povéstmi a dokonce také pohadkami. Kniha
ma 22 kapitol, které kvuli strucnosti predstavim
pouze pojmenovanim nékterych: Vejce nebo sle-
pice, Cert, kohout a bazilisek, Beranek a Zlaté
rouno, Jednorozec a Alexandr Veliky, Jelen,
krucifix a sv. Hubert, Aura a Eliastiv ohen, Drak
cisafe Karla IV. nad Prahou, Gryfové Rudolfa II,
Sloup, dzed, strom a paviani, Kastan a pochoden
s hadem, Ptak Ohnivak, Harpyje a ptak Fénix,
Den Trifidt a spirala, Bohyné lvice a koc¢ka, Byk,
lev, orel a ¢lovék, Carodéjnice a mandragora, Ctyfi
vétry a hvézda betlémska, Kralovské jablko, Uni-
versum a prasila. Poslednich 21 stranek doslovu
pfedevSim pfipomina posledni datum mayského
kalendate 21.12.2012, udavané jako konec svéta,
na némz se ruznym zpusobem prizivuje bezpocet
bulvarnich vizionafti. VSechny tyto jedinecné
vypovédi predstavené c¢tenaftim cca na 1500
stranach spolu s péti sty barevnymi fotografiemi,
stejné jako s doposud neuvefejnénymi dal§imi, se
dostavaji do stfetu se soucasnymi statnimi inkvi-
ziénimi vefejnopravnimi sdélovacimi prostfedky
Ceské republiky. Bylo dokonce zrusSeno védecké
pracovisté (VSCHT), které se za bolSevika nevy-
svétlitelnymi psychoenergetickymi jevy 1léta zaby-
valo (mentiony). To vSechno pry proto, ze véda
nevysvétlitelné jevy fyzikalni podstaty nezna..
I kdyz jich je nemalo. Proto vyjdou dalSi knihy
pfedstavujici energii-prasilu: Prasila v tarotu,
Architektura prasily, nebo Samani a lékafi pra-
sily, jez podrobnéji pfedstavi prasilu jako soucast
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staveb a lidského téla. Z uvedeného je zfejmé, ze
pani Dobra Bednafova velmi dobfe védéla proc
vydala knihu Zpovéd Druida majici byt serialové
zpracovana v CT, coZ autor knihy odmitl. Serial
pracovné pojmenovany Kameny, mél byt vytvofen
vynikajicim rezisérem B.L. V ném by se ale nikdo
ani slovem nezminil uz o pravékém poznani ener-
getické podstaty kament a siti linii prasily.

Lécivy su jok: Masaz, ktera déla zazraky




Nevéfite na zazraky? Zkuste su jok a zaénéte.
Lidské télo je néco jako mali¢ky, dobfe vyladény
vesmir, ve kterém vSechno souvisi se v§im. Rlz-
né body na chodidlech a rukach ovliviuji oblasti
hlavy, trupu nebo koncetin. Pokud se s nimi nau-
Cite pracovat.

Metodu zvanou su jok vymyslel korejsky veé-
dec Park Jae Woo. Tento muz pracoval s riznymi
alternativnimi lé¢ebnymi metodami, vzal z nich to
nejlepsi a vytvofil pfirodni lé¢ebny systém, ktery
pomaha zmirnit bolesti, poskytuje prvnipomoc pfi
akutnich potizich, 1é¢i chronické i akutni nemoci.
Jeho nejvétsi vyhoda je, ze se da snadno naucit
a jeSté snadnéji provadét. Pokud to zvladnete,
budete si umét od potizi pomoct sama.

Jak funguje

Pri této metodé se vychazi z toho, Ze na rukach
a nohach jsou mista, ktera odpovidaji vSem orga-
num a ¢astem téla. Ruce a nohy jsou brany jako
zvlastni fidici pulty, diky nimz muzete ovlivihovat
a lécit rtizné nemoci. Je to jednoduché. Kdyz se
ve vas néco pokazi, télo vySle signal o poruSe
a na rukach a nohach se problém projevi vznikem
bolavych bodti. Ty se od ostatnich lisi elektromag-
netickym nabojem, ale nékdy se na nich objevi
i bradavice nebo skvrny.

Télo prosté da ruce nebo noze informaci, ze
néco neni v poradku. Pokud za¢nete bolava mista
oSetfovat, vySlete nemocné casti téla signal, ze se
ma zacit uzdravovat. Prosté mu poslete lé¢ebnou
elektromagnetickou energii. Duilezité je vybrat
ten spravny bod. Najdete-li ho, mtizete na néj
pusobit tlakem, specialnimi magnety, lepit na né
stimulatory, barvit je a zahfivat.

Jednoducha diagnéza

Jak poznate, ze néktery z vaSich organti nebo
casti téla trpi? Dobfe se podivejte na svoje nohy
a ruce a promasirujte je. Zatvrdla nebo bolesti-
va mista hlasi zdravotni problém. Pokud mate
napfiklad na dotek bolavé bfisko palce, muze se
vam blizit migréna nebo jina nemoc hlavy, jest-
lize mate skvrny na paté, zifejmé vas trapi jatra.
Masirujte tato mista tak dlouho, dokud nepocitite
teplo a ulevu.

Extra tip:

Masirujte si pravidelné konecky prstii véetné
nehtu. Tato zéna totiz odpovida mozku a je do ni
promitnuté celé télo, takze p7i masdzi ozdravujete
a posilujete cely organismus.

Jak masirovat?

Tlakem

Ten se pouziva pfi akutnich problémech. Kru-
hovymi pohyby masirujte bod jednu az dvé minu-
ty nebo do odstranéni bolesti. Pfi chronickych
tézkostech stimulujte bod intenzivné a rychle
nékolikrat po sobé klidné trikrat denné.

Semeny, piskem, kaminky

Lécebna mista nejprve peclivé vymasirujte,
pak na né na 24 hodin nalepte semena pohanky,
pSenice, dyné, fazole nebo jablek. Kazdé ctyfi
hodiny semena na bodech promasirujte krouzi-
vymi pohyby. Jestlize citite svédéni, Stipani nebo
teplo, mate vyhrano, protoze télo se za¢ina uzdra-
vovat. Po 24 hodinach vyménte stara semena
za nova. Tento zpusob lécby funguje hlavné pri
chronickych onemocnénich a pfi nemocech klou-
bu. Misto seminek mutizete pouzit i zrnka pisku,
drobné kaminky nebo jiné pfirodni materialy.




Tycéinkami

Pouzijte jakykoli tupy pfedmét (tuzku, zapal-
ku, §pejli, nebo i nehet) a na bod zatlacte. Po ode-
znéni prvni bolesti pokracujte krouzivymi pohyby
ve sméru hodinovych ruéicek a znovu zatlacte,
tentokrat silnéji. Tak postupujte, dokud se béhem
masaze neobjevi pocit tepla. U chronickych nemo-
ci opakujte postup nékolikrat za den. Opakovana
masaz dokaze odstranit i vleklé a tézké problémy
a pfinasi rychlé zlepSeni.

Vyhody terapie:
Funguje rychle. Pfi spravném pouziti se orga-
nismu ulevi uz za nékolik minut.
Je bezpecéna. Nespravné pouziti nikdy ¢lovéku
neuskodi, prosté jen nefunguje.
Léci vSechno. Touto metodou 1ze 1é¢it kterou-
koli ¢ast téla, jakykoli organ, kterykoli kloub.

Je porad po ruce. Kdo metodu jednou pochopi,
muze ji pouzivat cely zivot.

S éim pomaha
Pri artritidé, astmatu, vysokém nebo nizkém
krevnim tlaku, vysokém cholesterolu, cukrovce,
problémech s ledvinami, obezité, migréné, nespa-
vosti, depresi, bolestech kolen a zad, menstruac-
nich tézkostech, ale i pfi potizich s pocetim.

Kde co najdete

tlusté
Frevo stievo _

tlusté
stievo

tenké
strevo

Zluénik
| jatra

tenké

st

Zaludek slinivka
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Nase ruce a nohy se podobaji télu. To ma cent-
ralni ¢ast — trup a pét vystupujicich ¢asti — hlavu
a Ctyfi koncetiny. Ruce a nohy maji podobnou
stavbu - centralni c¢ast a pét prstti. Malicky
a ukazovacky na rukach i nohach odpovidaji
rukam, prostfednicky a prstenicky predstavuji
nohy, palec hlavu a krk.

Vice informaci o této metodé najdete na
www.sujok.cz nebo wwuw.sujok-biljakova.cz

O PROFESORU
KONSTANTINU G. KOROTKOVI
NA ESOTERICE 2012

Pfi jednanich s panem Ctiradem Hemelikem,
feditelem veletrhu, o zabezpeéeni tiéasti CEPES
na ESOTERICE 2012 mne pan Hemelik upozornil
na skutecnost, Ze mezi vyznaéné osobnosti bude
patfit profesor Konstantin G. Korotkov z Peter-
burgu a ze jeho pfednasky budou patfit mezi
exkluzivni na veletrhu. Po této informaci jsem se
rozhodl, Ze se samozfejmé prednasek zucastnim.
Bohuzel zapojeni do i¢asti na veletrhu zplsobilo,
ze jsem na termin pfednasSky pozapomnél. Kdyz
jsem ke konci veletrhu toto sdélil panu Hemelikovi,
obdrzel jsem od néj knihu ,Spiral Traverse“, pub-
likaci Prof. K. G. Korotkova, ve které je popsana
jeho celozivotni prace a dosazené vysledky, které
mohou v brzké dobé ovlivnit zavedené postupy
ve vétSiné oboru lidské cinnosti. Pfecteni knihy
»opiral traverse — cesta do neznama“ mne inspi-
rovalo k napsani této ivahy.

Konstantin G. Korotkov v mladi po absolvova-
ni university s ¢ervenym diplomem ziskal praci
v oddéleni vyzkumu. Jeho védecka prace souvi-
sela s vyvojem systému pfimé premény tepelné
energie na elektrickou. Za zminku stoji to, ze
tento problém zustava otazkou i pro soucasnost.
V 80 tych letech byl pozadan o vypracovani reSer-
§e ke Kirlianové efektu. Sotva tehdy mohl tusSit,
ze udélal prvni krok na cesté k poznani ovlivauji-
cimu soucasnou lidskou existenci.

Prof. K. G. Korotkov v nasledujicich letech
vyvinul techniku, ktera jde dale za poznani tzv.
Kirlianovy fotografie a v realném c¢ase zobrazuje
lidskou auru. Vyvinul metodu EPI (Electro Photo-
nic Imaging) bioelektrografie, elektrofotonického
snimani. Technika pouzita pfi tomto snimani
umoznuje zkoumat vyzarovani fotont a elektronu
v elektrickém poli rliznych subjekt — od ¢lovéka
po pfedméty nezivé prirody.

Clovék umisti prst na sklenénou elektrodu pfi-
stroje, ozve se slabé bzuceni a kolem prstu se objevi
slaba zafe. Zadna bolest ani jiné vjemy. Specialni
televizni systém pfevede zafi na digitalni signal
a na obrazovce se ukaze dynamicky, zivy obraz
fluorescence. Moderni software vyuzivany timto
systémem ze vzniklych soubort zpracuje potieb-
né informace. Metoda vznikla v Rusku a byla ové-
fena v ciziné. Teprve po prezentaci na evropskych



a americkych universitach a v Narodnim ustavu
zdravi v USA se bioelektrografii dostalo pfijeti
i v Rusku. Nakonec pfistroj i metoda podstoupi-
ly pfisné klinické testovani v pfednich ruskych
védeckych zafizenich a je ufedné potvrzen jako
lékafsky pfistroj. Zatim ani pfistroj a ani metoda
nejsou pfili§ znamé, protoze jde o novou techniku
a postupy, které se staly vybavou lékafti a speci-
alisttl teprve nedavno.

K poznani zakladt této metody mi dovolte
otisknout odstavec z knihy , Spiral traverse - ces-
ta do neznama“ Prof. K. G. Korotkova:

Hlavni oblasti zajmu je medicina. Mnozi védci
si uvédomuji limity modernich lékafskych postu-
pu. Lékati a vyzkumnici neustale pronikaji hloub
a hloub do jemného ustroji zivota, do funkci jed-
notlivych organt. Zaroven ale zjistuji, nakolik
jsou predstavy o téchto zivotnich funkci kusé,
hrubé, nerkuli primitivni — organismus je hodi-
novy stroj, chemicky bojler, elektricka masina.
Ale lidska bytost neni stroj, dokonce ani nositel
genetického kodu. Je hmotnym télem, je dusi,
je duchem. Jak toto vSe uchopit, a co vice - jak
to mérit? EPI bioelektrografie vykazuje v téchto
vécech neobycCejnou uspésnost. Jen si pfedstavte:
téhotna Zena pfijde na prohlidku a prvni, co udé-
l1a je, ze prilozi ukazovacéek na snimac. Ve dvaceti
vtefinach obrazovka ukaze ¢islo, které vypovida
o riziku prubéhu téhotenstvi s presnosti na 95
%. Je-li ¢islo niz8i nez 6, blahopfejeme. Mezi 6 a
9 doporuéujeme zevrubnou lékafskou prohlidku
a naméfrime-li nad 9 - kalupem na pohotovost.
Fantazie? Nikoli, jedna se o postup vyvinuty a
odzkouSeny doktorem V. Gimbusem a jeho kole-
gy. Dokaze analyzovat vaznost astmatu, stav
stfev, patefe, a to vSe v souvislosti s ostatnimi
organy. Dokaze sledovat kondici pacientll po
operaci, ,onkologické“ pacienty v prubéhu lécCby,
odhadnout vysledky akupunktury a klasické
i homeopatické medikace. Je snadny, neinvazivni
a pomérné levny.

Ziskani informaci z lidského biopole (aury) je
zalozeno na filosofii a poznatcich ¢inské a indic-
ké mediciny. Jsou to pfedstavy a poznatky staré
tisice let a jsou stale pouzivané. Tudiz hlavnim
méfitkem pravdivosti orientalnich ideji je praxe.
Pritom zakladni ¢inskou pfedstavou je, ze kazdy
prst je spojen s urcitym ustrojim a organy. Tomu
odpovida i pfedstava o tocich energie, ktera prou-
di lidskym té€lem. Na tom je zalozena i metoda
EPI Prof. K. G. Korotkova. Prace v§ech programu
k poskytnuti potfebnych informaci o zdravotnim
stavu ¢lovéka zabere pouze par minut.

Co mne zaujalo pfi posuzovani této knihy.
V prvé radé skutecnost, jaké informace mizeme
ziskat z biopole (aury) ¢lovéka. A hned mi napad-
la mySlenka na prace Prof. F. Kahudy a jeho
publikaci ,Fundamentalni zafeni hmot“. Napadlo
mne - spojuje néco Prof. F. Kahudu (otce ¢eské
psychoenergetiky) s Prof. K. G. Korotkovem (tvar-
cem metody EPI bioelektrografie)? Oba soucasné
v osmdesatych letech se zabyvali riznymi védec-
kymi obory - F. Kahuda se zabyval problemati-
kou mysSleni a G. Korotkov Kirlianovym efektem.
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Zatimco F. Kahuda se zabyval praktickym vyuzi-
tim mentalniho ptsobeni senzibilh predevsim
v oboru zdravotnictvi se zaméfenim na déti
a mladez, G. Korotkov feS§il otazky telepatického
pfenosu informaci na dalku. V dobé, kdy G. Korot-
kov se naplno vénuje rozvoji metody EPI elektro-
grafiie, Prof. K. Kahuda je jizZ dva roky po smrti.
Pfesto je spojuje velice duilezity poznatek: Clovék
mySlenkou, védomim je schopen ovliviiovat mate-
rialni procesy a vlastnosti hmoty. Kazdy k tomuto
poznatku dochazi z rtiznych trovni poznani, ale
vysledny poznatek je stejny. Pravé tento poznatek
nabourava vzité védecké paradigma a je pfic¢inou
toho, ze to, co my laici pfijimame bez jakychkoli
kritickych pripominek, ve védeckém svété pltisobi
revoluci. Totiz podle stavajicich poznatk®t védy
a védeckého paradigma byl vytvofen tento mate-
rialni svét, ve kterém se nam docela dobfe Zije.
Prijeti novych poznatkt za spravné, by znamena-
lo nutnost vytvoreni novych zakladnich pravidel
a zakonitosti, které podle nazort védcl - skepti-
kti pro bézny zivot nepotfebujeme.

V tom je pravdépodobné podstata toho, ze Prof.
F. Kahuda nenaSel pochopeni u vétSiny cesko-
slovenskych védeckych pracovnikt a ani se mu
nepodafilo ziskat védecké spolupracovniky, kte-
fi by v jeho zapocatém dile pokracovali. A to je
i davod, pro¢ metoda EPI elektrografie Prof. K.
G. Korotkova tak pomalu pronika do bézného
zivota.

Knihu ,Spiritual traverse - cesta do neznama“
mi v nedéli pfi ukonceni festivalu pfinesl pan
Ctirad Hemelik a vydavatelem je pravdépodobné
spoleénost Felicius Media s.r.o. Doporucéuji ¢te-
nafum tuto knihu si precist. Mnozi mohou mit
pfipominky k obsahu. Co vSak je dulezité, ze
kniha obsahuje mnoho pfiklad® na dukaz toho,
jak mySleni a zmény védomi ovliviuji samotné-
ho ¢lovéka, coz se projevuje na jeho aufe - tvaru
a barevnosti. Velikou pomutickou pro toto tvrzeni
je soubor obrazkd biopole (aury) c¢lovéka a dia-
gramu v ruznych situacich a podminkach.




Prikladem jsou dva obrazky biopole (aury),
z nichz jeden je odrazem fyzického stavu a dru-
hy psychického stavu téhoz ¢lovéka. Pro mne je,
mozno fici zahadou, jak z jednoho snimani je
mozno poridit tyto obrazky.

Z popisu autora vyplyva:

Obrazek 1 ukazuje pole, které je slabé, plné zlo-
mu a der.

Obrazek 2 nabizi tentyz snimek, ale snaty skr-
ze zvlastni filtr. Uplné jiny pohled. Silné a jasné
pole. Zadné trhliny, Zadné zlomy. Prvni snimek
se tyka psychické oblasti, druhy fyzické. Pacient
je tedy po strance télesné v porfadku, zato nervy
kolabuji. A co vice. Nejde ani o duSevni poruchu,
to by snimek pole vypadal jinak.

VSechny tyto informace byly zjisStény pocitaco-
vou analyzou biopole (aury) koneckt prstu.

Protoze jsem byl casto dotazovan o podstaté
metody EPI elektrografie, které sam jako laik
nerozumim, povazuji za potfebné zvefejnit pro
zvédavé cCtenafe stat, ktera pochazi pfiblizné
z obdobi roku 2003 a je popsana autorem v pub-
likaci na strané 192.

Od prvniho modelu digitalizované Kirlianovy
kamery jsme jiz urazili notny kus cesty. Vytvorili
jsme v zasadé novou tfidu vybaveni, zalozené-
ho na softwarovém zpracovani snimkt vyboje v
plynu (GDV - Gas Discharge Visualisation) a zis-
kavani informaci o stavu objektu, at jiz vody,
homeopatického roztoku, obili ¢i lidské bytosti.
Prokazali jsme, ze méfitelné zafeni okolo objektu
vznika v dusledku vyzarovani fotonu a elektro-
nu z povrchu objektu pod vlivem impulzu elek-
trického pole. Jako by pole pritahovalo castice
z objektu, nahromadéné na utkor volné energie
a zesililo jej pomoci vyboji v plynu jako v procesu
ve fotonasobic¢i a ¢itacich radioaktivnich ¢éastic.
Proto jsme tuto techniku nazvali ,technikou
vizualizace vodivosti plynt“. Jednoduse feceno,
jedna se o digitalni pocitacovou fazi efektu Kirli-
anovych. Maji se k sobé jako bicykl k mercedesu.
Oba jsou dopravni prostfedky, ale vykonem jsou
kazdy jinde.
zavéru je, ze EPI informace existuje na kvantové
urovni. Aplikovano na elektrické pole, stimuluje
kvantové procesy: fotonové a elektronové vyzaro-
vani z povrchu objektu, ku pfikladu ktize. A uka-
zuje se, ze se tohoto procesu tcastni organismus
jako celek. Tento postup tedy nalezi k novému
sméru kvantové informaéni biofyziky.

Pro¢ informac¢ni? Protoze analyza obrazku
probiha na zakladé modernich metod informacéni
teorie, konkrétné nelinearni matematiky. Bé€hem
nékolika let jsme vyvinuli software, ktery nam
umoznil graficky znazornit parametry vypoci-
tané na zakladé EPI obrazk®t. Na obrazcich je
patrné, jak se objevovaly rtzné programy. Kdyz
vznikaly prvni EPI kamery, patfila pozornost
pfedevsim védeckému zkoumani ziskanych uda-
ju. Jak je pouzit ke zhodnoceni pacientova stavu?

28

Co prinaseji analyzy psycho-emocialnimu stavu?
Jakeé jsou charakteristiky zafeni vody nebo krve?
Na tomto vyzkumu se podilel bezpocet univer-
zit a vyzkumnych ustava. Zapojili se §pickovi
védci, rozbéhly se védecké projekty ve Svédsku,
Finsku, Némecku, Francii a USA. Vysledky byly
tak zajimavé, ze se kazdy, kdo zacal studovat EPI
techniku, stal za ¢as naSim aktivnim nasledov-
nikem. Metoda ukazala citlivost k velice jemnym
zménam stavu zkoumanych objektt, at jiz paci-
enta po akupunktufe, sportovce pfi tréninku ¢i
homeopatickych roztokt v rliznych koncentra-
cich. Nalezli jsme ¢tyfi zakladni oblasti uplatnéni
techniky EPI: vyzkum védomi, sport, tekutiny,
materialy a lé¢iva. Ve vSech ¢tyfech oblastech 1ze
pfinaseji ty nejpozoruhodnéjsi vysledky.

EPI kamera ziskava stale Sir§i a $ir$i pouziti
v mediciné. Po dlouhém obdobi klinického teto-
vani ji Ministerstvo zdravotnictvi Ruské federa-
ce schvalilo jako lékafsky pfistroj. Na zakladé
takto ziskanych udaja byly obhajeny tfi diserta-
ce. Doufame, ze jednoho dne bude EPI kameru
pouzivat kazda klinika se stejnou samozfejmosti,
jako rentgen ¢i ultrazvuk. Predstavte si: pfijdete
na kliniku a prvni, co vas potka, bude snimek
koneckl prstl. Pro¢ jenom prstd a ne ostatnich
¢asti téla? Informace o stavu organismu lze ziskat
z raznych Casti téla a my mame specialni skener,
uzpusobeny k pozorovani zafeni akupunkturnich
bodt a meridiant. Prsty jsou neoby¢ejné vhodnym
objektem k vySetfovani. VétSina lidi je ma a ani
absence jednoho ¢i dvou neznemoznuje provedeni
analyzy. Pacient se nemusi svlékat a vySetfeni lze
provést v jakékoliv mistnosti.

Co si tfeba pfat. Aby se tento objev v co nej-
kratSim case objevil ve vSech nemocnicich na
svété. Ulevilo by se pfedevSim pacienttim, ale
i statnim financim.

Ing. Vlastimil Bazant

Doplrujici vysvétlivky:

Pozn.: EPI /GDV metodika méfi fyzikdlni elektro-
magnetické pole (fotony) a emisi elektronti. Pojem
aura je fyzikdalné nedefinovany, dle kontextu se
ale lze domnivat, ze je vyznamu Sir§tho a zahrnuje
jak pole (zdreni) fyzikdlni tak i pole, které fyzika
neznd (neuzndvd), tedy pole nefyzikalni.

K pojmum ,zdfeni“ a ,,pole®:

pole - termin popisujici to, ze velicina md ¢éasové-
prostorové rozlozeni, viz tfeba tepelné pole, elek-
trické pole, akustické pole. Pojem biopole pouze
specifikuje, ze pole je biologického ptuvodu

zdareni - vyjadiuje, Ze se pole Sifi do prostoru



Piehled akci CEPES ve druhém pololeti 2012

Pfednasky a konzultace

10.9.2012 17:00 Konzultace a prakticka cvic¢eni s proutkafi
Zabezpecuje J. Mrazek

8.10.2012 17:00 Konzultace a prakticka cviceni s proutkafi
Zabezpecuje J. Mrazek

10.10.2012 17:00 Pfednaska Ing. J. Hotského
pfednasi Ing. J. Hotsky

7.11.2012 17:00 Konzultace k problematice biopraktik
Zabezpecuje Ing. V. Bazant

12.11.2012 17:00 Konzultace a prakticka cviceni s proutkafi
Zabezpecuje J. Mrazek

5.12.2012 17:00 Konzultace k problematice biopraktik
Zabezpecuje Ing. V. Bazant

10.10.2012 17:00 Konzultace a prakticka cviceni s proutkafi
Zabezpecuje J. Mrazek

Informace o konané akci ziskate v kancelafi CEPES (tel. 221 082 252)
na www.cepes.cz, e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Vstupné 60,- K¢.

Pfedvanocni setkani élend a pratel CEPES

Posledni akce v roce se uskutecni dne 8.12.2012 v dobé od 9:00 do 16:00 hod.
na Novotného lavce 5, Praha 1 v budové CSVTS.

Poskytovani bioenergetickych sluzeb
a zajistovani pulsni magnetoterapie

CEPES zajemctim zabezpeéuje poskytnuti téchto sluzeb. Sluzby slouZi k posileni imunitniho systému, rege-
nerac¢nich schopnosti organismu, odstrafnovani vS§ech druhti inavy, zmirniovani bolesti, zlepSeni hybnosti a har-
monizovani fyzickych i psychickych sil klienta. Sluzby se poskytuji prevazné ve ¢tvrtek od 9:00 do 18:00 hod.
Objednani je tfeba uskutecnit telefonicky (210 082 252, 723 491 987) nebo e-mailem: bazant.cepes@seznam.cz.



Ceska psychoenergeticka spoleénost

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289
e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se

pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a zajiStovani pulsni magnetoterapie

e vychova a vzdélavani biopraktiku

e legislativni zabezpeceni profesi nasich élenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméieni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroju a vhodnych
lokalit pro vystavbu

e organizovani proutkafskych kurza

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvorit pracovni skupiny pro feSeni praktickych problému, se kterymi se

telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA
e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své éinnosti CEPES navazuje na pfedchozi price Psychoenergetické laboratote
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v nasich fadach dalsi spolupracovniky - stante se nasimi cleny.

Informace o CEPES a programu muzete ziskat téZ na strankach:

WWW.cepes.cz



