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Pythagorejské Y

Pythagorejské pismeno do dvou cest se Stépi,
ukazujic dvé cesty jak lidsky zivot veden byvd.
Cesta vpravo ku svaté Ctnosti miri

a ac zpocdtku strma a prekdzek plnd, v miru kondi.
Ta druha je Siroka a schudnd,

z vrcholu vsak na skaliska poutnik svrzen pada.
Ten, kdo k Ctnosti po pretézké stezce chvatd,
premuze bolest a odmény a uzndni se docka.

Ten vsak, kdo po lenivém luxusu a zahdlce bazi,
zemie co bezectny pusobenim éinu velkych.
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ZE ZIVOTA CEPES

S politovanim oznamujeme ¢tenaifim naseho caso-
pisu, ze dne 27. prosince 2010 zemfel vazeny clovék,
senzibil, hudebnik a konstruktér pan Milan TouSek
(M.T.) ze Zamrsku, ve véku nedozitych 84 let. Milan
byl desitky let aktivné ¢inny v oblastech jasnovidectvi
a lécitelstvi.

V osmdesatych letech spolupracoval s Psychoener-
getickou laboratofi profesora Kahudy, kde byl feSitelem
osmé etapy vyzkumného tkolu CVUT R-004 Mentdl-
ni energie a jeji vyuziti v praxi o nazvu Dekddovdani
mentdlni energie zakédované ve hmotdch. Jeho expe-
rimentalni ¢innost zafadil profesor Kahuda do svého
ukolu Fundamentdlni zafeni hmot, ktery byl oponovan
v CVUT v prosinci 1980. Hlavni poznatek ziskany
z experimentalni ¢innosti je ovéreni svétové uznava-
ného fenoménu, ze informace ze vSech dob a o vSem je
ulozena vSude v prostoru a je vlastné problémem jak
tuto databazi navodit a vyuzivat. Jako entuziasta se
snazil o zalozeni skupiny experimentalniho vyzkumu
v Zamrsku.

Vysledky své rozsahlé ¢innosti v oblasti jasnovi-
dectvi popsal ve své knize JASNOVIDNOST, majici 275
stran ajezje praktickou ucebnici. Vdevadesatych letech
se soustfedil na oblast 1écCitelstvi. Zvlastni pozornosti
zasluhuje jeho kniha a kolektivu s nazvem LEKARI O
LECITELI, ktera byla vydana v roce 1994. V této pub-
likaci popisuje svych 112 kauz s hodnocenim celkem
28 lékatu, ktefi zkoumali vysledek. V pozdéjsi dobé
dospél k poznatku, ze mentalni energie, vychazejici za
urcitych okolnosti z jeho rukou, interaguje s bunéc-
zmeénu zdravotniho stavu v aplikovaném misté. V ram-
ci svého vyzkumu aplikoval tzv. biorezondtor, ktery po

jeho mentalni aktivaci ptisobi po uréitou dobu i mimo
jeho pfitomnost.

Vysledky svého pusobeni, ale i poznatky popsal
v péti utlych knizeékach o nazvu Z MEHO SVETA.
Kromeé toho se stal autorem fady dalSich utlych pub-
likaci, uréenych predev§im pro jeho pratelé. Motorem
jeho ¢innosti byla snaha pfijit na kloub pfi¢inam
nékterych mimofadnych jevlli psychoenergetiky, se
kterymi se setkaval. Svoje dispozice ladil pomoci vas-
nivé hudebni aktivity. Je znamo, ze svého ¢asu hraval
v choceniském orchestru, kde byl i kapelnikem, a Ze i
byl hudebnim skladatelem.

Takto vidi Milana Touska jeho obdivovatel a pfitel
Ing. Ladislav Sir, CSc., prvni védecky tajemnik PEL. A
jak vidi svého otce dcera Mgr. Zdenka Kucerova.

On byl ne jeden clovék, ale smésice. Kolik on mél
podob, od noblesniho, zadumaného pana s tvrdakem,
nebo veselého kumpana, ktery dokazal bavit celou
spole¢nost, po lidového filosofa, rec¢nika, nebo to byl
také vyzkumnik v tom pravém smyslu, i kdyz s tro-
chu namichanou naivitou objevitelt, ktefi jasaji nad
kazdym vitézstvim, nebo vyhledavany lé¢itel a ranhoji¢
bolesti riizného druhu, dvorni skladatel Chocenak,
kamarad mnoha znamgych lidi, ktefi se vyhfivali na
jeho rozdavavé povaze, Gzasny tata, milovany manzel
a jedinecny bratr — a kolik dal§ich podob tohoto ¢lové-
ka bychom mohli najit?

On prosté takovy byl. Smésice, vybusna, roztomi-
la...

Byl to CLOVEK.

Vazeni ¢tenari,

Dne 5.3.2011 se konala valna hromada Ceské psy-
choenergetické spole¢nosti, na které ¢lenové hodnotili
dosazené vysledky a stanovili tkoly pro rok 2011.
Protoze naSe ¢innost presahuje hranice spolecnosti,
povazujeme za potfebné seznamit s nasimi plany i §ir-
§i vefejnost. Soucasné upozoriiujeme na skutecnost,
ze veSkeré kroky smeéfujici k pravnimu zabezpeceni
¢innosti nasich ¢lenti budou zvefejnovany na webo-
vych strankach www.cepes.cz. Doporucujeme sledovat
rubriku ,,Osobni sluzby*“

Vedeni CEPES

Vyhodnoceni jednotlivych ¢innosti

A. Legislativni zabezpeceni diléich kvalifikaci
biopraktik, proutkaf a diagnostik geoanomalii
a antropoanomalii (dale diagnostik)

Prace na zafazeni téchto dilé¢ich kvalifikaci (dale
DK) do evropského vzdélavaciho programu ,Narodni
soustava kvalifikace® patfily mezi zakladni tkoly sta-
novené lonskou valnou hromadou 2010 na rok leto$ni.
Predpokladali jsme, Ze od samého pocatku roku 2010
budeme moci pokracovat ve vypracovavani naslednych
dokumentl potfebnych pro zafazeni DK biopraktik do
NSK a ze budeme moci jizZ na podzim zahajit pfipravu
biopraktik®i v ramci odborného kurzu pro bioprakti-
ky.

Bohuzel pferusSeni praci na projektu v dubnu 2009
bylo delSi, nez odbornici prepokladali, a to znamena
posunuti harmonogramu praci minimalné o jeden rok.
Prace na projektu byly zahajeny az na podzim 2010,



kdy jsme byli seznameni se skuteénosti, Ze pokracuje-
me vramcivefejné zakazky NSK2 jmenovanim tfi ¢lent
Expertniho tymu (ET) pro DK biopraktik. ET tvofi tfi
¢lenové, ktefi zodpovidaji za pfipravu kvalifikaéniho
(KS) a hodnoticiho (HS) standardu véetné vSech meto-
dickych materiala jak pro samotné biopraktiky, tak i
pro autorizované osoby, které budou ovéfovat znalosti
i dovednosti biopraktika.

ET tvofi tito élenové CEPES: Ing. Vlastimil BaZant,
MUDr. Iva Potmésilova a pani Olga Filipova.

Dne 2.11.2010 se seS§la Sektorova rada osobnich
sluzeb (SROS), na které jsme byli seznameni s tlkolem
vypracovat tzv. ,rodné listy“ nasich dil¢ich kvalifikaci,
které by zduvodnovaly jejich potfebnost a nutnost pri-
oritniho feSeni. Na zakladé téchto dokumenti Konzor-
cium sloZzené ze zastupcti HK CR, Svazu podnikateli
primyslu a dopravy a zastupcu zpracovatelské firmy
Treximy stanovi prioritni feSeni navrzenych DK.

Na§ expertni tym navrhl k prioritnimu feSeni DK
biopraktik. DK proutkaf a diagnostik navrhl k feSeni
na rok 2012. U obou DK je vaznym nedostatkem, ze se
nam pro né nepodaftilo vytvofit ET, ktery by zpracoval
kvalifikaéni a hodnotici standardy, osnovu odbornych
kurzt, navrh autorizovanych osob i §kolitelt pro odbor-
né kurzy. U profese diagnostik zalezi také na tom, zda
se nam podafi vytvofit skupinu senzibilli, ktefi budou
schopni zjiStovat zemni napéti at povrchové nebo
v hlubinnych dolech. Pfi zalozeni CEPES v roce 1991
byli senzibilové s podobnymi schopnostmi v naSich
fadach. Od té doby v§ak uplynulo 20 let a tato profese
se stala zapomenutym a nezadanym femeslem. Zmé-
na klimatu a nasledné katastrofy v poslednich letech
naznacuji, ze by bylo potfebné tuto profesi obnovit.

Z tohoto dtivodu se vedeni CEPES obraci na v§ech-
ny ¢leny, aby nam pomohli nejen pfi vytvareni ET pro
DK proutkaf a diagnostik, ale i pfi hledani osobnosti
s pfisluSnymi schopnostmi. A upozoriiujeme, ze to
nemusi byt pouze ¢lenové CEPES.

Prestoze do$lo ke zpozdéni feSeni DK biopraktik,
vedeni nadale pracovalo na ¢innostech spojenych
s legalizaci této profese. ET vypracoval navrhy doku-
mentu:

— kvalifika¢ni a hodnotici standard biopraktika pod-
le schvalenych metodickych pokynu pro tvorbu dil-
¢ich a uplnych kvalifikaci

— osnovu odborného kurzu pro biopraktika a postu-
py ovéfovani znalosti pfi pribéhu zkousek
— seznam autorizovanych osob

— vzor provozni dokumentace a klientského formula-
fe pro ovéfeni schopnosti biopraktika

— kritéria, podle kterych se budou autorizované oso-
by pfi zkous§kach ridit

— metodické a etické pokyny pro chovani bioprakti-
ka.

VSechny navrhy byly projednany s vybranymi oso-
bami navrhovanymi pro funkci autorizovanych osob.

Jsou to:
FrantiSek Ernest — Bystfice pod Hostynem
Anna Matuskova — Hlucin
Jaroslav Vavrys — Dolni Bojanovice
MUDr. Jaromira Kazdova — Hlu¢in
Zdenék Lehecka — Olomouc
MUDr. Jan Dolezal — Pisek

Eva Zemanova — Pisek
Olga Filipova — Praha

Marie RemeSova — Pfibram

Pfi navrhu byly zohlednény dva aspekty. Prvni
souvisi se znénim hodnoticiho standardu, ze kterého
vyplyva, ze ovéfeni adepta probiha pfed dvouclennou
komisi. Druhy souvisi se zamérem celorepublikového
pokryti, aby zadatelé o zkousky nemuseli dojizdét do
vzdalenych oblasti

Spoluprace s HK CR.

CEPES jako ob&anské sdruzeni je fadnym ¢lenem
HK CR. Toto ¢lenstvi nAm umoZiuje nejen se aktivné
podilet na vybéru a prosazovani DK v ramci NSK2.
V roce 2010 jsme se stali ¢leny Zivnostenské sekce HK
CR, ktera fesi problematiku tykajici se i nasich élent -
podnikatelti. V soucasné dobé se jedna o podporu osob
samostatné vydélecné ¢innych (OSVC), bezpecnostnich
past a feSeni stanoveni odmény za praci. Ucast v Ziv-
nostenské sekci nam umoznuje v pfedstihu se zabyvat
zakony, které se mohou dotykat jak spolecnosti, tak i
¢lent na zakladé planu vlady pro rok 2012.

Soucasti této kapitoly je i hodnoceni poskytovani
péce biopraktikti vefejnosti v prostorach CSVTS. Nut-
no konstatovat, ze péce byla v roce 2010 poskytovana
pfevazné predsedou CEPES a vynos z této éinnosti
vyznamné ovlivnil rozpocet spolec¢nosti. Poplatek za
konzultaci ¢inil 300,- K¢. I na rok 2011 pocitame, ze
tato sluzba bude zachovana.

Dale je tfeba se zminit o spolupraci s jinymi orga-
nizacemi.

V roce 2010 vedeni rozhodlo obnovit spoluprace se
zahraniénimi organizacemi podobného zaméreni jako
CEPES a navazani spoluprace s dal§imi. Cilem je fesit
legalizaci nejen na republikové trovni, ale i propagace
na urovni mezinarodni. Do popfedi se dostala spolu-
prace s International PSY - academy, ¢lenem Mezina-
rodni profesionalni medicinské Asociace specialistu
komplementarni a narodni mediciny, psychologti a
l1écitelu.

International PSY-academy za vedeni Prof. MUDr.
Ally Kulikové, CSc. a Mgr. Jana Maria Jozy organizova-
la zde na Novotného lavce v roce 2009 III. mezinarodni
konferenci,Zdravilidstva“. Byli jsme téz pozvani, av§ak
pro vysoky poplatek jsme se nezuicastnili. Této konfe-
rence se zUcastnili l1ékafi, kosmoenergetici, bioterape-
uté, psychoanalytici i astrologové - terapeuti. Setkani
se zabyvalo informacemi z tradi¢nich i netradi¢nich
lééebnych metod, pfenosu verbalnich telepatickych
vlastnosti s konkrétni demonstraci. CEPES z této kon-
ference obdrzela sbornik, ze kterého jsme poznali, ze
fada prispévku fesi obdobné problémy jako my.

Pfi prvnim setkani s pfedstaviteli PSY - academy
pfedseda CEPES informoval o é&innosti spoleénosti,
zkuSenostech a dale informoval o navrhu zptisobu ové-
fovani schopnosti biopraktika. Prof. MUDr. A. Kuliko-
vou zaujal nas zptisob ovéfovani schopnosti a my jsme
naopak pozadali o znéni zakontl v Rusku, Bulharsku
a Némecku, které se tykaji profesi nasich ¢lent.

B. Zajmova a badatelska cinnost
Do této oblasti spadaji pfrednasky, seminafe, kurzy
a ruzna setkani.
V roce 2010 nas pozadal student posledniho roc-
niku Kognitivni informatiky na VSE v Praze o ucast
na své diplomové praci ,Mimosmyslové vhimani a jeho



souvislosti v informatice“. Jednalo se o tzv. Ganzfeld
experiment, vysilani a pfijimani informace — obrazku
nebo kratké videosekvence, kterého se zucastnili dva
nasi ¢lenové.

V roce 2010 jsme planovali dva proutkafské kurzy
a na podzim odborny kurz pro biopraktiky. Odborny
se neuskutecnil pro opozdéni praci v ramci NSK a
proutkafsky pro nezajem proutkaiu.

Z planovanych setkani se uskute¢nilo druhé,
pfedvanocni, které beze zbytku splnilo své, predevSim
spolec¢enské poslani. Bylo velice milé a pfijemneé.

C. Odborna, osvétova a publikaéni éinnost

V této kapitole se budeme zabyvat ucasti
CEPES na veletrhu ESOTERIKA 2010, vydavanim
zpravodaje Psychoenergetika a jinych publikaci,
véetné propagacni ¢innosti CEPES.

Hodnoceni mezinarodniho
veletrhu ESOTERIKA 2010

Podobné jako v roce 2009 jsme méli na veletrhu
spolecny stanek s panem F. Ernestem. Na stanku jsme
organizovali prodej publikaci a telestezickych pomu-
cek a pan F. Ernest pfedvadél diagnostické piistroje,
které pouziva pifi své praci v regeneracnim centru
Harmonie. Pfedstavitele CEPES si ovéfili, Ze pfistroj
OBERON bude spole¢nost moci pouzivat pro pristrojo-
vé ovéfeni schopnosti biopraktika.

CEPES kromé prodeje poskytovala informace o
podnikani v oboru psychoenergetiky podle oborové
prirucky z roku 2009. Posledni den ESOTERIKy 2010
jsme predvadéli vefejnosti Crookesuv radiometr a
umoznovali zajemctim ho zastavit. Tfem se to podarilo
zcela, néktefi pohyb ovlivnili.

Hlavnim smyslem ucasti na vystavé je propagace
CEPES s cilem zustat v povédomi navstévnika. Hlav-
niho cile bylo podle naSeho nazoru dosazeno.

Zpravodaj Psychoenergetika

V roce 2010 vySel ve dvou c¢islech nakladem 200
ks. Vedeni povazuje zpravodaj za celoroc¢né duilezity
informaéni zdroj nejen uvnitf spole¢nosti, ale i na
vefejnosti. Kromé jiného pozadavek na vydavani ¢aso-
pisu vyplyva ze smérnice o povinnostech spolecenstva
HK CR.

V roce 2010 doS§lo k dalsimu vylepSeni grafické
upravy zpravodaje. Na tom ma hlavni podil Ing. Ale§
Vanék a vedeni mu za to dékuje. Soucasné upozorinu-
je ¢leny, ze se mohou aktivné podilet na zkvalitnéni
zpravodaje zasilanim pfispévkt, nazorli, namétua i
zajimavych ¢lanku.

Internet

prostfedek k informovani Siroké vefejnosti i ¢lenti o
akcich a ¢innosti CEPES. Zvlasté to plati v obdobi mezi
vydanim jednotlivych ¢isel zpravodaje Psychenergeti-
ka.

Na strankach se najdou zakladni informace o
CEPES jako jsou stanovy spole¢nosti, zprava o éinnos-
ti za uplynuly rok a plan ¢innosti na stavajici rok. Pro
zajemce o podnikaniv oboru je na webu zvefejnéna cela
Oborova pfirucka. Pro zajemce o obor psychoenergeti-
ka jsou zde zakladni teoretické materialy. Doufame,
ze v roce 2011 budou na strankach Skoleni zvefejnény
potfebné informace o diléi kvalifikaci biopraktik vcet-
né odborného kurzu.

V této souvislosti se obracime na ¢leny s nabidkou
vyuzivat webové stranky CEPES pro informovanost
ostatnich ¢lenti i vefejnosti o své ¢innosti a aktivitach.
Postradame i konkrétni navrhy a pripominky ke zlep-
Seni a zatraktivéni stranek Nestaci pouze kritizovat a
fikat — ,mélo by se udélat“. Zkratka. V§ichni mtzeme
prispét ke zvySeni uziteénosti webovych stranek.

Vydavani publikaci
V roce 2010 byly zpracovany zdravotni texty pro
odborny kurz pro biopraktiky, s jejich vydanim pocita-
me pfi schvalovani DK biopraktik.

Propagace CEPES na vefejnosti

Za zakladni povazujeme Uicast na veletrhu ESOTE-
RIKA 2010 a na webovych strankach spolec¢nosti. Na
podzim to byla jesté i¢ast na mezinarodnim seminafi
pofadanym spolec¢nosti Felicius dne 25.9. v hotelu TOP
na Praze 4. K propagaci CEPES na vefejnosti pfispél i
pofad CT1 ,Za zrcadlem®.

Vedeni CEPES dékuje touto cestou vSem ¢lentim a
pfiznivctim, ktefi pomohli praci, financénimi dary ¢i
jakymkoliv zptisobem. A s radosti konstatuje, ze v roce
2010 jich bylo vice, nez v roce pfedchozim.



Na informace ze zpravy o ¢innosti
navazuje schvaleny dokument

-

Plan zaméfeni ¢innosti na rok 2011

Psychoenergetika

Zakladnimi ¢innostmi pro rok 2011 budou

— jednani s odpovédnymi pracovniky v ramci Sek-
torové rady osobnich sluzeb k prokazani potfeby
zatazeni DK biopraktik do prioritniho feSeni v ram-
ci NSK2

— prace na dopracovani kvalifikac¢niho a hodnoticiho
standardu biopraktika a metodickych dokumentt
pro biopraktika i autorizované osoby

— dopracovani uc¢ebni osnovy odborného kurzu pro
DK biopraktik a organizac¢ni zabezpeceni k zahaje-
ni vyuky do tfech mésicti po schvaleni DK bioprak-
tik v ramci NSK2

— vytvofeni Expertnich tymt (ET) pro DK proutkaf a
diagnostik geo- a antropoanomalii, podpora jejich
¢innosti

— t1zka spoluprace s Hospodaiskou komorou CR jak
v ramci Hospodafské sekce, tak SROS

— zachovani péce biopraktika pro vefejnost v prosto-
rach CSVTS Praha 1, Novotného lavka 5.

— spoluprace a vyména zkuSenosti s organizacemi
obdobného charakteru a zaméteni v CR i v zahra-
nici

Zajmova a badatelska ¢innost
Tyto ¢innosti budou zaméfeny na:
— poradani prednasek a seminait dle potfeb regionti
nebo spolupracujicich organizaci

— organizovani kurzll a setkani zaméfenych na dalsi
vzdélavani a vymeénu zkuSenosti

— spolupraci se zahrani¢nimi i c¢eskymi organizacemi
z oboru se zaméfenim na prosazeni DK biopraktik
v ramci NSK2

2 weo

Odborna, osvétova a publicisticka ¢innost
Bude spocivat:

— ve vyuziti veletrhu ESOTERIKA 2011 k propagaci
CEPES a oboru na vefejnosti

— ve vyuziti webovych stranek k informovanosti ¢le-
ni a vefejnosti o ¢innostech CEPES a o oboru a
podminkach podnikani v ném

— v pripravé k zahajeni odbornych kurzti pro bio-
praktiky

— ve vydani dvou ¢isel zpravodaje Psychoenergetika

Organizacni zalezitosti

1. Clenské prispévky:

Zakladni pfispévek se zpravodajem ¢ini 500,- K¢,
bez zpravodaje 350,- K¢, studenti do 26 let 200,- K¢.
(bez zpravodaje).

2. Styk ¢lenti s vedenim CEPES:

Zakladni informace je mozno ziskat v kancelafi
¢. 235, budova B, 2. patro, Praha 1, Novotného lav-
ka 5, na telefonnim c¢isle 221 082 252 nebo faxem

221 082 289. K predavani zprav mozno vyuzit e-mail
bazantcepes@seznam.cz nebo cepes@cepes.cz.

Dalsi kontakt: Antonin Fiurasek, Jizerska 2941/57,
400 11 Usti nad Labem, mobil 605 031 135 e-mail:
tfiurasek@volny.cz.

Informace o &innosti CEPES je moZno vyhledat i
na webovych strankach www.cepes.cz a ve zpravodaji
Psychoenergetika.

Pfedseda spolec¢nosti bude nejsnaze k dosazeni ve
stfedu, nebo ve ¢tvrtek. Kazdou navstévu (pfedevSim
mimoprazskou), doporucujeme dojednavat telefonicky,
faxem, nebo e-mailem.

V letnich mésicich je pobyt pfedsedy upraven a jeho
casovy rozvrh je vyvéSen na dvefich kancelare.

ESOTERIKA 2011 a CEPES

Co nam prinesl leto$ni esotericky festival na vysta-
visti v HoleSovicich? Byl stejny jako v drivéjsich letech
anebo se nécim 1i§il? Jednoducha odpovéd by znéla
— pfinesl oboji.

Jako obycejné jsme se ho zucastnili ve spolupraci
s panem FrantiSkem Ernestem, majitelem rekreaéni-
ho a regenerac¢niho centra Harmonie v Bystfici pod
Hostynem. Novinkou bylo, Zze pana Ernesta v nedéli
zastoupil pan Ing. Libor Cupal, ktery vyuziva némec-
ky zdravotnicky diagnosticky pristroj Oberon pro
diagnostiku v poradné pro zdravy zivotni styl v Praze.
Pro nas bylo velice dlilezité, Ze jsme béhem veletrhu
domluvili metodiku vyuzivani diagnostického pfistroje
Oberon pro exaktni ovéfovani schopnosti biopraktika
a dohodli jsme se, ze zatim pocitame s ovéfovanim na
Moravé v Bystfici pod Hostynem a v Cechach v Praze.

Je tfeba fici, Ze nas spole¢ny stanek z regeneracniho
centra neposkytoval pouze informace o diagnostickém
pfistroji Oberou, ale nabizel zajemctim o regeneraci
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velikou §kalu lazenskych a harmonizacénich procedur.
Jako pfriklad uvadime: bazény s protiproudem, svétel-
nou solnou kaskadu, rizné druhy saun, magnetote-
rapii, biorezonanéni terapii, fototerapii, kyslikovou a
rezonancni terapii a je§té jiné. A kdyz se k tomu pfipoji
pfiroda a spiritualni prostfedi kopce Hostyn, potom
pobyt v takovém stfedisku skute¢né znamena ohrom-
nou pomoc pii obnovovani psychickych i fyzickych sil
Ucastnika pobytu.

CEPES se na stanku zaméfila na rizné &innosti.
Zakladni byl prodej telestezickych pomucek a odbor-
né i duchovni literatury. Zajemci si ze stank(i mohli
odnést vhodny prostfedek v podobé virguli, pruzin,
L-dratt, kyvadel ¢i ,vlastovek“ a k tomu i vhodnou lite-
raturu potfebnou k jejich vyuziti jak pro zacinajiciho,
tak pokrocilého adepta. Zajemci o vyhledavani zdroje
vody mohli obdrzet nejen pfislusny navod jak vyuzit
kyvadla, L-drati nebo virgule, ale i soucasné platné
informace (z CSN, vyhlasek a zakont), potfebné pro
zajemce o vyhledani vodniho zdroje, ale nezbytné i
pro proutkafe. Na stanku bylo nabizeno i ,kompen-
zacéni“ kyvadlo tzv. polského typu. Jedna se o kyvadlo
slouzici pro stahovani po§kozené bioplazmy z lidského
organizmu. Vyhodou nami nabizeného kyvadla je to,
ze pfi snimani dochazi v samotném kyvadle ke zméné
§kodlivé plazmy v neSkodnou a proto organismus ope-
ratora neni zatézovan. To u jinych typ kompenzacénich
kyvadel nebyva a proto jejich operator se potfebuje od
§kodlivé plazmy klienta po urcité dobé sam ocistit.

Predseda CEPES byl po celou dobu veletrhu pfipra-
ven poskytovat informace o soucasnych moznostech
podnikani v oboru a o pravnim zajiS§tovani profese
sbiopraktik“. Vefejnost si mohla ovéfit, ze existuje
moznost legalizovat ¢innost ,biopraktik na zakladé
existence zakona ¢. 179/2006 o Ovéfovani a uznavani
vysledkti dalsiho vzdélavani a existence systému NSK2
a v budoucnu bude moci vyhledavat ovéfené sluzby.

Doslo k dalsimu poklesu prodeje duchovni litera-
tury. Protoze se zaméfujeme na prace pana Bedficha
Koc¢iho a pana prof. Karla Makoné, svédéi to o tom,
ze soucasni ¢tenafi tohoto oboru se zaméfuji spiSe na

pomoc zvenc¢i, nez aby dosahli ispésnosti na duchovni
cesté rozvinutim svych osobnich duchovnich sil.

Na zakladé zkusSenosti z veletrhu z roku 2010 jsme
v nedé€li na stanku umoznovali zajemcuim pokusit se
zastavit Crookestiv radiometr. (Pro ty, ktefi slySi slovo
Crookesuv radiometr prvné, jedna se o pfistroj, ktery
ma v hermeticky uzaviené bance oto¢ny kfiz se ¢tyfmi
plo§kami. Kazda plo§ka ma jednu stranu svétlou a
druhou tmavou. Dopadajicimi svételnymi paprsky se
kfiz roztaci. Pristroj je nazvan po anglickém fyziko-
vi, Sir James Crooksovi, nositeli Nobelovy ceny, kte-
ry dokazoval v 19 stoleti existenci psychické sily na
zadkladé zastaveni roztoceného pfistroje vyznamnym
anglickym sensibilem). Tentokrat jsme lampu slouzici
k roztoceni piistroje umistnili do vétsi vzdalenosti a
projevilo se to tim, Ze pocet téch, ktefi chod pfistroje
ovlivnili, byl podstatné vét§i nez v lonském roce. Presto
z vyrazu obliceje ,zastavovatele“ zra¢i znaéna koncen-
trace potfebna k zastaveni Crookesova radiometru.
Zajimavou zkus§enosti bylo, Ze Gispé§nost Zen byla vétsi
nez muzské populace. Néktefi ticastnici vSak nepo-
chopili smysl pfedvadéni, protoze k ovlivnéni chodu
pouzili rznych pomucek nez vlastni psychické sily
(mentalni energie). Zvlastni bylo, mnozi Géastnici si
vzpomnéli, ze se podobnych pokustl zucastnili jesSté
v Psychoenergetické laboratofi pti VSCHT Praha. A
jesSté zajimavéjsi bylo, Ze na existenci PEL si vzpomi-
naji déti rodiéll, ktefi se aktivné zucastnovali ¢innosti
laboratofe. Bylo to docela prijemné zjisténi pro byvalé
spolupracovniky PEL.

Soucasti naSeho ptisobeni na ESOTERICE 2011
byla fada rozhovorli a vymeény zkusSenosti a mnohdy i
vzpominani na dfivéjsi casy. Na veletrhu jsme se také
setkali s mnoha nas§imi ¢leny jako vystavovateli. At to
byla pani Jarmila Beranova se svym ,Pastelovym své-
tem“, nebo pani Jana Sedlmajerova se svymi obrazy,
nebo pan Jifi Sehnal s vykladacimi kartami ¢i ,Indi-
anskym drakem®.

Jsme presvédéeni, ze i¢ast CEPES na veletrhu byla
prospésna a pokud nam to bude umoznéno v pfiStim
roce, ze se zucCastnime i veletrhu v roce 2012.

Vedeni CEPES.
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Vesmir a lidské télo

Uvodem si pfedstavme uryvek z knihy Pfibéhy
dracich cisafu1 (Cou Mej-zu, Cu Wej-chua). A sice
z baje pojmenované Jak vznikl svét:

Ddvno, praddvno, kdyz jesté byly Nebe a Zemé spo-
Jjeny, vypadal Vesmir jako veliké a temné vejce. V tom
velikém temném vejci se zrodil Pchan-ku, obrovity obr
- praotec lidstva. Sotva se probral k védomi, usnul a
celych osmndct tisic let neprocitl. V jediném okamziku
se razem probudil.

Otevrel o¢i a nevidél nic. VSude byla jen éernocernd
temnota, mlzné dusno. Nesnesitelné horko a dusno
obra tak rozhnévaly, ze vztekle popadl svou velkou
sekyru a tal. Ozval se tresk, jakoby nardz zahimély
vSechny hromy svéta, nastal praskot, jakoby zemé
pukala a hory se trhaly. Obrovské cerné vejce v jediné
chvili puklo a rozdélilo se. Cisté nebe a lehké prvky
jang (muzska vyzatrovaci slozka prasily - ¢chi) se
pozvolna vznesly, a byly z nich Nebe, kalné a tézké
pruky protikladu jin ( zenska vzafovaci slozka prasily
- ¢chi) klesly a staly se Zemi.

Dale baje vypravi, ze oba protiklady (kdy Nebe
znaéi vyzafovaci jangovou slozku prasily a Zemé
opacnou vzafovaci jinovou) se od sebe neustale vzda-
lovaly. Mezi nimi se soucasné natahoval Pchan-ku,
az vypadal jako vysokansky pfimo nekoneény sloup.
Kdyz Nebe dosahlo nejvyssi vys§ky a Zemé nejhlubsi
hloubky, pak se praotec lidstva Pchan-ku upokojil.

Zdanlivé détsky naivni poeticka ¢inska baje, jejiz
kofeny sahaji hluboko do starovéku, vypravi jak o
Velkém tfesku, tak o rozpinani Vesmiru. V baji je
poznani, ke kterému do§la védecka spolceni teprve
nedavno. Baje jeSté pojednava dokonce o energetické
podstaté Vesmiru, coz je pro védce ,terra inkognita
- zemi neznamou“. Baje vypravi o vejci jediné sily
(6chi), kdy jeho bleskovym rozdélenim vznikaji dvé
sily opacénych fyzikalnich vlastnosti. Ptejme se proto,
odkud se vzaly pradavné poznatky souvisejici se vzni-
kem Vesmiru, jez véda doposud neobjevila? Odpoved
na tuto otazku nedostaneme, ale pfesto se mlizeme
zabyvat samou podstatou prasily, predstavenou
nejdokonalejSim kosmogonickym symbolem, jimz je

znamy ¢insky ¢ernobily symbol monada (¢i jin-jang).
Néco nam napovédéla baje, ostatni predstavim.

Tvarem je monada kruhem, jenz je prufezem ener-
getického sloupu prasily, ktery v baji predstavuje pra-
otec lidstva Pchan-ku. V ¢ernobilém kruhu monady,
esovité rozdéleném na dvé stejné casti, je v kazdé z
nich opac¢né zbarvena tecka pfipominajici opako-
vané vznikani a zanikani Vesmiru. Coz neznamena
nic jiného, nez Zze je v Cerné stejné jako bilé plose
zarodek opacné energetické slozky prasily vesmirné-
ho vejce ¢chi. Esovité rozdéleni kruhu monady pak
upozornuje na dalsi podstatnou skutecnost. A sice na
vitivy charakter sloupu prasily, coz pomérné nedavno
objevili ameri¢ti védci snimkem uvedenym v knize
Magicka prasila. Snimek ,sloupu, ¢i téla praotce lid-
stva obra Pchan-ku, prostupuje stfedy Galaxii, jimiz
energie ¢chi-prasila odnékud nékam proudi. Pokud
energie prestane stfedem naSi Galaxie proudit, tak
se, podle biblické apokalyptické predpovédi, ,fetézy
roztrhnou®. Coz ve vzdalené budoucnosti nepochybné
nastane. Ale to uz bude planeta Zemé hodné dlouho
neobyvatelna.

V dalsich bajich o stvoreni svéta nahrazuje pra-
otce lidstva Pchan-ku nekone¢ny had, strom ¢i lano
nebo fetéz (Bible). Nebot fada dal§ich pradavnych
baji o stvofeni svéta se objevuje v rliznych obménach
ve vSech starobylych kulturach. Baje také hovofi o
bozich. Vesmirné vejce nahrazuje prabtih, ze kterého
vznikaji nékdy az kfecovitym zplsobem dva bohové
opaénych vlastnosti. Vesmirny ¢i nebesky prvek
jang byva muzského pohlavi a pozemsky prvek jin
opacného zenského. Odborné se takové trojici bohu
fika zakladni bozska tridada. NejvétSim mnozstvim
bozskych triad se mutze pySnit starovéky Egypt. I
kdyz se to zda neskutecné, tak bozskou triadu bohu
prasily mame v preneseném smyslu slova zabudova-
nu také ve svém téle.

Mnoha pravéka kmenova spolecenstvi, podobné
jako starovéké kultury, védéla, ze se lidské télo skla-
da ze tfi zakladnich ¢asti. Viditelného hmotného téla
a dvou samostatnych nehmotnych - energetického
(aurického) a duSe. Nebudeme se zabyvat nehmotnou
dusi, ktera télo po smrti opousti, ale jenom nehmot-
nym télem vytvafenym prasilou a jejimi dvéma opac-
nymi slozkami. Nebot pravé to jsou tfi bohové prasily
lidského t€la.

strukturu lidského téla, tak se podivejme na ener-
getickou strukturu povrchu zemského, kterym pro-
stupuje, jak fikali Keltové né€kolikametrova ,rybarska
sit“ linii. Jez jsou jak muzské (jangové-zily cerveného
draka) vyzafovaci, to znamena ty, které vydavaji
energii, tak opacné Zzenské (jinové-zily modrého
draka), coz jsou takové, jez prasilu ¢chi odebiraji -
vtahuji. Cili vyzafuji a vzafuji. Je nutné podotknout,
ze bez vyzarovacich linii by nemohly byt linie opacné
vzafovaci a obracené. Ale tim jsme se jiz zabyvali
v souvislosti s apokalyptickou predpovédi. O tom,
jak se takové linie projevuji v pfirodé i ve stavbach,
jsem napsal v mych knihach o prasile. Vyrazné silné
vzafovaci zname pod pojmenovanim geopatogenni
zony, opaénym silnym vyzafovacim se v nékterych
evropskych oblastech fika svaté. Zaroven je dulezité
si uvédomit, ze prasila je zabudovana ve v§em, co se
na Zemi nachazi.



Sem tam se objevuji pravéké kameny ,,ozdobené“
spirdlami, jez jsou presné takového sméru otaceni,
jakym z nich vystupuje energeticky proud prasily.
Spiraly energeticky proud takto oznacenych kame-
nu posiluji. Z mladsi doby bronzové zname spiralové
§perky, dosti casto Samany ,Sitymi“ prislus§nému
jednotlivci na miru. Totéz platilo pro tetovani. Prou-
déni prasily kameny poznali také pravéci Samani.
Na Moravé byla nalezena svétoznama keramicka
Véstonicka Venuse, ale pravé tam, dokonce v hlav-
nim mésté Moravy Brné, objevili archeologové tizas-
nou Samanskou soupravu, starou neuvéfitelnych
cca 26 000 let. Dokonce s lidskou soskou z mamu-
toviny. Souprava obsahovala dvé lécitelska kamen-
na mezikruzi, fadu upravovanych kamenu, z nichz
byly nékteré vyrobeny z mamuti stolicky. A to uréi-
tym a velice pfesnym zpUsobem. Bylo totiz vyuzito
proudéni energie mamuti stolickou. Soupravu jsem
mohl, diky vstficnému pfistupu docenta Martina
Olivy, velice podrobné prozkoumat.

V8echny pfedméty (kromé so§ky z mamutoviny)
vyuzivaji proudéni prasily posilené nadmérnou
energetickou podstatou Samana. Energetické vlast-
nosti ,magickych“ kament jsem dostatec¢né predsta-
vil v mych knihach, kde je také psano, Ze riznymi
starovékymi kulturami byly vyrobeny, na zakladé
poznaného proudéni prasily, jedinec¢né predmeéty, jez
nebyly pouze z hornin a nerostd (napf. jadeitu), ale
také susSenych rostlin (tzv. ivazk®i znamych také u
nas), ze dfeva a kovu. Mezi takové patfi tfeba ¢inské
¢i indické donuty, egyptsky kfiz zivota anch, nebo
keltsky torques.

VSemi pfedstavenymi pfirodninami a pfedméty
1ze energetické télo ¢lovéka dobijet. Pouze je zapotie-
bi védét jak a kde. Nebot lidské télo ma jak opacéné
energetické drahy, tak sedm opacnych zakladnich
energetickych center pojmenovanych ¢akrami (koly).
Opacnych proto, ze muzské télo ma obvykle prvni,
tfeti, patou a sedmou, jez jsou vyzafovaci, zatimco
zenské té€lo je opacného charakteru. To znamena,
ze prvni, tfeti, pata a sedma jsou opacénymi, tedy
vzafovacimi energetickymi ,koly“. Také nad nimi
je, podobné jako nad pruseciky linii na zemském
povrchu je energeticky sloup, jenz je bud vlevo nebo
pravotocivy.

Zavérem je zapotfebi zminit, Ze energetické zare-
ni zemského povrchu, podobné jako rostlin, zvirat a
clovéka, je pro nékteré viditelné. Energetické zateni
prasily vytvari tzv. auru. Jsou lidé, ktefi barevné
vidi virivé energetické zareni kamenti, dal§i pak
dokonce energetické zatreni linii. Mezi né patfi jedna
velmi vnimava dama Zzijici v Bratislavé. Rozhodu-
jicim prvkem tohoto ,aurického“ vidéni je kvalita
Sesté Celni cakry, ktera ovliviiuje ¢innost podvésku
mozkového. Pfed nékolika lety jsem se pokou$el jeji
kvalitu vylep§it. Podatilo se z¢asti, a docasné. Jako
priklad bych uvedl kostel vytesany do piskovcového
suku ve Sloupu v Cechach. Ve skupiné lidi jsem,
v misté kde staval oltaf, spatfil ¢lovéka s aurou
kolem hlavy. Byl jsem z toho tak vyjeveny, Ze jsem si
nezapamatoval jeji barvu.

Podivali jsme se, bez chaotického a mnaivniho
televizniho bloudéni, ,za zrcadlo“. Dozvédéli jsme se,
ze za v§im je tfeba vidét vesmirnou energii - prasilu.
Nadstandardni energetické vnimani §amant pro-
stupuje vSemi etniky a starobylymi kulturnimi civi-

lizace celého svéta. Ale jsou to pouze asij§ti magové,
ktefi na zakladé poznani proudéni prasily vytvareji
celou fadu nauk. Mezi né bezpochyby patfi ¢inské
feng-Suej ¢i indické ,geomantické® energetické uce-
ni Vaastu Shastra, stejné jako napf. akupunktura,
feng-Suej, Ci joga.

V kratkém c¢lanecku jsem nemohl postihnout
vSechny vztahy, souvislosti a objevy predstave-
né, nékdy dosti zhutnélé, na témér dvanacti stech
stranach s vice jak péti sty barevnymi fotografiemi.
Nebylo ani mozné se zabyvat parapsychologickymi
objevy, popsanymi fenoménem svétového formatu
Bretislavem Kafkou, ¢i psychoenergetickymi vyzku-
my profesora FrantiSka Kahudy. Nebot celou fadu
jeho ojedinélych pokusu nelze opakovat, protoze ne
v§ichni zacastnéni jeho pokustl maji stejné ,nadpfi-
rozené“ schopnosti. Profesor Kahuda energetickou
podstatu prasily nepoznal, pfesto zkoumanim
smagickych® jevli posunul hranici jejich poznani
vpred. Predev§im v§ak jedineénymi pokusy zastité-
nymi jeho mentionovou teorii. Je smutné, ze katedra
mohla existovat za bolSevika (sice pod kontrolou
KGB), ale ze se stala nepfijatelnou a zbyteénou pro
soucasnou demokraticky se tvarici posttotalitni
spoleé¢nost. Je paradox, ze archiv jeho katedry na
VSCHT, kupodivu zrusSené az po roce 1989, zmizel
neznamo kam. V knihovné Vysoké Skoly chemicko-
technologické dokonce nenajdeme ani jediny sbornik
¢i knihu. Nabizi se otazka. Jak je mozné, a kdo mél
eminentni zajem na tom, ze zmizely veSkeré pisem-
nosti psychoenergetické katedry?

Vratme se ale radéji opét k Vesmiru a lidskému
télu, jejichz zakladni podstatou je prasila. Pra-
vé v tomto sméru jsem v mych knihach o prasile
predstavil bezpocet staronovych objevti. Namatkou
uvedu, ze byla pfedstavena energie kamenu a amu-
letl1, podstata kabaly, nebo pro¢ jsou néktefi savci
obraceneé orientovani, uzitny vyznam menhirovych a
pyramidovych systémui, vyznam hromovych kame-
nu, reakce stromu a zvifat na prasilu atp. Podatilo
se jeSté témeéf nemozné. A sice pfedstavit zakladni
fyzikalni energetickou podstatu Vesmiru, a proto
také zaroven lidského téla. Je uvedena v posled-
ni knize mého zakladniho souboru knih o prasile
Tajemstvi prasily 2 - Zjevovani (Zpovéd druida,
Magicka prasila, Hledani prasily, Tajemstvi prasily
1 - Zapominani). To v§e s prekvapivou dopomoci
pravékych Ssamanu, starovékych magu a skutecnych
filozofa chapajicich poznanou dualitu prasily.

Vyznam energie - prasily je rozhodujicim ¢inite-
lem Zivota na planeté Zemi. To si dodnes uvédomuji
jak rostliny, tak zvifata. Clovék dvakrat moudry
(Homo sapiens sapiens) tuto schopnost v podstaté
pozbyl. Stale ji ale vnimaji, kromé rostlin a zviftat,
zbytky kmenovych spolecenstvi Zijicich je§té v dobé
kamenné. Protoze prasila byla velice dobfe poznana,
a dokonce také tizasnym zpuUsobem vyuzivana, tak
dodnes pozname jeji mnoha pojmenovani. Namatkou
néktera uvadim. Cinské &échi uz bylo z&asti pfedsta-
veno, je to dale napf. hinduisticka prana, japonské
ki, sibifské Sa, mezopotamska, egyptska a judais-
ticka kaba, slovanské zi, fecké archea, fimsky éter
¢i volna energie Nikoly Tesly

Jan Johann Jaroslav Miska,
vnimavy sepisovatel objevnych knih o prasile



Bud se chcete 1écit, anebo uzdravit
Je to vaSe volba
Tento ¢lanek nam zaslal nds détendr a je pre-
svédcen, ze by bylo vhodné ho rozsirit i mezi dte-
nare Psychoenergetiky. Jednd se o rozhovor mezi
panem Ondfejem HoStou a panem doktorem MUDr.
Janem Hnizdilem.

»I€lo nema jinou moznost, nez nas napome-
nout bolesti%, fika MUDr. Jan Hnizdil. ,,Pokud
si jen vezmete prasek a informaci nepochopi-
te, pouze vypnete varovny signal.“

Vzpomerite na tuto moudrost, kdyz vds néco
zaboli a budete si chtit brdt prasek.

redakce

MUDr.Jan Hnizdilma klasické medicinské vzdélani,
je atestovanym internistou a rehabilita¢nim lékafem.
Pfesto je v jistych odbornych kruzich povazovan témeér
za vyvrhele. Vénuje se totiz psychosomatice a celost-
ni mediciné, na néz se oficialni véda diva s urcéitym
despektem, ale zejména pro svoji kritiku ,,obchodniku
se zdravim®. Jeho snahou je totiz uzdravovat: ,Jenze v
tomhle systému je doktor placeny za to, ze lidi 1é¢i, ne
za to, ze jim radi, co maji délat, aby se uzdravili. Kazdy
uzdraveny ¢lovék znamena ekonomickou ztratu.“

Knizni vybér z ¢lankt a ivah Jana Hnizdila Mym
marodum aneb Jak vyrobit pacienta vySel v Naklada-
telstvi Lidové noviny.

O.H. V soucasné dobé se vénujete celostni, kom-
plexni mediciné a psychosomatice. Co to vlastné zna-
mena?

Da se to popsat na mém profesnim putovani a tapa-
ni. Po studiu jsem, nabity informacemi nastoupil na
rehabilita¢ni kliniku ve V§eobecné fakultni nemocnici.
Casem jsem si v§iml, Ze ke mné pfichazeji lidé s rtizny-
mi télesnymi obtizemi, bolestmi hlavy, zad, kloubt. Ja
jsem je neustale odesilal na rizna vySetfeni, ordinoval
jim léky, fyzikalni lécbu, indikoval je k operacim. Oni
se neustale 1é¢ili, ale jaksi neuzdravovali. V§iml jsem
si, ze ti sami pacienti, ktefi se 1é¢i u mé, se 1é¢i i na
ortopedii, na neurologii, na interné. A 1é¢i se, 1éci, ale
stale jsou nemocni.

Vrtalo mi hlavou, kde délam chybu. Byl jsem z toho
tak otraveny, ze jsem chtél skoncit s medicinou. Pak
jsem se potkal s doktorem Savlikem z psychosomatic-
ké poradny polikliniky na Karlové nameésti. Do té doby
jsem o psychosomatice viibec neslySel. Tak jsem se ho
zeptal, co to vlastné déla.

A on mi odpovédél: ,Mily kolego, zatimco v ostat-
nich ordinacich 1é¢i choroby, ja radim lidem, co mohou
udélat pro to, aby se uzdravili.“ Neznam vystiznéjsi
definici psychosomatiky. Co tedy mtizeme udélat pro
to, abychom se uzdravili?

Nemoc je informace o tom, jaky ¢lovék je, jak a
v jakych podminkach Zije, o tom, Ze ve svém Zzivoté
nékde déla chybu. Abychom jeho stonani porozuméli,
musime se seznamit s jeho zivotnim pfibéhem. Poznat,
jaké ma radosti, starosti, rodinny zivot, vztahy, zpa-
soby odpoc¢inku. Posoudit tedy nejen fyzickou, objek-
tivni stranku, ale také stranku psychickou a socialni,
musime znat vSechny souvislosti. Teprve potom pocho-

pime, pro¢ pravé on, pravé ted a pravé timto zptisobem
onemocnél.

Od toho se pak odviji i zptsob 1é¢by. Doslova plati,
ze jak ¢lovék zije, tak také sttiné. Pokud nezméni zpu-
sob svého chovani a zivota, nema Sanci se uzdravit. Na
tom je postavena komplexni medicina. Psychosoma-
tika tuto problematiku dost zuzuje. Je totiz zalozena
jen na posuzovani vztaht télesna a dusevna, ale to si
myslim, Ze nestac¢i. Zdravotni problémy je tfeba feSit
komplexné.

O.H. Je komplexni pfistup vhodny pro vSechna
onemocnéni?

Pro v§echny nemoci, pro kazdého clovéka, pro kaz-
dou situaci. Vibec nejdulezitéjsi je v prvni linii. Méli
byt v ném byt vySkoleni hlavné prakticti lékafi, pro-
toze stoji nejblize pacientovu zivotnimu prostoru. Kdyz
k nim ¢lovék prijde s problémem, tak by bez dlouhého
zkoumani méli byt schopni identifikovat skute¢nou
pficinu jeho obtizi. Pokud by to takhle fungovalo, byli
by schopni zachytit stonani v prvni fazi, véas a efek-
tivné, pouhou konzultaci, poradit ¢lovéku, jak zménit
chovani, aby se uzdravil. Podchytit problém je§té dfiv,
nez se z néj vyvine vazna nemoc. Tim by odpadlo obrov-
ské mnozstvi pacienttl, ktefi iplné zbyteéné zaplavuji
velké nemocnice a specializovana pracovisté. VétSina z
nich by se tam totiz viibec dostat nemusela.

O. H. Mozna by byl idealni model rodinného lékarte,
ktery zna rodinu, souvislosti.

Rodinny nebo osobni prakticky doktor je zakladem
kvalitni mediciny. S nim medicina stoji a pada, ne s
megaspecializovanymi centry s nejluxusnéjsi techni-
kou. Psychosomatika neni nic nového. Je to navrat k
ptvodnimu, k rodinnym doktorum, ktefi fungovali
celostné, pouzivali selsky rozum. Nam technika ten
selsky rozum zatemnila. Myslime si, Zze s ni vSechno
zvladneme. To je velky omyl.

O. H. V knize uvadite konkrétni pfipady ze své pra-
xe. Casto se opakuje situace, kdy lidé trvaji na svych
zvycich a zpusobu zivota, pfestoze jim §kodi. A to i v
situaci, kdy si tento fakt uvédomi.

Ke mné prichazeji pacienti, ktefi ziji v extrémné
nezdravych vztazich; ale my Zijeme i v nezdravé spo-
le¢nosti. V knize zminuji studii, kterou publikovala
ekonomka z Cambridge Luisa Corrado.

Zjistovala, v kterych zemich EU jsou lidé nejzdravéj-
§1 a nejspokojenéjsi, a co o tom rozhoduje. Ekonomové
ocCekavali, ze to jsou lidé v zemich jizni Evropy, kde je
prosperujici ekonomika, sviti tam slunicko... Byli pfe-
kvapeni zjisténim, Ze je tomu naopak. Nejzdravéjsi a
nejspokojenéjsi lidé ziji v Dansku, Finsku, Svédsku...
Ukazalo se, ze pro spokojenost a zdravi je rozhodujici
dtivéra ve statni spravu, vymahatelnost prava a dobré
mezilidské vztahy. Nikoli jen ekonomicka prosperita a
rust HDP, ale také nematerialni kvality.

Asi nemusim komentovat situaci u nas. Na mno-
ho lidi doléha spoleéenska atmosféra, stresuje je to...
Zacnou stonat, tzv. somatizovat svoji zivotni situaci.
Prichazeji do ordinaci, stéZzuji si na t€lesné potize a
chtéji po nas, abychom je 1é¢ili. Ale tady je potfeba



1écit spolecenské podminky, ve kterych Ziji a jez jsou
hlavni pfi¢inou jejich problému. Proto jsem zacal psat
o tom, jak chovani nasich politiki souvisi se stona-
nim obc¢ant v nasi zemi. O tom, ze mnozi z politikua
jsou nebezpecni psychopati, vytvarejici nebezpeény a
nezdravy spolecensky systém.

O. H. Tak to by bylo snaz§i 1é¢it konkrétniho ¢lové-
ka, nez celou spolec¢nost...

Lécit spolecnost je mozné jediné od konkrétniho
¢lovéka. Od politik?t neéekam vitibec nic. Zadné refor-
my neprosadi. Sance na uzdraveni je jediné zdola. Od
pacientti ¢asto slychavam:

»Ano, pane doktore, mate pravdu, mam to ze stre-
su, naporu prace, Spatnych vztahu, jedno vedle dru-
hého...“ U nas dostane nabidku - chcete se uzdravit,
ale pak je to o vasi aktivni spolupraci a snaze chybu
odstranit. Pokud z jakéhokoli divodu odmitne, tak se
nabizi druha cesta, tedy 1éCeni, uzivani 1éku proti...
— proti bolesti hlavy, proti tizkosti, proti depresi, proti
pfekyseleni zaludku... To je ale jen odsouvani problé-
mu. To neni feSeni pficiny. VSeho do ¢asu, ono se to
pak nékde objevi.

Je kazdého volba, jak se rozhodne. Nechat se 1é¢it
a manipulovat je pohodlnéjsi. Je to ale cesta do pekel.
Kdo chce byt zdravy, musi se starat nejen o sebe, ale
také o spolecenské podminky, v nichz zije. Vytvaret
obcanskou spolecnost. To je prace na plny uvazek.

O. H. Co clovéka mulize pfesvédcit, nakopnout ke
zmeéneé?

Léta jsem pracoval na klinice na Karlové namésti.
Vétsina pacientti tam pfichazela se zakazkou. ,Pane
doktore, vrze mi v koleni, pichnéte tam injekci, at se to
promaze. Pak mam zablokovana zada, to mi je odblo-
kujte. Podivejte se na tlaky a tuky a néjak ty tekutiny
léky dorovnejte.“ Pfipadal jsem si jako v autoservisu.
Pacient jako by do néj prijel, télo tam odlozil a ¢ekal
— a doktore, ukaz se. Kdyz pak jes§té nékde néco vrzalo,
klapalo, tak co to bylo za doktora, to jedu do lepsi-
ho servisu, jedu na Homolku, tam maji lep§i masiny
a drazs§i 1éky. To je Gplné naivni predstava, ze takhle
muze ¢lovék pecovat o svoje zdravi. Jediny, komu ten-
hle zptsob svédci a hodné na ném vydélava, je medi-
cinsko-farmaceuticky komplex.

O. H. Ted uz tedy nepracujete ,v autoservisu“?

Ja jsem z toho systému vystoupil. Lépe feceno ,byl
jsem vystoupen®. Ve chvili, kdy jsem si zacal s pacienty
povidat o zivoté, ukazalo se, ze je to ve velké nemocnici
nemozné. Pacienti se sice zacali uzdravovat, ale ja jsem
pfestal vykazovat body. Moje misto bylo z ispornych
davodua zruseno.

Pochopeni jsem naSel v Centru komplexni péce,
kde se snazime nabizet jiny pohled na nemoci a jiny
zpUsob péce. Pacienti uz k nam také pfichazeji s jinou
zakazkou. Ne ,pane doktore, odblokujte mé,“ ale ,pane
doktore, ja mam problém a nevim si s nim rady, pfiSel
jsem se poradit, jak se ho mam zbavit, co mam délat,
kde délam chybu“. To uz je otazka dialogu a spolupra-
ce. Clovéka to 1Zasné napliuje a pfinasi to vysledky.

Jsem rad, ze mne z toho velkého zdravotnického servi-
su vyrazili. Uz bych se tam nikdy nechtél vratit.

O. H. Kolik lidi uz cilené vyhledava tento druh péce?
A je viibec kde ho hledat?

Je to béh na dlouhou trat. Je§té kdyz jsem praco-
val na klinice, snazili jsme se tento model prosadit
v ramci oficialni mediciny. Posilali navrhy na minis-
terstvo, lékafskou komoru, odbornym spolec¢nostem,
zdravotnim pojiStovnam. Dost dlouho nam trvalo, nez
jsme pochopili, Ze je to ztrata ¢asu. Ten systém je tak
obludny, byrokraticky a prohnily, Ze vét§inu energie
spotfebovava jen na udrzovani sebe samotného. Neni
mu pomoci.

Ministryné zdravotnictvi z let 2004-2005, Milada
Emmerova, nam odepsala, Ze je ji komplexni medicina
velmi blizka, Ze ji bude ze vSech sil podporovat. Jen
musime pockat, nez vyfes§i finanéni krizi. Té Zené
nedoS§lo, ze krize je tady pravé proto, jak se medici-
na v praxi déla. Proto, ze obrovska spousta vySetfeni
a léku je uplné zbytecna. Proto, ze chybi komplexni
pohled na pacienta. Proto, ze védecka medicina je tzv.
objektivisticka. Vychazi z predpokladu, ze kazda zdra-
votni porucha ma néjakou objektivni pfi¢inu. A ze my
ji dokazeme $§pickovou technikou objektivné odhalit a
nasledné odstranit intervenci zvenci, tedy léky, opera-
ci, fyzikalni 1é¢bou. To je zasadni omyl.

O. H. To je zasadni omyl. Objektivita nestaci?

Potvrdila to velka studie publikovana v British
Medical Journal. Ve Velké Britanii si v§imli toho, ¢eho
jsem si ja kdysi v§iml ve své ordinaci — totiz ze obrov-
ska spousta pacientll se neustale vraci, neustale se
1é¢i, ale neuzdravuje se.

Shromazdili dokumentaci desitek tisic pacient za
deset let zpétné, vybrali z nich nékolik set téch, kte-
fi byli vibec nejdrazsi a nejvic navstévovali doktory.
Poprvé se objevil termin ,nevysvétlitelné choroby“. To
je stav, kdy do ordinace pfijde pacient s néjakym typic-
kym télesnym problémem - bolesti hlavy, bolesti zad,
tiha na hrudi, buSeni srdce, svirani zaludku, paleni
zahy, mocové potize, gynekologické, zazivaci... Je opa-
kované dlouhodobé vySetfovan, pomoci nejmodernéjsi
techniky, specialisty, béhem hospitalizaci. Jenze zhru-
ba u 40 % téchto pacientti se viibec nepovedlo objevit
dtivod. Byli objektivné zdravi, ale oni se tak necitili.

Co s takovym c¢lovékem? Pro soucasnou medicinu
je budto simulant, nebo hypochondr, nebo je to blazen.
Ale on neni ani jedno z toho.

O. H. Co s nim tedy je?

On tzv. somatizuje, neboli ztélesnuje svoji slozitou,
stresujici zivotni situaci. Ma starosti, ty jej tizi, on si s
tim nevi rady, zije ve stresu... a postupem casu to, co
on neni schopen udélat védomeé, zacne délat télo za néj
—nemoci. Nejlépe o to vypovidaji lidova pfislovi: ,hlava
se mu z toho zatocila...ma toho plnou hlavu...nalozil
si vic, nez unese...lezi mu to na srdci...leze mu to
krkem, lezi mu to v zaludku...podlamuji se mu z toho
kolena...“ Kolega Savlik fika, Ze cela medicinska véda
neni nic jiného nez slozité, klopotné a velice nakladné



potvrzovani pravdy lidovych pfislovi. K tomu neni co
dodat.

O. H. PiSete, ze ¢im vice prostiedku vynaklada spo-
leénost na zdravotni péci, tim nemocnéji se jeji obcané
citi. Cim je to dano?

Ze zdravotnictvi se stal velky byznys. Medicinsko-
farmaceuticky komplex zaméfuje pozornost na klien-
telu, ktera je solventni, ale v podstaté zdrava. Je pro ni
potfeba vymyslet néjakou nemoc. Vzniklo nové védecké
odvétvi, které se zabyva medikalizaci, tedy vytvafenim
nemoci z pfrirozenych problémt kazdodenniho Zzivota.

Kdyz moji babi¢ku bolelo koleno, tak védéla, ze to
prosté pfehnala, Ze si potfebuje odpocinout. Dala si
priessnitztav zabal, dva dny odpocivala... a byla zase v
pohodé. Pouzivala selsky rozum.

Dnes ale s timtéz problémem, pod tlakem propa-
gandy, utikate k doktorovi. Ten vas hned poSle na
rentgen, nad snimkem se zamraci a povi: ,Clovéce, vy
mate artrézu, vy se musite 1é¢it!“ Automaticky dosta-
nete prasky proti bolesti. Pomoci nich se sice zbavite
bolesti, ale tim i varovného signalu, aniz byste pocho-
pil informaci, kterou vam to koleno chtélo sdélit.

Pokracujete v pretéZovani kolene — namahou, na-
dvahou, stresem... a s pomoci 1ékl1 se velice rychle
dopracujete k tézkym a nevratnym degenerativnim
zménam, ke zbytecné operaci. Z clovéka, ktery pfisel
s problémem, se stal pacient, s diagnézou. Obchodni
trik se podaftil

O. H. Jaké ,diagnézy” se takhle vyrabég;ji?

Historicky nejvétSim byznysem je cholesterol.
Funguje to podle jednotného schématu. Krasné o tom
piSe Kathleen Taylorova v knize Brainwashing. Jaké
postupy pouzivaji manipulatofi, kdyz chtéji lidem néco
vnutit. Je jedno, jestli jde o prasek na prani, prasek na
klouby nebo politicky program.

Nejdriv je tfeba lidi vydésit: ,Cholesterol zabiji! Hrozi
vam infarkt, mozkové pfihody! Okamzité si ho nechte
zkontrolovat!“. Kdyz je ¢lovék vydéSeny, pfestane pfe-
myslet a snadno se s nim manipuluje. Vzapéti pfichazi
uklidnéni: ,Nebojte se. My uz to vytesili. Mame pro vas
uzasné léky. O nic se nestarejte. Musite je jen cely zivot
pravidelné uzivat.“

Mam fadu pacienttl, u kterych byla nahodné zjis-
téna vys$§i hladina cholesterolu. Oni ale neméli zadné
potize, byli zdravi. Stonat zacali, az kdyz brali léky
proti cholesterolu. Najednou se objevily bolesti hlavy,
Unava, zazivaci potize, nespavost...Ukazuje se, ze mno-
hem vétSim nebezpecéim, nez lehce zvySeny cholesterol,
jsou pro zdravého ¢lovéka léky proti nému.

O. H. Jak se v tom ale ma ¢lovék orientovat?

Spoléhat se da jen na selsky rozum. Je potfeba se
zastavit a pfemyslet. Véas poznat zplisoby vymyvani
mozkl. Je to par jednoduchych figla: vyvolat strach,
okamzité nabidnout zazrac¢ny recept, do propagandy
zapojit oblibené herce zpévaky nebo sportovce. A kdyz
chybi klinické studie, objektivni dikazy o uéinku, tak
se to nahradi diikkazem socidlnim. Clovék si pomysli:
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kdyz to bere hodné lidi, je to drahé, tak na tom musi
néco byt, to nemuze byt podvod.

Ale muze!

Princip nedostatku — jakmile se nékde objevi ,limi-
tovana série, do vyprodani zasob, akéni cena...“, tak
si mutizete byt jisti, Ze toho maji plny sklad. Potfebuji
vyvolat hysterii. Jde jim jen o to, aby lidé nepfemy$leli
a rychle jednali. Je proto potifeba udélat pravy opak:
zastavit se a pfemys§let. Nenechat se strhnout davem a
nepodlehnout manipulaci.

O. H. V posledni dobé jsme naptiklad presvédcova-
ni, ze muzeme byt vééné mladi a vykonni.

Neumime se smifit s tim, Ze starneme, Ze nékteré
projevy jsou nevyhnutelné. Jak pozname tu hranici,
kdy jde o bézny problém, se kterym se nemusime trapit,
a kdy bychom méli jit k 1ékafi, zacit to néjak resit?

Medicinsko-farmaceuticky komplex okamzité zare-
agoval na poptavku po vééném mladi. Vznikl specia-
lizovany obor — anti-aging medicina, medicina proti
starnuti. To je Uplna pitomost. Uz moje babicka védéla,
ze proti véku neni 1léku.

Od détstvi se stale néco ucime — ¢ist, psat, pocitat,
ridit auto, pfipravujeme se na profesi... Vlibec se ale
nechystame na to, ze budeme starnout. Mam fadu
pacientti, ktefi starnuti nerozuméji. Neumeéji se vyrov-
nat s tim, ze v Sedesati nebo sedmdesati letech nejsou
tak vykonni a boli je klouby. Od mediciny ocekavaji
néco, co jim nemutize dat. To neznamena, ze kdyz ma
starsi ¢lovék néjaké velké potize, bolesti, pé¢i odmit-
nout. To urcité ne. V prvni fad€ je ale potfeba s nim
potize probrat, vysvétlit mu co znamenaji, uklidnit ho
a poradit mu, jaké ma vytvofit podminky k tomu, aby
se zmirnily. KdyZz to nestaéi, pfijdou na fadu léky nebo
operace.

O. H. Kdyz uz jste zminoval pfislovi, ,vesela mys],
pul zdravi® - plati?

Urcité. Dokladaji to vyzkumy obort psychoimuno-
logie nebo psychoendokrinologie. Negativni emoce jsou
totiz energeticky velmi naro¢né. Starosti tizi, vyvola-
vaji napéti — nejenom psychické, ¢lovék je napjaty i
svalové. To vyCerpa obrovské mnozstvi energie. Kdyz
to trva delsi dobu, podlomi to i imunitu a ten ¢lovék je
nachylny ke kdejaké chorobé, zaéne mu §patné fungo-
vat §titna zlaza, coz ho jesté vic vycerpava... a vSechno
je to dusledek negativnich emoci, starosti, chronického
stresu.

Jestlize negativni emoce k potizim vedou, mtize
se emocemi pozitivnimi vyvoj oto¢it. Prostfednictvim
zmény postoje pacienta k nemoci, ale i k zZivotu, se pod-
pofi imunitni systém, tedy samoozdravné schopnosti.

Dobfe to ilustruji tfeba nadorova onemocnéni.
Pokud je terapeut charismatickou, silnou osobnosti,
s bohatou zivotni zkuSenosti, tak je schopen zménit
postoj pacienta i k rakoviné.

Motivovat jej, dat mu psychickou oporu. Timhle
mechanismem dojde k posileni imunity, ktera zacne
s rakovinou Uspésnéji bojovat, nez kdyz ten clovék
rezignuje.



O. H. Mtizeme podobnym zpusobem vzniku nado-
rového onemocnéni i predejit?

Na vzniku nadort se podili pfedev§im prostfedi,
ve kterém zijeme. Znecisténé ovzduSi a pitna voda,
potraviny plné chemie, znecisténé vztahy mezi lid-
mi, vSudypfitomny stres. A my to chceme 1é¢it zase
chemicky! Tudy cesta nevede. Je potfeba se snazit o
napravu zivotniho prostfedi, myslet a zit ekologicky.
Pfi vzniku nadort uréité hraje velkou roli i psychika.
Neni to jen Utok na t€lo zvenci, ale také jeho zborceni
zevnitf. Autoimunitni onemocnéni obecné vypovidaji o
tom, Zze Clovéka néco szira. Treba se sam szira, nebo
zije v podminkach, které ho sziraji. Vysledkem je pod-
lomeni imunity. Je to vlastné agrese vaci sobé. Také se
tomu fika autoagresivni onemocnéni.

Pfi 1éCeni je pochopitelné tfeba tu agresi otocit,
naucit se jinému zpusobu jejiho uvoliiovani a jinému
chovani, aby se ¢lovék zacal mit rad.

O. H. Jaké vlastnosti by mél mit 1ékaf, ktery chce
pracovat podobnym zpusobem? V knize uvadite pfi-
klad Ludmily MojziSové, jejiz metoda (lécba sterility) z
nemalé ¢asti spocivala na jeji osobnosti. Na kolik se to
da naucit?

Pokud prijdete do ordinace, doktor zira do pocitace,
nezvedne hlavu, nepfredstavi se. ,,Sestro, poslete ho na
rentgen.“ Koukne, ,mate tam artrézu, tady mate recept,
nazdar.“ Tak to je nejlep§i vzit nohy na ramena.

NejcennéjSim lékem je osobnost terapeuta. Aby
to byl ¢lovék s bohatou zivotni zkuSenosti, mél nejen
odborné, ale i lidské kvality. Aby mél zajem o pacienta
jako o ¢lovéka, byl schopen s nim navazat vztah, zis-
kat si jeho dGvéru. Aby mu pacient povédél vSechno
podstatné ze svého zivota a on to dokazal pospojovat
do souvislosti. Pani MojziSova to umeéla skvéle a pfitom
ani nebyla doktor.

O.H. Jenomze to je béZny model — lidé se citi nemoc-
ni, plni ¢ekarny, lékafi na né pak nemaji ¢as, Sup-
recept-na shledanou, ti lidé se dal citi nemocni a jede
to pofad dokola. Co tedy s tim, jak to zménit?

Je to bludny kruh. A jediny zptisob, jak ho prolomit,
je vystoupit z néj. To se tyka jak doktort, tak pacientu.
Nenechat sebou manipulovat, pouzivat vlastni rozum
a zacit se chovat jinak. To ale musi udélat kazdy sam.

Neudéla to zadny ministr, zadny politik, ten systém
se neda reformovat. Vidim to jako analogii Titaniku.
Medicinsko-farmaceuticky komplex, ktery ovlada zdra-
votnictvi, je jako pySna luxusnilod. Posadka i pasazéri
ziji v pfedstavé, Ze se nemutize potopit. Ale mtize. A také
potopi. My nechceme ¢ekat na trpky konec. Rozhodli
jsme se nasednout do lehkych ¢lunt a vzdalit do uctivé
vzdalenosti. Aby nas nevzal sebou.

Co k nazorum MUDr. J. Hnizdila dodat. I kdyz s vét-
Sinou vyhrad souhlasim, myslim sina zdkladé vlastnich
zkusSenosti, Ze mnoho lékaiu (a neni jich mdlo) k pacien-
tum a jejich lécbé pristupuje obdobnym zptisobem jako
on. V soucéasnosti pacientum vyhovuje to, Ze mohou
chodit k lékarum a vyuzivat tak postupy konvencni
mediciny a soucasné k poskytovatelum nekonvencnich
metod. Ale nedovedu si pfedstavit, jak by nyni MUDr. J.
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Hnizdil pochodil se svymi ndzory na sjezdu Lékaiské
komory. Bohuzel vychova lékait na vysokych Skoldch
Jje vedena predevsim smérem materialistickym s opo-
mijenim duchovniho aspektu tohoto povoldni. A kdyz
k tomu pripoéteme snahy vedeni zdravotnickych zafi-
zeni po maximdlnim zisku, politikit o co nejuyssi pocet
ziskanygch volict a farmaceutické loby o maximdlni
zisky pri slibu perfektni péce, pokud to zabezpedi stat,
nelze se soucasnému stavu divit. K dosazeni téchto
cili se uspésné pouziva strasSeni ,praseci chiipkou”
(i kdyz nechci toto onemocnéni podceriovat) nebo jingmi
infekénimi chorobami, které z lidi déla lidi nesvobodné a
nemyslici, zavislé na tomto zavedeném zptsobu léceni.
Tuto negativni skutecnost nevyvazi obrovské tispéchy
lékarské védy, které pro svoji ndroénost a ndklady
mohou byt mnohdy byt vyuzity pouze ,,vyvolenymi*.

Pokud vsak na vSech odpovédnych mistech védy,
politiky a ministerstvu zdravotnictvi budou soucasni
vedouci pracovnici, nevidim redlnou Sanci na zmeénu.
Jediné snad obrovsky krach naseho a celosvétového
zdravotnictvi muze nastolit opravdovou zménu. Obd-
vam se ale, Ze i nemocnym soucasny stav zdravotnictvi
vyhovuje. Jen kdyz nemocny nemusi se sebou néco
délat a ménit svuj zavedeny zivotni stal.

Ing. Vlastimil Bazant

Z MYSLENEK DALAJLAMY O NABOZENSTVi
»Pecuj o své myslenky, nebot se z nich stanou slova,
pecuyj o sva slova, nebot se z nich stanou skutky,
pecyj o své skutky, nebot se z nich stanou zvyky,
pecuyj o své zvyky, nebot utvareji charakter,
pecyj o svij charakter, nebot ten utvari osud,

a osud - to je Tvtij zivot®
Neni vy§§iho nabozenstvi, nez je Pravda.

Nejlepsi nabozenstvi je takové, co z Tebe udéla lep-
§iho ¢lovéka a cokoli Té udéla vice

soucitnym
citlivym
objektivnim
milujicim
lidskym
odpovédnym

etickym.

To nabozenstvi, co to dokaze, je pro Tebe nejlepsi.
Dulezité je, jak jedna$§ s rodinou a prateli, jak se
chovas v praci, ve spole¢nosti, pred svétem.

Pamatuj: vesmir je ozvénou tvych skutkt a mys§-
lenek.



LEKAR A BYLINAR RADI

... A jeste slovo k mladsimu pokoleni, které tak rdado
véci zavrhuje, protoze staré jsou,

a na predsudcich ¢i nevédomosti spocivaji.

Dobrotivy a nejuys moudry stvoritel

postaral se o umirnéni vSech bolesti,

Jjenz se cetné objevuji na svété.

Nechal na celé Zemi rusti nejrozmanitéjsi byliny,
aby si lidé jimi bolest mirnili

a ke zdravi sobé dopomdhali.

Ale lidé vétsinou tyto byliny se svych farmakopci,
neboli lékopist, jako nevédecké a zastaralé vyskrtli -
- neb to jest znamenim pokroku

avsak Stvoritel vede pfece kazdoroéné

kazdou bylinu dle jména

ve své vSeobsdahlé knize Prirody.

Zddnou nevyskrtl, ani kefe,
ani listku na keri.
VSechny dosud rostou pro lidi -

- bud’ k jejich radosti - nebo pro tlevu.

Setrvejte pokojné u svych prirod-

nich lécivych prostredku,

Jjsou nevinné a neuskodi, kdyz nemohou pomoci.
Ponechte bohatym jejich drahé léky a jeSté drazsi jedy;
onyt nejsou lepsi léku Stvoritelovych,

necht se jmenuji jakkoliv....

farar Sebasticn Kneip p 1878

ANDROPAUZA

Obor pecuyjici o muzské zdravi - andrologie je
v nasich zemépisnych Sitkach pomérné mlady. Zabyva
se naukou o poruchach muzského sexualniho zivota,
které se mohou objevit v kterémkoliv tseku zivota
muze.

Andrologie se vyclenila z oboru urologie, oboru
zaméfeném hlavné na problémy muzského mocového
a pohlavniho uUstroji, zejména na prostatu.

Sexuologie-nauka o poruchach sexualnich u muzt
iu zen (zde méné) z pohledu psychiatrického.

Endokrinologie-nauka o hormonalnich poruchach
lidského organismu a jejich 1é¢ba.

Pohlavni hormony se rozdéluji na zenské-estrogeny
a progesteron a na muzské-androgeny. Z nich je nejvy-
znamnéjsi testosteron, produkovany hlavné v Leydigo-
vych intersticialnich bunkach varlat a malé mnozstvi
androgenu secernuji i nadledviny muzu i zen.

Testosteron vyznamné pusobi na prenatalni dife-
renciaci muzského zarodku. V puberté a v dospélosti
je hlavnim stimulatorem psychické a télesné sexualni
aktivity a spoluzodpovida za spermiogram (prokazuje
pocet spermii, které jsou schopné oplodnit vajicka) a
udrzeni jiz rozvinuté sexualni aktivity.
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Sekrece testosteronu je pomérné stala a minimal-
nim kolisanim béhem 24 hodin, sekrece normalniho
zdravého muze ¢ini 7-10 mg denné, Zeny secernuji
testosteronu méné nez 1 mg denné.

Tesrosteron pusobi na bunécné urovni pfimo na
pfislusny receptor nebo nezavisle na receptoru (hor-
monalni ptisobeni na organ). Vyznamny je rovnéz tzv.
wvolny testosteron® - neni vazan na transportni glo-
buliny (bilkoviny). Nékteré studie o sexualni aktivité
muzl ukazuji na tento ,free testosterone®, ktery tuto
aktivitu podporuje.

Potize, kterymi mohou trpét muzi v pribéhu svého
zivota, rozdélujeme na potize, které muzum bezpro-
stfedné vadi (a proto je chce feSit co nejdfive) a potize,
které se vyvijeji skryteé.

Zjevné potize, které chce muz feSit okamzité, a
které jej vedou k lékari-specialistovi (andrologovi).
Radime sem v prvé fadeé:

poruchy erekce - v tomto pfipadé je penis mék¢i,
doba erekce je kratka, nelze opakovat pohlavni styk,
snizuje se vzrusivost, snizuje se pocit vnimani sexual-
nich podnétti a chuti k pohlavnimu zivotu,

poruchy ejakulace - vétSinou se ejakulace dostavu-
je prili§ brzy a casto se kombinuji s potizemi s erekci,

neuplny a nedostateény pocit orgasmu.

VSechny tyto potize vétSinou vedou k ovlivnéni
partnerskych vztahtl samozfejmé v negativnim slova
smyslu.

Celkové potize se prezentuji pocitem unavy,
podrazdénosti, mrzutosti. Tim je ovlivnéno predev§im
nejblizsi okoli muze, tj. vztahy mezi nejbliz§imi, v rodi-
né, v profesionalnim zivoté atd. Muze se objevit i pocit
smutku, zbyteCnosti, deprese, snizena odolnost na
psychickou i fyzickou zatéz, snizuje se schopnost ucit
se novym vécem a zkvalitiiovat spolupraci s ostatnimi
lidmi.

Skryté potize nastupuji plizivé, zpocatku muztim
nevadi, neuvédomuyji si je, Casto se objevuji spolecné se
sexualnimi a celkovymi potiZzemi. Sem fadime:

aterosklerozu (kornaténi cév) - podili se velkym
procentem na Gimrtich hlavné muzu, toto onemocnéni
se tyka c el é h o organismu, topofiva télesa nevyjima-
je, stejné tak i mozek

osteoporoéza (fidnuti kosti) s naslednou zlomeninou
nejcastéji krcku kosti stehenni, zeber po celkem nevel-
kém nasili

snizeni funkce nervové soustavy, s poklesem schop-
nosti uceni, tvofivého mysleni, paméti

snizeni tvorby bilkovin v jatrech spolu s poklesem
tvorby protilatek (imunoglobulinti) proti mikrobtim

snizenim tvorby ¢ervenych krvinek pfi nedostatku
hormonu erytropoetinu, ktery reguluje jejich tvorbu

snizeni tvorby spermii a hormonti ve varlatech
s poruchami plodnosti, sexualnimi a celkovymi
potizemi

potize s prostatou mohou byt pfitomny jiz v pomér-
né mladém véku muzi.

Pfi terapii je potfeba v prvé fadé znat pfi¢inu, nékdy
pfic¢in byva nékolik najednou - napf. hormonalni a
cévni s naslednymi psychickymi pocity a ostychem.

Pri¢iny a potize je mozné zjistit a mély by se léc¢it,
vySetfovaci metody se fidi pravidly minimalni invazi-



vosti, tj. bolestivé omezujici. Lécba se ,Sije“ kazdému
muzi ,na miru“, vyzaduje dostatek ¢asu a trpélivost ze
strany muze.

Muzeme se setkat s pojmem ,,muzské klimakterium®
Oznacujeme tim syndrom, pro ktery je charakteristic-
ka nizka hladina muzského hormonu testosteronu pod
150 ng/l, s navaly horka, sniZzenou sexualni apetenci,
predrazdénosti, nékdy mutize byt spojen s feminizac-
nimi pfiznaky - tj. s gynekomastii (zvétSeni prsu), s
fidnutim té€lového ochlupeni a vousu.

V poslednich letech se v odborné literatuie obje-
vuje zminka o syndromu androgenni nedostatecnosti
u muzu v involuénim véku (tzn. v pozdéjSim véku) a
byva oznacovan zkratkou PADAM = Partial Androgen
Deficiency, pochazejici od nizozemskych autort.

V tomto pripadé se hladina plazmatického testoste-
ronu u star§iho muze opakované pohybuje pod 11
nmol/]l a tim se objevuji problémy s nizkou sexualni
apatenci (chut k sexualni ¢innosti) a s poruchami erek-
ce. Ve véku muze nad 60 let vyrazné pfibyva zlomenin,
u mladS§ich muzt ma nizsi hladina testosteronu vztah
k ,visceralni obezité“ s ukladanim tuku hlavné na bri-
Se, dale se druzi s diabetem mellitem-cukrovkou.

V Nizozemsku jsou dobré zkuSenosti s dlouhodobéj-
§im podavanim testosteronu pravé u mladsich muzu,
soucasné se neprokazalo, ze by dochazelo k vySSimu
vyskytu benigni hyperplasie (nezhoubné zvétSeni) pro-
staty ¢i rakoviny prostaty. Kontraindikaci, tzn. zakaz
podavani testosteronu, je pfi onemocnéni jater (hepa-
topatii), pfi tromboembolické nemoci (nebezpec¢i vme-
teni srazeniny krevni do plic), pfi rakoviné prostaty,
pfi vysoké hladine PSA-prostatického antigenu. Pokud
se u starnouciho muze prokaze dlouhodobé snizena
hladina testosteronu v séru, pak terapie exogennim
testosteronem zlepSuje sexualni aktivitu, pfiznivé
plsobi na inavnost a celkovou naladu pacientt.

Klasik endokrinologie, Charles Edouard Brown-
Séguard (1817-1894), byl zfejmé prvnim lékatfem, kte-
ry spojil procesy starnuti s hormonalnimi funkcemi.
Dalsim lékatfem, ktery zkous§el omlazovani podavanim
hormont, byl videnisky fyziolog Eugen Steinach (1861
- 1944), ktery pokusné implantoval starym samecktm
varlata mladych jedincti. Znamy je jeho vyrok: ,Rika
se, ze Clovék je tak stary, jak staré jsou jeho cévy.
Mame vSak duvody pro tvrzeni, ze ¢lovék je tak stary,
jak staré jsou jeho endokrinni zlazy“.

Dalsi zajimavosti v omlazovani starych jedinct
provadél lékaf ruského ptivodu, ktery ptisobil v Patizi,
Sergej Voronov (1866 - 1951). Pfi svém pobytu v Egyp-
té si vSiml, Ze eunusi starnou rychleji. Provedl proto
mnoho pokust na zvifatech a v r. 1920 provedl prvni
trasplantaci opi¢ich varlat muzi. VS§ival pouze c¢ast
varlete zvifete do varlete pfijemce, vysledkem pry bylo
zfetelné omlazeni trvajici jeden az dva roky. Slavnou
éru transplantaci z1az ukond¢il objev slozeni testostero-
nu a laboratorni syntéza androgent v poloviné 30. let.

Literatura:

Kubicek V.: Andropauza - muz je také jen clovék. Edu-
kacéni materidl Edice radce pacienta a radce pro zdravi,
MediMedia Information spol. s r. o.

Zvéfina J.: Sexuologie (nejen pro lékafe ) Akademické
nakladatelstvi CERM s. r. o., Brno, 2003, s. 57 - 60,
s. 104 - 107
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IMUNITA, IMUNITA, IMUNITA
Probiotika a prebiotika

Z televizni reklamy vite, Ze nejvice imunitniho sys-
tému je v bfiSe, ve stfevech. Toto tvrzeni neni nové, ale
dfivéjsi véda ho neuznavala.

Nékolik pojmt

Lymfa - miza je tekutina, ktera vznika ve vétSiné
organu a je z nich odvadéna lymfatickym cestami - mizo-
vody, zpét do krve. Lymfa se tvofi z tkafiového moku a
ten vznika z krve. Tim, ze obklopuje bunky, zabezpecuje
jejich vyzivu. VétSina tkanového moku se vstfebava pii-
mo v dané tkani, nevstfebana cast, ktera také obsahuje
vodu, bilkoviny a dalsi latky, je zakladem lymfy. Lymfa se
filtruje v lymfatickych uzlinach, kde se obohacuje o bilé
krvinky. Lymfa ze stfeva se nazyva chylus.

Lymfa - fecky, znamena c¢ista voda.

Stfevni imunitni systém a komensalni bakterie

Komensal - organismus zijici v blizkém vztahu k jiné-
mu organismu, aniz by mu zptsoboval néjakou Skodu.

Tésné souziti mikroflory v zazivacim traktu je
vysledkem dlouhodobého vyvoje a adaptace nyni jiz
neoddélitelnych slozek, které podminuji nasi schopnost
prizplisobeni se prostfedi, ve kterém zijeme a dokazeme
se branit nemocem. Nejzraniteln€jSim obdobim ¢lovéka je
jeho zrozeni, kdy opusti sterilni prostredi délohy a je vrzen
do svéta plného mikroorganismui. A za¢ina jeho postupné
osidlovani jak sliznic uvnitf téla, tak povrchu téla. Tim
také dochazi k postupnému vyzravani jeho imunitniho
systému. A tésné spojeni mikroflory s nasi schrankou
nas ovliviiuje vice, nez bychom si ptrali ¢i ¢ekali. Denné se
nas organismu setkava s obrovskym kvantem infek¢nich
i neinfekénich podnétl antigenni (imunogenni) povahy.

Kontakt s vnéj§im prostfedim se odehrava na epite-
Iu naSich sliznic, coz je ta nejvrchnéjsi vrstvicka, ktera
ma dlazdicovity charakter, ktery je odolny proti otéru.
Tento epitel je vybaven systémem pfirozené imunity a
specializovanym systémem ziskané imunity, tj. adaptivni
imunity.

Imunitni systém na sliznici zabranuje pronikani
infekénich a imunogennich slozek ze sliznic do cirkulace
(bariérova funkce), a tak zajistuje obranu proti patogen-
nim mikroorganismtim (antiinfek¢ni illoha). Tento systém
ma také schopnost nereagovat sam na sebe (autoimunni
porucha) a také pfispiva k udrzeni stalosti vnitiniho pro-
stfedi, tzv. homeostaza.

Je az neuvétitelné, jaké chronické choroby jsou zpu-
sobeny dusledkem narus$eni bariérovych funkci sliznice.
Nebo porusenim imunoregulac¢nich mechanismu slizni-
ce. Jsou to infekéni choroby:

znama salmoneléza, cholera a dalsi

alergie na cokoliv, véetné atopického ekzému, jsou
vysledkem priniku makromolekul bilkovin do nezra-
1ého organismu, kde zptisobuji chronické drazdéni
idiopatické stfevni zanéty - Crohnova choroba, celia-
kie, Sokové stavy

revmatoidni artritida, diabetes I. typu

Travici trubice:
tunica mucosa - sliznice
tunica subucosa - vazivo podslizni¢ni

muscularis externa - zevni svalovina,

L=

serosa - tenka leskla blana (tunika - spodni odév
- vrstva)



Bariérova funkce sliznice

Tenké stfevo ma primér asi 3,5 cm a délku asi 5-6 m
a stfevni sliznice ma plochu asi 200 m? diky nejraznéjsim
vybézktim (klkim - vysokych asi 1 mm) a prohlubeninam
(krypty). Obména jejich bunék je asi za 3 - 4 dny. A tyto
odloupané bunky jsou bilkovinné povahy a organismus je
zpracovava, a proto se nemusi dodavat tolik bilkovin novych.
Buriiky jsou spojeny adhezivnimi (pfilnavymi, ptsobenim
pritazlivych sil mezi atomy nebo molekulami na povrchu
materialu, jestlize jejich vzdalenost je v dosahu téchto sil)
strukturami, napf. té€sné spoje. Je to podobné jako u lepi-
dla.

Prvni obranna linie se nachazi na povrchu sliznic a je
tvofena tzv. zakladnimi bunkami pfirozené imunity. Sem
patfi:

Neutrofily - leukocyty (bilé krvinky) podilejici se na obra-

né proti bakterialni infekci,

Makrofagy - druh neutrofild, ktery pohlcuje bakterie,

NK (natural killers = pfirozeni zabijaci) buniky - jsou

schopny zabijet jiné bunky véetné nadorovych,

Dendritické bunky se uplatiiuji v imunitnich déjich,
Zirné bunky - mastocyty - obsahuji histamin, heparin a
dalsi latky ticastnici se zanétlivé alergické reakce,

A dalsi bunky.

Druhou obranou linii jsou epitelové buiniky jako soucast
bunééné imunity.

Epitelové bunky reaguji na ataky infekénich podnétt
pomoci svych povrchovych receptorti, které slouzi k rozpo-
znavani infekénich podnétt (agens). Jejich hlavnim tkolem
je rozpoznat, pohlcovat, zpracovavat a predkladat antigeny
bunikam adaptivni imunity, tj. lymfocytiim. V tomto sméru
jsou nejucinné;jsi tzv. dendritické bunky, které jsou pfitomny
v lymfatickych folikulech sliznic v lamina propria a v mezen-
teridlnich uzlinach. Pfi nadbytku podnétti zaroven klesa
moznost jejich zpracovani, protoze to organismus jednodu-
Se nezvlada. Vznika zanét, ktery se projevi jako zvétSeni a
bolestivost uzlin.

Lymfaticka tkan zazivaciho traktu

Imunita je schopnost organismu rozeznat své od ciziho
a proti cizimu zasahovat a zneSkodnit ho. Cizi prvky se
nazyvaji antigeny. Souc¢asti imunitniho systému je lymfatic-
ka tkan zazivaciho ustroji, a to predevsSim stfeva. Na této
imunité se podili tzv. Imunoglobuliny, pfedevsim typ A. Ve
zkratce se oznacuje jako IgA. Celkové mnozstvi bunék stie-
va, které produkuji IgA je 7x10' a denni produkce je az 5 g.
Produkce IgA v ostatni lymfatické tkani je 1 az 2 g. Imuno-
globulin typu A, pokryvajici a chranici sliznici, se tak stava
vyznamnym faktorem ochrany proti antigentim.

Tato lymfaticka tkan stfeva je tvofena organizovanou
tkani, tzv. Peyerovy platy, dale lymfatickymi folikuly a apen-
dixem. IgA v epitelialni tkani je tvofena volné roztrousenymi
lymfocyty, které se nachazeji mezi jednotlivymi epitelidlnimi
bunkami. Tento imunoglobulin pokryje sliznici a tim zabra-
ni pfilnuti (adhenrece) bakterii na slizni¢ni povrch a tak
brani priiniku antigent, tj. cizorodych latek, do vnitiniho
prostfedi organismu.

Oralni tolerance a spolecny
slizni¢ni a imunitni systém
Lidsky organismu nedokaze beze zbytku enzymaticky
rozrusit vS§echny latky v potravé na neSkodné. Jde zejména o
bilkoviny pfijimané v nadbytku, které nedokaze beze zbytku
preménit na neSkodné latky tak, aby v organismu nevytva-
fely imunologické reakce.

Jinymi slovy, nedochazi k dokonalému zpracovani
potravy, asi 1 - 2 % antigent (Skodlivych latek) pfitomnych
v liminu stfeva, pronika do organismu a to i zdravou sliz-
niéni bariérou. Cim vice je nase strava nevhodna, tim hufe,
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protoze nepropustna sténa ¢i sliznice neni tak nepropustna
a jeji neustalé drazdéni vede k vétsimu priiniku §kodlivych
latek do organismu. Naopak zdrava strava ma tento priinik
zcela zanedbatelny a organismus si s nim poradi. Malou
zatéz ochranné mechanismy zvladnou, protoze nejsou pre-
tizeny. Zpocatku pronikani antigenti nevadi a nevyvolava
zadnou systémovou odezvu, tzv. oralni toleranci.

Na oralni toleranci se podileji dalsi obrané bunky typu
lymfokinintt TGF beta a IL 10, produkovanymi regulac¢nimi
lymfocyty. Po vycCerpani nebo zeslabeni schopnosti téchto
druhti obrannych bunék dochazi ke vzniku autoimunnich
chorob a zanétlivym stavim sliznice. Imunitni reakce, které
jsou nasledkem stimulace sliznice, nevedou k odpovédi jen
v misté podrazdeéni, ale i na vzdalenych mistech. A to je alfa
a omega zdravé stravy. Imunitni bunky migruji nejdfive
lymfatickou a pak krevni cestou do celého téla, aby se zase
vratily zpét na slizni¢ni povrch a nebo do vnéj§ich zlaz. A po
celé své cesté v naSem téle mohou zpusobovat patologické
reakce.

Cestovani slizniénich lymfocyt a jejich usidlovani na
zakladé prilnavosti ke sliznici zajis§tuje i to, Ze kojenec dosta-
va z matefského mléka protilatky a bunky namifené proti
antigenum piitomnym ve stfevé matky (napf. antigenni
mikroflory), se kterymi se novorozenec setkava v prvnich
dnech po narozeni - tzv. enterommarni osa.

Stfevni mikrofléra a pusobeni probiotik

Komensalni bakterie (organismus Zijici v blizkém vztahu
k jinému organismu, aniz by mu pusobil §kodu, doslova
spolustolovnik), které v symbiotickém souziti s makroor-
ganismem osidluji sliznice a brani uchyceni a pomnozeni
patogennich bakterii.

Normalni mikrofléra obsahuje 10" bakterii, tj. asi 10x
vice, nez je bunék v organismu. Nejvice druht 500 - 1000
druhti existuje na stfevni sliznici hlavné v tlustém stfeve.

Pocet gent1 nasi mikroflory stokrat prevySuje pocet gent
v lidském organismu. Velka ¢ast téchto bakterii se neda
bézné kultivovat. Tato identifikace se provadi molekular-
né biologickymi metodami. Slozeni mikrofléry je vyrazné
individualni a 1isi se mezi jednotlivci. Slozeni mikroflory se
postupné vyviji, a to od prvniho dne narozeni az asi do 2 let
véku.

Na slozeni mikrofléory ma vliv i strava a to zcela zasadni.
Zpocatku jde o druhy laktobacilti a bifidobakterii a po pie-
chodu na pevnou stravu pfevazuji bakterie typu Bakteroides
a Firmicutes. V dospélosti se pak méni pomér jednotlivych
druhti podle stravy. Ve stafi pak klesa podil laktobacilti a
bifidobakterii.

Jedna teorie pravi, ze narust vyskytu chronickych,
multigennich chorob, v ekonomicky rozvinutych zemi je
disledkem nedostatku infekénich podnétti. Vzhledem ke
vzniku relativné sterilniho prostiedi.

Ze svych zkuS§enosti mohu fici, Ze to neni zcela pravda,
protoze i tyto déti i lidé dospéli se diky spravné stravé uzdra-
vuji.

Poznani vyznamu mikroflory vedlo ke snaze ovlivnit ji a
jeji ptisobeni podavanim zdravi prospésnych bakterii - pro-
biotik.

Probiotické bakterie pouzivame v potravinarstvi
- v jogurtech, syrech a podobné. Nebo ve specializovanych
potravinafskych doplicich, pfipadné v 1ékové podobé. Nevy-
hodou je, ze jsou vétSinou v bilkovinné kultufe (jogurty) a
tyto zivo¢iSné bilkoviny jsou pak dodavany v nadmérném
mnozstvi.

Jako prebiotika slouzi predev§im zdravi prospésné bak-
terie mlééného kvaSeni laktobacily, bifidobakterie, ale i jiné
druhy bakterii, naptiklad enterokoky, nékteré kmeny E. coli
a kvasinky.

Prebiotika jsou nestravitelné latky obsazené v
potravinach, které selektivné podporuji riist nebo aktivitu



urcitych stfevnich bakterii a tim pozitivné ovliviiuji slozeni
stfevni mikroflory u tlustého stfeva, ¢imz prispivaji k dobré-
mu zdravotnimu stavu daného jedince. V matefském mléce
funkci prebiotik plni oligosacharidy, které tvoii tfeti kvanti-
tativné nejvétsi slozku matefského mléka a jejich koncentra-
ce je mezi 6 - 12 g/1. V&tSinou jsou odvozeny od laktézy. Tyto
oligosacharidy a peptidy pak tvoii vhodné prostfedi pro rast
bifidobakterii a laktobacilti, tzv. bifidogenni efekt.

Strevni mikroflora ma velkou metabolickou aktivitu, kte-
ra se méni béhem dne. Méni se i b€hem Zivota a je dilezitym
faktorem, ktery ovliviiuje zdravi jedince. Jde o slozity eko-
systém, pfiCemz naSe znalosti jsou omezené.

Povrch lidského téla ma asi 1,7 m?, ale povrch traviciho
ustroji ma povrch az 200 m?*. VSechny bakterie v lidském
téle vazi kolem 1,5 kg a tvofi asi 30 % objemu stolice. Horni
¢ast traviciho ustroji je pomérné sterilni, zde je bakterii asi
103/10 ml v duodenalni §tave, v tlustém stievé je bakterii
10'2/10 ml. U starSich déti a dospélych je mozné nalézt az
500 druht raznych bakterialnich kmenti. Objem metabolic-
kych funkci stfevni mikrofiéry odpovida metabolismu jater.

Béhem nitrodélozniho Zivota je travici trakt plodu ste-
rilni. Osidlovani za¢ina v okamziku protrzeni plodovych
blan. Hlavni zdroje osidlovani je poSevni a fekalni mikrofiéra
matky. Dale mtize byt pfitomna mikrofléra ktize a okolniho
prostfedi. Travici Gistroji je nejdfive osidleno kyslikovou, pak
i nekyslikovou mikroflérou. Kyslikové bakterie spotifebo-
vavaji kyslik a vytvareji tak vhodné prostfedi pro striktné
nekyslikové bakterie jako jsou bifidobakterie, bakteroidy,
klostridia.

Osidleni ovlivni matka svym porodem. Pfi bézném poro-
du je osidleni asi za 10 dni, pfi cisafském fezu je osidleni asi
za 30 dni. V zemich s vysokou hygienou porodnic je pfenos
mikroflory omezeny, pak mutze byt znesnadnéno osidle-
ni zejména laktobacily. Vyziva vyrazné ovliviiuje slozeni.
Slozeni mikrofléry v prvnich mésicich zivota a jeji pusobeni
na strevni lymfatickou tkan pfimo reguluje systémovou i
lokalni imunitni odpovéd na antigeny mikroorganismt a
na potravinové antigeny. Pfi kojeni je intestinalni (stfevni)
mikroflora v 90 % z bifidobakterii a laktobacilt, protoze jsou
obsazeny v matefském mléce. Jejich pfevaha v mléce je dana
pfitomnosti oligosacharid®i, odvozenych od laktézy (mlécny
cukr) a glykoproteinti (na bilkovinu je navazan cukr nejcas-
t&ji glukdza, galaktéza). Diky jejich pfitomnosti je osidleni
ukonceno béhem mésice od porodu. Tvorba kyseliny mlécné,
coz je kone¢ny produkt metabolismu téchto bakterii, spolu
s pusobenim specifickych zivin v matefském mléce, jako je
laktoferin, kasein a nukleotidy, vytvafeji pfihodné stfevni
mikroklima.

Laktoferin

Laktobacily - tycinkovité bakterie, vytvarejici kyselinu
mlécénou ze zpracovani cukru na tzv. laktat. Udrzuji kyselé
prostfedi, napfiklad i v pochvé a tim ji chrani proti infekci.
V tomto prostfedi vhodné bakterie ziji dobfe. Mikrofléra je
stabilni v priibéhu kojeni. Po odstaveni nebo pfidavanim
piikrmt se zacina ménit. Pfibyvaji enterobakterie, entero-
koky a klostridia. Dospélého typu flory je dosazeno asi za
2 roky.

Fyziologicka funkce normalni stfevni sliznice je soucasti
obranného mechanismu, ktery spociva v:
a) kompetivni inhibici (dvé latky soutézi o jeden mecha-
nismus, enzym, receptor, pfenasec aj., podle mnozstvi
afinity k tomuto mechanismu se z néj mohou vzajemné
vytlacovat, napf. etanol a metanol)
bakterialni pfilnavosti na sliznici traviciho Gstroji, tj. jak
jsou tam upevnéné a odolné proti otéru
v syntéze sloucenin, které inhibuji (potlaceni, utlum,
zabranéni) a ni¢i patogenni bakterie
kompetivni konsumpci zivin, potiebnych pro rust pato-
gennich bakterii.
Probiotika jsou monokultury nebo smésice kultur
zivych mikroorganismu, které po aplikaci prospésné ovliv-
nuji hostitele zlep§enim jeho vlastni mikrofiéry. Mikroorga-

b)
0)

d)
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nismy jsou humanniho ptivodu, vyjimkou je Saccharomyces
boulardii. Jedna se o laktobacily, bifidobakterie, streptokoky,
enterokoky, E coli, Saccharomyces boulardii.

Probiotika - mechanismus pusobeni

Stfevni mikroflora kromé ochrany proti patogennim
bakteriim se podili na rozkladu nékterych nerozlozitelnych
latek a také navic ovliviiuje i funkce imunitniho systému ve
stfevé. Jejich ptisobeni vykazuje protizanétlivé ucinky, coz je
dano snizenim stfevni permeability (propustnost), modulaci
epitelidlnich obrannych mechanism®i a tvorby prozanétli-
vych cytokint.

Kritéria pro probiotika

Probiotika produkuji také substance, kterymi mohou
zastavovat rust S§kodlivych bakterii. Jsou to naptiklad
- organické kyseliny (kys. mlééna), peroxid vodiku a bakte-
riociny. Tim sniZuji nejen pocet Zivych bunék, ale i ovliviiuji
metabolismus bakterii a produkci toxinu.

Nékteré probiotické kmeny adheruji na sténu stfevni a
kompetivni inhibici blokuji mista adhezi, mista pro poten-
cionalné patogenni bakterie. Predpoklada se, ze prebiotické
kmeny mohou také vyuzivat Ziviny, které by jinak spotfebo-
valy patogenni mikroorganismy.

Nékteré naopak degraduji receptory pro toxiny na stfevni
sliznici a tim zabrani jejich vstfebani.

V poslednich 20 letech se jich zacalo vice vyuzivat, u
nas az v poslednich letech. Po pouziti dochazi ke zkracovani
délky nemoci a prubéh ¢ini mirnéjsi od virovych priijmovych
chorob, idiopatickych stfevnich zanétd, ulcerézni kolitidy,
intolerance laktoézy, atopické dermatitidy.

To, Zze zdrava strava funguje, se vi jiz davno, jen védci
to nevédéli.

vvvvvv

Prospésnost pro zdravi.

Antagonisticky vliv na patogenni fléru.
Schopnost kolonizace, adherence.

Schopnost tvorby antimikrobialnich substanci.
Schopnost imunomodulace.

Méritelna a klinicky dokumentovatelna uzite¢nost pro
zdravi pfijemce.

Mikrobiologické bezpecnostni pozadavky.

Moznost pfesného taxonomického zafazeni.

Humanni ptvod.

Netoxické a nepatogenni.

Geneticky stabilni.

Schopnost pfezivat, riist a byt metabolicky aktivni
v travicim ustroji pfijemce.

Potencialné rezistentni proti antimikrobidlnim sub-
stancim ptvodni mikroflory ptijemce.

Rezistentni proti zaludec¢ni kyseliné a zlucovym kyse-
linam.

Primyslové parametry.

Stabilita zadanych vlastnosti béhem vyroby, transpor-
tu a skladovani.

Pfiznivé organoleptické vlastnosti.

MUDr. Jan Dolezal



TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

V minulém ¢éisle v kapitole Telestezie bylo nékolik
¢lanku zaméfenych k problematice hloubeni tunelt
a moznosti vyuziti telestetické prospekce. Zdkladem
byl élanek pana Karla Brotze, kterému pfedchdzelo
stanovisko vedeni Cepes na moznost telestetické pro-
spekce a nakonec bylo zverejnény pozndmky RNDr.
Ing. E. Andrese. Pan Karel Brotz zaslal do redakce
dopis redakci a dopis pro RNDr. Ing. Andrese a svoji
odpoveéd k uverejnéngm élankim s pozadavkem pre-
dat dopis RNDr. Ing. E. Andresovi, coz bylo splnéno,
jakoz i zverejnéni odpovédi pana K. Brotze v tomto
Cisle zpravodaje. Stanovisko vedeni zvefejnéné
v Psychoenergetice 2/2010 zustdva nezménéné. Na
vyzvu Cétendrum ke zverejnéni jejich ndzoru na uve-
denou problematiku nedoslo k zadné odezvé.

redakce

Odpovéd k Poznamkam k
¢lanku ,MozZnosti pruzkumu
geopatogennich z6n a z6n pozitivni
energie pfi hloubeni tunelu“
Karel Brotz

Geopatogenni zéna neni jen lidové pojmenova-
ni geologického pojmu. Termin geopatogenni zéna
zavedl MUDr. Ernst Hartmann pro zény s negativni
zemskou energii, které zpusobuji mnoho nemoci u
lidi i u mnoha druht zvifat. Pfecetl jsem jeho hlav-
ni knihu v némc¢iné, protoze ¢esky nevysla. Pomoci
pfistroje, ktery vysilal a pfijimal velmi kratké radi-
ové viny, vyhledaval geopatogenni zény v bytech a
zkoumal vliv atmosférickych poruch na vysledky
meéfeni. Vykonavaly se pokusy rovnéz s pfistrojem,
které méfily jiné ¢asti spektra elektromagnetického
zafeni. Pomoci méfreni elektrického odporu v dla-
nich pokusné osoby, v intervalech po jedné minuté,
prokazal Skodlivost geopatogennich z6n pfi pobytu
dels$im nez 10 minut. Timto zptusobem prokazal
podobnou §kodlivost nékterych umélych hmot a
betonu. Pokusy s my8mi prokazaly ucinek geopa-
togennich z6n pro vznik rakoviny. Dr. Hartmann
sestrojil wtéinny odruSova¢ geopatogennich zén
v podobé elektrické civky, ktery pouzival u svych
pacient1, kde se nemohla zménit poloha ltzka.

Zlom je tektonicka struktura v horninach pod
pokryvem a geopatogenni zona zlomu se nachazi
nejen na zlomu, ale vét§inou pokracuje vzhuru do
vesmiru. Cely Zivot jsem pracoval jako geofyzik a
geolog a nékolik let jsem pracoval na strukturné
geologickém mapovani, takze jsem dokumentoval
velké mnozstvi tektonickych poruch. Samoziejmé
o pfistrojich zkoumajicich tektonické poruchy vim,
protoze jsme vysledky povrchového geofyzikalniho
méfeni ovérovali prizkumnymi ryhami, ale nevim,
jak spolehlivé dokazou odlisit tektonickou poruchu
od jeji geopatogenni zony. Domnivam se, Ze stavebni
geologové nepfedpokladaji vyrazné poruSeni geopa-
togennimi zénami zdanlivé neporuSenych hornin
pokryvu nad tektonickymi poruchami. Stavebni
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geologové pravdépodobné dosud neznaji kruhové
nebo eliptické poruchové zony vzniklé utcinkem
negativni zemské energie geopatogennich zén o veli-
kosti 0,5-20 m, které byvaji dlouhé az 100 m. Podle
mé zkuSenosti byvaji tyto zény navzajem vzdalené
pfiblizné 30 m.

Nalezené zony neovéfuji geofyzikalnim méfenim,
ale nachazim dostatek dukazt pozorovanim terén-
nich tvard, horninovych vychozt, prament a bazin,
asfaltovych, betonovych a dlazdénych ploch a zdji,
rtstu rostlin, chovani hmyzu, ptakt, péS§in zvéfe
i lidi, Slechtickych sidel, vSech sakralnich staveb i
mnoha cest a aleji vzniklych do 19. stoleti.

Nevim z jakého dtvodu by metrovym posunem
energetické zény meélo dojit k zemétfeseni. Vzdyt
tyto zony se vyskytuji v zemském télese velmi husté
a k zemétfeseni dochazi jen v seismicky aktivnich
oblastech.

Nalezl jsem, zakreslil jsem a vyfotografoval jsem
obé pravdépodobna mista propadd tunelu Blanka
ve Stromovce se stfedy eliptickych geopatogennich
z6n dlouhych kolem 7 m uprostfed vyjezdénych
koleji od nakladnich automobili a na konci stiedu
vyjezdénych koleji kvtili injektazi podzemi.

U Mélnika jsem nalezl linearni zvodnélé zoény,
které se nachazely v pevnych propustnych piskov-
cich, v kterych se pohybovala podzemni voda kolmo
na zvodnélé zony a pfedpokladam, ze v téchto zvod-
nélych zénach proudila voda ve stejném sméru jako
v piskovcich, jenze rychleji.

Jak pracovali a mysleli naSi pfedci
Rozvoj hospodafstvi, vzriist vesnic i mést
vyzaduje, aby byl bran ztretel na dostatec¢né zasoby
vhodné vody. Jde pfi tom o dvoji vodu. Tak zvanou
vodu uzitkovou, vhodnou ku prani, splachovani,
kropeni, vodu pro primysl, a potom o vodu pitnou.
Na vodu pitnou kladou se mnohem vétsi pozadavky
nez na vodu uzitkovou, kterou lze i snaze nalézti
i udrzeti v zasobé i rozvadéti. Zarizeni pro vodu
pitnou jsou nakladnéjsi a bylo by proto nerozumné
plytvati vodou pitnou i nakladem tam, kde mozno
vedle vody pitné uzit i vody uzitkové. Ucelem to-
hoto ¢lanku jest ukazati na pfirozené zasoby vody
vubec, pouditi ¢tenafe o rozdilu obou druht vod a
poukazati na mozna nebezpeci pfi Spatném vybéru
vody pitné. Hospodaf, i ten, komu obcanstvo svéfilo
starost o obecny prospéch, najde v tomto ¢lanku
dosti vhodného pouceni, které mu usnadni preko-
nati mnohou svizel.

Hledani pramenu.

V hydrologii je znamo, ze vodu nalezneme v§u-
de, jen kdyz se dosti hluboko vrta. Nenajde-li se v
hloubce 100 m, mtze se nalézti v hloubce 500 nebo
1000 m. Otazky pfi tom jsou vzdy, bude-li vody dos-
ti, bude-li zptisobila k pouziti, a zda se naklad na
dobyti vody mutize rentovati.



Hleda-li se jen nékolik malo litri minutovych,
pak jest obycCejné prace snadna. Hure jest, jde-li o
mnozstvi potfebné napf. k zasobeni velkého mésta.

Nazor, ze se naleznou prameny tam, kde roste
bujna vegetace vodomilnych rostlin, klame napf. v
terénech krystalickych hornin. Porosty toho dru-
hu znaéi obyc¢ejné jen mista, kde se shromazduje
hlavné povrchova voda po destich a pfi tani snéhu;
nemajic odpadu a chranéna okolim pfed rychlym
odparem, udrzuje se v dobach primérnych srazek
dosti dlouho. Mnohdy jsou v takovych mistech
mocaly a rybnicky.

O jejich vydatnosti pfesvéd¢ime se snadno odcer-
panim vody. Obycejné se jedna o slabé praménky
kol 0,5 1/s, jez nemaji dostatek vodnych vrstev anebo
jsou to vyhradné povrchové vody (mechovky, viesov-
ky) nadrzené na nepropustném podkladu.

Jina véc jest, pakli pod povrchem pokrytym
vodomilnymi rostlinami jsou vrstvy vodné (pisek
a §térk), o Cemz lze se pfresvédciti jednoduchym
vrtacim pfistrojem. Jsou-li dosti mocny a rozsahlé,
pak podle toho mozno soudit na vydatnost a stalost
prament podzemni vody. Poklesne-li tato v podzemi
pode dno rybnicka, vyschne i v ném.

Vodné ulozeniny jsou pravdépodobny v tdolich,
kudy protéka povrchovy tok; tu obycejné jde o pod-
zemni vodu se souvislou hladinou. V mistech, kde
neni souvislé hladiny podzemni vody, hledame pra-
meny na Uboéich a pfi tpati svaht a strani. Na vysi-
nach jsou jen v kotlinach nebo korytech, zejména na
rozhrani mezi nepropustnymi a vodnymi vrstvami;
hlavné v mistech, kam sméfuji poruchy, po pfipadé
se kloni geologické vrstvy. Cim jsou prameny niZe
polozeny, tim byvaji stalejsi a vydatnéjsi. Nékdy 1ze
takovych pramenti nalézti nékolik na témz misté.
Kdyz na vySiné jsou ulozeniny terasni, v jichz pod-
lozi jsou nepropustné vrstvy jilovité nebo skalni,
pak na svazich vyvéraji prameny, jez jsou podle
rozsahlosti srazkové oblasti a mohutnosti vodnych
vrstev vice méné vydatné a trvalé a poskytuji vody
pitné, vytékajici z trhlin a puklin skalnich. Prameny,
jez tu vyvéraji pod udolnimi skalnimi prehradami
(pficné valy udolni diabasové a podobné) obsahuji
obycejné vodu (infiltrovanou), kdezto nalézaji-li se
valy toho druhu na stranich a svazich pod nanosy
terasnimi, na vySinach prostfenymi, nadrzuji vodu
mati¢ni a prameny, vyvérajici pod skalnimi valy v
téch mistech, obsahuji rovnéz pravou a nezavadnou
vodu pitnou (mati¢ni).

Vydatnost zdroju podzemni vody

Nalezeny pramen dluzZno meéfiti na vydatnost
a teplotu a to nikoli pouze jednou, nybrz po fadu
dni a po pfipadé i tydnt, zvlasté v dobé podpru-
mérnych srazek. Méfeni kona se nejlépe trvalym
odéerpavanim zadaného denniho mnozstvi vody z
pokusné studny. Neklesa-li béhem cerpani hladina
spodni vody kol studny, coz se pozna podle toho, ze
hladina vody v studni po vyéerpani se béhem noci
vyrovnava, lze souditi, Ze pfitok jest stejné veliky
jako od¢erpavané mnozstvi. Setfeni toho druhu jest
konati v dobé delS§iho sucha.
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Srazkova oblast potoka, O prameny,
-— smér toku, -.-.-.- hranice srazkové oblasti,

A\ nadmoiske koty vyskové.

Vedle Cerpani vySetfime je§té srazkovou oblast
doty¢ného mista, primérné mnozstvi srazek, roz-
lehlost a druh vrstev vodnych a vodotésnych, pomé-
ry prusaku, stoku a odtoku. Je-li srazkova oblast
pomérné mala, aneb schazeji-li vrstvy vodné, pak
nelze prameni dtvérovati. Mtize vypovédéti sluzbu
pravé v dobach nejvyssi potfeby (viz obrazek).

Pfi vét§ich podnicich vodovodnych musi byti
pramenna a jimaci oblast prozkoumana nejen po
strance cCisté technickeé, ale téz po strance védecke,
hydrogeologické, pedologické a klimatologické. V
téchto vécech miva kazda krajina svtj zvlastni raz
a svou specifickou povahu.

Zjisténim vydatnosti vodnich zdroja neni jesté
definitivni rozhodnuti ve vSech pfipadech mozno;
nebot se zhusta stava, ze nutno v sousedstvi hospo-
dafskych pozemkti nebo dokonce na nich budovati
jimky, jimizZ se ma odbirati z ptdy vétsi mnozstvi
podzemni vody. Poklesne-li pfi ¢erpacich pokusech
hladina podzemni vody o 0,5 m nebo o celé 2 m,
neni to zpravidla pro jakost doty¢nych pozemku
véci lhostejnou; nebot tyto pak ztraceji na vynos-
nosti a tudiz i na cené. Jsou znamy pfipady napf.
z Holandska i z Némecka, kde snizenim hladiny
podzemni vody precerpavanim velmi dobré, druhdy
hospodarské pozemky zmeénily se v kratké dobé ve
skute¢né pustiny a stepi.

Umélé rozmnozovani podzemni vody

Nasledkem nedostatku vody karanské ukazala
panou piimo z feky Vltavy, kterazto voda se pred
vpusténim do vodovodného potrubi filtruje diklad-
nymi filtry soustavy Puech-Chabalovy.

Jinde uziva se filtrt tzv. pfirodni cli. Voda z feky
propousti se vrstvou pobfeznich ulozenin pisku a
§térku, aby zbavila se §kodlivych a jinych zavadnych



soucasti, jez jsou obsazeny ve vodé ficné (zbarveni,
zapachu a j. v.).

Podle star§iho zpusobu pfevedli ficnou vodu
do mist, kde na vétSich pis€itych plochach voda se
vsakovala do pisku, takto se ¢istic, nacez byla vpou-
§téna do vodovodného potrubi.

Novéjsi zpusob jest ¢iSténi ficné vody prisakem z
pfikopovych galerii nebo ze soustavy vrtt nebo stud-
nic, zbudovanych na brezich feky. Studny takové a
galerie sluji Gitvarem »infiltraénim« V§echny uvedené
zpusoby filtrace trpi vadou, Ze se filtracni material
pomérné rychle zanasi a zneciStuje. Proto se musi
¢asto nahrazovati novym. Odebira-li se voda pfimo
z feky, jest prusakové zatizeni vzdy ohrozovano vel-
kymi vodami, které mnohdy pfemistni celou feku,
zvlasté ne-ni-li nalezité regulovana. Aby se celilo
pfili§ rychlému zanaSeni pfirodnich filtrti, zfizuji
se obyc¢ejné usazovaci nadrze, v nichz nejvétsi c¢ast
necistot z vody se usazuje, nacez vpousti se voda do
utvart filtraénich. Protoze, i tyto museji byti ob¢as
¢istény, dluzno zfiditi k bezvadnému provozu vo-
dovodu takové nadrze i filtry dvojité. Cisti-li se jeden
utvar, jest druhy v provozu a naopak; tim se provoz
znacné zdrazuje.

NejlepSim druhem pfirodni filtrace fi¢ni vody
jsou studny, zbudované poblize feky; nebot obcasné
vétsi vody samocinné vycisti usazeniny v koryté
ulozené a nadto vyuzitkuje se nejen voda filtrovana
z feky, nybrz i voda pramenna, ktera stéka v pod-
zemi do feky. Takova zafizeni vyzaduji mnohem
mens§iho nakladu nezli jiné druhy filtri. Proto se
doporucéuji vSude tam, kde jsou svou vykonnosti
zpusobilé dodati potfebné mnozstvi vody.

Zpusob rozmnozeni podzemni vody v jedné smi-
chovské zahradé jsem vidél provedené prostfedky
zcela jednoduchymi. Zahrada jest na navrsi, které
ma podzemni vodu teprve az ve skale (silurského
kfemence) v hloubce kol 75 m. Na povrchu jest
kulturni vrstva hlinita v mocnosti asi 30 cm, pod
ni vykop ze zakladli domt v mocnosti asi 0,5 m
hlinitojilovité hmoty; nasleduje tzv. jilovita mrtvina
s kamenitym eluviem silurskych vrstev v mocnosti
asi 2 m. Protoze zahrada trpéla nedostatkem vody,
zvlasté v dobach podprimérnych srazek, takze i
trava v ni usychala, bylo nutno bud ji ¢asto zalé-
vati nebo vytvofiti blizko pod povrchem umélou
hladinu podzemni vody. Prokopali jilovitou ulehlou
vrstvu, svedli srazkovou vodu se stfechy do jamy.
Pfi kazdém vétSim deSti prosakuje tu do podze-
mi nékolik hektolitrti vody, ktera dfive odtékala
povrchové. Nasledkem delSiho prtiisaku srazkové
vody byva c¢ast zahrady v mistech priisaku a nize
pokryta svézi zeleni a vrstvy jsou tu nasaklé vodou,
jez na skale tvori vodni hladinu. Z této vzlina voda
kapilarné do vys$Sich vrstev az témér ku povrchu,
napajejic kofinky rostlin.

Hygiena podzemni vody

Podafti-li se vyhledati dostate¢né vydatny zdroj
podzemni vody, jiz ma byti pouzivano téz k piti nebo
k podniktim primyslovym atp., dluzno zkoumati
jakost vody jednak po strance chemické, jednak
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po strance bakteriologické, zdali vyhovuje prede-
psanému ucelu.

Cim hloubéji se voda navrta, tim vice rtiznych
nerostnych sloucenin obsahuje, takze v hloubkach
kol 100 m byva obycejné jiz voda vice méné minerali-
sovana, jez se nehodi pro zavody prumyslové a mnoh-
dy ani zdravi neni na prospéch, protoze obsahuje
nadmérné mnozstvi nerostnych latek. Tak napf. pfi
fece Labi, kde se naléza mohutny material vodny,
vrstvy alluvialnich a diluvialnich naplavt piscitych
a §térkovych v nevelké hloubce, neni dostatek dobré
vody (Pardubice), protoze voda obsahuje mnozstvi
slouc¢enin zelezitych, sirnyeh a j. v. Podobné voda z
hlubs§ich vrstev silurskych u Prahy atd.

Po strance bakteriologické jsou zavadné vody v
blizkém okoli prumyslovych podnikt i hospodat-
skych staveni. V ohledu tomto jest téz ustanoveni
stavebniho fadu, jez ve vzdalenosti 6 m od zZump,
hnojist atp. pfipousti zfizovati studnice, zpravidla
zcela nespolehlivé. Cetna tézka onemocnéni tyfem,
uplavici a pod. infekénimi chorobami lze zpravidla
vysvétliti pfili§ malou vzdalenosti studni od Zzump,
hnojist atd. Jak nakaza z takovych mist pronika az
do studnic, ukazuje nazorné obrazec ¢. 6.

Zajimavy pfipad toho druhu vyskytl se v jisté
vojenské nemocnici na Slovensku. Voda ve studni
byla na povrchu zdanlivé ¢ista; ale §ifila bfiSni ty-
fus. Po odéerpani vrstvy vody asi 1,5 pocala se kali-
ti a pfi dné koneéné obsahovala pachnouci tmavé
hnédé odpadni vody z blizkych zachodti.

Ve staré Praze byly pfi ruznych stavebnich pra-
cich nedavno odkryty preklenuté zumpy, obycejné
na dvorecku velkych domt ¢inzovnich, v celych
skupinach; nebot v dobach, kdy nebylo kanalizace
a odpadni hmoty se nevyvazely, kdyz se Zumpa
naplnila, pfeklenula se jednoduse zdivem a ved-
le byla zfizena nova. Tak do r. 1900 byla i Praha
zasobovana vodou ze studnic, zalozenych v raznych
dobach prubéhem rozkvétu mésta. Vodnym mate-
ridlem jsou tu pisky a Stérky alluvialni (v ¢astech
kotlinovitych pfi fece Vlitavé) a diluvialni (v ¢astech
nahornich teras na Vinohradech, na VySehradég, na
Pankraci atd).

Nejvétsi hojnosti vody oplyvaji studny v naplavech
alluvialnich v kotliné prazské; jde tu o jednotnou,
souvislou hladinu podzemni vody, ktera na ¢etnych
mistech byla studnicemi nac¢epovana a podle inten-
zity Cerpani rtizné deformovana tzv. depresnimi
kuzely. Téméf v kazdém domé byla na dvorecku
studna a nedaleko ni jedna nebo vice zump, vice
méné vodotésné upravenych. Neni divu, ze prubé-
hem staleti znenahla téméf cela prazska kotlina
byla infikovana a lidé, odkazani na piti této vody, ze
hynuli tyfem. Tak ze statistiky z let 1882 az 1906 je
patrno, kterak v nékterém roce na 100 000 obyvatel
bylo az pres 100 imrti a nékolikrate tolik nebezpec-
nych ochuravéni, mnohdy s téZkymi nasledky.

U néas vénovana byla dosud hlavné jakasi péce
vodam povrchovym, zatfizena misty i sluzba povod-
nova atp., kdezto podzemni vody byly u nas dosud
témeér uplné zanedbany, a¢ vody povrchové nikdy
tolik Skody na lidskych zivotech nezptsobily, jako
zpusobuji vody pitné kazdym rokem na cCetnych
mistech RCS.



Zavadna studna.

Pfedchozi obrazek upozornuje na skutecnost, ze i nasi pfedkové vénovali velikou pozornost uzitkové vodeé a jeji neza-
vadnosti. Redakce CEPES k tomu pfispiva zvefejnénim potfebné vzdalenosti vodniho zdroje od moZnych zdroji zneéis-

téni. Tabulka je souéasti CSN 75 5115 platné v souéasné dobé.

Vytah z CSN 75 5115 Jimani podzemni vody
Nejmensi vodorovné vzdalenosti studni od zdroje mozného znecisténi

redakce

Zdroje mozného znecisténi

Nejmensi vzddlenostiv m
ve zvodnélém prostredi

komunikace, silni¢ni pfikopy

mdlo .
propustném propustném

Zumpy, septiky, potrubi vnitfni kanalizace a jejich pfipojky 12 30
Nadrze tekutych paliv pro indiv. vytapéni, umisténé v budové, indiv. garaze 12 40
Nadrze tekutych paliv indiv. vytapéni, umisténé mimo budovy 20 50
Vodni toky a nadrze s vodou velmi ¢istou a Cistou (tfidy la a Ib) 10 10
Vodni toky a nadrze s vodou znecis§ténou jakosti Il a V podle CSN 75 72 21 30 80
Hribitovy, mrchovisté, polni sklady hnoje (pouze pii priznivém sklonu hladiny pod- 30 100
zemni vody)

Hromadné ustdjeni dobytka véetné hnojist a moc¢tvkovych jimek 50 200
Stoky vetrejné kanalizace 20 100
Chlévy, drobné ustajeni dobytka véetné hnojist a moctvkovych jimek 15 40
Individualni omyvaci plochy motorovych vozidel véetné odtokovych potrubi, vefejné 20 50

Jestlize se v okoli planované studny nachazi zdroj zvlast velkého mozného znecisténi, jako napt. silaze, sklady
chemickych latek a pramyslovych hnojiv, provozy s moznym unikem ropnych latek, skladky odpadkti apod., je nutno
provést hydrogeologické posouzeni tohoto tizemi a umisténi studny zvolit podle urceni stavebniho ufadu a organu

hygienické sluzby.

Pokud nelze dodrzet vzdalenosti, uvedené v tabulce, je nutno si vyzadat souhlas hygienické sluzby.

Jestlize se zfizuji objekty, které mohou byt zdroji znecisténi vody, je nutno pfi jejich situovani dodrzet stejné vzda-

lenosti od studny stavajici.
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RUZNE -

Z DOPISU CTENARTDU

Moje zkuSenosti se STIMULATORY JL

pana Jifiho Langa - pokracovani.

Nejsem zadna spisovatelka a proto budu
uvadeét jen strucné pribéhy klientl, samozfej-
meé s jejich souhlasem a bez jejich jmen.

Pani, stari 81 let, absolvovala 1x JL Start,
pak dostala osobni stimulator. Po dvou mési-
cich nosSeni ubylo bolesti (pani byla po opera-

zmizela bradavice, ktera byla pobliz mista, kde
pani stimulator nosila. Po dalSich dvou mési-
cich nastalo dalsi celkové zlep§Seni a uvolnéni.
Bolesti citi jen nékdy po vétsi zatézi, jako je
uklid bytu nebo delsi stani.

Klientka, stafi 51 let, stav po chemotera-
pii. Prvni dva meésice, kdy jeSté chemoterapie
probihala, byl stav beze zmén, béhem dalSich
dvou mésictl se stav rychle zlepSoval. Po sedmi
meésicich se stav natolik zlepSil, Ze nastoupila
do prace a je bez problém1.

Klientka, stafi 70 let, pris§la do HC vice méné
ze zvédavosti. Je§té po hodiné sezeni se smala,
jak to na ni neptisobi, Zze je v pohodé, ale jiz za
S5 minut bylo vSe jinak. Pani dobéhla jen taktak
na WC a zaludek délal kotrmelce. Sotva dosedla
a trochu se zklidnila, tak se situace opakovala.
Poté jsem ji radé&ji ulozila a nechala pracovat
JL Start az do konce, coz trvalo i s pfedchozi
hodinou celkem tfi a pul hodiny. Pak jsem se
klientky zeptala, co si tak hluboko 40 let scho-
vavala. Pani se rozpovidala a dozvédéla jsem se
udalosti skuteéné staré 40 a vice let, z jejiho
prvniho manzelstvi, kdy byvaly manzel pil,
rozbijel véci, bil i ji a jak bylo tehdy zvykem, ze
zena ma zastéru od toho, aby s ni vSe prikryla,
tak i tato zena cela léta vSe ukryvala. Stala
jsem se prvnim ¢lovékem, kterému se svéfila
a pfiznala se pfi odchodu, Ze se citi o 20 let
mlad$§i a o 20 kilo leh¢i. I toto dokaze STIMU-
LATOR JL.

Dalsi klientka, 28 let, — roztrouSena skle-
réza. Pri§la do HC v ¢éervnu a béhem tfi dnt
dostala osobni stimulator JL. Do HC dochazela
v pruméru 1x za 4 tydny a jeji stav se rapid-
né zlepSoval. Pry se i pani doktorka divila, ale
klientka neméla odvahu se pfiznat, co podnika
navic pro své zdravi. Po 4 mésicich nastoupila
opét do prace, pfetrvava pouze brnéni v levé
ruce. V obdobi chfipek se ji viréza nevyhnula
a protoze ji §krabalo v krku, pouzila stimula-
tor jako obklad na krk na noc. Do rana bolest
prestala.

Musim byt ale objektivni a dodat, Ze stimula-
tory nejsou vSelék. Kazdy ¢lovék je individualni
a tak také jsou lidé, ktefi potfebuji jiny zpusob
pomoci. Setkala jsem se s klienty, ktefi necitili
vubec nic, ani pfes brzké zopakovani sezeni.
Pro¢ se tak déje, vysvétluje pan Lang na svych
webovych strankach.

Rada bych jesté pfidala par svych vlastnich
zkuSenosti. Zrovinka jsem si vezla domt svyj
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stimulator, kdyz jsem pfi vystupovani z vlaku
Spatné §lapla a hnula si s bederni patefi. Domu
jsem se dostala, ale bolest se stupnovala a tak
mne napadlo okamzité stimulator vyzkouSet.
Zastréila jsem ho pfimo na zada za gumicku
v pase, bolest do 10 minut zmizela. Pan Lang
nema jen stimulatory, ale také aktivované
naplasti, nanozky JL a dal§i vyborné pomocni-
ky pro naSe zdravi. O nanozkach JL se zminim
pristé, ale chtéla bych napsat jes§té par rfadku
o naplastich.

Podobny problém se mi stal jeSté jednou a
sice letos v zimé, kdy jsem upadla na naledi
a pak jesté balancovala s nakupem domu. Tu
bolest nikomu nepfeji a tak po pfedchozi zku-
§enosti jsem opét vyuzila stimulator JL, ale
tentokrat jsem jeSté pridala naplast. Vlastné
jsem naplasti pfipevnila stimulator na bolava
zada. Béhem 5ti minut mne polilo velmi silné
horko od bolavého mista smérem nahoru a vza-
péti i dolt az do konecktu prstli. Potila jsem se
a zaroven citila, ze se s mymi zady néco dé&je.
Netrvalo to ani pul hodiny — cca 25 minut a
bolest byla pryé. Pro jistotu jsem naplast i se
stimulatorem nechala na zadech az do rana,
ale bylo to zfejmé zbytecné, protoze rano
byla naplast odlepena. Po odeznéni problému
naplast odpada sama. Inspirovana klientkou
s bradavici, vyrobila jsem dals§i pokus a sice na
lytku se mi utvofila bradavice a tak jsem na ni
prilepila naplast. Prvné vydrzela naplast 3 dny,
pak odpadla. Protoze bradavice stale drzela,
ptilepila jsem novou naplast, ta odpadla za 2
dny, ale bradavice byla z vétsi ¢asti vyloupnu-
ta a tak jsem dala jesSté jednou naplast. Ta uz
vydrzela pouhy den a zbytek bradavice zmizel.

Dalsi zkuSenost opét s naplasti — mam levé
zapésti po komplikované zlomeniné€ a operaci
a obcas se mi, hlavné po vétsi namaze, nebo
zméné pocasi ozve. Stalo se, Ze bolest byla
takova, ze jsem se ani druhou rukou nemohla
postizeného mista dotknout a tak jsem nale-
pila naplast JL. Po asi 10-15 minutach bolest
zmizela.

Jes§té o jednom pokusu bych se rada zminila.
Dostala jsem od pana Langa par vizitek s logem
technologie JL. Chovam doma jeStérku agamu
vousatou. Protoze tyto jeStérky upadaji pres
zimu do podobného stavu jako je zimni spanek
(nepravy) a néjak se ji nechtélo probrat, néco
mne napadlo. Prilepila jsem jednu vizitku na
spodek teraria a ¢ekala, co se bude dit. Asi 2
hodiny se nedélo nic, ale najednou se jeStérka
rozebéhla a rovnou na misto, kde byla ze spo-
du nalepena vizitka. Uvelebila se pékné celym
télickem pfes vizitku a 5 dni se odtud nehnula,
pouze za Ucelem jidla nebo piti ale hned se zas
vracela zpét. I dnes se chodi ,dobijet“ na misto,
kde je vizitka, ale uz ne tak ¢asto. Z toho je
vidét, ze se nejedna o zadny blud, protoze zvife
velice dobfe pozna, co mu déla dobre.

Na zavér tohoto povidani bych rada rekla, ze
i kdyz netrpim zadnymi vaznymi zdravotnimi



problémy a v podstaté bych mozna ani stimu-
lator nepotfebovala, moje bliZenecka zvédavost
minedala, abych si v§e nevyzkousSela na vlastni
ktizi. Musim konstatovat, ze mi jak stimulator
JL, tak naplasti JL zpfijemnily a zlepS§ily zivot.
No a o ,zazraku“ jménem nanozky, az zase
priste.

Marie RemesSova

Nasledujici prispévek se redakce rozhodla
zaradit jako pfipominku na spoluprdci s Fede-
raci spolec¢nosti radiestetické v Bydgosti pri
hleddni cest o prdavni zabezpeceni profese bio-
praktik (dfive bioterapeut nebo bioenergetik).
Je tieba si uvédomit, ze CR i Polsko maji velice
podobnou hospoddiskou strukturu. I éiselniky
povolani jsou velice podobné. Polsky svaz feme-
sel sdruzuje polské femeslniky i podnikatele
podobné jako HK CR. Rozdil je pouze v povinném
(v Polsku) a nepovinném (v CR) élenstui.

Zatim co CEPES se marné snazi piesvéddit
odpovédné pracovniky a uredniky ministerstev o
uziteénosti a vyhodnosti zaradit profesi bioprak-
tik do NSK, jak pro zkvalitnéni samotné profese,
tak pro samotné snizeni ndkladu nasSeho zdra-
votnictvi, tak i zafazeni do Skolského systému,
v Polsku maji problém ddvno vyreSen (od roku
1995). Toto je mozno pochopit z ¢lanku Feditele
podnikové osvéty Polského svazu femesel, ktery
nam byl preddn v roce 2005 pfFi nasi ucasti na
kongresu ve Varsavé.

redakce

VYUKA A POTVRZOVANi OBOROVYCH
DOVEDNOSTI V PROFESICH
BIOENERGOTERAPEUT A RADIESTET
V RAMCI VYCHOVNEHOSYSTEMU
PRO REMESLNICKE OBORY

Obé profese bioenergoterapeut a radiestet
maji specificky charakter, ktery je odliSuje od
jinych femeslnickych obort. Hlavnim z dtvodt
je daleko silné&jsi ovlivnéni téchto profesi indivi-
dualnimi dovednostmi a schopnostmi ¢lovéka.

Z toho vyplyvaji dalsi rozdily od ostatnich
druht femesel, jejichz hlavnim cilem je vytvaret
materialni hodnoty. U vySe zminénych profesi
toto hledisko nevystupuje do popfedi. Zminé-
né rozdily zaroven ovliviuji systém odborného
§koleni. Systém je mozno rozdélit do tfi etap:

odborné Skoleni ve §kolskych zafizenich

vzdélavani dospélych formou mimoS§kolské-
ho vzdélani

ovéfovani ziskanych védomosti a schopnosti
formou kvalifikaénich zkousek

Nyni v polském S§kolském systému formy
edukace mladistvych v oboru bioenergotera-
peut a radeistet (proutkaf) neexistuji. Nezda
se také, zZe by v blizké budoucnosti probéhly
podstatné zmény v tomto pfistupu. Pravé pro-
to uz dnes, ale i v budoucnu lze pocitat s jiz
nyni diskutovanou otazkou vzdélavani dospé-
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lych. Ucast dospélych v procesu odborného a
osobniho vzdélavani hraje pro kazdého clové-
ka podstatnou roli. Zvlasté dulezité se jevi pri
doplniovani a ovéfovani profesnich zkuSenosti.
Reseni tohoto problému po formalni strance lze
hledat v Narodnim vyvojovém planu celozivot-
niho vzdélavani a také v pfimo navazujicich
pravnich nafizenich.

Jak uz bylo dfive feceno, profese bioenergo-
terapeut a radiestet maji specifickou povahu.
Také pravé i ony — na tuto skure¢nost stale upo-
zornuji — vyzaduji hledani, vyménu zkuSenosti
a obohacovani znalosti. Ve vyuce a propagaci
prirodovédy a lécitelstvi hraji podstatnou roli
oborové svazy a organizace, které soustreduji
osoby stejné profese, coz tvofi zaklad pro vza-
jemné pochopeni, poznani a vyménu zkusSenos-
ti. Nejde zde o konkurenci, nybrz o efektivni
spolupraci a pomoc.

Dtulezitou roli pro vyvoj a Sifeni védomosti
by mély zastavat clenské organizace a svazy
femesel. V téchto organizacich prevlada pfiz-
niva atmosfera pro ve§kerou vzdélavaci a infor-
macéni ¢innost. Dulezité je ale mit vzdy jasné
vytéeny cil a formu takové ¢innosti. Zaroven je
podstatné stanovit si urcité zkuSebni progra-
my, které by vedly k ovéfeni védomosti a zna-
losti, se jevi jako zvlast prospéSnym pro ovéfeni
ziskanych a praktikovani profesni ¢innosti. Je
otazkou dohody mezi pfednasejicim a ucéastni-
kem kurzu na postupu pfi ovéfovani védomosti
ziskanych béhem kurzu. Uskuteénéni zkousky
je zaroven dukazem efektivnosti daného vzdé-
lavaciho programu.

ZkousSkou jiného charakteru je zkouska
ovéfrujici profesni znalosti na Grovni tovarySe a
mistra. Je vedena komisi slozené ze ¢lent obo-
rové femeslnické komory. Zakladem provedené
zkousky v oboru je zakon o femesle a vyhlaska
ministra S§kolstvi a télovychovy. Je dulezité zdu-
raznit, ze doklady potvrzujici profesni schop-
nosti jsou dulezitym a zadanym dokumentem
pfi praktikovani dané profese v tuzemsku a i
v zahraniéi. Cim dal, tim vice femeslnikt se
proto hlasi k ovéfeni svych dovednosti. Mezi
nimi je mnoho bioenergoterapeutu.

Jak bylo fec¢eno, pravo ke zfizeni zkuSebni
komise, provedeni zkousky a vydani patfic¢-
nych dokumentt maji femeslnické komory. Na
spravnost pribéhu tohoto procesu dohlizi Svaz
femesla polského. Nafizeni pro tyto zkousky
stanovi zakony a pravni systém. Nelze opome-
nout dulezitou roli, kterou v celém tomto proce-
su sehravaji oborové organizace.

1. k ¢lenim zkuSebnich komisi patfi takeé
zastupci jednotlivych oborovych organizaci,
ktefi jsou zaroven ¢leny femeslnické organiza-
ce. Vzajemna spoluprace pfi vybéru odpovéd-
nych osob pro tuto funkci je velmi podstatna.
Obé strany berou na védomi, ze odpovédnost
jmenovat ¢leny zku§ebnich komisi spoc¢iva na
femeslnické komofte.

. dalsi podstatnou otazkou je §koleni ¢lent zku-
Sebnich komisi. Na tomto misté je odborna a



vécna konzultace zastupcll oborovych organi-
zaci klicovou. Jevi se to jako praktické a logic-
ké uvazovani s cilem dospét k optimalnimu
zaveru.

. Dalsim bodem je uréeni zkuSebnich standardt
pro tituly tovarySe a mistra a zaroven zkusSeb-
nich materiala, které by byly pomtickou jak
pro zkouS$ejiciho, tak i pro zkouSené. Zamérem
svazu femesla je cyklicka verifikace zkuSeb-
nich standardd. Vysledkem takové spolupra-
ce by méla byt spolehliva analyza souc¢asného
stavu a proto Svaz femesla polského planuje
cyklus seminaft urcenych piedsedum jed-
notlivych oborovych organizaci. Ke spolupraci
vyzyvame také zastupce jednotlivych profesi,
jejichz praktické zkuSenosti a poznatky jsou
v takové situaci nepostradatelné.

V kazdém oboru otazka zdokonalovani
schopnosti hraje podstatnou roli. Cilem je neu-
stale zvySovat uroven poskytovanych sluzeb a
tim pozitivné ovlivnit postoje vefejnosti. Svaz
femesla polského se o takovou spolupraci
s vefejnosti snazi a prokazuje svou angazova-
nost v tomto oboru.

Maciej Prészynski
feditel podnikové osvéty Polského svazu femesel

POZOR NA CLANKY Z INTERNETU

Jiz nékolikrdat jsme obdrzeli od naSich pra-
tel ¢lanky z internetu, které musely d¢tendre
zaujmout, Vétsinou mély pomdhat a jednalo se
o materidly, které byly zastitovany serioznimi
organizacemi nebo védci. Pfred zvefejnénim ve
zpravodaji jsme je davali posoudit nasSim odbor-
nikum-lékafum, ktefi jsou naklonéni alternativ-
nim a nekonvenénim metoddm. VétSina téchto
materidlt se ukdzala nejen jako netucinnd, ale
v mnoha pfFipadech jejich pouziti by ohrozi-
lo uzivatele. I nasledujici ¢lanek patii do této
kategorie. Za téchto podminek je vhodné uvést
zdavéreéné myslenky MUDr. J. Dolezala k tomuto
clanku.

»,Kdyby to bylo tak jednoduché, ddvno by
nebylo co fesit, farmacie, farmacie, kSeft,
neksSeft. Bohuzel, aé¢ je voda dulezitd (redakce
doddva - je zdkladem zivota), lék to neni®.

redakce

O VODE JINAK, NEZ JSME ZVYKLI

Rozhovor s Dr. Batmanghelidjem

M: Vitejte, doktore. Jak jste se poprvé dozvé-
dél o téchto léc¢ivych vlastnostech vody?

Dr. B: Mé¢l jsem tu Cest a privilegium, Ze jsem
byl vybran jako jeden z rezidentnich lékafti,
a mél jsem tu mimofadnou ¢est byt jednim z
poslednich studenttd Sira Alexandera Flemin-
ga, objevitele penicilinu. Zminuji jeho jméno,
abyste védéli, ze jsem byl pohrouzen do studia
mediciny a vyzkumu. A o nékolik let pozdéji
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jsem musel podat muzi, ktery trpél bolestmi
bficha zplsobenymi jeho nemoci, dvé sklenice
vody, protoze jsem v tu chvili nemél zadné jiné
léky, které bych mu mohl dat. Trpél nesnesi-
telnou bolesti, a voda mu poskytla zazraénou
ulevu. Ulevila mu - do tfi minut se jeho bolest
zmenS§ila, a do osmi minut zmizela uplné.

Komentar: Mozné to je, ale rozhodné to
neni bézné a hlavné o jakou bolest slo, pokud
by §lo napriklad o peritonitidu, tak mu
sklenice vody a to ani svécené nepomize.

Zatimco pfed osmi minutami byl v kfecich
a nemohl ani chodit, Uplné se z tohoto stavu
vzpamatoval. Zacal se usmivat od ucha k uchu
a velmi Stastny se mé zeptal, co ma délat, kdyz
se bolest vrati? Rekl jsem, ,No, pijte vice vody.“
Pak jsem se rozhodl naordinovat mu, aby kazdé
tfi hodiny vypil dvé sklenice vody. On to udélal,
a to byl po zbytek doby, kdy byl se mnou, konec
jeho bolesti viedu. To mé probudilo, protoze
na lékatrské fakulté jsem nikdy neslySel, ze by
voda mohla 1é¢it bolest, takovy druh bolesti. A
tak jsem mél pfilezitost vyzkouSet vodu jako
lék v nasledujicich vice nez 3.000 podobnych
pripadech. A pokazdé se ukazalo, ze je voda
uc¢innym lékem. Z tohoto pokusu jsem pocho-
pil, ze tito lidé méli zizen, a ze zizen se muze
v organismu projevit bolestmi bticha, az do
takové miry, kdy mtize byt ¢lovék pfi védomi
jen napul, jak jsem to zazil. A voda nemocného
pokazdé povzbudila. Takze, kdyz jsem pfiSel v
roce 1982 do Ameriky, Sel jsem na University
of Pennsylvania, kam jsem byl pozvan, abych
pokracoval ve svém vyzkumu a studoval vlast-
nosti vody zmirnujici bolest. Ptal jsem se sam
sebe, pro¢ trva farmaceuticky prumysl na
pouzivani antihistaminik pro tento druh
léku proti bolesti? Tak jsem zacal zkoumat
ulohu histaminu v organismu a tam byla
odpovéd - histamin je nervovy mediator
odpovédny za regulaci vody a fizeni sucha
v téle. Kdyz se to projevuje bolesti, ve skutec-
nosti to naznacuje dehydrataci. Takze télo dava
dehydrataci najevo bolesti. V zavislosti na tom,
kde se dehydratace usadila, citite bolest. Velmi
jednoduché. Pfedstavil jsem tuto koncepci jako
prednasejici host na mezinarodni konferenci o
rakoviné a vysvétlil jsem, Ze lidské télo dava
najevo dehydrataci tim, Ze produkuje bolest,
a bolest je znamkou nedostatku vody v téle a
nedostatek vody ve skuteénosti stoji za vétSinou
zdravotnich problému v nas$i spolec¢nosti. Pro-
toze, kdyz se podivate na to, co déla farmaceu-
ticky pramysl, vidite, ze vyrabéji tolik raznych
antihistaminik jako léky. Antidepresiva jsou
antihistaminika, léky proti bolesti jsou anti-
histaminika, ostatni léky jsou pfimo i nepfimo
antihistaminika. Takze tehdy byla moje prace
zvefejnéna. Védecky sekretariat 3. konference



mezivédniho vyboru o zanétu mé v roce 1989
pozval, abych pfednesl tuto prezentaci o hista-
minu na konferenci v Monte Carlu. A to jsem
udélal, takze vSichni pochopili, Ze histamin je
regulator vody v téle.

Komentar: V soucasnosti se povazuje bio-
genni amin (heterocyklicky amin vznikajici
2z histidinu dekarboxylaci), ktery pri nad-
mérném vylouéeni pfi alergické reakci zpu-
sobi bronchospasmus a zvyseni vylucéovani
Zaludeénich stav a dalsi alergické projevy.
A podili se také na vzniku zanétu a na rize-
ni vody se nepodili. Rehydrataci se alergie
rozhodné nevyléci.

M: Chci zatleskat tomu, ¢emu fikam VasSe
védecka zvédavost. Myslim, Zze moderni véda
vypracovala mnoho chybnych zavért, protoze
opravdu nezustala svobodomyslna...

Dr. B: Samoziejmé, Ze ano. A existence celé-
ho farmaceutického primyslu je zaloZzena na
predkladani nepravdivych védeckych zavért a
na jejich propagaci. Vtloukaji je do mysli duaveé-
fivych lidi, ktefi nejsou zvédavi, pro¢ tomu tak
je. Dal8im klamnym zavérem je otazka chole-
sterolu. Cholesterol je jednim z nejdulezitéj-
§ich prvkl pro pteziti lidského téla. Kdyz zacne
télo produkovat vice cholesterolu, ma k tomu
dtvod. Timto dévodem rozhodné neni bloko-
vat srdec¢ni tepny. Hladinu cholesterolu v téle
méfime z krve, kterou odebereme z zil. Nikde v
déjinach lékafstvi neexistuje jediny zaznam o
pfipadu, kdy cholesterol zablokoval zily v téle.
Takze problémem neni lepivost cholesterolu, jak
farmaceuticky prtmysl lidem vstépuje — cho-
lesterol je lepkavy, snizte jeho hladinu, jinak
budete mit zablokované tepny, coz je vSechno
nesmysl. Cholesterol ve skuteénosti zachranuje
lidské zivoty, protoze funguje jako obvaz, vodo-
tésny obvaz, ktery si télo samo vyprojektovalo.
Kdyz se krev stava koncentrovanou a kyselou, a
proudi stazenymi tepnami nebo kapilarami pfi
dehydrataci, pak dochaziv arterialnim systému
k odfeninam a trhlinam; samozfejmé nejprve v
kapilarach srdce. Kdyby tam nebyl cholesterol,
aby zakryl trhliny a odérky, dostala by se krev
pod membranu, sloupla ji a tato osoba by oka-
mzité zemfela. Cholesterol je vlastné prozatimni
zachrance, ktery dava télu ¢as, aby se ze svych
problému zotavilo. Nikdy jsme to nepochopili.
Jsme impulzivni 1ékati. Myslime si, Ze kdyz je
néceho moc, je tieba to snizit, a kdyz je nééeho
madalo, je tfeba to zvysit. Neptdme se, proé je toho
malo nebo moc.

Komentar: Problém je v tom, ze do cho-
lesterolovych platu se usazuji dalsi latky
a tim tento plat nabyva na objemu a tim
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zuzZuje prusvit kapilar a arteriol. Zmense-
nim priufezu se pritok snizZuje na druhou.
Takze se nemusi tepna uplné ucpat, aby
doslo k selhani srdce.

M: A farmaceutické firmy védi, ze lé¢eni cho-
lesterolu je obrovsky primysl...

Dr. B: Je to desetimiliardovy pramysl.
Existuje zprava, ze tyto statiny, léky snizujici
hladinu cholesterolu, ve skute¢nosti zptsobuji
amnézii. Jinymi slovy, ovliviuji mozek.

M: Pravé jsem se chtél vyjadfit k poctu
nezadoucich uéinkt, které byly zaznamenany
pri uzivani statinu.

Komentar: Kazdy lék ma kontraindika-
ce, nezadouci ucéinky a vedlejsi ucinky, nic
objevného. Aé je mnoho zpusobu jak zvgsit
nebo snizit cholesterol, léky maji jednu veli-
kou prednost — dobre se polykaji.

Dr. B: Je to zajimavé, protoze, kdyz télo
zvy$i hladinu produkce cholesterolu, déla to v
ramci nouzové situace. V normalnim stavu ma
cholesterol v téle vytvofit bunééné membrany,
mozkové bunky, izolace nervlli a samoziejmé
hormony a vitamin D. TakzZe to jsou zakladni
soucasti, které cholesterol v téle vytvafi. Nikdy
bychom neméli zasahovat do cholesterolu, aniz
bychom védéli, pro¢ zacalo télo zvySovat jeho
hladinu.

Komentar: Hlavné bychom méli dbat, aby
se nam cholesterol nezvysoval

M: Dovolte mi zacit tuto dal§i cast tim, ze
Vas pozadam o vysvétleni vztahu mezi konzu-
maci vody a chronickym onemocnénim. Exis-
tuje mnoho nemoci, které zminujete ve svych
knihach, které se vztahuji k dehydrataci.

Dr. B: Nedavné udaje ukazaly, ze léky na
predpis, ackoliv pouzivané v souladu s pokyny
lékatt, zabiji vice nez 106.000 lidi a 2 miliony
lidi jsou z nich vice nemocni, nez pfed jejich
uzitim. A pak je tu dalsi skupina, ktera umira
na Spatné recepty, chybné recepty. Takze asi
250.000 lidi zemfe na problémy souvisejicimi
s léky a léc¢ivy. To v zemi déla z uzivani léku
zabijaka ¢islo tfi - chranéného a licencovaného
vraha. Srde¢ni onemocnéni zabiji asi 700 nebo
800.000, rakovina zabiji asi 500.000, 1éky zabi-
ji 250.000 lidi.

Komentar: Ano, uz Aristoteles Fikal, zZe
lééeni miuze byt horsi nez nemoc sama.

M: Chtél bych, abyste trochu vice rozvedl
téma astmatu a predstavu, ze télo fidi svou



dodavku vody zamérné tak, ze produkuje sym-
ptomy, které se nazyvaji astma.

Dr. B: Ano, vite, fizeni sucha znamena, ze
musite zalepit diry, kudy se voda z téla ztraci.
Voda je nejcennéj$i komoditou uvniti Vaseho
téla, a pokud se do néj nedostava dostateéné
mnozstvi a vice vody mizi, tak je to pro VaSe
télo Spatna situace. Vtip v designu VasSeho
téla je v tom, Ze se nastartuje program fize-
ni sucha a pak se objevi alergie, které jsou
znamkou dehydratace, protoze systém, ktery
reguluje vyvazeni vody v téle, potlacuje v této
energeticky naroéné situaci imunitni systém.
Pak dostanete astma. Dychanim ztracime
kazdy den asi litr vody. V podstaté, povrchové
napéti v alveolech plic produkuje kontrakce
téchto malych membran, a vzduch je vytlacen.
A v tomto procesu voda odchazi spolu se vzdu-
chem. Tak ztratite dychanim asi litr vody. Ten
potfebujeme doplnit. Kdyz jej nedoplnime, tak
télo svira pridusky a ucpava diry. Tomu fikame
snizené proudéni vzduchu v plicich v disledku
dehydratace a oznacili jsme to pojmem astma.
Velmi rychle, v fadu nékolika malo hodin se
dychani stava zcela normalni. Inhalatory jiz
nebude potfeba. A kdyz jsem kontaktoval NIH a
toto v§echno jim vysvétlil, muz, ktery to mél na
starost, fekl, Zze vibec nechapu, o co tady jde.
Chtél branit svij subjektivni nazor, a tak tyto
informace ignoroval, i kdyZz jsem S§el za Clinto-
nem, prezidentem Clintonem a pozadal ho, aby
zasahl a vratil zpatky dech témto détem. NIH
byl ale va¢i uzivani 1ékti neoblomny. Vlastné
mi napsali a oznamili, ze jsou spokojeni s tim,
jak je astma léceno. Tak takova je situace.
17 miliont déti v Americe by se mohlo béhem
nékolika dnt uzdravit, kdyby kazdy v této zemi
zacal s astmatiky komunikovat a fikal: voda je
to, co byste si méli vzit. Dokazete si predstavit
tak jednoduché fe§eni?

Komentar: To zcela odporuje praxi, deéeti
s astmatem jezdi do lazni, kde mimo jiné
piji lééivé vody a vysledny efekt neni valny.

Dr. B: Neméli bychom ¢ekat, az budeme mit
Zizen, protoze voda je hlavnim zdrojem energie.
Do doby, nez dostanete zizen, ztratite energii
z vody, kterou jste méli vypit dfive, nez jste
dostali zizen. Takze pokud nedovolite, aby
benzinova nadrz VaSeho automobilu vyschla,
nez zastavite a natankujete, pro¢ byste méli
dovolit, aby VaSe télo dostalo Zizen, nez si ve
stanku u silnice koupite néjakou vodu? Za
prvé, lidé by nikdy neméli dovolit, aby dostali
zizen — méli by pit po cely den. Primérny ¢lo-
vék potfebuje dva litry vody denné. Primérny
¢clovék ve skutecnosti potfebuje ¢tyfi litry vody
denné, ale dva litry musime dodat. Dals§i dva
litry dostavame z metabolismu jidla a obsahu
vody v potravinach. Potfebujeme toto mnozstvi
vody k vyrobé alespon dvou litrt moci. Proto,
aby se nezatézovaly ledviny.Kdyz pijeme dosta-
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teéné mnozstvi vody tak, ze je mo¢ bezbarva,
tak je to dobré znameni.

Komentair: Kromé mnozstvi je dulezity i
pravidelny prisun - nikoliv vypit najednou
dva litry.

M: Vypada to jako by byly ve Spojenych sta-
tech téméf dvé odliSné skupiny lidi. Existuji
lidé, ktefi jsou zavisli na mnoha lécich, aby jimi
vylécili vSechno, kazdy symptom, ktery maji.
Méni chemii svého téla a mozku pomoci 1éku. A
pak tady jsou ti, ktefi se sami vzdélavaji o sku-
teénych pricinach zdravi. Piji vodu, vyhybaji se
pfisadam v potravinach, cvi¢i — zda se, jako by
mezi témito dvéma skupinami existovala pro-
past, ktera se zvétsuje.

Dr. B: Urcité. To je duvod, pro¢ doslo k
oziveni alternativni mediciny a stale vice lidi ji
dava prednost pred konvenéni medicinou. Vite,
za poslednich 10 let jsem prodal nejméné pfes
600.000 vytiskt mé knihy Your Body‘s Many
Cries for Water (Mnoha volani VaSeho téla po
vodé). Kazdopadné, mluvili jsme o programech
fizeni sucha v téle. Hypertenze je dalsi z téch-
to problémt. Kdyz neni v téle dost vody, nebo
kdyz se télo stava dehydratované, pochazi 66 %
ztraty vody z nitra bunék. 26 % je z prostiedi
kolem bunék a pouze 8 % se ztraci z cévniho
systému. Ale cévni systém je pruzny — stahuje
se a uvolnuje, takze nezjistite problém, ktery se
déje uvnitf bunék Vaseho téla testovanim krve,
které probiha pfi tak velkém mnozstvi stavi.
Kdyby lidé pili vodu v pravidelnych intervalech
a prijimali dostatek soli a minerala pro roz-
§ifeni kapilarnich lazek, hypertenze by zcela
zmizela.

Komentar: Ani to neni zcela pravda. I pri
dobrém pitném rezimu a zdravém stravova-
ni muze byt hypertenze, protoze mame jesté
psychiku. A ani hektolitry vody nas nezbavi
napriklad zZalu nad neocekavanou ztratou
blizkého é¢lovéka.

M: Rad bych, abyste pohovofil o tom, jak se
lidé mohou dozvédét, kdy potfebuji pit vodu.
Protoze ve své knize piSete o tom, jak nékteré
znamky dehydratace, klasické priznaky, nemu-
si byt jedinymi znamkami. Také byste nam
mohl fict, kolik by mél pramérny ¢lovék vypit?

Dr. B: Za prvé a pfedevSim, necekejte, az
dostanete zizen, protoze to je chyba. Bohuzel,
Narodni akademie véd a néktefi dalSi donedav-
na lidem fikali, pockejte, az dostanete Zzizen,
coz je hlavni chyba, kterou jsme zdédili pred
100 lety od clovéka jménem Walter Bradford
Cannon. V té dobé zil Francouz, ktery fikal,
ze dehydratace nebo zizen je obecny pocit a ze
bychom ji méli studovat a Walter Bradford Can-



non fekl: ne, zizen je jen otazkou sucha v tstech.
Kdyz je sucho v tstech, mame zizen, coz je aro-
gantni prohlaseni, a bohuzel zapadni medicina se
tim fidi. To je dtivod, pro¢ mame nemocny systém
péce. Od véku 20 let se postupné, nepozorované,
stavame dehydratovani, aniz bychom o tom védéli.
Ztracime naSe vnimani zizné. Kdyz se dostaneme
do véku 70 let, mtzeme byt naprosto a viditelné
ziznivi, a presto nerozpozname potfebu pit vodu,
i kdyz by byla voda polozena vedle nas. Toto bylo
délano jako experiment. Védec pozadal skupinu
starSich lidi, aby po dobu 24 hodin nepili vodu.
O to stejné pozadal skupinu mladych lidi. Po 24
hodinach, kdyz byla voda k dispozici, starsi lidé
nepoznali, Ze maji zizen.

Komentar: Ano, u starych lidi a nékterych
onemocnéni se pocit Zizné nedostavuje, proto
je nutno na to pamatovat. I velmi stary ¢élo-
vék ma v sobé jesté 60 - 70 % vody, zatimco
kojenec az 95 % vody, respektive tekutin.

Dokonce, i kdyz byla voda postavena vedle nich,
néktefi po ni nesahli. Ale mladi lidé vodu pili a
napravili tuto dehydrataci. Toto je velky problém
a dtvod, pro¢ je tolik starSich lidi nasi spolec-
nosti nemocnych, protoze jsou zcela dehydrovani
a nepoznaji to. Takze, ¢ekani na zizen znamena
zemfrit pfedc¢asné a velmi bolestné. Lidé by nikdy
neméli dovolit, aby dostali zizen — méli by pit po
cely den. Proto, aby se nezatézovaly ledviny. Kdyz
pijeme dostateéné mnozstvi vody tak, Ze je moc
bezbarva je to dobré znameni. Kdyz mo¢ zazlout-
ne, znamena to, ze se télo zac¢ina dehydratovat a
kdyz zoranzovi, pak je skuteéné dehydratované.

M: Existuji dalsi podobné jednoduché pfizna-
ky, kterym mohou lidé vénovat pozornost?

Dr. B: Kuze - je-li ktize hezka, uvolnéna
a hladka, pak jsme hydratovani. Pokud bude
zmuchlana a seschla, znamena to dehydrata-
ci. Krabaty povrch na obli¢eji star§ich lidi je
znamkou dehydratace. Krtti kréek pod bradou
je znamkou dehydratace. Takze, kdyz ma télo
nedostatek vody a podavaji se mu na to léky,
tato osoba pfirozené zemfe, protoze 1lé¢ba uml-
¢uje mnoha volani téla po vodé, ale nenapravuje
dehydrataci. Takze musime chapat tyto pfiznaky
dehydratace. Ur¢il jsem, pro¢ jsou tyto tfi nemoci
vlastné vétvemi jediného stromu a kazda pfiro-
zené produkuyje jiny problém v raznych vékovych
skupinach, ale vSechny souvisi se stavy, které se
v pribéhu c¢asu vyskytuji v diusledku dehydra-
tace.

Komentar: Jednoduse a nejdrive se dehyd-
ratace pozna na jazyku, ktery neni leskly.
Suchost jazyka zacina ve stredni care a
pokracuje ke stranam.

Poznamka redakce: puvodni élanek je velmi
dlouhy a proto byl zkrdcen. Redakce ho uverej-
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nila, protoze podle komentdit mnoho tuvrzeni je
poturzovdno jako pravdivé. Avsak Fada tvrzeni
ne, anebo jsou diskutabilni. Proto opét varujeme
Ctendre, nikdy nezapominejte na svij rozum a
zkusSenost. Pokud nékdo z étendru bude mit zdjem
o cely ¢lanek, redakce ho zaSle mailem.

Ke komentarum dopliujeme fadu dobrych
informaci o vodeé.

redakce

VODY JE MALO, VAZME SI Ji: Vice nez miliar-
da lidi na svété nema pfistup ke kvalitnimu zdroji
pitné vody. Nejhor§i je situace v subsaharské Afri-
ce, kde ma pristup k nezavadné pitné vodé pouze
56 % obyvatel. V absolutnich ¢islech je problém
nejvétsi v Asii - jen v Ciné se jedna o 300 milionti
obyvatel. Ve vét§iné mést - vyjma subsaharské Afri-
ky - jsou k dispozici relativné dobré zdroje, zato na
venkoveé je kvalita vody problematicka celosvétoveé.
Nekvalitni voda ma spolu s nedostateénym hygi-
enickym zazemim zasadni dopady na zdravi lidi
v rozvojovych zemich. Vyrazné se podepisuje na
vysoké détské timrtnosti: Podle WHO umfe ro¢né
1,5 milionu déti v dasledku prijmovych onemoc-
néni - ta jsou ve vétSiné pfipadu zpusobena pravé
zavadnou vodou nebo chybéjici sanitaci. Dusledky
jsou vS§ak mnohem §irSi - napfiklad fada déti musi
kazdodenné nosit vodu ze vzdalenych nadrzi, a
proto se jim nedostane plnohodnotného vzdélani.
Jindy tuto praci zastavaji zeny, kterym zase nezby-
va ¢as na jinou - vydéleénou - ¢innost. ZajiSténi
pitné vody a zakladni hygieny pro vSechny lidi na
svété do roku 2015 je jeden z Rozvojovych cila tisi-
cileti. Podle vSeho se v§ak nepovede ho splnit - pfi
soucasném tempu zlepSovani situace by v Africe
byl naplnén az v roce 2076. Dostateény pfistup k
pitné vodé se definuje jako dostupnost nejméné 20
litra vody na osobu a den ze zdroje vzdaleného do
1 km od mista bydlisté.

Proc¢ pit vodu z vodovodu? Je zdrava, obsa-
huje pfirozené vyvazené latky. Podléha pfisné
kontrole. Ro¢né kazda vodarenska spolecnost
odebere nékolik tisic vzorku a provede desetitisice
analyz. Voda z kohoutku vzdy spliuje limity dané
vyhlaskou MZd. CR ¢. 252/2004 Sb. v platném
znéni. Ve vodé z kohoutku je sledovano na 100
ukazatelll kvality vody, nékteré jsou i nad ramec
vyhlaskou stanovenych povinnych ukazatelti. U
vody z kohoutku je kontrolovan cely proces vyroby
a distribuce pitné vody, véetné kontroly pfimo na
kohoutku u spotfebiteld. Neobsahuje bakterie a
jiné Skodlivé latky. Voda z kohoutku v CR zcela
vyhovuje evropskym standardtm. Vite, co pijete
- vodarenské spole¢nosti zvefejnuji uplny rozsah
parametrt kvality vody z kohoutku, vysledky roz-
bort najdete na internetovych strankach spolec-
nosti, v zakaznickych centrech ¢i v informacnich
materialech.

Zavérecné motto:

Kdyby to bylo tak jednoduché, uz ddvno by
nebylo co fesit, farmacie, nefarmacie, kseft, nek-
Seft. Bohuzel aé je voda dulezita, lék to neni.



ZAZRACNA UZDRAVENIi

Lékafti jsou obcas konfrontovani s neoceka-
vanymi zvraty ve vyvoji tézZkych onemocnéni.
Zhoubné nadory se zacnou zmenSovat, meta-
stazy zcela zmizi, ochrnuté koncetiny se opét
pohybuji. Existuje v na§i psychice zazraény
kli¢ k pfekonani vSech chorob? Odbornici z
heidelberské univerzity v Némecku podrobili
znamé pfipady spontanniho uzdraveni pec-
livé analyze. Zjistili, ze vesmés §lo o osoby s
vyraznymi psychickymi vlastnostmi. Zpravy o
smrtelné nemocnych lidech, ktefi se navzdory
veSkerému ocekavani opét uzdravili, se tahnou
celymi déjinami lékafstvi.

Jednim 2z nejstarSich je pfipad mladého
italského mnicha Peregrina, ktery koncem
tfinactého stoleti stravil noc pfed planovanou
amputaci nohy modlitbami. Mé&l vidéni, ze se
mu zjevil Kristus, dotkl se nadoru na noze a
vylécil ji. Druhy den byl nador skuteé¢né pry¢.
Amputace se nekonala. Francouzské poutni
misto Lurdy (Lourdes) zaméstnava pétadva-
ceti¢clenny tym lékart, ktefi maji za tukol pfe-
zkoumat vSechna nevysvétlitelna uzdraveni. V
uplynulych vice nez 120 letech tu bylo zdoku-
mentovano pfes 4000 pripada. Pro 66 z nich
nenalezli 1ékati zadné pfrirozené vysvétleni. Po
prislusné procedufe byla tato vyléceni cirkev-
nimi misty oficialné uznana za zazrak.

NOVODOBE PRIiPADY

Pripady nahlého uzdraveni vSak zname
nejen ze stfedovéku nebo z poutnich mist.
Japonsky lékat HiroSi Oda shromazdil béhem
sedmileté prace na heidelberské univerzité 101
pfipadli nadorovych onemocnéni se spontanni
remisi. Tim se rozumi uplny nebo c¢asteény
ustup zhoubného onemocnéni s prechodnym ¢i
trvalym vysledkem bez lé¢ebné terapie, pfipad-
né po terapii, ktera obvykle k ustupu nemoci
nevede. Shromazdéné zaznamy dostal do rukou
tym tfi onkologli a podrobil je peclivé analy-
ze. Po vylouceni v§ech spornych a nejasnych
pfipadt zustalo Sest zen a Sest muzu, u kte-
rych §lo jednoznac¢né o uplny spontanni ustup
nadorového onemocnéni. VSech dvanact osob
meélo v podrobnych rozhovorech popsat, jak své
uzdraveni chapou a v ¢em vidi jeho zdroje. Jako
zdroj se tu chape vSe, co mohlo pacienttim pfi
uzdraveni pomahat. Podpora okoli, vira v lepsi
obrat, odvaha, pozitivni mySleni nebo dtvéra ve
zvolenou terapii. Spoleénym rysem vSech dota-
zanych byla schopnost tyto zdroje mobilizovat.

Podle pfistupu je mozno je rozdélit do tfi
kategorii:

Bojovnici. Pro tyto osoby bylo onemocnéni
vetfelcem, se kterym je nutné bojovat a neu-
stoupit. Pacient chce je§té dosahnout néjakych
zivotnich cilti, musi splnit urcité povinnosti
nebo pfed nim stoji velké tkoly. K tomuto typu
patfi tfeba cyklista Lance Armstrong, ktery
trpél rakovinou varlat. Podle svych slov jesté
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nedosahl vytéeného cile. Podobné mluvi zpévac-
ka Anastacia, ktera prekonala rakovinu prsu. V
ramci aktivniho boje proti chorobé vyuzivaji paci-
enti i alternativni lé¢ebné metody

Jako homeopatii, muzikoterapii, vitaminové-
preparaty nebo tfeba i vkladani rukou.

Véfici. Pro né je nemoc ranou osudu a obdo-
bim zkouSek, v némz ¢erpaji zivotni silu z viry,
kterou praktikovali jiz dfive nebo se k ni navra-
ceji. Maji hlubokou dtvéru v Boha (nebo v Pannu
Marii) a véri, Ze se jim dostane pomoci. Své vylé-
¢eni vysvétluji modlitbami a pfimluvou jinych.
Tak tomu bylo napfiklad u jedenapadesatiletého
Francouze Jean-Pierre Bély, ktery v roce 1987 na
vlastnim téle zazil posledni uznany zazrak v Lur-
dech. Od roku 1972 trpél roztrouSenou sklero-
zou, a proto se vypravil do Lurd. Tam se ti¢astnil
v invalidnim voziku mSe a jiz kratce nato jim pry
projel pocit osvobozeni. Je§té nez se dokazal sam
pohybovat, védél, ze je uzdraven.

Tieti typ tvofi ti, kdo chtéji zménit styl
zivota. Nemoc je pro né signalem k zamyS§leni
nad dosavadni zivotospravou. Jejich sila spo¢i-
va v tom, ze jsou schopni ze svych tvah vyvodit
dtsledky a podle potfeby nastolit radikalni zmény.
Pro obnoveni vnitfni harmonie a objeveni vlastni
podstaty pouziva tento typ rovnéz alternativni
lécebné metody a vnéjsi zdroje. Jejich metoda je
vlastné navratem zbloudilych na spravnou cestu.

SPOLECNE PRISTUPY

Mezi uvedenymi tfemi kategoriemi nejsou pfis-
né hranice. Bojovnik mtize byt soucasné véficim
a doufat v pomoc Bozi. Véfici se muze ve svych
modlitbach ptat: Co jsem udélal Spatné a bude
usilovat o navrat na spravnou cestu podobné jako
nas treti typ. Pfi bliz§im pohledu se u v§ech typu
objevi dva dalsSi spoleéné rysy. Za prvé nikdo
z nich nenafikd a nezehra na nespravedlnost
Boha nebo osudu. Neni tu zadna rezignace nebo
zahotklost. Za druhé vS§ichni se ve svém zapase s
nemoci opiraji o viru, at jiz je to vira v Boha nebo
v lidi a lécéebné praktiky. To je velmi dulezité.
Kazda pevna vira ¢lovéku umozinuje vytvorit si
vnitfni duSevni pofadek a navodit tak soulad se
sebou i s okolnim svétem.

ROLE PSYCHIKY

Neékolik let jiz existuje a vyviji se obor védy,
ktery se zabyva vztahy mezi télem, dusSi a
imunitnim systémem. Nazyva se psychoneu-
roimunologie a jeho vyzkumy potvrzuji, ze u
slozitych onemocnéni hraje psychika mnohem
vétsi tlohu, nez jsme si dfive mysleli. V§echny
mySlenky, vS§echny pocity vhima a zpracovava
nejen mozek, ale celé télo. Emocim tak pfipa-
da ohromny a dosud podcenovany vliv na naSe
zdravi. Touha po obnoveni fadu v naSem téle
pak clovéka zavede bud do kostela, nebo k 1é¢i-
teldm, Samantim a nejriznéjSim vychodnim
praktikam. VSem je spoleé¢né jedno: 1é¢i pfede-
v8im dusi a jejim prostfednictvim i télo.



LECITELE

Nelze ignorovat, ze alternativni lécitelstvi
se svymi rozdilnymi metodami vykazuje hma-
tatelné vysledky. Od Sedesatych let probéh-
lo v Némecku vice nez deset pruzkumtl mezi
lidmi, ktefi navs§tévuji lécitele. Ze sedmi tisic
dotazanych odpovédély dvé tfetiny, Ze jejich
potiZze po terapii vice ¢i méné polevily, pét az
deset procent uvadélo dokonce Uplné uzdrave-
ni. Devadesat procent osob potvrdilo, Ze se po
navstévé lécitele zlepsSil jejich psychicky stav
a kvalita zivota. Jaky je vlastné mechanismus
lécitelskych praktik? VétSina léciteltt je pfe-
svédcena, ze je ve hfe jakasi zvlastni energie,
kterou nemocnému predavaji. Spoluptsobi tu
také psychologické faktory, vjemy, predstavy a
ocekavani pacienta, sugesce ze strany lécitele,
jeho charisma a zpusob, jakym s lécenou oso-
bou komunikuje. To v§e napomaha lécebnému
procesu. Mozna mame co ¢init s jevem, ktery
klasicka medicina jiz davno sama vyuziva,
totiz efekt zvany placebo. Je znamo, Ze vira v
lékafe a jim podavané tablety mtize odstartovat
lééebny proces i v téch pfipadech, kdy prasek
obsahuje obycejny cukr. Uginnost této metody
prokazaly dokonce i prvni pokusy s placebo
operacemi. Lécitelé vidi ¢asto kofeny choroby
v nemocné psyché, v nezvladnutém traumatu
¢i v nevyfeSeném konfliktu. Pfi terapii pak jde
o to obnovit rozvracenou jednotu ducha a téla.
Stejné jako ostatni 1ékafi vedou i lécitelé paci-
enta k tomu, aby pochopil svlij zpusob Zzivota
a pfipadné ho zménil. Vyzaduje to trpélivost,
pozornost a péci, tedy vlastnosti, které pacienti
v modernim lékafstvi stale vice postradayji.

SPOLUPRACE S LEKARI

Pres evidentni uspéchy, nebo mozna pra-
vé kvuli nim, narazeji alternativni lécitelské
metody na silny odpor lékaifské obce. Nékteri
lékari vSak jiz nahradili konfrontaci spolu-
praci. Profesor Kaspar Rhyner ze Svycarské-
ho kantonu Glarus spolupracuje s lécitelkou,
ktera prebira pacienty, jimz klasicka lékart-
ska véda nedokaze pomoci. Takovym pripa-
dem je tfeba elektrikaf Herbert Loffler. Trpél
tézkymi poruchami rovnovahy, av§ak z fakultni
kliniky v Curychu byl odeslan do Glarusu jako
simulant. Kdyz se l1ékaftm ani tady nepodarilo
mu pomoci, pfedal ho profesor Rhyner do péce
lécitelky. Po dvou sezenich potiZze odeznély.
Jesté rychlejsi uspéch zaznamenaly netradiéni
metody u jiného pacienta. Rolnik Jost Kundert
prestal mluvit a chodit a zadny lékaf nebyl
schopen najit pfi¢inu jeho potizi. Kdyz trvaly tfi
meésice, dostal se do péce lécitelky z Glarusu a
jiz po dvou hodinach terapie se dostavilo prvni
zlepSeni. Vykony a metody Svycarské 1éc¢itelky
jsou pod dohledem profesora Rhynera peclivé
dokumentovany. Podle jeho slov se v minulych
letech prokazalo, ze 1écitelstvi dokaze ovlivnit
nejen psychickou stranku, ale mutize obnovit
i naruSené télesné struktury. Neznamena to
zavrhovani tradi¢nich lékafskych postupu, ale
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jejich doplnéni o dalsi dimenzi, zvlast v pfipa-
dech psychosomatickych potizi.

NADOROVA ONEMOCNENI

V pfipadé nadorovych onemocnéni nechtéji
odbornici zatim mluvit o pfimé pri¢inné sou-
vislosti mezi Gistupem choroby a konkrétnimi
psychickymi nebo psychospiritualnimi fakto-
ry. Psychicka pohoda ma sice nepopiratelny
vliv na subjektivni pocit pacienta, obvykle
vSak nepfinasi statisticky relevantni dlouho-
dobé zlepSeni zdravotniho stavu. Spontanni
uzdraveni zlstava vyjimeénym jevem. Na 100
000 nemocnych pfipada zhruba jeden takovy
pripad. Jestlize zazraéné uzdraveni pacienti
jsou zpravidla mimofadné osobnosti, nezna-
mena to, ze by mimofadné vlastnosti spojené
s pevnou virou vedly vzdy k uzdraveni. I silné
osobnosti v zapase s nadorovym onemocnénim
¢asto podlehnou. Presto jsou pripady spontan-
ni remise alespon urcitym pfislibem, Ze v sobé
kazdy nosi moznost uzdraveni, a ze jde jen o to
spravneé ji vyuzit. Nové terapeutické metody by
ve spolupraci s tradié¢ni medicinou mély pfispét
k odhaleni tohoto potencialu a k jeho aplikaci
v lééebné praxi.

Do jihofrancouzského poutniho mista Lur-
dy pfichazi roéné 4,5 milionu lidi. Néktefi se
vraceji skuteéné vyléceni. Oficialné bylo dosud
uznano 66 zazracnych uzdraveni, ktera nelze
vysvétlit bézZnymi lé€ebnymi postupy.

Cyklista Lance Armstrong trpél nadorem
varlat a mél metastazy na plicich a v mozku. V
roce 1996 se zdalo, ze jeho zavodni kariéra je u
konce. Po tvrdé chemoterapii vSak nemoc pfte-
konal a zacal znovu trénovat. Podle jeho slov
v ném choroba probudila sily, o kterych dfive
nevedel.

K probuzeni samolécebnych schopnosti téla
mozna sméfuji i nékteré Samanské praktiky
provozované napfiklad na ostrové Bali. Zpévac-
ka Anastacia pfekonala nadorové onemocnéni
prsu a slavi sv(j navrat na scénu.

Mnoho spontanné uzdravenych pacientt své
vyléceni pfisuzuje zasadni zméné zivotniho
stylu, odstranéni stresu, navratu k pfirodé a
jednoduchosti.

Alternativni terapie usiluji ¢asto o probuzeni
samolécebnych schopnosti naSeho téla. Jéga,
olejové koupele podle ajurvédy nebo reiki sku-
te¢né posiluji imunitni systém, ktery je priise-
¢ikem na$i psychické a télesné stranky.

Mgr. Helena Bejlkova

Redakce se rozhodla zaslany prispévek
zverejnit, protoze uvedené zkusenosti v ¢lanku
uvedené, odpovidaji skuteénostem, zjiSténym
v dinnosti nasich praktikujicich &leniit CEPES.

redakce



DOVEDNOSTI BIOPRAKTIKA

Orientace v predpisech, postupech, metodi-
ce a dokumentace k zabezpeceni vykonavani
¢innosti biopraktikem.

Odborné vyuzivani pristroju ke zjiStovani a
odstranovani biologickych odchylek na lidském
organismu.

Vyuzivani odbornych schopnosti a vlastnosti
ke zjiSténi a odstranéni biologickych odchylek
lidského organismu.

Poradenstvi z dalSich oblasti, které ovlivauji
zivot clovéka (prostfedi, zména stravovacich
navyku, zména zivotniho stylu a zptisobu zivo-
ta).

Uvolnovani napéti, ztuhlosti kloubti, zlepSe-
ni hybnosti.

Zmirnovani bolesti klienta.

Posileni regeneraéni schopnosti organismu
klienta. Odstranéni v§ech druht Gnavy vcetné
stavu ,vyhofeni®.

Harmonizovani psychického stavu nezptso-
beného psychickym onemocnénim.

METODIKA OVEROVANI
SCHOPNOSTI BIOPRAKTIKA
POUZITIM PRISTROJE OBERON

PODSTATA VYUZITI PRISTROJE

Pristroj méfi energetickou nerovnovahu ener-
getickych drah (meridiant). Méri se potencialy
konkrétniho klienta a srovnavaji se s potencialy
zdravého ¢lovéka (hodnoty potencialta zdravého
¢lovéka byly do pfistroje programové vlozeny).

POPIS PRISTROJE

Sklada se z pocitace s programem pro vyhod-
nocovani, obrazovky pro grafické zobrazovani
organu a dvou kfivek vytvofenych nerovnova-
hou potenciala klienta a zdravého ¢lovéka, a
tiskarnou pro vytiSténi zjiSténé nerovnovahy
(grafické i tiSténé).

Pristroj vyrobila firma Metavital GmbH
v Hamburku a je certifikovan jako diagnosticky
léekafsky pfistroj s celoevropskou pusobnosti.

MOZNOSTI PRISTROJE

Software umoznuje zjiStovat energetickou
nerovnovahu celkového organismu nebo jed-
notlivych organt nebo funkénich struktur.

Pro ovérovani schopnosti biopraktika se
doporucuje, aby se biopraktik svym ptisobenim
zaméril na nejvice postizeny organ. Pokud kli-
ent neni schopen tento organ urdit, biopraktik
pusobi na cely organismus klienta.
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Pfi zkousSce predklada biopraktik predsedovi
zkuSebni komise vyhodnoceni zmény nerovno-
vahy klienta pfed a po plUsobeni (v grafické i

tiSténé formé).

POSTUP PRI OVEROVANI

a) Zadatel o ovéfeni svych biopraktickych
schopnosti si sam zabezpecuje osobu (klien-
ta), na které bude demonstrovat svoje prak-
tické schopnosti. Souc¢asné upozorinujeme na
samostatny (odlouceny) pfristup biopraktika

a klienta na ovéfovaci pracovisteé.

b) Zadatel sjednava s operatorem ovéfovaciho

pracovisté termin ovéfovani i cenu za pro-

vedenou praci.

Po skonceni ovéfovani si zabezpe€i s opera-
torem ovéfovaciho pracovisté potfebné mate-
rialy (zpravy) pfedkladané pfi zkouSce k zis-

kani certifikatu biopraktik.

Vedeni CEPES upozoriiuje ¢tenafe na

pfednasky ve druhém pololeti 2011

5.10.2011
Proé¢ CEPES chce pravné zabezpecit profesi

sbiopraktik® soucasny stav.

2.11.2011

Ovérovani schopnosti a védomosti.

7.12.2011

Vedeni provozni dokumentace, osobni ochra-

na, bezpecnost prace (znalost zakonnych

ustanoveni).

Pfednasky se uskuteé¢nuji v Domé CSVTS, Pra-
ha 1, Novotného lavka 5 v dobé€ od 17 do 20 hod.



Piehled akci CEPES ve druhém pololeti 2011

Prednasky a setkani

5.10.2011 17:00 Proé CEPES chce pravné zabezpedéit profesi ,biopraktik
pfednasi Ing. V. Bazant

2.11.2011 17:00 Ovéfovani schopnosti a védomosti
prednasi Ing. V. Bazant

7.12.2011 17:00 Vedeni provozni dokumentace, osobni ochrana, bezpeénost prace
pfednasi Ing. V. Bazant

Informace o konané akci ziskate v kancelafi CEPES (tel. 221 082 252),
na www.cepes.cz, e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Vstupné 60,- K¢.

Poskytovani bioenergetickych sluzeb a
zajiStovani pulsni magnetoterapie

CEPES zajemclim zabezpeéuje poskytnuti téchto sluZeb. Sluzby slouzi k posileni imunitniho systému, rege-
nerac¢nich schopnosti organismu, odstrafovani vSech druhti inavy, zmirfiovani bolesti, zlepSeni hybnosti a har-
monizovani fyzickych i psychickych sil klienta. Sluzby se poskytuji prevazné ve ¢tvrtek od 9:00 do 18:00 hod.
Objednani je tfeba uskutecnit telefonicky (210 082 252, 723 491 987) nebo e-mailem: bazant.cepes@seznam.cz.

Piedvanoéni setkani ¢lent a pfatel CEPES

Posledni akce v roce se uskutec¢ni dne 3.12.2011 v dobé od 9:00 do 16:00 hod.
na Novotného lavce 5, Praha 1 v budové CSVTS.



Ceska psychoenergeticka spoleénost

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289
e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se

pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a zajiStovani pulsni magnetoterapie

e vychova a vzdélavani biopraktiku

e legislativni zabezpeceni profesi nasich élenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméieni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroju a vhodnych
lokalit pro vystavbu

e organizovani proutkafskych kurza

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvorit pracovni skupiny pro feSeni praktickych problému, se kterymi se

telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA
e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své éinnosti CEPES navazuje na pfedchozi price Psychoenergetické laboratote
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v nasich fadach dalsi spolupracovniky - stante se nasimi cleny.

Informace o CEPES a programu muzete ziskat téZ na strankach:

WWW.cepes.cz



