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ZE ZIVOTA CEPES

Zprava o éinnosti CEPES za rok 2009

Chceme seznamit &tenafe s vysledky ¢innosti CEPES za rok
2009. Valna hromada konana 6.3.2010 po vyhodnoceni jednot-
livych ¢innosti potvrdila, Ze vétsina ulozenych tikolt minulou
valnou hromadou, byla splnéna.

Zafazeni profese ,biopraktik“ do Narodni soustavy povolani
patfilo mezi zakladni tkoly. Po zapracovani vSech pfipominek
vedouciho Sektorové rady sluzeb PhDr. V. Zatloukala, CSc. byly
vSechny diléi typové pozice predany Sektorové radé ke schva-
leni. Toto se uskute¢nilo 5.3.2009 a schvalovani se zG¢astnil i
predseda CEPES Ing. V. BaZant, ktery povaZoval Géast na jed-
nani za nutnou, aby mohl odpovidat na pfipadné dotazy. Do té
doby CEPES piedkladala k projednani navrh dil&i typové pozice
ybiopraktik“ jiz nékolikrat. Vysledky téchto jednani a hlavné
dtvody neschvaleni nasich navrhti nebyly vedeni CEPES zna-
my. Pfi projednavani prednesl ivodni slovo predseda Sektorové
rady PhDr. V. Zatloukal, CSc. a doplnéni uskutecnil Ing. V.
Bazant. V usneseni byl vznesen pozadavek vedoucim tohoto
jednani - viceprezidentem HK CR RNDr. Zdefikem Somrem
na doplnéni informaci o celkovém poctu ,biopraktiki“ na trhu
prace a organizaci zabyvajicich se touto ¢innosti.

Chceme pfipomenout to, ze od roku 2005 do dnesnich dnti
doslo v pristupu vedeni CEPES k profesi ,biopraktik® k pod-
statnym zménam. Vyjadfovalo to i heslo na vstupnim panelu
prostor valné hromady se zakladni mysSlenkou: ,Biopraktik®

jiz vychazi z poznatkti let 2008 az 2009. Upozoriujeme zajemce
o podnikani v oboru, Ze oborovou pfirucku najdou na webovych
strankach CEPES na strance ,,Podnikani v oboru®

Pfi naSi snaze o pravni zabezpeceni profese se opirame
o pomoc odboru vzdélavani HK CR a zikona 179 o dal$im
vzdélavani. V ramci HK CR se téz zicastiiujeme piipo-
minkovani zakonu, které mohou ovlivnit éinnost nasich
¢leni.

Dale povazujeme za podstatné zminit se o ¢innostech
v oblasti zajmové i badatelské. Do této oblasti spada hodnoceni
prednasek, seminaia, kurzi, experiment ohybani 1zic a badani
v oboru psychoenergetika.

Nejprve k psychokinetickému experimentu. Navrh na opako-
vani experimentu podal Ing. L. Sir, CSc. a byl valnou hromadou
potvrzen. Vedeni CEPES pfedpokladalo, ze provedeni tohoto
experimentu ma vétsi smysl, nez pouze experiment opakovat a
nékoho presvédcovat, ze psychokinetické jevy existuji. Protoze
experiment nebyl pfinosny ani k rozvoji oboru psychoener-
getika, ani k obecnému prospéchu, vedeni se o uskutecnéni
prestalo zajimat.

Ctenafi zpravodaje védi, ze jiz v roce 2008 jsme se zaéali
zajimat o rozvoj ¢eské psychoenergetiky a podilu PEL a prof.
F. Kahudy a dalSich jeho védeckych spolupracovnikti na tomto
dile. Pro¢ tomu tak je. Uvédomili jsme si, Ze prof. Kahuda zacal
spojovat existenci zvlastnich jevtl s procesem mysleni a Ze se

neléci, ,biopraktik® pomaha harmonizovat energeticky systém
klienta.

V roce 2005 jsme zadali MSMT o akreditaci pro program
a organizaci na rekvalifikaci profese ,bioenergoterapeut” jako
lécitele (ktery 1€¢i). V soucasné dobé bychom byli radi, kdyby si
sbiopraktici“ uveédomili, Ze poskytuji osobni (psychoenergetické)
sluzby, kterymi pomahaji klienttim obnovit jejich vlastni fyzické
a psychickeé sily.

Na zakladé jednani 5.3.2009 jsme jako hospodatské spo-
lecenstvo pozadali HK CR o udéleni akreditace pro profese
sbiopraktik®, ,proutkai“ a ,diagnostik geoanomalii a antropoa-
nomalii“. Na zakladé zadosti nam byla udélena akreditace pro
obor psychoenergetika s odtivodnénim, zZe zatim zadna z profesi
neni v Narodni soustavé povolani.

Koncem roku 2009 doslo k prepracovani oborové pfirucky
»Poskytovani sluzeb pro osobni hygienu a sluzeb souvisejicich
s péci o vzhled osob“. Jeji prvni verze vznikla v roce 2005 a byla
poplatna nasim nazortim v té dobé. Verze 3, platna od 1.1.2010

pokusil objasnit podstatu. Posuzoval mysleni jako fyzik a pred-
lozil svou hypotézu (znamou jako mentionova teorie) védcam
k posouzeni. Samoziejmeé, od doby vzniku hypotézy uplynulo
mnoho let a fada myslenek je pravdépodobné piekonana nebo
vyvracena. Pravdépodobné vSak existuji i ty, které maji i v sou-
¢asnosti platnost. Nasi snahou je, aby tyto nezapadly a aby, az
se najde dalsi fyzik, zabyvajici se problematikou mysleni, mohl
na né navazat. Zda se nam tento tikol podafi, to si netroufame
odhadnout, pfesto Usili o jeho uskute¢néni nepovazujeme za
zbytecné.

K uskute¢nénym kurztim. V roce 2009 se uskutecnily dva
zakladni proukaiské kurzy ,Setkani zajemct o praci s virguli,
kyvadlem a ostatnimi telestetickymi pomuickami“. Prvni se
uskutecnil na jafe a druhy na podzim. Kurzy se uskutecnily
v Praze. Na tyto zakladni kurzy mély navazovat kurzy pro
praktické ovérovani schopnosti v Praze ve Stromovce. Pro tyto
kurzy byly vybrany prislusné lokality s vhodnymi objekty. Je
tfeba si uvédomit, ze takovéto kurzy jsou urceny pro prohlubo-



vani a ovéfovani praktickych schopnosti. Jedna se o vikendové

kurzy pro maly pocet icastnikti. Bohuzel v roce 2009 jsme si je

prakticky nemohli ovéfit a ani absolventi zakladnich kurzt se o

svych schopnostech nemohli pfesvédcit.

Zhodnoceni odborné a osvétové ¢innosti CEPES. Do toho
spada ucast na veletrhu ESOTERIKA 2009, vyuziti zpravodaje
Psychoenergetika, Internetu a ti¢ast na rtiznych esoterickych
festivalech.

Za nejdtileZit&jsi propagacni akci CEPES povaZzujeme tiéast
na esoterickém veletrhu Esoterika 2009. Podobné jako v roce
2008 jsme méli na veletrhu spoleény stanek s lenem CEPES
panem F. Ernestem, majitelem regenera¢niho centra Harmonie.
Na stanku se prodavaly publikace a telestezické pomucky,
nabizely hormonizacni a regeneraéni sluzby a pan F. Ernest
predvadél diagnostické pfistroje, které pouziva pfi své praci
v regeneracnim centru Harmonie.

Cile - ztstat v povédomi vefejnosti bylo podle naseho nazoru
dosazeno.

K rozvaji oboru vyuziva CEPES jak webovych stranek, tak
zpravodaje Psychoenrgetika. Ctenafi i uZivatele webovych stra-
nek mohou nejlépe posoudit, jak se nam zamér podafil. Oba
prostfedky slouZzi nejen k informacim o €innosti spole¢nosti,
ale poskytuji informace dulezité pro podnikani nebo o samotné
podstaté oboru Psychoenergetika. Odezva pfedev§im na webo-
vych strankach je pozitivni.

K propagaci spolecnosti pfispiva fada nasich ¢lenti ucasti
na riznych esoterickych festivalech v Cechach a na Moravé.
Vystupuji jako ¢lenové CEPES a propaguii ji na vefejnosti, ktera
projevuje zajem o lécitelstvi i psychoenergetiku.

Na zavér zvefejiiujeme plan ¢innosti na rok 2010.

Psychoenergetika:

Zakladnimi ¢innostmi pro rok 2010 budou:

— jednani s politickymi a hospodafskymi organy
s cilem zaradit dil¢i typové pozice - biopraktik,
proutkaf a diagnostik geoanomalii a antropoano-
malii do Narodni soustavy povolani

— vypracovani kvalifika¢nich a hodnoticich standar-
dli a ucebni osnovy odborného kurzu pro profesi
biopraktik

— vytvofeni pracovni skupiny pro pfipravu kvalifikac-
nich a hodnoticich standardt pro profese proutkaf
a diagnostik geoanomalii a antropoanomalii

— t1zka spoluprace s Hospodafskou komorou CR pro
legislativni zabezpeceni predchozich boda

— zachovani péce biopraktika pro vefejnost v prosto-
rach CSVTS Praha 1., Novotného lavka 5

— spoluprace s organizacemi obdobného charakteru
a zaméfeni v CR i v zahranici

Zajmova a badatelska cinnost:

— Tyto ¢innosti budou zaméfeny na:

— poradani prednasek a seminait dle potfeb regionti
nebo spolupracujicich organizaci

— vytvafeni pracovnich skupin pro feSeni praktic-
kych problémt synergetikGi a ostatnich obort
sdruzenych v CEPES

— organizovani kurzu a setkani zamétrenych na dalsi
vzdélavani a vymeénu zkusSenosti

— spolupraci se zahrani¢nimi organizacemi z oboru
(Polska Federace telestéthi a bioenergoterapeutu,
Mezinarodni spolecenstvi lécitels — IVH) — tuto spo-
lupraci pak zejména zamérit na prosazovani povo-
lani biopraktik v ramci EU

— spolupraci s ¢eskymi organizacemi v oboru
Odborna, osvétova a publicisticka ¢innost:
Bude spocivat:

— v zapojeni do pfiprav veletrhu ESOTERIKA 2010
podle pozadavkil organizatora, moznosti CEPES a
vaznych zajemcl a jeho vyuziti pro propagaci oboru

— ve vyuziti webovych stranek CEPES k informova-
nosti ¢lent a vefejnosti o oboru a podminkach pod-
nikani v ném

— ve vytvafeni klubti v ramci CEPES a pomoc pfi rea-
lizaci jejich ¢innosti

— v zahajeni odbornych kurzua pro biopraktiky

— ve vyméné zkuSenosti se zahraniénimi organizace-
mi

— ve vydani dvou ¢isel zpravodaje Psychoenergetika
Organizacni zalezitosti:

1. Clenské piispévky:

Zakladni prispévek se zpravodajem ¢ini 500,- K¢,
bez zpravodaje 350,- K¢, studenti do 26 let 200,- K¢
(bez zpravodaje).

2. Styk ¢lenti s vedenim CEPES:

Zakladni informace je mozno ziskat v kancelafi ¢.
235, budova B, 2. patro, Praha 1, Novotného lavka 5, na
telefonnim ¢isle 221 082 252 nebo faxem 221 082 289.
K predavani zprav mozno vyuzit e-mail bazant.cepes@
seznam.cz nebo cepes@cepes.cz. Za zakladni zdroj
informaci povazujeme webové stranky www.cepes.cz.

Vedeni CEPES

Nazev dilci typové pozice - biopraktik

Alternativni nazev

Rekreolog, bioenergetik (anglicky nazev), psychotronicy (polsky nazev), bioenergoterapeuta (polsky nazev), bio-

masazysta (polsky nazev), radiesteta (polsky nazev).

Identifikace

Kvalifikac¢ni Giroven:

Uplné stfedni vzdélani s maturitou

Zatazeno do povolani: Synergetik

Pribuzné typové pozice: P
yp p a antropoanomalii

Animator, muzikoterapeut, arteterapeut, proutkaf, diagnostik geoanomalii

Obor ¢innosti:

Osobni, provozni sluzby




Charakteristika

Biopraktik je kvalifikovany pracovnik, ktery vyuzitim ptistroju, novych poznatkt védy a odbornymi schopnost-

mi zjiStuje disharmonii (biologické odchylky) lidského organismu a napoméaha k jeji odstranéni. Tim pfispiva

k celkové harmonizaci biologickych funkci ¢lovéka a lepSimu rozvoji jeho télesnych a psychickych sil. Tuto

zakladni ¢innost dopliiuje radami z oblasti Zivotniho stylu zZivotospravy, vlivu zemského podlozi a prostfedi, ve
kterém klient Zije.

Pracovni ¢innosti

Projednavani pozadavku klienta, stanoveni postupu k jejich splnéni a dojednani ceny za ukon.

Zjisténi disharmonie (biologickych odchylek) lidského organismu pfistroji nebo odbornymi schopnostmi a
vlastnostmi biopraktika.

Harmonizovani osobnosti odstranovanim fyzické nebo psychické tinavy ¢i biologickych odchylek pfistroji a
odbornymi schopnostmi.

Posileni fyzické a psychické sily a zlepSeni regenerac¢nich schopnosti organismu klienta.

Zjisténi vlivu zemského podlozi nebo pracovniho prostredi na organismus klienta.

Zjisténi vlivu antropogenniho zatizeni prostfedi na organismus klienta.

Poskytovani rad k upravé zivotniho stylu, zptasobu zivota a problematice fyzické a dusevni zatéze.
Poskytovani rad k upravé stravovaciho rezimu.

Navrhovani vhodnych forem vyuziti pohybové aktivity k dosazeni fyzické i psychické rovnovahy.

Vedeni provozni evidence a ti€etnictvi.

Odborné dovednosti

troven: 2 — nutné; 1 —vyhodné

nazev odborné dovednosti uroven sﬁjl,;(leﬁ
Vedeni provozni dokumentace 2 1
Vedeni Gicetni evidence 1 1
O.dborné vyuzivani pfistroju ke zjistovani biologickych odchylek na lidském orga- 9 3
nismu
V}fuZivémi odbo'rnYC‘h schopngsti a vlastnosti ke zji§téni a odstranéni biologic- 9 3
kych odchylek lidského organismu
Poradenstvi z dal§ich obla§ti, které ovliviiuji Zivot éloyéka (prostfedi, zména stra- 1 1
vovacich navyktli, zména zivotniho stylu a zptsobu zivota)
Uvolnovani napéti, zatuhlosti kloubti, zlepSeni hybnosti 2 2
Zmirnovani bolesti klienta 2 2
Posileni regenerac¢ni schopnosti organismu klienta 2 2
Odstranovani v§ech druhti inavy vcetné stavu vyhoteni 2 2
Harmonizovani psychického stavu nezptisobeného psychickym onemocnénim 2 2

Odborné znalosti

turoven: 2 — nutné; 1 — vghodné
nazev odborné znalosti uroven sﬁ;’;i:‘ﬁ
Bezpecnost prace 2 1
Zaklady zdravovédy 2 1
Homeopatie a tradi¢ni postupy 1 1
Biofarmacie 1 1
Etika a spiritualita 2 1
Vyuka odbornych disciplin (cvi¢eni) 2 2
Psychologie prace (rekreologie) 1 1
Geofyzika - zaklady 1 1
Geologie — zaklady 1 1
Zasady racionalni vyzivy 1 1
Postupy pfi evidenci ti€etnich a pokladnich operaci 1 1




CO NAM PRINESLA ESOTERIKA 2010

Leto$ni ticast CEPES na ESOTERICE 2010, Ses-
ta v poradi, liSila se od vSech predchozich zdanlivé
v maliékostech, podle vedeni CEPES podstatné. Tra-
di¢né se CEPES zti€éastnila na veletrhu jako v minulych
letech ve spolupraci s regeneracnim centrem Harmonie
z Bystfice pod Hostynem.

Hlavnim cilem na$i ticasti je presentace spole¢nosti
na vefejnosti. Pfitom pravé na tomto useku dochazi
k trvalym zménam. Pfi prvnich ticastech bylo hlavnim
cilem seznamit vefejnost s tim, co se odehralo v oboru
psychoenergetika v obdobi let 1980 — 1995, tj. hodnotil
se podil Psychoenergetické laboratofe (PEL) pfi VSCHT
Praha v zakladnim i aplikovaném vyzkumu. Tim byla
vefejnost seznamovana s moznostmi praktického
vyuziti schopnosti senzibila v mnoha oborech lidské
¢innosti a CEPES se prezentovala jako pokracovatelka
PEL. V nasledujicich letech jsme se snazili o vyzdvizeni
nékterych vyjimeénych osobnosti, napf. jakou byl pan
Bedfich Ko¢i.

Hodnotime-li konkrétni reakci navs§tévnikt, nutno
konstatovat, zZe na prvnich ro¢nicich byla spontanné;jsi
a nabidka sluzeb byla pestfej§i. Zda se, ze nasledujici
roky ukazaly, které sluzby jsou nadale zadany a nao-
pak, které jsou pomijeny.

V letoSnim roce jsme kromé standardni nabidky
odborné i duchovni literatury a raznych telestezickych
pomucek nabidli moznost posouzeni uc¢inkt pulzni
magnetoterapie, jako vhodného prostfedku pro har-
monizovani energetického systému klienta. Vzhledem
k prostfredi, které je na veletrhu, omezili jsme sluzby na
problémy kosterniho systému, kloubti a svalll s pouzi-
tim zakladnich programti proti bolestem a zanéttm.
Kromé pfiznivého ohlasu samotnych ucastniku, ktefi
si ovéfovali na svém téle ptisobeni pulzni magnetote-
rapie, bylo pro nas velice dtilezité pfistrojové ovéfeni

ucéinkt. Vyuzili jsme pfistrojového vybaveni regene-
racniho centra Harmonie, konkrétné diagnostického
a terapeutického pfistroje Oberon. Do pfistrojového
ovéfeni jsme se mohli opirat pouze o osobni zkuSenosti
a prozitky klientt vyuzivajicich pulzni magnetoterapii.
Na veletrhu jsme nabidli jeji vyuziti dlouhodobému
klientovi regenerac¢niho centra Harmonie, o némz jsou
vedeny dlouhodobé zaznamy. Po skonceni zakladnich
programt P1 a P2 se prokazalo na pristroji Oberon, ze
doslo k energetickému harmonizovani klienta. Toto je
pro nas velice dulezity poznatek.

V nedéli, posledni den veletrhu jsme pfedvedli
vefejnosti Crookestv radiometr. Jedna se o pfistroj, ve
kterém se pusobenim svétla roztaci 4 lopatky, jejichz
jedna strana je svétla a druha tmava. Na tomto pfistro-
ji pfed 150 léty dokumentoval nositel Nobelovy ceny,
anglicky fyzik sir Wiliam Crookes, existenci psychické
sily pokusem, pfi kterém znamé médium Douhlas
Home zastavoval mySlenkou roztoceny piistroj. Pred
35 roky pouzival tohoto pristroje profesor FrantiSek
Kahuda pro prokazani mentalni energie. Tehdy mno-
ho spolupracovnikti Psychoenergetické laboratofe pfi
VSCHT Praha zastavovalo roztoceny pfistroj, nejvét-
§ich Gspéchti dosahoval Ing. arch. K. J. Kofinek.

My jsme navstévnikim ESOTERIKA 2010 umoz-
nili pokusit se roztoceny pfistroj zastavit. Zajimalo
nas, kolika lidem se to podafi. Mizeme konstatovat,
ze z vice jak 15 pokusu se to podarilo tplné pouze
dvakrat. Casteéné se to podafilo vicekrat — doslo ke
zpomaleni rychlosti to¢eni. Ale ve dvou pfipadech nao-
pak doslo ke zrychlenému toceni.

Na veletrhu jsme zaznamenali trvaly zajem o
telestetické pomucky, predev§im o kyvadla. Také
prodej literatury byl zaméfen prevazné k osvojeni si
schopnosti Uspé€Sné s nimi pracovat. Neuspéchem
v podstaté skoncil prodej literatury s duchovni téma-

tikou a nejvice nas mrzi, ze nebyl zajem ani o posledni

dil Pavlovych rozprav pana B. Koc¢iho. Z toho mtizeme
vyvodit celkovy zavér, ze se nam nepodafilo jméno
Bedficha Koc¢iho dostat do povédomi vefejnosti, pfede-
v8im zabyvajici se duchovni problematikou.

Ucast CEPES na Esoterice 2010 povazujeme za
uspésnou a doufame, ze za rok se na pfistim veletrhu
opét uvidime.

vedeni CEPES



LECITELSTVI AALTERNATIVNI MEDICINA

ZAKLADNI PRINCIPY JOGY
A JOGOVYCH PRAKTIK!

Joégacarja Dr.Mukund V.Bhole?

(Clanek je vynatkem z materialu publikovaného
Svétovou zdravotnickou organizaci uréeného pro
lékatskou profesi)
preklad Hana Eassey

UvobD:

» Piedmétem JOGY je hlavné nezprostfedko-

vané, pfimé prozitkové poznani a pochopeni
“UNIVERZALNIHO VEDOMI”® (Vys§§iho JA)
a povahy a organizace individualizovanych,
diferencovanych (rozrtznénych) a ztotozné-
nych stava “lidského védomi”™ (niz§iho ja).
Toto pfimé poznani pfichazi bez pfimého
volniho zapojeni smyslovych a motorickych
schopnosti.® Joga se povazuje za tak starou
jako lidstvo samo.

Méjte, prosim, na paméti, ze nasi predko-
vé zili v izkém kontaktu s Prirodou a ze
podstupovali stejny existencni zapas jako
ostatni stvofeni rostliné ¢i zivociSné fiSe.

Ziskavali objektivni i subjektivni poznani o
vnéjSim svété prostfednictvim smyslovych
organll, zatimco poznani o vlastni osobé
a stavu védomi ziskavali pomoci vnitfnich
pocitli a vjemu.®

Tito lidé vyjadfovali svoje vnitfni prozitkové
poznatky, pocity a mySlenky prostfednic-
tvim zvuk, jazyka a gest. Pro jejich okoli

Kapitola pro projekt WHO: Kurz zakladu jogové
nauky pro studenty mediciny a lékafte.

M.Bhole, B.S., M.D. (Fyziologie). Spole¢ny feditel
vyzkumu, Kaivalyadhama, Lonavla. Soucasna
adresa: 16, Badrivishal Soc., Tungarli, Lonavla
(Pune), Maharashtra, 410 403 INDIA. E-mail:
bholeyog@hotmail.com

V rtiznych §kolach jogy se oznacuje jako ‘Brah-
man’, ‘Paramdtma’, ISvara’ éi ‘Nardjana’. Z jinych
nabozenstvi se nabizi srovnani s “Otcem na nebe-
sich”, “Allahem”, “Jehovou”.

> ex

Oznacuje se jako ‘purusa’, ‘¢Gitta’, ‘nara’, ‘vjakti),
‘kdja-purusa’.
‘rtambha

Nazyva se Tta dzndana’ a vede k

pradzna’.

Oznacuje se jako pfimo naziené/pfimé poznani(rta
dzndna), jez je odliSné od smyslového poznani.
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to predstavovalo audio-vizualni poznani.”
V urcité dobé bylo toto prozitkové poznani
uspofadano a kodifikovano a stalo se Védou
(Védeéni). Pro nezkuSené lidi bylo poté zfe-
déno tak, aby i oni mohli nahlédnout do
organizace lidského védomi. 8

Rtizni lidé se rtzné pokouseli uchopit a
popsat své vnimani reality. Z toho se vyvi-
nuly razné “darSany”. DarS§any nejsou filo-
zofiemi v modernim smyslu. Pfedstavuji
skuteéné nazfené poznani vylozené vnima-
jicim.?

Studenti mediciny, lékafi i vSichni ostat-
ni, ktefi se pohybuji v oblasti modernich
léekatfskych véd, a zacinaji se seznamovat s
naukou jogy, by se méli snazit uvédomit si
nasledujici body. Pak jim mtiZe jejich snazeni
prinést prospéch a zaroven budou schopni
jogoveé koncepty, doktriny, praxe/techniky a
programy zaclenit do své medicinské praxe
jako preventivni a terapeutické nastroje.

Sruta dzridana.
Purdana-y a darsana-y.
Darsany se déli na: (1) Astika darSana-y, jez

pfijimaji autoritu Véd a (2) Nastika darSana-y , jez
nepfijimaji autoritu Véd.



Srovnani jazyka pouzivaného v joze a v moderni mediciné

Jogova véda

Moderni lékaiska véda

Jogova véda se zabyva ‘védomou lidskou bytosti! nebo
téz ‘VEDOMIM™, jez se projevuje a operuje jako ‘lid-
ska bytost’ prostfednictvim fyzického téla (séma)s,
zivotni energie (prdana Sakti)* a mysli (manas)’.

Védomi stale jeSté neni uznano jako nezavisla entita®.
Provadéji se ¢etné vyzkumy na nezivych izolovanych
tkanich a bunkach oddélenych od védomé lidské
bytosti.

Jogova nauka v zasad€ vychazi ze subjektivniho,
vnitfniho prozitkového poznani® (pozorovani bez
Ucasti smysld) lidi Zijicich v riznou dobu v rozliénych
podminkach.

Moderni lékafska véda ma v zasadé objektivni a expe-
rimentalni povahu (vychazi z pozorovani pomoci péti
smyslt). Pokusy se provadéji ve vysoce kontrolovanych
podminkach.

Lidé, ktefi rozvinuli davny systém jogy, vedli kocovny
zplsob zivota’ a/nebo 8 to byli zemédélci a obchodni-
ci. Byli v izkém spojeni s Pfirodou. Jejich Zivot napro-
sto zavisel na Pfirodé (prakruti).’

Dnesni zivotni styl vychazi pfevazné z technologic-
kého rozvoje, vnéjsi prostfedi je umélé a do znaéné
miry kontrolované. Kontakt s normalni Pfirodou neni
v kazdodennim Zzivoté bézny.

Jogova terminologie se vztahuje k ‘Védomi'”- uni-
verzalnimu a individualizovanému. Védomi se cha-
pe jako “nezavisla entita” oddélena od materialnich
predmétti. Individualizované védomi se diferenciuje
jako mysl, smysly, zivotni energie a télo'.

Zakladni lékafska terminologie se vztahuje k mrtvé-
mu télu (anatomie). Fyziologické vyrazy vychazeji ze
studii provadénych na zviratech v bezvédomi. Vyzku-
my lidského védomi jsou relativné nové. Védomi se
chape jako funkéni aspekt mozku.

Jsou zde tfi koncepty s ohledem na chovani a exis-
tenci védomé lidské bytosti: ve vztahu (1) k vné&jSimu
svétu'?, (2) k vnitfnimu subjektivnimu (ja)** a (3) k
transcendentalnimu svétu'.

Takto jasné rozliSeni ve vztahu k lidskému védomi
neni k dispozici, protoze zakladni vyzkumy se
provadély na mrtvém téle, zvifatech v bezvédomi a na
abnormalitach lidského chovani.

Klasické jogové texty nam sdéluji néco jiného, nez dnes
slySime v TV a vidime na jevistich. V dnesSni dobé se
jako joga prezentuji pyramidové sestavy, tance, sport,
cviéeni apod. Jsou to akéni éinnosti. Clovék musi mit
dobré znalosti riznych Skol jogy a umét je rozlisit.

Meélo by se rozliSovat mezi posturalni psycho-fyzi-
ologii a psycho-fyziologii pohybu, prace, létani,
vysokych nadmofskych vySek, potapéni apod. Mélo
by se rozliSovat mezi postojem, polohou a pozici, a to s
ohledem na motivaci, cile a vysledky praktikujicich.

Jogu mohou praktikovat mladi, star$i i velmi stafi
lidé, trpici a nemocni jedinci'® i umirajici az do chvile,
kdy jim pracuje védomi. Plod, novorozenci, déti a pre-

adolecsentni populace jsou z praktikovani vyjmuti.

Lékatska véda plisobi na c¢lovéka od okamziku pred
narozenim aZ do okamziku smrti. Nema nicméné co
nabidnout védomi umirajicich a nezabyva se smrti,
ani tim, jak umirat. V posledni fazi urzuje ¢lovéka
pod vlivem silnych sedativ.

1 V rtiznych §kolach a tradicich se nazyva purusa, dtma, citta, dziiva, ndra, vjakti, ghathastha, kSétradzna, ksétrika,

kutastha, saksii, caitanja.

2 V rtiznych §kolach a tradicich se nazyva ISvara, Paramdtma, Cit, Nardjana, Brahman.

3 Prozitkovy aspekt fyzického téla.

4 Na aktivitu nervového systému se da nahliZzet jako na ‘energii’ (prdna Sakti). Podle jogy se tato energie projevuje

tfemi zpusoby viz. krija Sakti (nevolni pohyby), iéchd Sakti (rozhodovani a vykon rozhodnuti) a dzridna Sakti (vjemy,

vnimani a ziskavani poznani).

Pravdépodobné se jedna o funkéni aspekt nervového systému. V této souvislosti se diskutuje role ‘retikularniho

aktivacniho systému’.

6 Primarni senzorické oblasti a motoricky kortex mozku maji byt neaktivni (tiché). Spojené ¢ili interpretacni oblasti a
subkortikalni oblasti (manas) mozku ztstavaji aktivni.

7 Indo-arijci - rozvinuli ranou védskou (Mantry a Brahmany) a pozdni védskou (Aranjaky a UpaniSady) tradici.

(0]

Lidé civilizace Udoli Indu pre-védského & mimo-védského ptvodu - rozvinuli tradici Sramany.

Dosli k poznani, ze Pfiroda (prakruti) je slozena z péti hrubych principti/elementt, z nichz kazdy ma svoji pocito-
vatelnou modalitu (Panéa mahd bhuta a panca tanmdtra) viz. pevné latky (prithvi) majici vini (gandha), tekutiny
(dpa) majici chut, teplo/svétlo (agni/tédza) majici tvar/vzhled (ripa), vitr (vdju) vedouci k suchosti/doteku (sparsa) a
prostor (dkdsa) se zvukem/slovem (Sabda).

10Napft. védomi osobniho intelektu (buddhi), vykonny aspekt (ahamkara), pocitujici a vnimajici aspekt (manas), pét
motorickych schopnosti vedoucich k ¢innosti (panéa karma indrije), pét pocitujicich schopnosti spojenych s vnéjsim
svétem (panéa dzridna indrije), pét pocitovatelnych (panéa tanmdtry), hrubé hmotné preméty(mahd bhuty).

11 Vi Samkhya Darshana, kde se uvadi detailni vysvétleni a vycet.

12 Dziva ve vztahu k vnéj§imu svétu pfedmétti — udalosti - jevl (dZagat),

13 Atma ve vztahu k prozivanému psycho-fyzickému komplexu (panéa-késa)

14 aramdtma ve vztahu k univerzalizovanému transcendentalnimu stavu védomi (visva).
15 Juva-vrudha-ativrudhé-va, vjadhité-dZardzarépi-va (Hathapradipika)



e Joga vychazi ze subjektivni lidské existenéni zkuSe-
nosti! a z vnitfniho smyslového pozorovani (dar§ana)?.
Toto védéni se odliSuje od objektivniho poznani, jez se
oproti tomu ziskava ¢innosti péti smyslovych a péti
motorickych organt (v joze dasa indrija) a jejich pfi-
slusnych pfedmétut (indirja viSaja) a modalit (tanmat-
ra)®.

® Moderni lékafské poznatky a jazyk vychazeji z pitvy
mrtvého téla (anatomie), vyzkumu zvifat v bezvédomi
(fyziologie), tkanové a bunééné kultury (bakteriologie,
virologie, vyzkum kmenovych bunék atd.) a z pozoro-
vani lidskych vnitfnich dét provadéného zvné&jSku
(FMRI, radiologie, ultrazvuk, sonografie, riizné “-sko-
pie”). Psychologie, psychiatrie a behaviorismus vycha-
zeji z vnéjsiho pozorovani jedince®. Tyto pristupy nam
znacné pomahaji pfi planovani a uplatnéni rtiiznych
lécebnych procedur. Pacient ale nutné nemusi zakou-
Set totéz, co se objevuje na pfistrojich a co vidi vnéjsi
pozorovatel.

e Terminologie v joze vychazi z vnitfnich prozitkovych
poznatkli védomé bytosti, zatimco lékarska termino-
logie vychazi z vnéjSiho pozorovani, které provadi jina
osoba za pomoci riznych pfistrojli vybavenych cidly
vyuzivajicimi audio-vizualnich schopnosti.’

® Prestoze existuje fada rliznych typa “jogy”, vétSinou
se vyraz “JOGA” vztahuje k “duchovni J6ze”(adhjatma
joga).

e Slovo “JOGA” se da chapat jako ‘sloveso’ a jako ‘pod-
statné jméno’.

1. Jako sloveso joga oznacuje “proces STAVANI SE”,
coz vyzaduje Ciny a Cinnosti jako prostfedek k
dosazeni;

2. Jako podstatné jméno vyjadiuje “stav BYTI” jakoz-
to konec procesu.

e Nasleduji nékteré dulezité definice Jogy”

1. Spojeni, setrvavani ve spojeni a odpojeni (s ja, s

1 Anubhava vedouci k anubhtiti (prozitek vedouci k rea-
lizaci)

2 pozorovatel/vnimajici (jedinec) — pozorované/vnimané
(télo, psychika — pohyb energie) — pozorovani/vnimani
(spojeni mezi obéma) nazyvané “drasta-drusja-
darsana’.

3 K tomuto prozitkovému poznani dochazi v disledku
propriocepce, kinestetického vnimani, visceralnich a
vestibularnich vjemu1 a mozkové aktivity. Exterocepto-
ry (tele-receptory) obvykle vykazuji nepatrnou aktivitu
nebo jsou Uplné neaktivni.

4 Pacienti obvykle zakou$eji bolest, utrpeni, depresi, psy-
cho-fyzickou nepohodu a naruSené dychani (zivotné
dulezité funkce) a dalsi funkce (duhkha, daurmanasja,
angamédzajatva Svdsa-prasvasa).

5 V moderni lékafské fyziologii napf. oznacuji vyrazy
nadech a vydech objem vzduchu méfeny v ml; méfeni
se provadi pomoci spirometru; oproti tomu vyraz svdsa-
prasvdsa (nadech a vydech) znamena uvédomovani si
pohybu vzduchu v dusledku jeho doteku na hornim
rtu a v nosnich dirkach (nebo v uUstni dutiné) a ve
zbytku téla, coz praktikujiciho vede do jakési “konec¢né
stanice proudu dechu”. Praktikujici si takto mutze
uvédomit “délku” svého dechu uvnitf i vné téla a mize
nasledné zkoumat, co se déje v rliznych destinacich.
Dilka dechu se mérfila na “sifku prsti”.

ne-ja nebo s transcendentalnim ja)°.
2. Dovednost v ¢innosti.
3. Stav rovnovahy, integrace a harmonie.

Jogacarja Mukund V. Bhole, M.D., D.Sc., je svétovou
autoritou v otazkach zdravotnich téinkua jogy a jednim
z nejvyznamnéjsich zijicich uciteltl v oblasti Hatha jogy,
Patandzaliho jogy a Kundalini jégy. Je pfimym pokraco-
vatelem vyznamného odkazu Swamiho Kuvalajanandy a
Swamiho Digambardziho.

V soucasné dobé plisobi na zadost Indické ustfedni
vlady jako ¢len tizké odborné komise pfi Ministerstvu
zdravotnictvi, ktera ma za tikol zhodnoceni soucasného
stavu jogového vzdélavani, vyzkumu a jogové terapie
v Indii. Tato komise je poradnim organem Prezidentky
Indie.

Jeho metodika, znama pod nazvem ,Bholeho pfi-
stup®, je uznana jako akreditovany program vyuky na
Narodnim institutu jégy v Delhi, pfi Odboru AYUSH, jez
je soucasti Ustfedniho ministerstva zdravotnictvi a péce
o rodinu. Na tomto Narodnim institutu vyucuje jogové
terapeuty.

Kromé Indie aktivné plisobi v Japonsku, Velké Bri-
tanii, Francii, Italii, Lucembursku, Madarsku, Brazilii,
Argentiné a Ceské republice. V téchto zemich rozviji
program tradi¢niho, prozitkové orientovaného jéogového
vzdé€lavani a terapie. Tyto programy jsou urcené prede-
v§im pro ucitele jégy, zdravotniky, pacienty a ty, kdo maji
zajem o dlouhodobou praci.

V mnoha evropskych statech véetné Ceské a Sloven-
ské republiky jeho prace polozila zaklady koncepcéné
pojatého, védeckého pfistupu k joze a jejimu uplatnéni v
lékaiské oblasti.

6 Lékafi a studenti mediciny mohou snadno pochopit
toto téma z pohledu c¢innosti nervového systému. V
joze se jedna o spojitost s prozitkovym poznanim a
pochopenim vlastniho “ja” praktikujiciho (student/
sadhaka/pacient).



Konektom

Poznani lidského mozku ma za sebou dlouhy vyvoj. Od
pouhého popisu, az k objevu, Ze se jedna o jakousi sit. Protoze
bila hmota mozkova vypada prili§ jednotvarné, na rozdil od
nervovych bunék. A pres dokonalé mikroskopy se v této dZungli
nebyli schopni védci orientovat. Proto se dlouho nevédélo, co kde
za€ina a kam to vede.

Zmapovat tuto slozitou sit se povedlo az za pouziti DTI (diff-
usion tensor paging), coz je podoba funkéni magnetické reso-
nance. V mozku ukazuje jednotlivé mozkové drahy a vzajemné
zapojeni jednotlivych mozkovych oblasti. Tento pfistroj pak vse
ukaze krasné barevné. A u tohoto zobrazeni je pozoruhodné
to, ze ukazuje kam co vede, tj. zapojeni €ili konektivitu. Je to
zobrazit bez soucasnych vykonnych pocitacli.

Nazev konektom je jen strucné vyjadreni slozitého popisova-
ni anatomickych siti v mozku nebo 1épe sité, které vlastné tvori
mozek.

To je to, na ¢em si mnoho lidi pochutnava, kdyz pojidaji
napfiklad nejrtiznéjsi zvifeci mozky. To co povazujeme za hmo-
tu, jsou néco jako nanovlakna, z kterého je mozek udélan.

Pomoci DTI byla mozkova klira rozdélena do 78 oblasti, a
protoze mameé dvé hemisféry, tak je 39 v kazdé. Kazda ze 78
oblasti je vlastné komunikaénim uzlem.

Tento konektom ma vlastnosti sité malého svéta. A tak maji
védci o ,,zabavu“ postarano a mohou studovat socialni, ekono-
mické a biologické sité. Uzly siti malého svéta nejsou vzajem-
nymi sousedy, zato je kazdy z nich dosazitelny z jiného uzlu
jen nékolika kroky. Sit€ malého svéta dobre vystihuji chovani
bilkovin, pfepisovani gent, metabolické drahy. Uzly lidského
konektomu dobfe odpovidaji implicitni siti. Nebot jde o vychozi
sit lidského mozku.

Napriklad: Je-li ¢lovék v klidu, ma zaviené o¢i, ucpané usi a
nevnima tlak podlozky a samoziejmé nic ho nerusi, ma vysoce
aktivni mozkovou ktiru vnitfnich ploch ¢elnich lalokt a nékte-
ré casti lalokt v zadni ¢asti hlavy (temennich).

Pokud dojde k vyru§eni néjakym podnétem, mozek se zacne
tomuto podnétu vénovat a aktivita implicitni sité klesne.

Aktivita implicitni sité je pak vyjadfena souslovim ,,mluvim
sam se sebou”, ,,prozivam se“. Co z toho plyne pro psychoenerge-
tiky? Inu to, Ze mozek je systém siti proptijcujici sebeuvédomeéni
na hmotné tirovni. A jakou souvislost to ma se stravou? To jsou
ty tuSené nebo netuSené souvislosti. Mozkové sité jsou velejem-
na vlakna a nevhodna strava a zivotosprava viibec je mohou
snadno poskodit, a to jesté dfive, nez se dostane dany jedinec
do kolébky. Takto preformatovany mozek pfispiva k nertiznéj-
§im druhtim chovani od zvlastnich az divnych, az po extrémné
deviantni.

Samoziejmé poskozeny mozek je citlivéjsi na vnéjsi vlivy,
je méné vykonny a ma i mensi vytrvalostni kondici. A jsme u
toho, cemu se pak fika vybuch, zkratkové jednani, nepfimérené
jednani a podobé. O vlastnich neurologicko - psychiatrickych
onemocnénich nemluvé. Jiz stafi Rekové fikali: ,Ve zdravém
téle zdravy duch®. Asi védéli, o ¢em mluvi.

MUDr. Jan Dolezal

Zivotosprava
Motto :
Neexistuji ndhody ani nahodilosti, stejné jako Stésti ¢&i
smula, vSe je to jen nepoznany program boziho tvoreni.
Dr. Dolezal
Absolutné nejucinnéjsi, nejlevnéjsi a nejjednodussi preven-
ci vSech negativnich vlivia na ¢lovéka je spravna zivotosprava
neposkozuje zdravi a posiluje odolnost té€la a ducha. S tim pak
souvisi dobra vychova déti v rodiné a ve Skolnich zafizenich,
ktera pokracuje az do konce Zivota.
Je tudiz nezbytné zacit jiz od téch nejmensich a u nich
rozvijet kompetence, dovednosti a spravné dietetické navyky
s pokracovanim na vSech stupnich §kolskych zafizeni. Takto

naprogramovat jejich celozivotni vzdélavani vedouci k charak-
teru zodpovédného ¢lovéka, ktery podporuje svoje zdravi.

Jak znamo, gram prevence ma vétsi vyznam, nez kilogramy
1échy:.

Proto je nutné vytvafet spravné podminky pro télesnou,
dusevni a spolecenskou pohodu od raného détstvi az po stafi.

Z toho plyne, Ze vSichni, ktefi maji eduka¢ni momenty
v naplni své prace, by méli byt nositeli progrese a spravnych
novych myslenek a nikoliv zpateénici a hlupaci. Jak klasik pra-
vi, ,,nemas-li silu, abys hotel a svétlo Sifil, alesponi nezaclanéj“
(Einstein).

Navyky a dovednosti zdravého Zivotniho stylu pomahaji
vytvaret odolnost viici stresim a zdravi poskozujicim vliviim
a k zavislostem na nejrtiznéjsi patologické vlivy (alkohol, tabak,
drogy).

Clovek, ktery peéuje o své zdravi, citi v tomto sméru zodpo-
védnost za sebe, ale i spoluzodpovédnost za své nejblizsi, rodinu,
pratele, spolupracovniky, lidi v obci, ale i za celou spole¢nost.
Uvédomuje si, ze jen zdravy Clovek mutize vést plnohodnotny
Zivot a vytvafet hodnoty. Jeho aktivni pfesvédceni o nutnosti
vytvaret harmonicky rozvinutou osobnost v oblasti fyzickeé,
psychické, socialni a ekonomickych vztahti je jeho celozivotni
dilo. Je nutné neustale vytvatet aktivni podminky pro jejich
vzajemnou harmonii.

Pak je jeho komunikace s okolim efektivni, tymova prace je
pro néj potéSenim, nikoliv stresem, véasneé fesi vzniklé problé-
my a neceka, az se dostanou do obludnych a obtizné fesitelnych
problémti. Aktivné posiluje dusSevni odolnost, kultivuje své
mezilidské vztahy, jeho chovani neohrozuje jedince ani spolec-
nost fyzicky, psychicky ani ekonomicky jak v pfitomnosti, tak i
v budoucnosti.

Clovek, ktery spravnym zptsobem a aktivné podporuje svoje
zdravi a zdravy Zivotni styl, pfedstavuje jedince, ktery Zije v sou-
ladu se svym lidskym poslanim na tomto svété.

V soucasné dobé je zdravi hodnotou v mnoha ohledech
ohrozenou: zivotnimi podminkami, stresem, drogami, alkoho-
lem, koufenim, socialné — patologickym chovanim nejriiznéj-
§ich deprivantt, kriminalitou a podobné.

VétSina spoleénosti si dostateéné neuvédomuje, pripadné ma
nespravny nazor na ten fakt, Ze co ohrozuje zdravi, ohrozuje
zivot. A¢koliv vyznam zdravi je vSeobecné uznavan, neni vzdy
védomé podporovan, prikladné je iimyslné zkreslovan mnohy-
mi tzv. odborniky, ktefi haji partikularni zajmy, nikoliv zajmy
celé spolecnosti a uz vibec ne jeji budoucnost.

Pohrdani zdravim a péci o néj je vyrazem poruchy sebeza-
chovy, ale i hodnotové orientace a vyjadfuje nedostatek racio-
nalniho mysleni a uvazovani, stejné jako neuctu k darovanému
Zivotu.

Nejnovéj§i neurobiologické poznatky ukazuji, Ze i mala
disharmonie v centralnim nervovém systému daného jedince
vede, pokud neni spravné korigovana, az k jeho fatalnimu kon-
ci, ale i velikému utrpeni osob vyskytujicich se v jeho blizkosti.
Ekonomické a spolecenské §kody uz jsou jen tfeSnickou na
pomyslném dortu.

Patologickym jevem, ktery vSe jen komplikuje, jsou novodobi
,weérozveésti®, lépe feceno ,,nedouci, ktefi az fanaticky haji své
nazory. A¢ i laiklim je ziejmé, ze jde o smésici bluda a fantas-
magorii, véci vytrzené z kontextu, pfipadné obsoletni poznatky.
K tomu vSemu pfispivaji nejednotné nazory odbornikti a nesta-
bilni politicka situace to v§e jen umocnuje. A tak kazdému, kdo
chce byt fit na téle i na duchu nezbyva, nez se pracné pidit po
skuteénych odbornicich a nepodlehnout zaplavé masmedial-

Dr. Dolezal
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Stava ze syrové mrkve

Podle toho, v jakém stavu se nachazi na$§ orga-
nismus, lze pit syrovou §tavu z mrkve v mnozstvi od
0,51do 3 — 41 za den. Tato Stava pomaha vratit cely
organismus do normalniho stavu. Je to nejbohatsi
zdroj vitaminu A, ktery organismus rychle vstfebava.
V této §taveé je také obsazeno velké mnozstvi vitaminu
B, C, D, E, G a K. Mrkvova §tava zlepSuje chut k jidlu,
podporuje traveni a spravnou stavbu zubu.

Kojici matka, ktera chce zlep§it kvalitu mléka,
musi denné vypit velké mnozstvi této Stavy, nebot
se muze stat, ze za jistych okolnosti matefské mléko
neposkytuje zivotné dulezité prvky k vyzivé. Syrova
mrkev v dostate¢ném mnozstvi §tavy, kdyz se vypije
v poslednich mésicich téhotenstvi, snizuje pravdépo-
dobnost opakované sepse pfi privadéni ditéte na svét.
Kazdodenni uzivani ptil litru mrkvové §tavy ma vétsi
stavebni vyznam pro organismus, nez 12 tabletek Cal-
cia.

Plsobi také jako rozpoustédlo pfi viedech a rakovi-
novych onemocnénich. ZvyS§uje odolnost vii¢i infekcim
a je zvlasté uiéinna ve spojeni s nadledvinkou.

Zvysuje odolnost va¢éi infekeim o¢i, hrdla a mandli,
oblicejovych dutin a dychacich organti vibec. Tato
§tava ma ochranné uc¢inky na nervovy systém a jeji
schopnost zvySovani energie a sily nema obdoby.

Choroby jater a stfev jsou nékdy vyvolany nepfi-
tomnosti nékterych prvkut, které jsou obsazeny v syro-
vé mrkvové §taveé. V tomto pripadé muze procistit jatra
a latka, ktera ucpala prichody, se rozpusti. Casto se
pfi procisténi uvolni tak velké mnozstvi usazeniny,
ze stfevni a mocové kanaly nejsou schopny pfirozené
pfechazet v lymfu (mizu) a vychazet z organti pérech
ktize. Tato rozpus§téna usazenina obsahuje oranzovy
nebo zluty pigment a ktze muze proto zezloutnout.
Takova zména na kuzi v duasledku piti mrkvové §ta-
vy svédc¢i o probihajici o€isté v jatrech, ktera posléze
nastane.

Zezloutnuti klize mtize byt také vysledkem nedo-
state¢ného spanku a odpoc¢inku a pfiliSného vycerpa-
ni.

Endokrinni zlazy, zvlasté nadledvina a gonady
(pohlavni zlazy) potfebuji vyzivné prvky, obsazené a
ulozené v této Stavé. Pitim této Stavy lze nékdy vylé-
¢it neplodnost. Zjistilo se, ze pfi¢inou neplodnosti je i
neustalé pozivani potravy, ve které se atomy a enzymy
ni¢i vafenim nebo pasterizaci.

Sucha ktze (dermatitida — zanét ktize) a dalsi kozni
onemocnéni jsou dusledkem toho, Ze v organismu chy-
béji nékteré prvky vyzivy, které jsou ve §tavé z mrkve.
Totéz plati i o oénich onemocnénich, jako jsou oéni
zanét, zanét spojivek a jiné.

Jestlize ziskame z Cerstvé mrkve nalezitym zpuso-
bem $tavu, pak je tato velice bohata na zivé organické
alkalické (zasadité) prvky, jako jsou napf. sodik nebo
draslik. Obsahuje také mnozstvi vapniku, hofciku
a zeleza a dalsi zivé organické prvky jako jsou fosfor
sira, kfemik a chlér, které se vyborné doplnuji s vyse
uvedenymi prvky pfi jejich ptsobeni na lidsky orga-
nismus.

Syrova mrkvova Stava jako prostfedek boje proti
viedim a rakovinovym utvarim je zazrakem naSeho
stoleti. Je vSak nutné, aby byla spravné pfipravena
(dobfe ziskana z bunicéiny) a pfitom bylo vylouéeno

kazdé jidlo, které obsahuje koncentrovany cukr a
§krob, véetné jakékoliv mouky.

Bylo zjiSténo, Ze jednou z hlavnich pfi¢in vzniku
viedt a rakovinnych utvaru, je neustale provokova-
na nervova soustava, zvlasté v détstvi. Lécbu téchto
onemocnéni je nutno zacit odstranénim pficin zpliso-
bujicich nervové podrazdéni (hnév, strach, zavist atd.).
V opaéném pripadé ani nejuc¢innéjsi lééebné metody
nepomohou.

Nékdy muize byt v dasledku velkého mnozstvi vypité
mrkvové §tavy vyvolana oéistna reakce, nebo dokonce
zhor§eni dusSevniho stavu. Tento proces je zcela pfiro-
zeny a svéd¢i o tom, Ze v organismu jiz zapocala ocista
a ze mrkvova §tava byla pro tento ticel nejvhodné&jSim
prostfedkem.

Mrkvova S§tava predstavuje nejlep§i organickou
vodu a takovou vyzivu, kterou polohladové bunky a
tkané organismu zvlasté potrebuji.

Musime si uvédomit, ze trpime-li inavou, neklidem
atd., je to pfedevsim vinou tlustého stfeva. Na zakladé
svych zkuS§enosti mohu fici, ze tlusté stfevo se nemtize
v zadném pripadé rozvijet a fungovat, budeme-li se
zivit vyhradné nebo z velké ¢asti jen vafenou a zpraco-
vanou potravou. Proto je téméf nemozné najit jediného
¢lovéka s absolutné zdravym tlustym stfevem. Jestlize
se necitime dobfe, musime mit toto na zfeteli a prvni,
co bychom méli udélat, je proc¢isténi tlustého stfeva
klystyrem, pak bude regenerace (obnova) Cerstvymi
syrovymi zeleninovymi §tavami ti¢innéjsi. Zjistili jsme,
ze v tomto piipadé je nejlepsi smés §tav z mrkve a Spe-
natu. Predpisy nejdete na konci této knihy.

Pamatujte si, Ze mnozstvi §tavy nezbytné pro orga-
nismus zavisi na jeji kvalité. Obvykle je nutné pit vice
§tavy ziskané za pomoci od§tavovace typu odstfedivky
nez Stavy ziskané drtickou a hydraulickym lisem.

Jednou provzdy si zapamatujte, ze S§tavy jsou
nejlepsi vyzivou a budeme-li je pit v prabéhu celého
zivota, pak nam naSe zdravi vydrzi déle, nez kdyz je
nebudeme pit.

Mrkvova §tava je tvofena spojenim takovych prv-
k1, které dostatecné vyzivuji cely organismus, protoze
napomahaji normalizaci jeho vahy a chemické rovno-
vahy.

Tato Stava zvlast dobfe vyzivuje zrakovy systém.
Mnozi chlapci, ktefi si podali pfihlasku do leteckych
ucilist, nebyli pro Spatny zrak pfipusténi k dalSim
zkouSkam. Po nékolikadennim wuzivani velkého
mnozstvi syrové mrkvové §tavy byli znovu vySetfeni a
uznani zplsobilymi.

Syrova cerstva Stava z obyCejné mrkve je stejné
ucinna pfi léCeni viedu a rakoviny.

Stav tkani, oslabenych hladovénim bunék trpicich
na viedy, rakovinné utvary se muze podstatné zlepsSit
za pomoci §tavy z mrkve jako hlavni potravy, s pfi-
davkem peclivé vybrané a pripravené syrové rostlinné
potravy.

Clovék, neznaly pomértl, se obvykle vydési uz pou-
hou mysSlenkou na onemocnéni rakovinou a ve skutec-
nosti je velice prosté pochopit pric¢iny a rozvoj té€chto
nemoci.

Nasledkem nedostatku zivych atomti v potravé,
kterou se lidé v pribéhu nékolika poslednich generaci
zivi, hladové a polohladové bunky organismu, které
tratily schopnost své pfirozené funkce, povstanou a



stavaji se neorganizovanymi. Tyto bunky nejsou je§té
zcela mrtvé, odde€luji se ze svého plivodniho mista a
hledaji jiné misto v organismu, kde by se mohly shro-
mazdovat. A protoze cely organismus vice nebo méné
trpi nedostatkem zivych atom®l v potravé, mnohé ¢as-
ti organismu maji snizenou odolnost vaci takovému
jevu.

Z toho vS§ak nesmime usuzovat, ze viedy a rako-
vina jsou vysledkem pouze fyzické nedokonalosti.
Jak jiz bylo jednou feceno, tato a mnoha dalsi one-
mocnéni mohou byt disledkem neustalé nervozity a
stresu, vyvolanych zavisti, strachem, nenavisti, zne-
klidnénim a dalSimi zapornymi emocemi. Tim spiSe
nesmime podcenovat skute¢nost, Ze nespravna vyziva
a neschopnost udrzet organismus pokud mozno v €is-
toté jak vnitfni, tak i vnéjsi a také psychologicky, roz-
hodné mtze byt podporujicim faktorem. Mame-li na
mysli toto vSe a opirame-li se téz o dosazené védecké
poznatky, mutizeme vyslovit domnénku, Zze pfi¢iny
vzniku rakovinovych onemocnéni nelze odstranit
nekontrolovatelnymi a zhoubnymi radioaktivnimi
experimenty, provazenymi fantastickymi domnénka-
mi, ale tuto pfi¢inu je nutno hledat spiSe v nedostatku
zivych organickym atomti v potrave, kterou jime. Na
druhé strané je nutno, abychom v pfipadé téchto one-
mocnéni na$li néjaky rozumny zpusob 1é¢by, ktera by
se zameérila na ocCi§téni organismu od usazenin, aby
nahromadéné jedovaté latky nepfekazely lécebnym
procesum pfirody. Zaroven se musi organismus zaso-
bovat dostatecnym mnozstvim atomu (komponentu)
v potravinach k regeneraci bunék, které pak umoziu-
ji tkanim ziskat odolnost vi¢i dal§im porucham a tak
pokracovat v regeneraci.

Cim dfive pochopime, ze zadny organ lidského téla
nepracuje mechanicky nebo automaticky, bez spoje-
ni s organismem jako celkem, tim dfive se nauc¢ime
kontrolovat funkce svého organismu. Dosud nevime,
jakou formu (funkci) rozumu ma ta ktera ¢ast naseho
organismu nebo jak funguje, avSak vime, ze jakasi
vrozena forma rozumu se snazi chranit kazdou zla-
zu, kost, nerv i sval nasSeho téla bez ohledu na to, co
¢lovék — obycejné z neznalosti — déla pro svou zkazu
praveé jidlem, kterym se zivi.

Jak je vidét, hledani pfi¢in jakékoliv nemoci nas
musi vést v prvé fadé k plechovkam s konzervovanym
jidlem v gastronomickych prodejnach, k mlyntm,
cukrovartim, cukrarnam a zavodum na vyrobu neal-
koholickych napoju. Tam bychom meéli prozkoumat
latky, obsahujici mrtvé atomy, které se soucasna civi-
lizace snazi predkladat jako potravu pro lidsky orga-
nismus. Zivot a smrt nemohou existovat soué¢asné, a
tak ani jeden konzervovany vyrobek nesmi byt dan do
prodeje, dokud vSechny stopy zivota v ném nebudou
zlikvidovany, jinak dochazi k hniti.

Chléb nebo zpracované kroupy se nepouzivaji jako
jidlo bez toho, aby v peci proSly ohném, pravé tak
v kuchyni, ktery v nich zni¢i kazdy zivy element.

Pfi posuzovani potravy z tohoto hlediska je nam
jasné, ze bez ohledu na to, zda nam podminky
v naSem okoli dovoli zit a konzervovat syrovou zivou
stravu nebo ne, pozivani velkého mnozstvi syrovych
§tav vSech moznych druhu zeleniny a ovoce, je napro-
sto nutné. Vzdy je tfeba mit na mysli, Ze zeleninové
§tavy pfedstavuji pro organismus stavebni material a
ovocné §tavy hlavné ocistuji télo od odpadnich latek
a toxinu. Prvni obsahuji pomérné vysoké procento
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bilkovinovych prvkt, zatimco v druhych se naléza
pomeérné vysoké procento uhlovodant.

Neni bez zajimavosti, ze u lidi, pouzivajicich
vyhradné cerstvou rostlinnou potravu s pfidavkem
dostate¢ného mnozstvi a rozmanitosti cerstvych
syrovych §tav a ovoce, se rakovinova onemocnéni
nerozvijeji. Mnoha pozorovani ukazala, ze nemocnym
rakovinou, ktefi presli na syrovou rostlinnou stravu,
se po podani mrkvové §tavy zacalo dafit lépe.

Myslim si, ze védecké vyzkumy se musi zaméfit
obzvlasté na tuto stranku. Jiz mnoho let provadi
své védecké vyzkumy skupina védct, ktefi hledaji
a vyuzivaji pomoc samotné pfirody. Tato skutec¢nost
muze sice nékteré védecké pracovniky zneklidnit,
avSak pro ty, kdo trpi, bezesporu bude znamenat
vekou nadégji.

Bylo zjiSténo, a ja v to doufam, ze jakmile celé
lidstvo pochopi, Ze ocistou organismu pomoci pro-
plachovani stfev a kazdodenniho pouzivani syrové
rostlinné potravy a dostate¢ného mnozstvi a vybéru
cerstvych syrovych §tav, zbavi se v§ech nemoci.

Navrat ke zdravi pomoci odkyseleni

My lidé jsme od pfirody stvofeni jako dokonalé
bytosti. S nasi schopnosti regenerace bychom se moh-
li dozit 120 let a vice. Jak je to mozné, ze pouze par
jedincti na planeté se doziva tak vysokého véku? Nase
télo ma tizasnou schopnost regenerace, ale pro¢ potom
tak rychle starne a co to vlastné starnuti je? Starnu-
ti téla znamena jeho postupné zaneseni §kodlivymi
latkami, pficemz dochazi ke kontinualnimu ubytku
mineralnich latek, které jsou nezbytné pfi procesu
neutralizace kyselin. Starnuti téla je vyprazdnovani
téla, které bylo po narozeni plné mineralnich latek
i stopovych prvka. Starnuti predstavuje zaroven
postupujici poleptani zlaz a télesnych funkci, které
vede az k neschopnosti organizmu spravné fungovat.

NaSe starnuti je také ovlivnéno problémy s vylu-
covanim - tvorbou pupinkt, akné, riznymi formami
usazenin jako je celulitida, dna, revma, ledvinové a
mocové kameny.

Napf. aknozni pupinek se chova jako sopka plna
jedovatych plynt , které se snazi dostat ven. Podobné
se déje v téle, které se snazi samo si pomocirazantnimi
opatifenimi. Udéla si otvor na misté, kde je koncentra-
ce Skodlivin, nebo jedovatych latek nejvyssi a necha
vytvofenymi otvory §kodlivé latky odtékat. Takovymi
odtokovymi misty jsou oteviena noha, hemoroidy,
hnisavé viedy, hnisavé madle, hnisavé zuby, furunk-
ly. Timto zpusobem vyplavuje télo Skodliviny ven.

Co je to nemoc? Nemoc téla pfedstavuje praveé
ono zaneseni organizmu, az jeho otravu, pficemz
jsou zaroven spotfebovany mineralni latky. Zaneseni
organizmu usazeninami ma za nasledek nedostatek
téchto latek. Télo, které je zaneseno usazeninami a
nema k dispozici dostatek mineralnich latek, je che-
micky pfekyselené a je vice nachylné k vyskytu para-
zita, plisni a bakterii. Jaké usazeniny se dostavaji do
téla vlivem §patnych stravovacich navyku?

Kyselina mocova z konzumace masa a rozpadu
bunék

Kyselina uhli¢ita z nedostatku pohybu a Spatného
dychani

Kyselina mlééna z té€lesné namahy



Kyselina tfislova z ¢erného ¢aje a konzumace
kavy

Nikotin z koufeni

Kyselina sirova ze zadrzovanych plynt a z vepfo-
vého masa

Kyselina acetylsalicylova z 1éku proti bolesti
Kyselina octova z konzumace sladkosti a tukt

Kyselina Stavelova z rebarbory, §penatu a cokolady,
kakaa

Kyselina solna ze stresu, strachu a hnévu

Kyselina dusi¢na z nakladanych mas, a ze syru s
pfidavkem dusi¢nanu draselného

Tyto kyseliny neutralizuje organismus tak rychle,
jak jen to je mozné, aby nedoS§lo k jeho popaleni, pfi-
cemz spotfebovava veskeré mineralni latky v téle, které
ma k dispozici. Mineralni latky tvofi silné zasady a ty
neutralizuji kyseliny a ménije v neutralni soli. Protoze
ani ty nemuze vylucovat neomezené, méni soli vazané
na vodu a tuk na usazeniny v téle. Tak se u mnoha
zen tvofi struskové usazeniny ve formé celulitidy na
stehnech, zadku a bocich.

Napf. u dny se jedna o usazeniny vapniku s obsa-
hem kyseliny mocové - po mnoha letech konzumace
nadmérného mnozstvi zivo¢iSnych bilkovin.

Potraviny silné tvofici zasady obsahuji mineralni
latky a nachazeji se v zeleninovych Stavach, pSenic-
nych kli¢cich, bylinkovych ¢ajich, v zeleniné a listovych
salatech, v omnimolekularnich rostlinnych potravi-
nach - tzn. prirodnich potravinovych doplncich, napf.
Wurzelkraft.

Potraviny slabé tvofici zasady jsou plody zralé na
slunci, napf. fiky, rozinky, datle, banany, citrony,
melouny, tfeSné, hroznové vino, vSechno sezénni ovo-
ce, obiloviny quinoa, amarant, §palda, jahly, kroupy,
pohanka, vybérové nebo cerstvé syrové mléko, podmas-
li, obilna kava, avokado, med, lusténiny.

Potraviny slabé tvofici kyseliny jsou ovocné §tavy,
liskové ofisky, vla§ské ofechy, sladké mandle, pSeni¢na
a zitna celozrnna mouka, celozrnny chléb, knackebrot,
vyrobky z celozrnného Srotu, maslo, tvaroh, jogurty,
ryze loupana, burské a para ofechy.

Potraviny a pozivatiny silné tvofici kyseliny jsou
zrnkova kava, ¢erny ¢aj, alkohol, vSechny napoje typu
cola a limonada, zivo¢iSné bilkoviny jako napf. maso,
vejce, uzeniny, ryby, fast food a hotova jidla, konzer-
vy, vé€t§ina mléénych vyrobkt jako napf. tvrdy syr,
prumyslovy cukr, sladidla a sladkosti, bila mouka a
vyrobky z ni.

Jak si mizeme vS§imnout, vétSina z nas ma v oblibé
potraviny pfekyselujici organizmus, které nam berou
mineraly z kosti, zub®i, nehtli, vlasu, ktze, chrupa-
vek. A pritom potfebuje nase t€lo pouze 20 % téchto
prekyselujicich potravin a 80 % zasaditych potravin
k tomu, aby se mohlo zdarné regenerovat. Napf. jedno
malé masové jidlo potfebujeme vykompenzovat jednou
velkou porci zeleniny nebo salatu. Jeden §alek kavy
muzeme kompenzovat jednou sklenici vody a ¢ajovou
1zickou pfirodniho potravinového dopliku Wurze-
lkraft, coz je doplnék vyrobeny z mnoha semen, bylin,
ovoce a zeleniny

Jak se zbavit usazenin.

Vy¢isténi organizmu znamena odstranéni usazenin
z pokozky, ze sliznic, z bunék, tkani, zlaz, kloubt a
organu téla., Toto vycCisténi probiha ve tfech krocich.
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Prvni krok je roz§tépeni strusek na jednotlivé sou-
¢asti pomoci bylinkovych ¢aju.

Druhy krok je neutralizovani jedu a kyselin pomoci
rostlinnych vitalnich latek (kyseliny, jedy mineralné
neutralizované = dobfte vylucitelné).

Tteti krok je vylouceni §kodlivych latek pres kuzi,
sliznice, stfeva a ledviny s pomoci zasadité péce o
télo.

Na tfi faze vycisténi se tedy dobfe pripravime, aby
se dlouholeté usazeniny mohly tspéSné a bez obtizi
rozpustit, projit latkovou vyménou a vyloué¢it. Orga-
nizmus zasobime dostate¢nym mnozstvim zasadotvor-
nych mineralnich latek z plnohodnotné vegetarianské
stravy a pomoci omnimolekularnich potravin.

Zasaditou péci o télo se z télnich tekutin vylouci
co mozna nejvice kyselin a jedt. Tohoto dosahneme
zasaditymi koupelemi celého téla, koupelemi nohou,
rukou, pazi, zasaditymi zabaly nohou, rukou, trupu,
vyplachy télnich dutin, inhalacemi. K tomu potfebu-
jeme specialni stl, ktera vytvoii zasaditou koupel pH
8 - 8,5. Pri zasadité péci o télo vylucuje pokozka na
principu vyrovnani koncentrace kyseliny a jedy do
alkalického prostfedi. Zasadita koupel té€la odnima
pokozce kyseliny a jedy, ¢imz predchazi jejimu drazde-
ni a optimalizuje samoc¢inné promastovani. Vnitfnim
organum - ledvinam, stfevim a ostatnim vymeésova-
cim organtim se touto cestou U¢inné ulevi.

Podporujeme vylucovani Skodlivin ledvinami tim,
ze denné vypijeme aspon 1,5 litri neperlivé vody a
bylinkovymi ¢aji (zasadité ¢aje z kopfiv, febficku, pod-
bélu, jehlice, tfezalky, smetanky, pelynku, zemézluce,
Salvéje, tymianu, preslicky rolni)

Je dutilezité dbat na pozvolnou ocistu téla. Nejprve
se zaCina se zasaditymi koupelemi a obklady nohou a
konzumaci plnohodnotné zeleninové stravy. Pravidelny
pfiméfeny - pohyb jako prochazky - je také nutny.

Nakonec nékolik ptikladl tzv. civilizac¢nich chorob,
neboli nemoci z pfemiry Skodlivych usazenin:

1. skupina - choroby vzniklé velkym ubytkem mine-
ralnich latek

- zubni kaz

- paradentoza,

- osteoporoza

- arterioskleréza

- kfecove zily

- potize s plotynkami

- tfiselna kyla

- vypadavani vlasu

- vrasky
2. skupina - choroby vzniklé jako disledek vylu¢ovani
§kodlivin

- akné

- poceni nohou

- zubni plak

- zhnisané mandle

- ekzémy

- zanéty kuze

- atopické ekzémy

- alergie

- lupenka



- oteviena noha
- svédéni kuze
- hemeroidy
3. skupina - choroby vzniklé ukladanim S§kodlivych
latek
- arterioskler6za
- zlucové, ledvinové a mocové kameny
- revmatizmus
- artréza
- apoplexie
- stafecké skvrny
- zubni kamen
4. skupina - nemoci vzniklé zajedovanim a poleptanim
- diabetes
- gastritida
- kolitida
- Parkinsonova a Alzheimerova choroba
- artritida
- Crohnova choroba
- Bechtérevova choroba
Podle knihy Zdravi diky odkyseleni a vylou-
ceni S§kodlivin / autor Petera Jentschura a

Josef Lohkampe zpracovala Eva Jersakova.
Pro blizsi informace www.regenerujte.cz

Eva Jersakovd
poradce zdravého zivotniho stylu 605 783 513

PRVNiI POMOC

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych
zasaht, jejichz cilem je zachrana zdravi a Zzivota
¢lovéka. Ma byt poskytnuta pokud mozno na misté
nehody. Zasadou je, vyvarovat se v§ech tukonu, které
bezpecné neovladame a jejichz dosah presné nezname
(pf. napravovani zlomenin). Prvni pomoc délime na
technickou, zakladni (pfedlékafrskou, laickou), zdra-
votnickou (lékafskou). V pfedlékaiské prvni pomoci
hraje velkou roli klid, rozhodnost, zruénost a psy-
chologicky vliv na postizeného. Pfi poskytovani prvni
pomoci je nezbytné umét posoudit normalni dychani
(kvalitu, frekvenci, dychaci pohyby), umét posoudit
tep (frekvenci, kvalitu) a umét posoudit stav védomi
pacienta (navazat kontakt, ziskat zakladni tidaje).

Postup pfi poskytovani prvni pomoci:

. orientace na misté nehody (nezbytna hlavné u hro-
madnych dopravnich nehod, za které povazujeme
uraz nejméné 3 osob, je-li 1 osoba zranéna tézce a
nebo 10 osob zranéno lehce)

2. odstranéni pfi¢in zpusobujicich poskozeni orga-
nismu (pferuSeni el. proudu, zastaveni pfivodu
CO apod.)

3. zabranéni dalS§imu poskozeni (u dopravnich
nehod)

4. zajiSténi poskytnutizakladni prvni pomoci v pofa-
di podle zavaznosti stavu

5. poskytnuti zdravotnické prvni pomoci
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trvala kontrola stavu nemocného, zaznam infor-
maci

Pfi poskytovani zakladni prvni pomoci je tfe-
ba:

1. zhodnotit ohrozeni zivotnich funkci - zastava
dychani a krevniho obéhu, tedy okyslicovani orga-
nismu musi byt zahajeno do 5 minut. Pfi zastavé
krevniho obéhu a dychani je tfeba zajistit volné
dychaci cesty, provést dychani z plic do plic a pro-
vést nepfimou masaz srdec¢ni

2. zastavit velka krvaceni

3. sterilné kryt rany

4. provést opatfeni pro zvladnuti Soku

5. pripravit nemocného na transport

Neodkladna resuscitace je soubor vykont k oka-
mzitému zajiSténi nebo obnoveni obéhu okyslicené
krve u osoby postizené selhanim zakladnich Zivot-
nich funkci.

Duseni

Pfi¢ina - nepriichodnost dychacich cest (nejcastéji
zapadly jazyk nebo cizi pfedmét v dychacich cestach).
Pfiznaky - zastava dechu, neprlichodnost dychacich
cest pfi pokusu o umély vdech. Pfi ¢astecné nepru-
chodnosti - chréeni, nedostateé¢né dychani - mélké,
pomalé. Postup - vyci§téni dychacich cest, vytazeni
a upevnéni jazyka, vyrazeni ciziho télesa z dychacich
cest lderem mezi lopatky v poloze na boku, (u ditéte
hlavou dolu), pti bezdesi zahajit umélé dychani z tst
do ust - zaklonit hlavu, otevrit Gista, stisknout nosni
dirky, hluboce se nadechnout a obsah plic vydechnout
do ust ranéného. Nutné je sledovat rozpinani hrudni-
ku. Frekvence dychani - 12 az 16 krat za minutu.

Zastava obéhu

Pfiznaky - bezvédomi (rozSifené zornice), bez-
desi (nebo lapavé vdechy), nehmatny tep na velkych
cévach.

Postup nepifimé masaze srdec¢ni — postatou je
rytmické stlacovani hrudniku frekvenci normalni
¢innosti tj. 60 — 80 krat za minutu. Postizenému
polozime ruku na hrudni kost, 2 prsty nad zacatkem
mec¢iku, druhou na ni polozime a stlacujeme ryt-
micky do hloubky 3 az 4 cm, paze jsou natazeny v
loktech. Uspéch se projevi tepem na velkych tepnach,
zrzovénim obliCeje a zuUzenim zornic. KfiSeni pfi
jednom zachranci - po uvodnich 4 vdeSich stlaceni
hrudniku 15x, pak rychle 2x vdechnout do plic a
pokracovat frekvenci 80x za minutu s pomérem 15
: 2-3. KriSeni pfi dvou zachrancich - po pocatecnich
4 vdesich do plic pokracovat pomérem 5:1, frekvenci
60x za minutu. Hlavni chyby pfi provadéni kfiSeni :

1. nedostatecny zaklon hlavy u dospélych a prili§
velky u déti
. opomenuti kontroly zvedani hrudniku a téinnosti
nepifimé srdec¢ni masaze
3. dlouhé zjistovani diagnosy zastavy obéhu
4. vydechovani ptili§ velkého objemu vzduchu do plic
ditéte



Bezvédomi

hluboké - postizeny viibec nereaguje

povrchni - da se na kratkou dobu vyburcovat, rea-
guje na ptrikazy.

Pfinedostateéném dychani - o§etfit smrtelné kom-
plikace, zahajit podplrné dychani, uvolnit dychaci
cesty. Pfi dostate¢ném dychani, oSetfit, stabilizovana
poloha na boku, v obou pfipadech zajistit zdravotnic-
kou pomoc.

Krece

(pfi Grazu hlavy, epilepsie, cévni mozkové priho-
dy) chranit nemocného pfed turazem, zajistit jeho
dychaci cesty, zachazet s nemocnym Setrné, boles-
tivé podnéty vyvolavaji dalsi kiece

Sok

je zavazny chorobny stav, ktery ohrozuje zivot ¢lo-
véka. Vznik a stupen Soku je podminén vyvolavaji-
ci pfi¢inou (Graz, ztrata krve, popaleni apod.)

Pfiznaky - bledost, chladna ktze, studeny pot,
rychly, slaby tep, povrchni mélké dychani

Postup - pfi selhani zivotnich funkeci kfisit, odstra-
nit zakladni ptiiny, které zpusobily Sokovy stav
- stavét krvaceni, tlumit bolest, znehybnit zlome-
niny, oSetfit rany, uklidiovat, stale sledovat stav,
nepodavat tekutiny!

Mdloba - kolaps

je docasné nedostate¢né prokrveni mozku (vycer-
pani, nizky tlak apod.).

pfiznaky - bledost, zavrat, nevolnost, zrychlené
povrchni dychani, zrychleny, slaby puls

postup - autotransfusni poloha (nohy vySe nez
hlava minimalné o 45°, nebo poloha vsedé s hlavou
mezi koleny), ¢erstvy vzduch, uklidiovat, potirani
Cela studenou vodou, sledovat stav

Krvaceni

krev unika mimo krevni obéh bud zevné, nebo do
télnich dutin

pfiznaky - arterialni krvaceni - periodicky vystfi-
kuje jasné cervena krev z poruSené tepny, zilni
krvaceni - silné vytéka tmava krev z porusSené
zily

postup - vSemi dostupnymi prostfedky ihned
zastavit krvaceni i bez ohledu na sterilitu stlacit
krvacejici cévu pfimo v rané dlani, pésti apod.
a krvacejici koncetinu soucasné zvednout. Tepr-
ve potom rozhodnout o dalSim oSetfeni - tlakovy
obvaz, zaS§krcovadlo. Pfi pfilozeni §krtidla nutno
zaznamenat dobu pfilozeni, nejdéle smi byt Skr-
tidlo pfilozeno 2 hodiny. K zaSkrceni pouzit pruh
latky, gumové §krtidlo, nikdy ne drat nebo provaz.
Pfi silném krvaceni rozhoduje rychlost a tcéin-
nost jednani, neni-li krvaceni okamzité zastave-
no, muze dojit k vykrvaceni béhem 3-5 minut! Pfi
vnitfnim krvaceni je nutno provést vSechna proti-
Sokova opatfeni, autotransfuzni polohu. Pfi krva-
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ceni z télnich otvoru (nos, usi, tsta) volit takovou
polohu, aby krev volné vytékala ven.

PORANENi

Je kratkodoby vliv zevnich sil na organismus,
ktery zpusobuje jeho anatomické i funkéni zmény.
Rana je porusSeni celistvosti kuze, sliznice, nebo
nékterého vnitfniho organu. Je to poranéni ote-
viené. Rany jednoduché - pronikaji jen ktzi a pod-
kozim. Rany komplikované - jsou poruSeny dulezité
tkané, pronikaji hloubé&ji. Charakter ran je zavisly
na mechanismu jimz vznikly. Rozeznavame rany
fezné, secné, bodné, trzné, zhmozdéné, popfipadé
jejich kombinace. Rana kromé toho ze boli, ma dvé
nepriznivé vlastnosti - krvaci a mtize se infikovat.
Rozeznavame krvaceni tepenné, zilni a vlaseénico-
vé. Hlavni zasadou pfi oSetfeni ran je vedle zastavy
krvaceni (viz vySe) i aseptické oSetfeni. Vlasecnico-
vé krvaceni je prosakovani, mokvani krve z tkané.
Zastavuje se obvykle v kratké dobé samo. Rana
se vSak nesmi ani vysu$ovat, krvacenim se totiz
odplavuji z rany necistoty. Pfi prvni pomoci u toho-
to krvaceni je aseptické kryti rany tj. sterilni kryti
napf. sterilni gazou apod. Ranu, respektive jeji okoli
je nutno desinfikovat do znaéné Sife, tj. asi 5 cm
od okraje rany. K desinfekci 1ze pouZzit celou paletu
desinfekénich prostfedk®i - napf. Ajatin, Septonex
apod. Septonex a Mesosept maji i anestetické Gi¢in-
ky. U jodové tinktury pozor na alergie!

Poranéni kosti

Kost muze byt bud pohmozdéna, nebo ztraci svou
celistvost. Zlomenina je tedy porusSeni celistvosti
kosti. Protoze diagnéza zlomeniny bez rentgenového
vySetfeni je obtizna, drzime se zasady, ze v kazdém
nejasném piipadé poskytujeme prvni pomoc jako
pfi zlomeniné. Zlomeniny délime na oteviené, kdy
ktize v misté zlomeniny je poruSena. Nejprve se
musi zastavit krvaceni a oSetfit ranu, teprve potom
znehybnit. Zlomeniny zaviené jsou bez poSkozeni
ktze. Pfi znehybnéni zlomeniny je hlavnim pozadav-
kem fixace vzdy obou kloubl sousedicich s mistem
zlomeniny. Pfi vSech zlomeninach horni koncéetiny
postaci zavéSeni koncetiny na Satek, bez predchozi-
ho svlékani a bez pfilozeni obvazu. U zlomenin dolni
koncetiny lze improvizovat znehybnéni svazanim
koncetin k sobé. Pfi zlomeniné kosti stehenni je nut-
no fixovat celou dolni koncetinu az k podpazi a obé
k sobé. Prikazem prvni pomoci je, aby pfikladani
obvazu bylo bezbolestné. Zlomeniny se nikdy nesmi
neodborné napravovat, je to dokonce trestné. Pri
poranéni patefe (nejcastéji zlomenina obratlového
téla) je nebezpeci poranéni michy, hlavné zaklinéni
dvou sousednich obratli. Nasledkem toho je pak
obrna pod mistem poranéni. Poranéného zasadné
nepfenaSime a zbyteéné s nim nehybame, protoze
jakékoliv neSetrné, byt dobife minéné zakroky a
manipulace, mohou zanechat nenapravitelné Skody
(ochrnuti). Ranény se polozi na znak na tvrdou pod-
lozku a neni-li tato k disposici, tak radéji v poloze
na bfiSe. Nutny je transport do nemocnice.

Poranéni kloubu

Podle zavaznosti rozliSujeme pohmozdéni, pod-
vrtnuti a vykloubeni. Pohmozdéni vznika tderem,



narazem a pod., pfiznakem je otok, krevni vyron
pod okostici, bolest a omezeni pohyblivosti. Prv-
ni pomoc - elastické obinadlo, klid, ev. obklady.
Podvrtnuti vznikd po nadmérném a nepfirozeném
pohybu v kloubu, nejé. pfi §patném doslapnuti. Je
to kratkodobé opusténi vzajemného styku hlavice
a jamky kloubni, ale vzdy se tyto styéné plochy
vrati do puavodni polohy. Poskodi se kloubni vazy,
i kloubni chrupavka, mutze dojit i k roztrzeni cév a
ke krevnimu vyronu. Okolni tkané zdufi, modrofi-
alové se zbarvi. Prvni pomoc - znehybnéni, klid na
Itzku, vzdy je nutna RTG kontrola. Vykloubeni je
nejzavaznéjsi z téchto poranéni, pri kterém dochazi
k vysunuti kloubni hlavice mimo kloubni jamku. Je
provazeno otokem, krevnim vyronem, bolestivosti.
Prvni pomoc - znehybnéni v poloze v jaké je, nepo-
kousSet se o napraveni a nemocného co nejrychleji
dopravit do nemocnice.

Poranéni svalstva

Byvaji casté u sportovcti. Svaly byvaji casto pora-
nény pfi tupych utrazech tderem, narazem apod.
Lehké turazy vedou ke svalovym hematomtm, které
jsou provazeny bolestivym otokem a poruchou sva-
lové funkce. Sval se musi ponechat v klidu. Svalové
ruptury (praskly sval) jsou nasledkem prudkého
stahu svalového antagonisty. Casto vznikaji pfi niz-
kych teplotach. Nejcastéji byva postizen trojhlavy
lytkovy sval, dvojhlavy sval pazni. Ruptura mutize
byt castec¢na, nebo uplna. V okamziku ruptury
pocituje nemocny prudkou, bodavou bolest. Nasta-
ne okamzitd porucha svalové ¢innosti, hematom.
Prvni pomoc -znehybnit postizenou oblast, 1ékafrské
vySetfeni, pfi Uplné ruptufe je nutné chirurgické
sesiti.

Poranéni mozku

Nejcastéjsi je otfes mozku, kdy jde o porusSeni
funkci bez anatomické podstaty. Hlavnim priznakem
je bezvédomi. Po probuzeni ma postizeny zvlastni
ztratu paméti, nepamatuje se za jakych okolnos-
ti traz vznikl, jinak pamét nebyva poSkozena.
Byvaji bolesti hlavy, zvraceni. Vazné€jSim stavem je
zhmozdéni mozku, pfi kterém je néktera ¢ast mozku
rtiznou mérou pos§kozena. Mozkové bunky nejsou
schopny obnovy, proto je tato ¢ast mozku navzdy
ztracena. Je-li po§kozena oblast mozku nezbyt-
na pro zivot, poranény umira. Nejtézsi je stlaceni
mozku, nejcastéji krevnim vyronem jako dusledek
krvaceni. Na nitrolebni krvaceni musime pomyslet
tehdy, jestlize védomi nemocného se postupné ztraci
az po urcité dobé po trazu. Prvni pomoc - pokud je
ranény v bezvédomi, péce jako u bezvédomi, hlavné
zajistit volné dychaci cesty. Nemocného pokladame
do stabilizaéni polohy na bok. Je nutny absolutni
klid a rychly transport do nemocnice.

Poranéni bficha a hrudniku

Organismus je ohrozen krvacenim do dutiny
hrudni a bfiSni, poranénim organti v bfiSe a dutiné
hrudni. Pfi otevienych poranénich neomyvat, kryt
sterilnim mulem, zastavit krvaceni. Pfi zavienych
poranénich zvolit polohu podle vtile pacienta, pfi
Soku protiSokova opatfeni. Nepodavat zadné jidlo
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ani piti, ani utiSujici prostfedky. Rychly odsun za
peclivého dohledu do zdravotnického zafizeni.

Popaleni

Vznika kontaktnim téinkem vysoké teploty na
povrch lidského téla. Popaleniny pfes 15 % povrchu
téla jsou zavazné, projevuji se Sokem. Popaleniny
pfes 50 % byvaji smrtelné.APodle hloubky popaleni
délime popaleniny na 3 stupné.

1. stupen - zarudnuti ktize bez puchyit

2. stupenn - zarudnuti s tvorbou puchyit a pal-
¢ivou bolestivosti. Pfi téchto popalenich je ktize
schopna se samovolné zhojit

3. stupen - odumrt télniho povrchu, pfiskvary,
bolestivost mala. Prvni pomoc - zamezit plisobeni
tepelné Skodliviny, odstranit z okoli hoflavé latky,
chladit popalené plochy studenou vodou 15-20
minut. Nestrhavat lpici odév. Zabranit zaneseni
infekce do rany. Zde pozor na nutnou sterilitu!

Zasazeni elektrickym proudem

V téchto pripadech jsou typické popaleniny, ztra-
ta védomi, zastava dechu. Prvni pomoc - pferuseni
el. spojeni a intenzivné zacit s kfiSenim a pokraco-
vat do pfichodu odborné pomoci.

Ustknuti hadem

Prilozit Skrtici obinadlo nad ranu, stahnout kon-
¢etinu, ranky nechat krvacet, desinfikovat, nikdy
nevysavat.

Akutni otravy

Je-li pacient v bezvédomi, postupovat jako pfi
bezvédomi. Pfi védomi podate vodu /nejlépe s zivo-
¢iSnym uhlim/, dospélému az 1 litr, ditéti 2 Salky,
vyvolame zvracivy reflex podanim sklenice vlazné
vody, ve které jsme rozpustili 2 polévkové lzice soli,
zajistime zbytek pozité stravy. Mléko podavame, jen
pfi otravé Fridexem.

POMOCNICI V IMUNITE

Stale vice a vice se mluvi a pi§e o imunité. Zajisté
mnozi z Vas vidéli, precetli, nebo slySeli mnohé o
problému zvaném selhavani imunity, snizeni imuni-
ty, alergie, astma atd.

Co je vlastné€ imunita? Co je vlastné alergie?

Jsou tyto zdravotni problémy jenom zalezitosti
souc¢asného déni, anebo byli znamy jiz v minulos-
ti? Kde se vzala alergie? Znali ji uz v dobach sta-
rych faraonti. Na kamennych deskach se zachovali
zaznamy, popisujici smrt nékterého z vladct bodnu-
tim hmyzu - vosy. Ve starém Recku se v lékafskych
zaznamech objevilo slovo astma - stav obtizného
dychani. V 19. stoleti v primyslovych centrech Ang-
lie byl zaznamenan zvyseny vyskyt téchto problém.
VSechny zdroje uvadéji nam znamé piiznaky - sen-
na ryma, zanét ocnich spojivek, kopfivka, svédéni
ktize, zrudnuti, kychani, otoky, dusSnost, exémy,
v téz§ich pripadech zvraceni, prujem, bolesti bficha
a v nejhor§im pripadé anafylakticky Sok s rizikem
smrti. Spoustéci pfi¢inou mohou byt pylova zrna,



prach, roztoce, plisné, epoxidy, potravinové piisady,
jedy (vosy, vcely), léky, parfémy atd.

Pro¢ ve stejném domé je jeden alergik a jiny ne?
Odpovéd je jednoducha, protoze jsou jini — zvlastni
= atopicti. Na viné je atopie - athopos - jini, cizi. Je
to naSe ¢erna skfinka - naSe dédictvi.

Proto se alergické choroby vyskytuji v celych
rodinnych klanech. Cim vice zastupcti je v rodiné,
tim je vétsi riziko vyskytu alergie. Je-li napf. jeden
z rodict alergik, pro narozené dité je riziko 40 %
vyskytu, u obou rodi¢t se zvySuje riziko na 50 %.
Je to urcitd forma postupného selhavani imunity.
Jak se z atopika stava alergik? Genetici objevili, Ze
v 5. av 1l. chromozému je ulozen genovy zaklad pro
alergii. V evropskych zemich a i u nas tvori alergici
25 - 50 % populace, coz je alarmujici!

Roste pocet déti, které se musely vzdat svého obli-
beného zvifeciho kamarada. Nartst byl v posledni
dobé zaznamenan i u starych lidi. Ve stafi totiz
nefunguje souhra jednotlivych imunokomponentt.
Ne, ze by ubyl poc¢et imunitnich bunék, ale zlenivi
a reaguji pomalu. Puavodci nemoci zustavaji delsi
dobu v téle, a pomalu se pomnozuji, umofiuji a §ko-
di. Proto je prubéh infekénich nemoci u starych lidi
tak prudky.

Existuji dvé zakladni slozky imunity, které se
vyznamné dopliuji:

- bunéc¢na imunita - obranna slozka, kde ptsobi
rizné typy lymfocytu.

- humoralni imunita - protilatkova, kdy v krvi
cirkuluji rizné typy imunoglobulint-protilatek - to
je ochranna slozka.

Urcené T lymfocyty-pomocné, koordinuji spolu-
praci a aktivuji obranné bunky B-lymfocyty.

Jednim ze zakladnich problémt ptivétsiné chorob
je nedostatec¢na funkce imunitniho systému. Télo se
nedokaze vzpamatovat z kazdodenniho bombardo-
vani az 5000 chemickych ptipravkl v potravinach a
dalsim 70 000 chemikalii ze zivotniho prostfedi.

V pripadé potfeby organizmus dokaze denné
vyprodukovat az 100 miliard obrannych bunék.

Prvni obrannou bariérou je neporusSena kuze.
Zdravé pH a chemické latky v koznim mazu brani
snadnému pronikani nebezpeénych bakterii. Dosta-
te¢na vlhkost ktize a sliznic nedovoli jejich pronika-
ni. Proto, tfeba ve stafi ochabuje vlhkost a prokrveni
pokozky a nedostatek hlenu a tim se tito lidé stavaji
snadné&jsi kofisti choroboplodnych mikrobti. Sliny
a slzy také obsahuji enzymy, které ni¢i nezadouci
bakterie. Droboucké chloupky na sliznici prudusek,
nebo chloupky v nose také zachytavaji cizi télesa ze
vzduchu. Jsou jesté 2 hlidaci bezpeci téla:

Kréni a nosni mandle, byt pro souc¢asnou medi-
cinu jsou pouze bezvyznamné vyrustky. Jsou ale
velmi dtlezité - jsou primarnim ¢idlem spoustécich
obrannych mechanizmu. Tato ¢idla, pfi nadmérném
zatézovan otupi. Pak nastupuje sekundarni okruh
imunitniho systému - jenz je uvnitf téla v krvi a
lymfé. Selze-li i tento, prinik mikrobti a Skodlivin
je snadny.

Imunitni systém sidli i v tlustém stfevé. Tlusté
stfevo disponuje zvlastni stimulaéni soustavou,
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ktera povzbuzuje cely organizmus. Kazdy usek tlus-
tého stfeva stimuluje konkrétni organ. Tato 5-6 m
dlouha stoc¢ena trubice je vybavena spoustou zahy-
bu, fas, klkti a vybézkl, ¢imz vznika uctyhodna
plocha 300-400 m2, coz pfedstavuje plochu vétsi
jak tenisové htiSté. Pod povrchem stfevni sliznice
lezi shluky lymfatické tkané v niz pfebyva obrovské
mnozstvi imunitnich bunék a je zde 70 % imunitni-
ho systému. Té€chto 70 % imunity v bfiSe diimyslné
spolupracuje a ovliviiuje zbyvajicich 30 % imunitni
soustavy. Obranna schopnost imunitnich bunék ve
stfevé klesa, pokud se narusi stfevni mikrobialni
fléra - napf. opakovanym uzivanim antibiotik, zlou
zivotospravou, nebo stresem, koufenim, pitim alko-
holu, uzivanim drog apod.

POSELSTVi ALERGIE: z duchovni roviny: je
to konflikt mezi nahromadénym vnitfnim tlakem
a senzibilitou. Je to valka na télesné roviné, je to
nahromadéna negativita z kazdodennich zivotnich
prozitktd, ale muze to byt i nepoznana agrese, poti-
rani toho, co vyvolava strach, bezmocnost, néco
zménit ve svém zivoté. Pritom si to postizeni lidé
nemusi ani uvédomovat.

Alergie na zvifeci srst obecné je strach z lasky
- koc¢icka je nézna, mékka, mazliva, pes je kousavy,
kousnu té, sezeru té z lasky, kun - pudovost, silou
svého stehna ovladam svét.

Semena trav a kvétni pyl znamenaji strach
z plodnosti a sexuality. Alergie na domaci prach
signalizuje strach ze Spiny, necistoty, nebo strach
z vnitiniho uklidu.

Alergie na léky a potraviny naznacuji nebezpeci
a strach z necistot.

Védéli jste, ze u imunity hraji dtlezitou roli i
smysly? Sluch, zrak, ¢ich, chut a hmat, zajistuji byti
a pohyb fyzické stranky tvofivého ducha.

Zrak - prvotné signalizuje nebezpeci, hrozi-li
naSemu télu z vnéjSiho prostfedi.

Sluch - zajiStuje prvotni orientaci s vnéjSkem a
na rozdil od zraku, ktery je napf. v noci odpojen,
sluch je zapojen trvale a dokonale mapuje nejen
vysec¢ vnéjSiho prostfedi.

Cich - informuje o stavu okolniho prostfedi a
o jeho vhodnosti ¢i nevhodnosti. Nelze ho oklamat
jako zrak a sluch a pokud funguje bez zavad, vcas
nam zprostfedkuje to, co sluch a zrak nedovedou.

Chut - je jeSté precizné&jsi v rozliSovani latek, kte-
ré vstupuji do téla. Tento smysl podléha pfisné kont-
role tvofivého ducha, ktery rozhoduje jestli vhodnou
a prospéSnou hmotu schvali pro potfebu téla.

Hmat - je nejrozsahlejsi smysl, co do plochy
testovacich ¢idel - je na celém povrchu téla, hlida
pohodu a strazi i kdyz spime.

Jak prapodivné jsme stvofeni!

Zhruba jsme si fekli zakladni mySlenky o imu-
nité a nyni nastava otazka, jak pomoci naSemu
imunitnimu systému. Na naSem trhu a v lékarnach
je nepfeberné mnozstvi produktt v lepsi, nebo horsi
kvalité a ¢lovék nad tim mnozstvim bezradné stoji a
pokyvuje hlavou, co si vybrat.



V imunologickych poradnach nam vét§inou
naordinuji imunomodulatory - alias lyzaty, které
se podavaji pfi snizeni protilatkové slozky imunity.
Pomoci lyzatll se nabudi imunitni systém a postup-
né se normalizuje.

V tézsich pfipadech se podavaji transfer faktory
- coz jsou vytazky z lidskych nebo vepfovych bilych
krvinek, které maji schopnost nastartovat bunéénou
imunitu, nejlépe v kombinaci s imuno-modulatory.

Pak jsou zde imunoglobuliny - coz jsou protilat-
ky bilkovinné povahy, které produkuji bilé krvinky
typu B.

IgA, IgG, IgM - jsou obranné protilatky.
IgE - je alergicka protilatka

IgD - je zatim malo prozkoumana oblast proti-
latek.

Tyto latky se vSak podavaji u vazného poskozeni
imunitniho systému a v pfipadé na vyzadani stoji i
nékolik tisic - ba desettisic korun.

Existuji vSak i pfirodni pomocnici v podobé
tfapatky nachové - Echinacea purpurea - ktera
aktivuje fagocyty - zravé bunky, dale jsou to beta
glukany, nebo tftinovy extrakt s beta glukany,
extrakt z kobyliho mléka, vitamin C, ktery odstra-
nuje histamin z téla, vitamin E, ktery potlacuje
zanéty. Zinek - utlumuje aktivitu histaminu, Selen
- pohlcuje rtut, olovo, kadmium, Silicium - kfemik
a aminokyseliny z bilkovin zlepsuji funkci brzliku
a tim zajistuji aktivitu T lymfocytda, chrani brzlik
pfed poSkozenim volnymi radikaly.

Obrovskou nadéji je houba Reishi, ktera je imu-
nostimulans. Pozornost zaslouzi Cistu Incanus, se
svymi protizanétlivymi uc€inky. Aloe Vera je jedna
z nejsilnéjSich pomocnikt, ktera obsahuje vSechny
télu potfebné vitaminy, mineraly, aminokyseliny,
enzymy, saponiny a dalsi. Dllezita je vSak kvalita,
existuje 300 druhu této rostliny, ale jenom 4 jsou
skutecné 1é¢ivé. Museji riist na specialnich pudach,
vyhonky musi rtast 4-5 let, nesmi se zpracovavat se
slupkou, protoze ta obsahuje projimadla.

Velkym darem z bozi lékarny je Colostrum. A
pro¢ Colostrum? Je to vytazek z mleziva a matefské-
ho mléka prvnich 12 hodin po porodu. Je to prvni
napiti, které rozhoduje o pfeziti. Jsou zde obsazeny
v§echny obranné latky. Colostrum dava zivot, je ini-
ciatorem latkové vymeény a obranyschopnosti. Obsa-
huje mega davky imunoglobulint - v§ech, nejen IgG.
Vyrabi se z hovéziho mleziva, protoze obsahuje 40 x
vét§i koncentraci obrannych latek, nez je v mlezivu
lidském. Zhavou novinkou jsou vyrobky, které jsou
kombinaci tfi sladkovodnich mikrofas a umi znovu
nastavit vykonnost naseho imunitniho systému na
puvodni maximalni troven. Obsahuje 4000 vital-
nich latek, 95 % z objemu fas je ihned vstifebano
organizmem na bunéc¢né urovni.

Vsechny tyto produkty jsou velkymi pomocni-
ky pfi zvySeni nasi imunity. Ale jednim z nejdua-

ve svém téle zpracovat? Rozhodujici je stav naSich
bunék. Zadny z nas nema idealni metabolismus a
tak je otazkou, jak nejlépe tyto produkty zuzitko-
vat? Nase bunécéné membrany nejsou prlichodné a
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o mezibunééném prostoru ani nemluvim. A pokud
nase bunky nemaji vyrovnanou elektromagnetickou
bilanci, zivotni pochody v naSem téle nefunguji jak
by mély. Pomoci pulzni magnetoterapie, ktera je
jednou z podminek zivota na zemi, lze upravit ¢in-
nost bunék. V okamziku spravného fyziologického
vyladéni organizmu do optima s vesmirnym fadem,
se spoustéji v téle regeneraéni procesy, oteviou se
bunééné membrany, které do té doby zadrzovaly
§kodliviny, a tak, se vycCisti bunécné recisté. Tim
se automaticky zvySi vazebni kapacita organizmu
vici vitamintm, mineraltim, stopovym prvkum atd.
Pfirozenou cestou se zvySuje funkce imunitniho
systému a produkty, které uzivame zuzitkujeme ne
na 20 %, ale na 80-90 %. A to je rozdil!

Kdyz pouzivame pulzni magnetoterapii, tak
ve§keré problémy, které v téle mame, se odhojuji
z bunécné urovné - at je v nervech, kostech, sva-
lech, zlazach, cévach nebo organech. A protoze se
jedna o simulaci pfirodniho zemského magnetizmu,
ktery je v dusledku elektrosmogu trvale narusen,
neda se s touto metodou predavkovat, nema vedlejsi
ucinky, nevadi kovy v téle, ani choroby srdce, kromé
kardiostimulatoru. Ale ani tito lidé nejsou vylouce-
ny z moznosti 1é¢by, protoze si mohou magnetizovat
vodu, potraviny, ovoce, zeleninu a tfeba i l1zko, pro-
toze zemsky magnetizmus je v§ude, v meziatomar-
nich, mezimo- lekularnich Grovnich.

Pusobi i v jemnohmotnych télech, kterymi jsme
obklopeni a harmonizuje nas s vesmirem. Tim pfiz-
nivé pusobi nejen na nase fyzické zdravotni problé-
my, ale vyladuji nas i do psychické pohody.

Nas§e Universum se postaralo o zivotni prostfedi,
které nam zabezpecovalo zdravé zivotni podminky.
Bohuzel, byl to pravé clovék, ktery ponicil vSech-
ny biologické systémy a nasledky si nese v podobé
zdravotnich problém.

Vsechny produkty o kterych jsme mluvily, jsou
v kombinaci s pulzni magnetoterapiii nejsilnéjSimi
pomoc- niky na cesté k posileni obranyschopnosti
naSeho organizmu. Je pravdou, ze nékteré z uvede-
nych produktt, jsou cenové naro¢néjsi. Ale musime
si také uvédomit, ze naSe télo, které jsme dostaly, je
jediné, co nam musi do smrti vydrzet. Chranme si
ho - je to dar.

Vsichni - bez rozdilu, mame moznost spravnou
zivotospravou, dostate¢nym pohybem, pfisunem
zdravych potravin, dostateénym spankem a zmé-
nou zivotniho stylu zkvalitnit svoje zivoty. Koufeni,
alkohol, pfejidani nam ke zdravi nepomohou. Venku
na nas ¢iha svét plny smogu, hluku, necistot, stresu
a jenom silni jedinci jsou schopni pfezit ve kvalité a
v spokojenosti. Kazdy z nas ma volbu, zda chce zit
radostné a plnohodnotné, anebo chce jen prezivat.
Co si vyberete Vy? Ja bych Vam pfala dobry vybér,
hezky zivot ve zdravi!

Izabela Klimovd, prom. biol.

Informace o produktech a o pulzni magnetoterapii na
tel. ¢.: 775 077 053



TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

METODA AKTIVNI CINNOSTI
PRI PROUTKARENI

Konrad Brotz, prosinec 2009

Od mladi jsem se zajimal o parapsychologii, ktera
pozdéji své zaméfeni ponékud zménila a byla nazvana
psychotronikou. Celkem Sestkrat jsem precetl zaklad-
ni dilo Bretislava Katky, naseho nejlep§iho badatele v
tomto oboru mezi dvéma svétovymi valkami.

Z publikaci prof. Franti§ka Kahudy mé nejvic zau-
jala zprava, v které geolog, kterého jsem osobné znal,
popisuje priizkum loziska molybdenitu v zapadnich
Cechéach proutkafem Ing. dr. FrantiS§kem Slonkem ze
svého bytu v Litoméficich. K dispozici mél vzorek rudy
a mapy okoli zkoumaného loziska. Na ploSe velké asi
20 km nalezl nékolik predpokladanych vyskyta rudy
do hloubky 700 m. V pfitomnosti geologti v Ustfed-
nim ustavu geologickém v Praze pfi praci s virguli
na mapach vyskyty upfesnil a doplnil. V terénu pak
presnéji lokalizovali celkem 17 vyskytu, z nichz 15
bylo podle geologickych predpokladt pravdépodob-
nych a nékteré byly navrzeny k vrtnému prizkumu
(1).

O proutkafenijsem se dfive zajimal jen v literatufe,
protoze jsem se nesetkal se zadnym proutkafem pfi
praci. Pred 22 lety néktefi spolupracovnici - geologo-
vé zkousSeli reakci virgule - svarecich drata v podobé
pismene L v chodbé budovy v otevienych mfizovych
dvetfich ze zeleza, protoze pry s timto typem virgule
bylo na dvofe zavodu hledano zakopané potrubi. Mné
se vodorovné ¢asti dratti v misté mfizovych dvefi pre-
krizily, pak se naopak od sebe vzdalily nebo se stocily
doprava, jak jsem si tésné pfed tim pral.

Druhy den jsem praci s draty zacal zkousSet v teré-
nu pri geologickém mapovani v sedimentech kfidové-
ho stafi na Ceskolipsku. Prvni nalezenou anomalni
z6nu na misté predpokladané zily cedic¢ové horniny
jsem v terénu oznacil a pfi chliizi zpét jsem ji naSel
s urcitym zpozdénim (o 0,2 m dal), ale pri dalSim
pfechazeni v obou smérech jsem ji nasSel na stejném
misté. Anomalni zénu o Sifce 2-11 m jsem sledoval v
délce asi 300 m.

Pri dalsi terénni praci jsem prochazel kolmo na
tuto zénu a myslenkové jsem se soustifedoval na stale
vétsi hloubky. Pfi hloubce 1 m draty (virgule) nere-
agovaly, pfi hloubce 2 m zaznamenaly 2 m Sirokou
anomalii a dale pfi vétSich hloubkach Sir§i anomalii,
az nakonec pri hloubce 700 m zaznamenaly v prak-
ticky stejném misté 9 m Sirokou anomalii.

V misté anomalni zény jsem nechal strojné vyhlou-
bit prizkumnou ryhu. V ryze jsem zdokumentoval v
misté anomalie v hloubce 1-2 m necelé 2m Sirokou
z6nu silné prokfemenélého piskovce ve stejném smeé-
ru s anomalni zénou. V této oblasti byvaji zily cedi-
covych hornin casto doprovazeny zoénami piskovcl s
kfemitym tmelem a v misté vyklinéni ¢edicovych zil
Casto pokracuji ve stejném smeéru zony prokiemenélé-
ho piskovce, takze vyskyt vulkanické zony se potvrdil
s uréenou Sifkou a hloubkou.

Pozdéji jsem na této lokalité na podrobné vytyce-
nych profilech povrchového geofyzikalniho priizkumu
zjis§toval pomoci virgule vulkanické zény v hloubce 5
m a 300 m. Pfi sledovani vulkanickych z6n v riznych
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profilech a kontrolné v obou smérech jsem se snazil
zjistovat zony presné svisle dolt, coz se mi brzy dafi-
lo, protoze byl nalezen souvisly prabéh zén v obou
hloubkach na zemském povrchu ve stejnych mistech,
a tedy svisly uklon vSech nalezenych vulkanickych
zon.

Na zakladé téchto zkuSenosti jsem pochopil, ze je
mozné presné urcovat hloubku zkoumanych zén. Pod-
le této pracovni hypotézy jsou impulsy zivotni energie
nejdfive vysilany z centralniho nervového systému ke
stanovenému cili ve zméfené nebo odhadnuté vzda-
lenosti v pfiblizné vodorovné roviné. Odrazené casti
impulst se v centralnim nervovém systému prijimaji
a vyhodnocuji. Pak se vysilaji impulsy pfesné svisle
dolt do stejné vzdalenosti a pfi chuzi pres zkouma-
nou zé6nu centralni nervovy systém vyhodnocovanim
Centralni nervovy systém predava zjiSténé informace
védomi prostfednictvim svald rukou, které podvédo-
mé pohybuji virguli. Timto zplisobem virgule otoce-
nim do anomalni polohy oznami na zemském povrchu
§itku zkoumaneé z6ny ve zkoumané hloubce.

Pfi mapovani vulkanickych z6n na vrchu Ralsko
jsem v blizkosti dvou kfizovatek cest omylem sledoval
prubéh jedné zoény do hloubky 300 m ve dvou profi-
lech navzajem od sebe vzdalenych jen 40 m. V obou
profilech byla zjiSténa stejna Sitka zony a stejny uklon
89,6° k zapadu, takze se vlastné jednalo o kontrolni
ovéfeni urceni uklonu zény se shodnym vysledkem
(2).

Pfi tomto mapovani jsem zjiStoval tklony mapo-
vanych struktur v 93 profilech do hloubky 300 m.
VSechny profily jsem prozkoumal pfi nalezeni struk-
tury a pak znovu jsem ve stejnych mistech struktury
znovu vyhledal a ve v§ech profilech bez vyjimky kon-
trolné potvrdil stejné uklony, i kdyz jsem si je nékdy
uz nepamatoval. Na okraji mapovaného tzemi osm
struktur zménilo tklon z téméfr svislého uklonu (do
89,75°) na uklon 66°-83°. V mapovaném uUzemi tedy
byla zjiSténa oblast téméf svislych struktur a oblast
uklonénych struktur. Na tzemi mapovaném 4 km
severné jsem na vSech strukturach nalezl pfesné
svislé uklony. Zde tedy byla nalezena oblast svislych
struktur (3).

V knize 4 jsem popisoval linearni zvodnélé zony
na 42 lokalitach. Jen 7 % popisovanych lokalit lezi
v oblastech uklonénych zén, 17 % lokalit v oblastech
témeér svislych z6n a 76 % lokalit v oblastech svislych
z6n, coz odpovida mé zkuSenosti, ze jsem dosud na
malém poctu linearnich zvodnélych zén zjistil Sikmy
uklon zén, ale na vétSim poctu z6n témeér svisly uklon
a na prevazném poctu zén zcela svisly uklon.

Popsanou metodu urcovani hloubek pouzivam pro
v§echny typy zkoumanych z6n a prazkumneé vysledky
se mnohokrat potvrzovaly. S pouzivanim této metody
jsem se v literatufe dosud nesetkal. VétSina badatelti
v této oblasti pracuje s predstavou pasivniho zachyco-
vani zafeni zéon z podzemi. Pak mylné predpokladaji,
ze linearni zvodnéla zéna vysila paprsek pod tihlem
45°, coz vyuzivaji k uréeni hloubky (5). Ve skuteénosti
urcuji hloubku na principu mé popsané metody.

Po 11 letech prace s virguli jsem jeden rok pokusné
vyhledaval podzemni vodu nejdfiv na mapé a pak v



terénu. Ze zacatku jsem na mapé vyhledaval vodu na
zkoumaném pozemku nebo v jeho blizkosti a pozdé&ji
na vzdalenost kolem 10 km vzdy v neznamém terénu.
VSech sedm prvnich lokalit bylo ispé€Snych. Vysledky
jsem struéné popsal na pokra&ovani v Ceskolipském
deniku (6). Pfi hodnoceni po péti letech z celkovych
21 lokalit jsem 6 lokalit zkoumal na dalku. Prtizkum
na mapé na lokalitach byl tuspésny v 93 % a na dalku
v 83 %. Pozdéji jsem zkoumal podzemni vodu na mapé
vét§inou na velkych plochach a rovnéz tspésné.

Pfi vyhledavani podzemni vody na mapé na dal-
ku pracuji s predstavou, ze dojde k primocarému
energetickému spojeni z mého centralniho nervového
systému na zkoumané tzemi a pak pokud mozno k
podobnému priizkumu, jako pfi praci v terénu.

V poslednich letech potvrzuji spravnost pfredpo-
kladu aktivni ¢innosti nervové soustavy a podvédomi
(dusSe) pfi vyhledavani z6n na dalku na okraji zkou-
mané plochy prakticky pfi vSech terénnich pracich.
Z urcitého stanovisté vyhledavam urcité zény na
stanovené plose velké az nékolik set metra, pritom se
vstoje otac¢im, soustfeduji pozornost dopfedu a vir-
gule (L-draty) odpovida na mySlené dotazy. Velikost
nalezené zony se pozna podle velikosti thlu mého
otoceni, pfi kterém virgule reaguje. Dfive jsem poznal
z druhého stanovisté podle jiného sméru misto nale-
zené zony na kfizeni obou sméru a dnes, pokud vidim
na zkoumanou plochu, poznam misto nalezené zony
zrakem jako vyraznéjsi plochu. Na nalezeném misté
plynule na zemi oznac¢im konturu zény nebo §irku a
smeér linedrni zény a zénu podrobné prozkoumam do
hloubky a pfipadné i do vyskv.

Ing. Pavel Kozak piSe, ze popisovany bod na zéné
pozitivni energie na vertikalni pfimce si miize v teré-
nu kazdy vyhledat sam (7). To znamena, ze také pra-
cuje s virguli za predpokladu aktivni ¢innosti nervové
soustavy a podvédomi pfi vyhledavani z6n v terénu a
soucasné predpoklada, ze tak pracuje kazdy zkuSeny
radiestét (proutkar).

Podle této knihy jsem se bez osobniho styku s
autorem naucil vyhledavat plo§né zony pozitivni ener-
gie se z6nou pozitivni energie na vertikalni pfimce s
velkou intenzitou a linie ley (ley line§), které pfenaseji
energii pfi zemském povrchu mezi zé6nami na verti-
kalnich pfimkach. On totiz piSe, ze se zony pozitivni
energie nachazeji na hradistich, hradech, zamcich a
na téméf v§ech cirkevnich stavbach. Naudil jsem se je
hledat hlavné na kostelech a kaplich, ale vyskytuje se
jich podstatné vic.

S pritelem, byvalym vrtmistrem, ktery pfi
zaméstnani vystudoval geologickou primyslovou
§kolu, jsem v pomérné nedavné dobé spolupracoval
v terénu za ucelem vyhledavani geopatogennich zon
a zon pozitivni energie pfed stavbou domu. Pfed
kontrolnim ovéfenim cCasti zvodnélé a geopatogenni
poruchové zény v podobé spiraly se 48 priblizné kru-
hovymi ¢astmi v Ceské Lipé se v mé pfitomnosti za
chvili naudil plynule sledovat zénu. Potom u stromu
s rakovinnymi nadory, kde jsem spiralni zénu nalezl,
spravné vyhledal nékolik pfiblizné kruhovych casti,
spravné je sledoval a uréil §iftku zény 0,1 m shodné
se mnou (8).

Pozdé&ji na jiné lokalité se rychle naucil vyhleda-
vat v profilu v uréitych hloubkach zlom a intenzitu
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geopatogenni zény zlomu. Na dalsi lokalité se velmi
rychle naucil plynule sledovat obé globalni miize. K
tomu mu dopomohly Gseky past globalnich mfizi na
prasklinach a opravenych dirach v betonové ploSe a v
prasklinach ve zdech, protoze se hned po ovéreni pru-
béhu pasu presvédcil o spravnosti vysledkt - prask-
liny vznikly G¢inkem zemské nebo kosmické energie
na pasech globalnich mfizi. Téméf vSechny diry na
asfaltovych a betonovych plochach vznikaji na kfizeni
pasu globalnich mfizi. Na okraji useku dlouhého 6
m na praskliné v betonové ploSe se pas posunul o
0,3 m na stranu. Vzapéti jsem potvrdil zménu polohy
pasu. Pozdéji se vSak pas zase vratil na prasklinu. Na
silnych kofenech na zemském povrchu zjistil spravné
ktizeni vSech Ctyr pasl globalnich mfizi. Jinde na
dalku hned zjistil smér na zénu a vyhledal v terénu
zvodnélou eliptickou zénu.

Nedavno jsme spolu navstivili lokalitu Bozi vrch
u Vernefic (byvaly okres Dé&c¢in), popsanou v knize
od Ing. Pavla Kozaka (7). Ze stanoviSté od silnice
jsem zjistil smér na zénu pozitivni energie na vrcholu
Boziho vrchu. Ze stejného stanovisté jsem nalezl téz
blizkou bézné se vyskytujici linearni zénu pozitivni
energie o §ifce 0,6 m. Kolega pfi prvnim prizkumu
tohoto typu zény ji hned stejné se mnou lokalizoval se
stejnou §ifkou. Prozkoumal jsem ji v hloubce 100 m.
On to zkusil poprvé a draty (virgule) ukazaly zénu o 1
m vedle povrchového prabéhu. Tento vysledek svédci
o tom, ze zénu zfejmé sledoval v hloubce, ale bude
muset trénovat pfesné svisly tklon.

Na vrcholu jsme nalezli zénu protazenou ve sméru
hibetu. Velkou intenzitu jsme oba nalezli na nejvys-
§im bodé cedicového vrchu o velikosti 2 m. Podle
popisu v knize jsme na jihovychodnim tupati vrcholu
na$li obdélnikovou kamennou zidku a uprostied 2 m
dlouhou keltskou mohylu ve sméru sever - jih, ktera
se nachazi ve svislé kruhové zéné pozitivni energie
o priméru 3 m. Na mohyle jsme na$li popisovanou
ochrannou negativni energii. Na okraji mohyly jsme
oba zjistili men§i intenzitu a uprostfed velkou inten-
zitu. Pfi priizkumu v hloubkach a ve vyskach po 0,5
m zo6na dosahovala do hloubky i vysky 1,5 m.

Pfed rokem jsem vyhledaval novy vodni zdroj pro
zemédeélského inzenyra, ktery chova asi 60 koni. S
virguli (L-draty) sice umeél trochu zachazet, ale nemél
dost zkuSenosti. Vysvétlil jsem mu princip prace s
virguli a mou metodu urcovani hloubky. Po zméfeni
vzdalenosti v terénu urcil dfive nez ja stejné se mnou
hloubku podzemni vody v horninach 16 m a na nové
nalezené zvodnélé zéné urcil rovnéz pfede mnou stej-
nou hloubku vody v zéné€ 8 m. Zanedlouho potom se
zUcastnil mé prednasky o praci s virguli. Pred pfred-
naskou nam ukazoval v mistnosti nékolik prabéhu
globalni mfize. Napadlo mé, Zze se jedna o Hartman-
novu globalni mfiz, protoze ma §irSi a intenzivnéjsi
pasy nez Curryho globalni mfiz. Hned jsem potvrdil
shodny vyskyt pasu, ale o vyskytu pasu u okna jsem
si nebyl jisty, jestli je dobfe urcen, protoze jsem pred
pfednaskou nalezl v mistnosti jediné kfiZeni tfi pasu
globalnich mfizi na druhé strané€ mistnosti ptil metru
od okna a zde byla vzdalenost ponékud vétSi a pas
meél probihat rovnobézné se sténou oken. ProSel jsem
po pasu pfesné na kfizeni tfi past, takze vSichni
Ucastnici pfednasky vidéli shodné a spravné (dva dny
predtim zakreslené) vyhledani pasu. V tomto sméru



meé piekvapil, protoze pfed vyhledanim globalnich
mfizi u jeho postele o nich nic nevédél.

Po pfednasce jsem mu na namésti v Ceské Lipé
ukazal eliptickou zénu pozitivni energie v misté,
kde v roce 1820 vyhotel nejvétsi kostel mésta. Hned
s virguli sledoval zaktivenou konturu zoény, kterou
jsem vzapéti presné potvrdil. Naznacil jsem mu misto
zony pozitivni energie na vertikalni pfimce. Bod této
z6ny urcil pfesné a hned jsem potvrdil, Zze se nachazi
stale na stejném misté. Tuto zénu jsem nalezl asi o
mésic dfiv, nez jsem na modelu stfedovéké Ceské Lipy
poznal, ze se kostel skuteé¢né nachazel v této casti
nameésti.

Ve své praxi jsem se shodoval jiz s vice radiestety.
Tyto vysledky jsem popsal proto, aby bylo zfejmé, ze
pfi pochopeni aktivni ¢innosti nervového systému a
podvédomi (duSe) pfi praci s virguli jsou vysledky
podstatné Uspésnéjsi a vérohodné€jsSi nez pfi nezna-
losti principl prace s virguli, kdy pak mtize dochazet
k omylim. Vzdyt vSeobecné plati, ze pfi spravném
pochopeni teorie jsou praktické vysledky dokonalej-
§1.

Byl bych rad, kdyby se radiestezie rozvijela rychleji,
protoze v mnohych smérech mtize lidem, zivoc¢ichtim
i rostlinam na Zemi zlepSovat Zivotni prostfedi, kte-
ré je technickou civilizaci a nedostate¢nou znalosti
pfirodnich zakont (rtzné energetické zony) znacné
poskozovano. Navic je pfi praci s virguli mozné zjiSto-
vat prubéh rtznych zo6n se zemskou a kosmickou
pozitivni energii, které soucasna véda a technika jesté
nedokaze zkoumat. Dobfe vykonavana prace s virguli
a kyvadlem muze pfinaSet dosud netuSené poznatky
a tak prispivat k rychlému védeckému pokroku.
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ZAMEK LEMBERK BYL POSTAVEN PODLE
TVARU ZON POZITIVNI ENERGIE

Konrad Brotz, prosinec 2009

Jiz nékolik let zjistuji s vyuzitim virgule na téméf
vS§ech vrcholech kopcti, vrchil a hor a na skalach
ploSné zony pozitivni energie. V kazdé svislé plos-
né zoné, ktera ma v mapé vétSinou kruhovy nebo
elipticky tvar o velikosti 2-50 m, byva jedna zéna
pozitivni energie na vertikalni pfimce s velkou
intenzitou. Z ni vychazi vét§inou jedna nebo dvé, ale
nékdy nékolik linii ley (,ley line“), které prenaseji
pfi zemském povrchu pfiblizné do hloubky a vysky
100 m pozitivni energii. Zény pozitivni energie na
vertikalnich pfimkach se nachazeji na nejvyS$Sim
bodé skaly nebo vrcholu. Z tohoto zjisténi vyplyva,
ze zony pozitivni energie horniny zpevnuji, takze vice
odolavaji vaci zvétravani. Pro vznik skal a vrcholu je
zapotfebi doba mnoha tisic i milionu let. Zény pozi-
tivni energie na vrcholech a na skalach tedy po velmi
dlouhou dobu neméni svou polohu.

V srpnu 2007 jsem poprvé pomoci virgule pro-
zkoumal zamek Lemberk u Jablonného v Podjestédi
(byvaly okres Ceska Lipa). Zjistil jsem, Ze na celém
nadvoii zamku je z6na pozitivni energie s normalné
velkou intenzitou. Uprostfed nadvoii 1 m severné od
poklopu kanalizace jsem nalezl zénu pozitivni ener-
gie na vertikalni pfimce s velkou intenzitou. Okraj
zony jsem nalezl u vchodu do souvislého objektu
zamku. Sledoval jsem jej plynule kolem celého sou-
vislého objektu zamku. Okraj zény prochazel asi 0,5
m od zdi budov a dvou bastiont zamku, jen pred
vchodem do zamku zabihal az do vzdalenosti 1 m
(viz obr.).

Okraj z6ny pozitivni energie zde ma tvar asi 70 m
dlouhé kfivky podobné elipse, ktera je na vychodni
strané zmen§ena Uiseckou dlouhou 44 m a na zapad-
ni strané useckou dlouhou 18 m ve sméru sever
- jih. Pfredpokladam, ze vétsi zakfiveni kfivky a pro-
dlouzeni tvaru smérem k JJV muize byt zplisobeno
tim, ze na tomto okraji ploSné zoény je elipticka zéna
kaple protazena ve sméru SSZ-JJV a ve stejném
sméru prochazi rovnéz linie ley z vertikalni pfimky
ve vstupni vézi do stfedu nadvori.

Podobny tvar ploSné zény pozitivni energie jsem
nalezl jiz v minulosti pobliz Ceské Lipy. Kruhovy
tvar zény o prauméru 8 m je zde na vychodni strané
zmens8en useckou ve sméru pfiblizné sever - jih a
na zo6né pozitivni energie na vertikalni pfimce roste
neobvykla skupina 23 kment vrby, které rostou Sik-
mo do stran.

Rovnéz pfi mapovani vulkanickych a tekto-
nickych zén na vrchu Ralsko jsem nalezl zénu ve
tvaru smycky zmensené useckou, ktera se vyskytuje
v soustavé péti isecek ruznych zoén se schodovitym
uspofadanim ve sméru SZ-JV (2).

V ¢ervenci 2009 jsem zkoumal zamek Lemberk
podruhé. U vratnice jsem nalezl linii ley a sledoval
jsem ji prostfedkem chodniku do vstupni véze. Ve
vstupni vézi jsem nalezl kruhovou zénu pozitivni
energie se zonou pozitivni energie na vertikalni
pfimce uprostied. Dalsi linii ley jsem sledoval rovné
na vertikalni pfimku uprostfed nadvofi, jejiz poloha
se od mé prvni navstévy nezménila. Chodnik pfed



vstupni vézi a vstupni véz jsou orientovany ve smeéru
prvni linie ley, kdezto chodnik za vstupni vézi a kap-
le jsou postaveny v malo odlisném sméru druhé linie
ley (obr.). To dokazuje, ze stavitel prtibéh obou linii
ley znal a vyuzil je k tomu, aby lidé chodili po téchto
liniich s pozitivni energii.

Na hlavni vézi jsem nalezl kruhovou zénu pozi-
tivni energie s prumérem téméf odpovidajicim dolni
casti véze. Kaple byla umisténa do eliptické zony
pozitivni energie na okraji souvislého objektu zamku
zfejmé proto, ze zde byla vhodna velikost z6ny a jeji
orientace vzhledem k ostatnim ¢astem stavby.

Cely souvisly objekt zamku kopiruje tvar ploSné
zo6ny pozitivni energie a vhodné vyuziva tfi mensi
ploSné zony pozitivni energie uvnitf této plo§né zoény
(viz dale). I vstupni véz byla umisténa na blizkou
kruhovou zénu pozitivni energie. Diky témto pfi-
zpusobenim tvaru zény mnoho zdi neni postaveno
v pravém uhlu, ale tak, aby se od pravého thlu co
nejméné liSily (obr.). Zaklady zamku byly postaveny
celé ve velké plosné z6né pozitivni energie 0,5 m od
jejiho okraje proto, aby se zaklady daly snadno vyty-
¢it a aby se pozdé&ji mohl okraj zény kontrolovat.

Pouze malou véz se schodiStém v zapadnim kfidle
zamku jsem na z6ny pozitivni energie neprozkoumal,
protoze pfi prvnim prizkumu zamku jsem nepted-
pokladal, ze by mohly byt malé zény ve velké z6né, z
nadvofi mala véz nebyla vidét a z vnéjsi strany neni
pfistupna. Predpokladal jsem vSak, ze v misté malé
véze se pravdépodobné nachazi mala kruhova zéna
pozitivni energie a zéna pozitivni energie na verti-
kalni pfimce. Toto bylo potvrzeno pfi tfeti navstéve
pfi kontrolnim ovéfovani z6n na zamku, kdy jsem z
nadvofi nalezl pfesné ve sméru na malou véz zénu
pozitivni energie na vertikalni pfimce. Linie ley ze
stfedu nadvori smérem k zapadu zfejmé sméfuje na
malou véz (obr.).

Podle historickych zaznamt byl hrad pfe-
stavén na zamek v pozdné renesanénim slohu a
zejména v letech 1660-1680 v rané baroknim slohu
pry vznikla nad prujezdem kaple, severni kfidlo, nad
konirnami vychodni kfidlo a zamek byl zabezpecéen
dvéma bastiony (1). Kde tedy byla v ptivodné postave-
ném hradu kaple, kdyz se kaple v hradech normalné
stavély? Vstup do zamku na nadvofi bylo tfeba feSit
prujezdem a kaple mohla byt umisténa na zéné pozi-
tivni energie nad nim.

Zamek pry potfeboval zabezpeceni dvéma bas-
tiony a hrad je nepotfeboval? Hrady se budovaly
predevsim tak, aby odolaly nepfatelskym utoktim a
bastiony byly pro obranu hradu dulezitou soucas-
ti. Po ¢tyfech a pul stoletich zifejmé zdivo bastionu
potfebovalo obnovu, a proto bylo nové oblozeno pis-
kovcovymi kvadry. Konirny zfejmé potfeboval nejen
zamek, ale i hrad, takze zaklady vychodniho kfidla
byly vybudovany pfi stavbé hradu. Hrad byl zfejmé
vybudovan nizky a snad bez severniho kfidla. Podle
historikl se z hradu zachoval jen ¢tverhranny zaklad
dnes okrouhlé hlavni véze a zaklady obdélného pala-
ce na nadvofri (5).
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Stavitelé hradist, tvrzi, hradti, zamk®t a vSech
cirkevnich staveb v té dobé stavénych znali rtzné
typy zén pozitivni energie a vyuzivaly je pro projek-
tovani staveb (3). Na zakladé prtzkumu zén pozi-
tivni energie pomoci virgule je velmi pravdépodobny
pfedpoklad, ze zaklady hradu Lemberk byly shodné
s dne$nimi zaklady zamku a byly vybudovany na
zakladé znalosti tvaru tfi typt z6n pozitivni energie.
Podle tohoto prazkumu se tvary z6n pozitivni ener-
gie od postaveni hradu za téméf 800 let nezménily.

Pfi ¢tvrtém prlizkumu z6n pozitivni energie na
zamku Lemberk a v jeho okoli jsem zjistil, ze ze
zony pozitivni energie na vertikalni pfimce v kapli
vyrazna 1 m Siroka linie ley a probiha prostfedkem
asi 400 m dlouhé rovné statem chranéné lipové aleje
az k Bredovskému letohradku. Linie ley dale pro-
biha s ponékud proménlivym smérem prostfedkem
cesty mezi starobylymi chalupami v délce asi 200 m
k zamku a u zamku vyrazné méni smér a probiha
prostfedkem pfijezdové silnice k zamku. Lipova alej
a tyto cesty byly pravdépodobné zalozeny v dobé
vystavby Bredovského letohradku soucasné s rané
barokni pfestavbou zamku. Z toho vyplyva, ze stavi-
tel poslednich velkych rané baroknich tprav zamku
znal a vyuzival zény pozitivni energie. Soucasné to
znamena, ze se tvar téchto zén za poslednich 330 let
nezmeénil.

Pomoci virgule nebo podobnym zplisobem byly
vyhledavany nejen z6ny pozitivni energie, ale i zvod-
nélé zoény, protoze stavitel hradu pravdépodobné
zajistoval vodni zdroj pro hrad a téz nalezl vhodné
misto pod hradem u potoka na zvodnélé zéné a na
zonach pozitivni energie pro vyhloubeni studanky
svaté Zdislavy. Manzelka zakladatele hradu Zdisla-
va dosahovala pfi lé¢eni touto vodou vynikajicich
vysledkl a pfedev§im za to byla v roce 1995 svatofe-
c¢ena (4). Lidé si dodnes hojné vozi tuto vodu na piti
- traduje se, ze je 1é¢iva zejména na nemoci oci, ale i
na jiné nemoci. V ¢ervenci 2009 jsem zde nalezl zony
pozitivni energie na tomto prameni a pfitom jsem
prokazal 1é¢ivost vody psychotronickou metodou.
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Obrazek. Situacni mapa prlizkumu zo6n pozitivni energie na zamku (byvalém hradu) Lemberk. Byla pouzita
kopie pudorysu zamku z publikace 1, méfitko 1 : 735.

Vysvétlivky

1. kontura zo6ny pozitivni energie souvislého objektu zamku

2. zo6na pozitivni energie na vertikalni pfimce

3. linie ley se zji§ténou §ifkou v metrech a se zjiSténym poctem svislych ploch (silocar)
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RUZNE - Z DOPISU CTENARU

Vladimir Pokorny

Zemfel nahle v nedéli dne 1. listopadu 2009 ve
véku 76 let.

Mistrovstvi od A po Z

Kdyz jsem potkala pana Vladimira, dychlo na mne
teplo a svétlo, védomého cistého, velmi skromného
¢lovéka. Nikdy mne neskolil, pfesto jeho pfitomnost
v mém i jinych Zzivotech zaptisobila jisté jako nejlep-
§1 univerzita. Tak v ezoterické praxi a podplrnych
védach vSeobecné vzdélaného clovéka si navzdy
pamatujete. Umél také domluvit neprospivajici zahra-
dé, pochopil odmitavé, uhybavé gesto ustupujicich
stromu, vétSinou tak symbolické i pro jejich majitele.
Péstoval cizokrajné rostliny, i n€jaky ten lektvarek s
vlidnym, povzbuzujicim slovem na bolistku se vzdycky
pohotové nasel.

Projevoval se statec¢né, jako opravdovy muz ¢inu.
Nic nenechaval na pozd€ji ani na potom. Jeho védo-
mi pritomnosti bylo velmi silné, stfelhbité funkéni. O
svych blizkych hovofil s tictou. Niceho v zivoté neli-
toval. Dovedl pfijmout jiny nazor a pohled. Kazdému
dopraval jeho svobodnou vili.

Okoli technizované doby jeho rytifstvi také nékdy
bagatelizovalo, jeho umu vzdy zfejmé moc nerozumeélo.
Vidél navic do vSeho jak do hubené kozy, pfislovecné
se tomu S§ibalsky usmival na znameni, ze vazné vi, o
¢em mluvi. Léty a praxi vytrénovana Intuice ho bez-
pecné vedla.

Jeho tabulky, pfipominajici hluboké brazdy, tak
prapodivné, jako jsou dosud neprobadané nékteré
zafrivé cesticky se symboly zvifat a podivnymi tvary,
vytesané pred véky do kament v Nambii, nikdy nelha-
ly. A kdyz k tomu vymluvné zvedl obo¢i, znamenalo to:
opravdu dat si pozor.

Narovnaval tiSe, ale nesmlouvavé disledné. Mrzelo
mne, ze aC tak zarivy, vesely a pro své okoli podnétné
inspiryjici ¢loveék - s hlubokym pochopenim pro vSec-
ko lidské, byl nékdy pozemsky i osamocen - presto
se nedal zastra$it ozvénou prazdnoty ve zméti svych
pevnych krokt na hrubé cesté vydlazdéné mnohdy i
dost ostrymi kameny.

Jeho dusSe lehce tancila, kdyz se stale
odevzdané usmival tak, jak zvnitfku promlouva ke
stejnym nezdolna vira bojovnika svétla.

Kdyz vzal naposledy kyvadlo do rukou, pracoval
se stejnou presnosti, az se pfenesl jinam, branou za
prostor a ¢as do mirové zahrady ,navzdy“ nejvysSich
sfér.
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Minulost 1ékafstvi a 1écitelstvi
v Ceskych zemich?

Pfi prochazce Prahou mé upoutala narozni hra-
nolova véz Novoméstské radnice. Ale nebylo to kvuli
jeji vysSce 65,6 metrti. I kdyz z ni bylo ve stfedo-
véku mozné vidét daleko za méstské hradby. Byla
dostavéna v roce 1456. Tedy 8 let po zalozeni Nového
Meésta Prazského kralem a cisafem Karlem IV. Véz
ma nyni 221 schodovych stupiti. Protoze v ivodu se
budeme trochu zabyvat ,stfeSni“ numerologii, tak
na tyto ¢iselné idaje nezapomenme.

O néco pozdéji byla véz opatiena zvonem a kapli
v 1. patfe. Protoze se za konec stfedovéku povazuje
rok objeveni Ameriky KryStofem Kolumbem (1492),
tak je mozné, ze radnicni ,vézova“ kaple je§té stihla
stfedovék. Strecha je o néjaké to stoleti novéjsi, nebot
jeji vnitfni dfevéna ¢ast byla zni¢ena pozarem. Snad
pravé proto nam stfecha s ochozem véze spolu se
schodiStém, znovu dostavéna v letech 1722 az 1725,
nabizi nékolik malo numerologickych odkazt. Ony
ale stavajici generaci uz vubec nic nefikaji. I kdyz
to je pravé strecha, ktera nas odkazuje na znalosti
znamé pied desitkami tisici lety. A to aZ do poznani
pravéku. Jak napovida nadpis ¢lanku, tak neni jeho
smyslem vysvétlovat pro¢ ma hfeben stfechy nebes-
kou lucernu se dvéma ,hromosvody“ na jeho opac-
nych okrajich. Nebo ¢étyfi pozemské vézicky v kazdé
po péti prihledech v rozich nad ochozem, jejichz
pocet koresponduje s po¢tem schodl (2+2+1=5) Pro¢
ma ochoz na kazdé strané véze 7 pruzoru; tedy cel-
kem 28? Pro¢ nam numerologicky dava 1456, rok
dostavby, také ¢islo 7 (1+4+5+6=16=1+6=7)? Mé&lo by
postacit jenom kratké vysvétleni. Sedmicku si musi-
me rozdélit na 3+4. Protoze tfi prvky jsou vesmirné
(az bozské) a ¢tyii pozemské.

Pfiznavam se, ze pravé proto mé zprvu zaujala
jenom stfecha radnic¢ni véze. Ale za rohem, tedy
ve Vodickové ulici, jsem narazil na panel, kde bylo
uvedeno, ze je v prostorech Novoméstské radnice
vystava pojmenovana Minulost 1ékafstvi a lécitel-
stvi v ¢eskych zemich, s podtitulem od stredovéku
do pocatku 20. stoleti. Jak jsem se o malo pozdé&ji
presvédcil, tak se, jak na stfedovéké, tak novovéké
1écitelé a alchymisty, zapomina daleko rychleji, nez
na filozofické numerologické odkazy. A to dokonce
z doby nedavno minulé. Uvédomil jsem si také, ze
samotné pojmenovani vystavy je zavadéjici, protoze
Samani a lécitelé byli na naSem Uzemi uz pfed dva-
ceti Sesti tisici lety (vice viz kniha Magicka prasila).
To znamena, ze by v pojmenovani vystavy mélo byt
lécitelé a 1ékarti. I kdyz podle Hippokrata (400 let pf.
n.l.) je iplné jedno jak je pacient 1écen. Dulezité je,
ze se uzdravil. Ale tento vyznamny lécitel toto fikal
v dobé, kdy se 1é¢ilo pouze pfirodnimi prostfedky.

To ale stale nechapou néktefi ,kostlivei - hefto-
vé“ zabyvajici se profesionalné lékafovanim. Mezi né
dokonce patii taci, ktefi u¢i na lékaiskych fakul-
tach.

Prohlédnéme si vétSinu panelll, z nichz nékteré
pfedméty v nich ulozené s lékafstvim nesouviseji,
proto mohou byt povazovany za lécitelské. Mezi
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ovalnymi relikviafi, zlatym pfivéskem s rtizovym
koralem a S§nurou cervenych sklenénych korala-
ouroCkt, ¢i agnustek (svatostek-malych medaili
nabozenského charakteru) je predstaven §kapulifr
(z lat. Scapulare). Coz vlastné Skapulif vibec, ale
vibec neni. Nebot na obrazcich je predstaven tfeba
tisk P. Marie §kapulifové s hlavou svaté Anastazie.
Co to vlastné je skapulif? Siroky pruh latky splyva-
jici pfes hrudnik i pfes zada, ktery nosi pfislusnici
mni§skych fadl. Ptivodné to byl svrchni pracovni
§at benediktinskych - mnichu. I - laici, patfici ke
- tfetim fadim a - bratrstvim, nosi na téle pod
oblecenim zmen$§eny Skapulif sestavajici ze dvou
obdélnikt latky, splyvajicich pfes hrud a pres zada
a spojenych dvéma stuhami. Pius X. povolil ¢lentim
bratrstev nosit misto Skapulife medailonek se sva-
tym obrazkem.

Ve stejném panelu je predstaven také rltizenec
z kloko¢i. Tedy semen klokoce kavkazského, rostou-
ci vzacné také u nas. Clovék neznaly energetického
pusobeni nékterych takovych nevi, jak zlato, tak
koral, stejné jako semena klokoé¢i energii vyzafuji.
To znamena, ze mohou organismus uzdravovat.
Stejné jako rostlinné sacky noSené na krku. Tako-
vé byly znamy nejenom v indianskych a asijskych
spolec¢enstvich. Ale také v Evropé. Jeden takovy mél
muz z ledovce Otzi Zzijici pfed 5300 lety. Je pisem-
né dolozeno, ze byly noSeny také u nas. A to jak
ve stfedovéku, tak az novovéku. Vidime, Ze panel
nam, pfedméty pfedstavené v pfedchozim odstavci,
ukazuje pouze jako povérecné, ¢ili cosi takového co
dnes nabizi nékterym nemocnym soucasna lékaf-
ska véda - placeba.
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Podivame se je§té do casti dal§iho panelu. Tam
je tfeba nabizen netopyr, prasek z mumii a pualka
bezoaru, coz je ztvrdla hmota nachazejici se pre-
devSim v Zaludcich kozy bezoarové. Ta méla byt
ucinnou latkou pusobici proti otraveni. Jediny sku-
tecné ucinny vystavni pfedmét rostlinného ptivodu
je mumio, coz je voskovita hmota nachazejici se
vzacné v asijskych horach. Tento extrakt, spolu se
Spanélskymi muskami, byl velice pfesné popsan.
Jen nebylo zminéno, ze se maji uzivat pouze zele-
né krovky. Pak by se afrodisiakum nemélo minout
ucinkem. A to bez vedlejSich nasledkti. S nesmirnou
drzosti je pfedstaveno cosi vydavaného za hromové
kameny. Ono se neni ¢emu divit. V nékterych pra-
menech jsou vystavené pfedméty za né vydavany.
Zcela samoziejmé o hromové kameny nejde. Ty jsou
totiz neopracované. Skutec¢né, urcitych vlastnosti,
jsem ulozil u jednoho znamého na vybraném misté
na chalupé. Kromé toho, ze mu vysusily sklep, tak
vyrazné snizily moznost zasahu objektu bleskem.
Pravé tato vlastnost byvavala pravym d@ivodem pro
jejich usazeni do objektu.

Vystavni prostor je ve tfech mistnostech. V tivod-
ni Vam spocine zrak na nocénicich a v poslednich na
dfevéné vané oblozené dubovym listim. Pravé tato
¢ast je nejzdarilej§i. Neda se ji nic vytknout nejenom
po strance vytvarné (totéz plati pro ostatni dvé mist-
nosti), ale také obsahové. Protoze Vincenz Priessnitz
léc¢itelem vibec nebyl. Podobné jako bavorsky knéz
Anton Sebastian Kneipp (1821 - 1897). Oba totiz
povazovali vodu jako v§elék.

Priessnitz pry spatfil v mladi srnu jak si opako-
vané chodi 1é¢it zranéni. Ale jak vime, tak jsou vody
zivé a mrtvé. A je§té k tomu ani jedna, at Ziva nebo
mrtva, nema stejné ucinky. Nékde se dozvidame,
ze byl zakladatelem pfirodniho 1écitelstvi némecké
narodnosti. Ale on nebyl 1é¢itelem v pravém smyslu.
Prosazoval totiz pouze 1é¢bu praci, Cerstvym vzdu-
chem a otuzovani ¢istou horskou vodou. Piesné to,
co bylo tehdy bézné u vétSiny obyvatelstva. U lidi,
ktefi takto zavedeny mnoha tisicilety kolobéh zivota
opustili, mohla takova ,lééba“ mit jak 1écivé, tak
devastujici ucinky. To uz za jeho plsobeni védél
zemsky fyzik a doktor farmacie Antonin Schnorfeil,
ktery na navéSeném panelu vystavy fika: Dokud
Priessnitz léc¢il nemocné prikladdanim studenych
obkladu a zdbalii na postiZend mista, nebo je omyval
houbou, Slo o lé¢bu, kterd byla zndma jiz odeddvna
— tedy nic zdzracného, nic neobvyklého, nic nového a
hlavné nic nebezpeéného. Ovsem jeho viastni metody
a postupy nebezpecné jsou!

Kdyz odchazim z vystavy, tak odchazim s pfe-
svédcenim, ze zadni lécitelé nebyli a nejsou. Proto
pfipominam, ze jich byla cela fada a kvalitnich.
Néktefi svym véhlasem nepfesahli hranice mista
svého pusobeni, dals§i vyhledavali kralové, cisafo-
vé a prezidenti. Proto uvedu nékteré z nich. Jako
prvniho pfedstavuji vSestranného Prokopa DiviSe
(1696-1765), vynalezce hromosvodu, ktery uspés-
né lécil elektfinou, zatim co némecky lékaf Franz
Anton Mesmer (1734-1815) 1é¢il magnetismem, 1éCi-
tel a doktor, ktery také nikdy nevahal 1é¢it zadar-
mo. K magnetu ho pfivedl davno mrtvy lékaisky



pokusitel a reformator Paracelsus (1493-1541), ktery
magnet povazoval za ,krale vSech tajemstvi a za
neselhavajici 1éCivo“. Po fadé pokusti Mesmer vytvo-
il teorii zivo¢iSného magnetismu, v§eobecné puso-
bici prasily, ktera proudi lidskym télem. Byl to prave
on, ktery podobné jako ti, ktefi povazovali vodu jako
v§elék, kdo povazoval za vSelék magnetismus.

Za v§echny lécitele, z doby panovani Marie Tere-
zie, (1740-80), uvedu ceského ,létajiciho carodé&je,
¢i Fausta Jizerskych hor Jana Josefa Antonina
Eleazer Kittela (1704-1783). Plsobil v Sumburku,
nyni Krasné (cast obce Péncina). Uz jak jeho déd,
tak i otec byli ranhoji¢i. On byl, na rozdil od nich,
skuteé¢nym ,celostnim“ 1écCitelem, lékafem. Odborné
si rozs§ifoval vzdélani v Praze. Sam si pfipravoval
léky, rozumél chirurgii, interni mediciné i oénimu
lékafstvi, zaroven provozuje vodolécbu v pramenité
vodé nadrze vedle ,burgu®.

Mél rozsahlou praxi, v niz se proslavil nejen
svymi Uspéchy, ale i svym neziStnym a obétavym
vztahem k pacientim majetnym i velice chudym. Pfi
léceni vazné nemocnych vkladal na trpici ruce pod-
le biblickych pokynu. Jinak to v té dobé ani neSlo.
Protoze byl nékterymi ,véficimi fanatickymi skepti-
ky“ spojovan se spolcenim s dablem, tak v Krasné
postavil krasny kostelik s kfiZovym ptidorysem.

Slusi se velice stru¢né predstavit jeSté pét dalSich
vyznamnych 1é¢itelti. Z nichz tfi se narodili je§té na
sklonku 19. stoleti. Prvnim je Mikolasek Jan (1889-
1974) — diagnoézu urcoval z lahvicek moci. Uzdravil
tisice lidi. Lécil tfeba Antonina Zapotockého, kte-
rému zachranil nohu. 29 presnych diagnéz bylo
dikladné provéfeno lékafskym kolegiem pod kon-
trolou gestapa. Jenom pfipominam, ze jasnovidné
schopnosti Milana Tous§ka (1927- ) byly také ovéfo-
vané StB. Séf gestapackého kolegia o schopnostech
pana Mikulaska prohlasil: Tomu nerozumim. Toto
je jedineény jev v celé Evropé! Ale jak vime, tak
MikolaSek také pfedepisoval ucinné 1écivé caje. Ty
byly ,8ité na miru“ kazdému nemocnému.

Dalsi 1écitelkou je baba Bozena Kamenicka nar-
ozenad v roce 1898. ,Pani Kamenické jsme fikali
tetinko. Vypravéla mi, ze vlastné nelituje, ze medi-
cinu nemohla dodélat. Uméla si roz§ifit své vytecéné
znalosti 1é¢ivych uc¢inktu bylinek sama. Myslim, ze
to méla v sobé kdesi hluboko uz davno zakédovano
i bez uceni,” fika dnes osmdesatilety Stanislav Kali-
ban z Plzné, ktery s Bozenou Kamenickou spolu-
pracoval od roku 1946. ,Ohromné jsme si rozuméli.
Byla vérici a to, co umeéla, byl opravdu bozi dar..
Zacinala v pul osmé rano a kromé poledni prestav-
ky pracovala az do Sesté hodiny odpoledne. Vzala si
od pacienta mo¢, nalila ji do ampule a tu zahfivala
nad kahanem. Divala se, mlCela a tak po péti deseti
minutach zac¢ala mluvit. Podrobné popsala zdravot-
ni stav neznamého ¢lovéka a poradila mu, jak a jaké
1é¢ivé rostliny uzivat. Nékteré smési bylin si odna-
§eli pacienti od nas, pro jiné si dosli do lékarny.“

Ve stejné dobé také nedaleko od Plzné - v SuSici
- pusobil i dalsi slavny 1é€citel - pater Ferda. Do Rad-
nic pfijizdéli lidé z celého Ceskoslovenska, ale i ze
zahranic¢i. Pani Kamenicka méla pacienty ze Spoje-
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nych statl, z Kanady a nikoho neodmitla. Rikavala
pry, ze nema pravo odmitnout nékoho napiiklad
kvli tomu, jak politicky smysli. ,Jednoho dne pfijel
za Bozenou Kamenickou primai prazské nemocni-
ce,“ vypravi Stanislav Kaliban.“,Dal tetince lahvic-
ku s mo¢i a prosil ji o radu, jak zbavit pacienta
uporné Skytavky. Tetinka se zamyslela a fekla, Ze
pokud onomu muzi nesezenou lék, tak se do dvou
dnt uskyta k smrti. Pak pfiznala, ze bylinky na to
nema, ale lék existuje a da se sehnat ve Francii.
Zcista jasna fekla i pfesny nazev klasického far-
maceutického vyrobku. Opravdu netu§im, jak na
to pfiSla - snad jeden z pfipadu, kdy se projevily
jeji jasnovidecké schopnosti. No a z toho §kytavého
pacienta se vyklubal prezident Ludvik Svoboda,”
fika Stanislav Kaliban. Do jejiho domu jezdival pro
radu a bylinky také Karel Gott, Josef Kemr atp.

Byl pfipomenut nejmladsi léc¢itel pater Ferda
(1915-1991) byl 1écitelem jasnovidnym, ktery doka-
zal, mimo jiné, stanovit diagnézu pacienta i na
vzdalenost stovky kilometrta.. Také on nelécil za
uplatu. Tento jasnovidny knéz z CSSR byl ve své
dobé stfedem zajmu védcti. V Moskvé jej provéfovala
cela skupina, pfed nimiz uskutec¢nil nékteré podi-
vuhodné pokusy. Jeho sluzeb vyuzival i kardinal
FrantiSek Tomasek. Daleko mladsi Jindfich Paseka
(1928-2005) ze Svratouchu. Ten urcoval diagnézu
pomoci pruziny a 1é¢il tzv. nilskym kfizem. Pfesto
za nim chodily tisice lidi, 1é¢il tfeba az do rana a nic
za to nechtél. Byl povazovan za aktivniho kfestana,
na jeho pohibu celebroval msi arcibiskup Otéena-
Sek.

VS§ichni mnou jmenovani by si zaslouzili, aby o
nich na této vystavé byla alespon sebemensi zminka.
Ale u nas po ,sametové revoluci“ dochazi k zajima-
vému jevu. Zatimco jinde ve svété jsou schopnosti
mimofadné vnimavych jedinct nejenom zkoumany
a uznavany, ale také vSestranné vyuzivany, tak po
,sametové revoluci se v Cesku rusi jediné vysoko-
§kolské pracovi§té na VSCHT zaloZené v roce 1978
profesorem Kahudou.

Vystava se kona pod zastitou radniho Magistra-
tu hl. mésta Prahy pro zdravotnictvi PhDr. Milana
Pesaka. K vytvofeni vystavy se hrdé pfiznavaji
PhDr. Dana Motyékova CSc., Mgr. Simon Kryzl a k
nejlepsi ¢asti vystavy se bohuzel také hlasi Pavel
Linhart. Vystavu v ramci projektu Prazské brany
2009 Felicius; coz je obecné prospéSna spolec¢nost
zabyvajici se, pod kfidly Incheby, pfedev§im zahado-
vanim. Pfed samym zavérem si pfipomenme nékteré
hluboké mySlenky Prof. MUDr. Jifiho Hefta, DrSc.
- mistopfedsedy klubu skeptika Sisyfos: ...mezi
metodami alternativni mediciny nelze rozliSovat,
zadna nesplniuje pozadavky na medicinu zalozenou
na dukazech. Pacienti by se proto méli fidit jen a
vyhradné radou lékaru a méli by respektovat dopo-
rucenou terapii véetné Zivotosprdavy. Méli by vSechny
lécitele ignorovat, méli by ignorovat vSechny reklamy
v médiich, protoze nejsou schopni posoudit, zda jde o
preparat uéinny nebo neudinny. Neméli by duvéiovat
ani lékarum, kteii nabizeji ruzné formy alternativni
mediciny. Lékari, ktery nabizi homeopatii, clustero-
vou medicinu, akupunkturu, biotroniku, kineziologii,



enzymoterapii, Bachovu lécbu kvétinami, aromatera-
pii, Reiki metodu, by se mél pacient vyhnout, pravé
tak jako by nemél vstupovat do ordinaci riiznych sou-
kromygch Homeopatickych klinik, center pro celostni
medicinu apod.

Neni co dodat. Pan je profesor co si mysli, ze
spapinkal vS§echnu moudrost svéta. Pfi tom ho ve
§kole naucili jenom anatomii, néco o funkcich jed-
notlivych organti a jaké ma predepisovat prasky. To
posledni mu svym nadbihanim usnadnuji nékteré
farmaceutické firmy. O psychologii, ktera ma bezpo-
cet védnich obor1i, se rad€ji nebudu zmifnovat. Nebot
psychologie je véda o dus$i. Ale o té, tito moderni
zdravotnici hmoty, vibec nic nevédi. Podobné klap-
kové mySleni, pfimo uzce totalitni, ma feditelka
kulturniho zafizeni Prahy 2, ve kterém je vystava
pofadana. Pripoustim, Ze jsem se s nékym tako-
vym, po vice jak ¢tvrt stoleti prace s lidmi rtizného
zalozeni, vzdélani a zapojeni do vefrejného Zivota,
jeSté nesetkal.

Vystava je sice na pohled pékna, ale lécitelsky
vyprahla, bezobsazna a dokonce i zavadéjici. Pre-
devsim z toho dtvodu, ze cosi takového nemohou
délat lidé, ktefi si o 1écCitelstvi cosi malo precetli. A
z toho mala i nééemu porozumeéli. Coz neni dokonce
ani pfipad autorli vystavy. Prakticky to znamena,
ze takovy projekt nemohou vefejnosti pfedstavovat
taci, ktefi dale také nevédi, stejné jako lékari, to
zakladni. A sice, ze prasila je hybnou energetickou
silou Vesmiru, zabudovanou ve v§em, co se na pla-
neté Zemi nachazi. V samé podstaté stejna energie
prostupuje také lidskym télem. Vyzafuje mimo néj
a vytvari auru. Tu dokonce néktefi vidi. V kratkém
Clanecku se nemohu ani slovickem zminit o druhé,
tentokrate duSevni nehmotné casti lidského téla.
Obvykle se nazyva dusi. Jeji znalost nékterym 1éc¢i-
telim pfislus§i. Ale to bychom se dostali k dal§imu
svétoveé proslulému a vnimavému hypnologovi a 1é¢i-
teli Bretislavovi Kafkovi (1891-1967), zakladateli
skutec¢né psychologie nazvané ale parapsychologie.
V jednom odstavecku jsem naznakem pfedstavil to
podstatné. A sice dvé nehmotné casti lidského téla,
které poznali pravéci Samani, starovéci magové a
knézi prasily a duse. Tedy takové, které pozna tfeba
indicka nauka caker, ¢i tradi¢ni ¢inské lékarstvi.
Zaklady obou vznikaly uz pred desitkami tisici lety.
V dobach kdy soucasné jakoby lékafovani jeSté
hodné, hodné dlouho nevédélo o svété. Ono totiz od
samych pocatku, stejné jako dodnes, nepozna obé
neviditelné soucasti lidského téla. Protoze pravé od
nich se skute¢né ,Samanské® 1éc¢itelovani odviji.

Kvuli véem témto uvedenym dtivodtim je tato tres-
tuhodna vystava hlubokym hrobem légiteltt v Ces-
kych zemich. Coz je ke S§kodé nemalého mnozstvi
nemocnych, se kterymi si soucasna lékaiska véda
nevi rady. Prasila (¢chi, prana, ki, archea, éter, 6d
atp.) je samou podstatou zivota. Prasila prostupuje
(proudi) v urcité strukture lidskym télem. A pravé
porucha tohoto proudéni zpusobuje onemocnéni,
podobné jako ostatnich zivych organismui.. Sprav-
ny lécitel, a to je podstatné, na rozdil od lékaiti,
odstranuje pfi¢iny chorob. Z tohoto jednoznacéné
vyplyva, ze lékafina se pouze pokousi, nékdy lépe,
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jindy htfe, likvidovat jejich disledky. Je to vlastné,
pokud vynecham chirurgii, takové pristipkareni lid-
ského téla. Pripoustim, Ze se 1é¢itelovanim pfizivuje
cela fada Sarlatanu. Poznal jsem jednoho takového.
Tento distojné vyhlizejici stafec dodrzoval spravnou
zivotospravu a pfecetl si dvé knizecky. Jednu o 1é¢i-
telovani a druhou o lé¢ivych rostlinach. A prodava
moudra. Jsou hordy dalSich, mnohdy také horSich,
kteti také precenuji své znalosti, nebo schopnosti,
nebo jsou mazanymi podvodniky, ktefi ,nemaji ani
paru“ o mimofadnych schopnostech vnimavych
jedinct.

Zavérem mné dovolte podékovat vSem jmenova-
nym prUkopniktm lécCitelstvi prasily a dusSe, a to
az sve€tové proslulym a u nas témeér neznamym,
stejné jako celé radé dalsich, ktefi maji, spolu se
mnou, to Stésti, Zze mohou objevovat objevené; a to
uz pfed mnoha tisiciletimi. To znamena objevovat
znamé vSem starobylym spolec¢enstvim celého svéta,
neznameé ctihodnym védeckym spolecenstvim celého
svéta. Coz predstavuji ve svych knihach o prasile.

Prvni kniha Zpovéd druida je trilogii pojedna-
vajici predevSim o energetickych liniich (dracich Zi-
lach) prostupujicich zemskym povrchem, nékterych
menhird a zajimavych staveb na né napojenych.
Magicka prasila odhaluje mimo jiné tajemstvi pra-
sily pfirodnin a pfedmétu (napf.: torques, anch)
vyuzivajicich fyzikalnich vlastnosti prasily, pouka-
zuje na nauky prasily, kterymi jsou napf. feng-Suej
¢i joga, odhaluje tajemstvi (samou podstatu) kabaly.
Hledani prasily je tfeti knihou pfedstavujici, spolu
s celou fadou dalsich, tajemstvi menhirt a pyramid.
Cyklus uzavira dvoudilna kniha Tajemstvi prasily.
V prvni knize Zapominani je pfedstavena mumie,
mimo celé fady novych poznatkli, ktera potvrdila
spoltergeistem“ moje zavéry, které frikaji, ze tyto
jevy patfi mezi energetické - fyzikalni. Patou kni-
hou zakladniho cyklu o prasile je Zjevovani, kde se
dobereme, jak vysvétleni podstaty proutkafeni, tak
konkrétniho fyzikalniho pfedstaveni prasily.

Jan Johann Jaroslav Miska,
brezen 2010

SPIRITUALITA A SENZIBILITA

Psychoenergetické jevy at védomé vyvolané ¢loveé-
kem nebo spontanni (volni) jsou vzdy spojeny s jeho
senzibilitou. Cim je senzibilita vét§i, tim je uéinek
psychoenergetickych jevl mohutnéjsi. Zda se, ze by
bylo vyhodné, aby se ¢lovék neustale snazil o pro-
hlubovani senzibility. Ale pozor. ZvySena senzibilita
prinasi sebou zesileni vSech pfijimanych podnétu
zvenci, a to jak pozitivnich, tak negativnich. To ovliv-
nuje psychiku ¢lovéka. Mnohdy pozitivnhi podnéty
muze vnimat az euforicky, kdezto negativni zase az
depresivné. Nejlepsi by bylo, kdyby ¢lovék mohl pro
nékteré ¢innosti senzibilitu zvySovat a naopak pro
nékteré senzibilitu tlumit. Bohuzel skute¢nost je
jina. ZkuSenost ukazuje, ze senzibilitu jsme schop-
ni zvySovat tfeba mentalnimi cvicenimi, avSak



dosazenou snizovat nejsme schopni. Tato skutec¢nost
je potvrzena vyznaénymi psychology, psychiatry i
neurology. Ani biopraktici nejsou schopni snizovat
senzibilitu. Pokud se o to pokousi konvenéni medi-
cina pomoci farmak, vétSinou to ovliviiuje osobnost
¢lovéka. Vystraznymi pfiklady tak mohou byt pri-
pady adolescentli, pokud se nachazeji v mistech,
kde se objevi psychokinetické jevy ,hromotluckého
vyznamu“. Protoze véda nezna vysvétleni téchto
jev1, velice casto se uchyluje k jejich vysvétleni tak,
ze za vSe muze adolescent. Takto Casto vysvétlo-
val tyto jevy Dr. Zdenék Rejdak na zakladé popisu
podobného jevu v mésté Rosenheimu uverejnéném
v knize Telepatie a jasnovidnost z roku 1970. Tehdy
ani pracovnici revizniho odboru Méstskych podnikt
Rosenheimu ani védeéti pracovnici z Ustavu Maxe
Plancka nedokazali vysvétlit pfi¢inu tohoto jevu.
Na rozdil od postoji naSich védcu-sysifovcu, ktefi
povazuji podobné jevy za podvod nebo snahu se
zviditelnovat, tito pracovnici konstatovali, zZe tyto
ukazy musi zpusobovat sily, technikiim az dosud
neznamé, u nichz neni definovan ani jejich druh,
ani velikost ani smér jejich pusobeni a ze to musi
byt energie, které se vymykaji nejen zji§téni pomoci
technického méfeni, nybrz i nasim smyslam.

Vratme se ale zpét k senzibilité a spiritualité.
VétS§ina senzibilnich 1lidi, ktefi si uvédomuji své psy-
choenergetické schopnosti, chce poméahat. Proto se
snazi o prohlubovani svych schopnosti. A v tomto
pfipadé je i potfebné, aby prohlubovali vlastni spiri-
tualitu, aby byli schopni se uchranit pfed negativni-
mi dopady jak své psychické lability, tak negativnimi
energiemi, kterymi plisobi klient na senzibila. Jak
toho dosahnout? Osobné nepovazuji za nejvhodnéj-
§i prohlubovat svoji spiritualitu v kostelech nebo
meditaénimi cviéenimi, ale zménou zivotniho stylu
v bézném zivoté. Jedna se o vnitfni proménu, ne
okazalou pro vefejnost. Mnozstvi duchovni literatu-
ry na pultech knihkupectvi, vétSinou napsané na
zakladé vlastnich prozitkt, svédci spiSe o okazalos-
ti nez o pokofe, ktera by méla doprovazet vnitini
proménu.

Uvédomovani si a nasledné i prohlubovani spiri-
tuality senzibila povazuji za velice potfebné, protoze
osobni zku$enost muze senzibil plné uplatnit pfi
radach klientovi. Je tfeba si uvédomit, ze spiritu-
alita chrani senzibila a klientovi pomaha rozvinout
vnitfni sily a upravit zivotni styl k obnoveni vnitf-
ni i vnéjsi harmonie. Jak se spiritualita projevuje
v bézném zivoté? Myslim, ze hlavnim znakem roz-
vinuté spirituality je to, jak senzibil a i klient umi
prekonavat obavy a strach. Nejedna se o ulek nebo
kratkoboby strach, ale dlouhodoby nebo dokonce
trvaly strach z néceho. PfedevS§im jsou to nemoci,
pfi kterych bolesti nebo védomi ohrozeni zZivota plné
ovladaji negativné mysl ¢lovéka. Ale jsou to ijiné pro-
blémy v osobnim Zzivoté, v praci nebo udalosti jinak
ohrozujici zivot, které v ¢lovéku tento patalogicky
strach vyvolavaji. Rada vyznamnych senzibili pro-
§la podobnymi udalostmi a dokazala toto nebezpeci
zvladnout a pravé na jejich zkuSenostech pozna-
vame, ze negativni dopady strachu lze pfekonat.
Soucasné se ukazuje, ze ¢lovék je schopen rozvinout
vnitfni sily nejen pro pfekonani vlastnich problému,
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ale i pro pomoc druhym. Pfikladem nam mutze byt
pan Bedfich Ko¢i, ktery takovouto proménu popisu-
je v autobiografii ,O duchovni 1é¢bé“. Mezi takovéto
osobnosti patfil i pater Ferda nebo pan Paseka. Ale i
v fadach Psychoenergetické laboratofe jich byla cela
fada, u kterych se rozvinuly jejich schopnosti na
zakladé pozitivniho zvladnuti udalosti, pfi kterych
byl ohrozen jejich zivot.

Je tfeba si uvédomit nékolik zakladnich znalos-
ti o tom, jak strach ovliviuje ¢lovéka. V prvé radé
strach vnitfné ladi do negace a tim otvira cestu
vSem negativnim energiim z vnéjSku a znemoznuje
pozitivnim energiim obnovovat vnitini i vnéjsi har-
monii. Dale je nutno si uvédomit, ze kazda lidska
mySlenka je tvaréi a ma velikou ui¢innost. Je znamo,
ze Cloveék je schopen si vyvolat mySlenkou jakouko-
liv nemoc, které se boji. Toto by si méli uvédomovat
senzibilové a nepomahat nemocnym, jejichZ nemoci
se boji. Strach je spojen vzdy s negativnimi mySlen-
kami a proto je ho mozno povazovat za nejvétsiho
nepftitele c¢lovéka. V knize W. Trine ,V souzvuku
s nekone¢nem*” je k této problematice uvefejnén ten-
to text:

Z Bagdadu odchazi poutnik a na cesté potkava
Smrt. Pta se ji — ,kam jdeS a co mas v umyslu® Smrt
odpovida - ,jdu do Bagdadu zabit 5.000 lidi“. Kaz-
dy z nich jde svou cestou. Pfi navratu do Bagdadu
poutnik potkava odchazejici Smrt a klade ji otazku
- ,rekla si, ze zabije§ 5.000 lidi a tys jich zabila
50.000“ Smrt odpovida - ,zabila jsem jenom 1.000
lidi, ty ostatni zabil strach.”

Cely text je sice nadsazka, bohuzel ale pravdiva.

Vétsinou clovék, ktery je ovladan takovymto
patologickym strachem, hleda pomoc. Nevéfi totiz,
ze svymi silami je schopen strach zvladnout, protoz
se nasledné projevuji dals§i zdravotni a psychické
problémy. Hleda pomoc u lékare, 1écitele, duchov-
nich i jinych pfratel. Z tohoto okruhu mutize bioprak-
tik vétSinou poskytnout t€innou pomoc. Nejenze
svym puUsobenim ovlivauje fyzické té€lo, ale také
psychiku. A kdyz svoje plisobeni vhodné dopliuje
radami k nastoleni vhodného Zivotniho stylu a hlav-
né, kdyz se mu podafi posilit spiritualitu klienta,
velice i¢inné mtize zeslabit klienttiv strach a posilit
v ném viru ve vlastni sily ke zvladnuti problému,
ktery byl pavodcem jeho patologického strachu. Je
tfeba si uvédomit, Ze biopraktik harmonizuje ener-
geticky systém klienta, pficemz ve vét§iné ptipadu
dochazi k okamzitym pozitivhim pocitim — zmirfno-
vani bolesti, napéti, pocity ulehéeni a tlevy. Toto je
zaklad posileni viry klienta v ispéSné feSeni.

Dalsim znakem, ze ¢lovék prohloubil svoji spiri-
tualitu, je jeho postoj k problémtm a k jejich reSeni.
Obecné mozno problém hodnotit jako zlo. Ale je ho
mozno povazovat, ze obsahuje i néco pozitivniho - viz
ptislovi ,v kazdém zlu je i néco dobrého®. Problémy
jsou soucasti lidského zivota, mnozi je povazuji za
tvrdou §kolu zivota. Na zakladé svych zkuSenosti
doporucuji pfi feSeni problému tento postup.

Pokud mohu problém feS§it, tzn. mam na to ho
feSit, mam ho feS§it. Protoze kdyz to neudélam, pfis-
té pfijde dalsi problém, ale zavaznéjsi.



Pokud problém nemohu feS$it, doporucuji se stat
pouze pozorovatelem nasledného feSeni. Mnoho lidi
si neuvédomuje, ze i kdyz do feSeni nevstupuji, pfre-
sto se problém feS§i. A mnohdy je to lepsi, nez kdyz
¢lovék feS§i problém za kazdou cenu. Nevhodnym
feSenim problému se mutize zpusobit vice §kody nez
uzitku.

Dale bych upozornil na ¢asté chyby lidi, kterymi
je stahovani (feSeni problému za druhé) problémt
na sebe. Tento neSvar se velice ¢asto vyskytuje u
rodi¢ti. VétSinou si neuvédomuji, jak svym détem
pritom §kodi. S vyfeSenim kazdého problému se
totiz re§itel stava moudfejSim a je schopen Uspésné
a v klidu do budoucna feSit problémy zavazné;jsi.
Pokud se ¢lovék nenauci fes§it malé problémy, mtize
ho potom velky problém srazit na kolena.

Vyskytuje se téz mnozstvi pfipadt, kdy c¢lovék
v dobré vife nabizi feSeni druhym (formou ,dobrych”
rad). Upozornuji na mozny dopad toho, kdyz feSeni
nevyjde tak, jak by si to ten, komu je rada urcena,
pral. Doporucuji: radte pouze tehdy, jste-li o radu
pozadani. A i v tomto pfipadé radctim doporucuji
fici: ja bych to udélal takto. Je treba si uvédomit, ze
nutno ponechat odpovédnost tomu, kdo je odpovéd-
ny za feSeni.

Na zavér k problémim. Pokud mate na feSeni,
feSte ho. Nebojte se délat chyby, ale neopakujte je.
Pokud nevite jak problém feS§it, poproste o pomoc
nebo ho dokonce predejte k feSeni vySSim sféram
(pokud jste nevéfici, hodte ho za hlavu) a stante se
pozorovateli feSeni. V kazdém ptripadé pii feSeni
ne§kodte druhym, vyvarujte se i Spatnych mySlenek
a prani.

Pfi hodnoceni spirituality ¢lovéka vzdy dojdeme
k posuzovani jeho souciténi s trpicimi. Obecné se
fika, ze mame mit radi lidi. Toto sly§ime velice ¢asto
od etikt, moralista, filosofti, duchovné zalozenych
lidi a i skoro na vSech shromazdénich slouzicich
k duchovnimu rozvoji tiéastnikti. Cestina pouziva
pro tento ucel slova soucit a souciténi. Jaky je mezi
nimi rozdil?

Snad to nejlépe vysvétlim na dvou pfipadech.

V prvém piipadé pouziji slov anglického duchov-
niho lécitele. Rika: ,éasto mi lidé vypravéli, ze
v pfitomnosti nemocnych udélali tuto zkuSenost: na
zakladé vnitfniho nutkani polozili ruce na nemoc-
nou ¢ast téla, ¢imz bolesti a jiné symptomy neduhu
zmizely nebo se zmen§ily.“ Myslim, Ze uz neni co
vysvétlovat k pojmu souciténi.

Pokud do vztahu k trpicimu vstupuje rozum,
mluvime spiSe o soucitu. A zde uz pribéh vztahu
nemusi probihat takovym zptisobem, jak to popisuje
lécitel z Anglie. V ramci Psychoenergetické laborato-
te pti VSCHT Praha jsme jeden den v tydnu vénovali
pro plUsobeni na nemocné. Tehdy mezi nami byla
pani Z. Tato pani chtéla pomahat kazdému trpici-
mu, kterého uvidéla, a také je posilala za nami. Bez
rozdilu, zda doty¢ény pomoc zadal anebo byl pro ni
pfipraven. Byvali jsme pfekvapeni jak my, tak ¢asto
i ten, ktery za nami priSel. Kdyby u pani Z. prevla-
dalo souciténi, tak by bud sama mohla pomoci nebo
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by posilala k nam ty, ktefi byli pfipraveni pomoc
senzibila pfijmout. Je samoziejmé, ze kazdy trpici,
kdyz nedokaze svlij problém zvladnout sam, hleda
pomoc. Ale pokud je pfesvédcéen, ze mu mliZe pomoci
jenom véda (rozum) nebo konvenéni medicina, sen-
zibil nema §anci. I kdyz utrpeni klienta je obrovské.
Senzibil ma vSak byt pfipraven ku pomoci, az trpici
dojde k nazoru: ,ja k tomu senzibilovi pjdu, tfeba
mi pomutize“.

Zatim dosavadni fadky byly urceny jak senzibi-
lim (biopraktiltim), tak i klientim. Nasledujici jsou
urceny senzibiltm (biopraktiktim). Velice casto byva
kladena otazka, zda senzibil ma vzdy pomahat trpi-
cimu, kdyz je o pomoc pozadan. Protoze zakladem
pomoci je energetické harmonizovani klienta, zdalo
by se, ze to tak ma byt. Jsou v§ak néktera omezeni,
ktera to znemoznuji a ktera nedovoluji postupovat,
jak to maji lékafi zakonem stanoveno, tj. maji poma-
hat vzdy.

Za prve jsou to problémy, které se boji senzi-
bil fesit. V zadném pripadé by nemél energeticky
(radami ano) pomahat klientovi, ktery ma zdravotni
potize (nemoc), ze které ma senzibil veliky strach.
VétS§inou strach byva pfekonavan postupnym ziska-
vanim zkuS§enosti a nabyvanim pfesvédceni, ze jeho
fyzické té€lo je schopno problém zvladnout. Z toho
vyplyva, Ze zacinajici senzibil by mél byt kriticky
ke svym schopnostem a pomahat fe§it problémy
snaz§si.

Za druhé bych byl velice opatrny pokud se jed-
na o psychické problémy. Jedna-li se o problémy
spojené s velikym pracovnim zatizenim fyzickym
nebo duSevnim, biopraktik mtze dosahnout velmi
dobrych vysledkt. Klienti pomoc vnimaji jako tule-
vu, vyprazdnéni hlavy ¢i odstranéni bolesti hlavy.
Pokud se jedna o duSevni nemoci (rizné typy manii)
radéji bych se ptisobeni vyhnul. Biopraktik ovliviiu-
je klienta energeticky a proto pti dusevnich choro-
bach 1ze velice tézko predvidat jeho moznou reakci.
Pokud je biopraktik o pomoc zadan, doporucil bych
pusobeni nejlépe ve spolupraci s lékarem nebo za
pritomnosti pomocnika ve funkci svédka.

Posledni fadky jsou vénovany jak senzibiltim,
tak klientim. Jedna se o posilovani viry. Nejedna
se o viru v duchovni svét, jeho bytosti a v Boha, i
kdyz tito véfici mohou mit v bézném zivoté ulehce-
no feSeni problému, protoze na toto feSeni nejsou
sami. Jedna se o obecnou viru v to, co délam, ze je
spravné. V ¢em je nejvétsi sila viry — v pfekonavani
strachu a obav, v posilovani vlastnich schopnosti i
vnitfnich sil. Vira zklidiiuje ¢lovéka v praci, umoz-
nuje mu nachazet snadnéji feSeni. Zkratka — s virou,
ze to, co délam je spravné, je zivot snazsi.

Ale pozor. Nejedna se o slepou viru, ale o viru,
ktera je potvrzena zkuSenostmi.

Ing. Vlastimil Bazant



Sdruzeni Czech Handicap

512 63 Ktova 42, posta Rovensko pod Troskami

Sdruzeni, zamérené na sluzby
pro zdravotné postizenée
obCany a seniory

Rezervace terminu
a objednavky pobytu:
tel.: 608 739 953

e-mail: sedlacek-jir@seznam.cz

V krasném prostredi Ceského raje nabizi sdruzeni Czech Handicap
ubytovani a stravovani pro skupiny deti, mladeze, ozdravné
pobyty, poradani tabort, Skoleni; seminaru, rekondicnich
pobytu pro'seniory, firemni akce a pro skupiny

Handicapovanych osob s programem na klic.
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Piehled akci CEPES v druhém pololeti 2010

Prednasky a setkani

6.10.2010  17:00 Setkanik vyméné zkuSenosti a nazorti
3.11.2010 17.00 Setkani k vyméné zkuS§enosti a nazort
8.12.2010 17.00 Posledni setkani

Informace o konané akci ziskate v kancelafi CEPES, telefon 221 082 252, na www.cepes.cz, e-mail:bazant.
cepes@seznam.cz, hotzky.jiri@volny.cz. Vstupné 60,- K¢.

Kurzy

Setkani zajemcu o praci s virguli, kyvadlem a ostatnimi telestetickymi
pomuckami spojené s praktickym cvicéenim v Praze.
Termin setkani 3.9. - 5.9.2010.

Kurz je vhodny nejen pro zacateCniky. Poskytne informace k vyhledavani podzemnich vodnich zdroji, z6n
ovlivnujicich nepfiznivé lidské zdravi, diilnich dél svislych i horizontalnich, podzemnich chodeb vzniklych lidskou
¢innosti a dutin pfirod-niho charakteru. Da vam poznat rozlicné druhy virguli, zptasoby jejich pouzivani a pre-
svéd¢ite se o vlastnich schopnostech. Dostane se vam podstatnych informaci vztahujicich se ke geologické stavbé
zemé a tedy i ke geoanomaliim ovlivaujicich lidské zdravi a ke kosmoanomaliim a k riznym moznostem vyskytu
podzemnich vodnich zdrojt.

Da Vam moznost poznat rozlicné druhy kyvadel, zpuasoby jejich pouzivani a presvédcite se o vlastnich schop-
nostech.

Kurz vede, organizac¢né i obsahové zajiStuje Antonin FiuraSek a Josef Novotny. Zac¢ina v patek v 17:00 hod. a
konc¢i v nedéli ve 16:00 hod.

Prihlasku uskutec¢nujte pisemné, telefonicky nebo pomoci e-mailu. V pfihlasce uvadéjte vzdy svoji adresu a
zda zadate o zajiSténi ubytovani.

Vikendové kurzy jako soucasti odborného Skoleni biopraktiku

Vedeni CEPES pfedpoklada, ze béhem prvniho pololeti budou schvaleny kvalifikaéni a hodnotici standardy
s nezbytnou ucebni odbornou osnovou pro dil¢i kvalifikaci biopraktik. Jakmile dojde ke schvaleni, pocitame se
zahajenim odborného Skoleni. Toto zabere podle naSeho predpokladu tfi vikendova soustfedéni.

Dotazy na vSechny kurzy vam budou zodpovézeny na nasledujici adrese:

Ceska psychoenergeticka spoleénost

Ing. Bazant Vlastimil

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1

mobil: 723 491 987, tel.: 221 082 252, e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Poskytovani bioenergetickych sluzeb a
zajiStovani pulsni magnetoterapie

CEPES zajemctm zabezpecuje poskytnuti téchto sluzeb. Sluzby slouzi k posileni imunitniho systému,
regeneracnich schopnosti organismu, odstranovani v§ech druhti inavy, zmirfiovani bolesti, zlepSeni hybnosti a
harmonizovani fyzickych i psychickych sil klienta. Sluzby se poskytuji pfevazné ve ¢tvrtek od 9:00 do 18:00 hod.
Objednani je tfeba uskutecnit telefonicky (210 082 252, 723 491 987) nebo e-mailem: bazant.cepes@seznam.cz.

Pfedvanoéni setkani ¢lenu a pfatel CEPES

Byva posledni akci v roce. Uskuteéni se 4.12.2010 v dobé od 9.00 do 16.00 hodna Novotného lavce 5, Praha 1
v budové CSVTS.



Ceska psychoenergeticka spoleénost

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289
e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se

pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a zajiStovani pulsni magnetoterapie

e vychova a vzdélavani biopraktiku

e legislativni zabezpeceni profesi nasich ¢élenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméfeni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroju a vhodnych
lokalit pro vystavbu

e organizovani proutkaiskych kurzu

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvofit pracovni skupiny pro feSeni praktickych problému, se kterymi se

telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA
e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na pfedchozi priace Psychoenergetické laboratoie
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v nasSich fadach dalsi spolupracovniky - stainte se naSimi ¢leny.
Informace o CEPES a programu muzete ziskat téZ na strankach:

WWW.cepes.cz



