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ZE ZIVOTA CEPES

Dne 7.3.2009 se uskutecnila valna hromada
CEPES. Zhodnotila se éinnost za rok 2008 a stano-
vily se tukoly pro rok 2009. Nasledujici stat ¢tenare
seznami s ulozenymi ukoly. Po ni nasleduje hodno-
ceni ¢innosti za rok 2008.

ZAMERENI A FORMY
CINNOSTI NA ROK 2009

Bioenergetické sluzby *
Pro rok 2009 jsou jednou ze zakladnich ¢innosti

s timto zaméfenim:

— jednani s politickymi a hospodafskymi orga-
ny s cilem zafadit typové pozice synergetik,
biopraktik, proutkaf a diagnostik geoanomalii
a antropoanomalii do narodni soustavy povo-
lani

— vypracovat kvalifikaéni standardy pro tyto
profese

— zachovani bioenergetické* péce v prostorach
CSVTS Praha 1, Novotného lavka 5

— pro legislativni zabezpeceni pfedchozich bodu
uzce spolupracovat s Hospodaiskou komorou
CR

na zdkladé jedndni se Sektorovou radou muze byt
bioenergetik nazyvan jinak

Lécitelstvi
Spoluprace s organizacemi obdobného charakte-
ru v CR i v zahraniéi.

Zajmova a badatelska ¢innost
Tyto ¢innosti budou zaméreny na:
— pofadani pfednasek a seminafu podle potieb
regionu nebo spolupracujicich organizaci
— vytvafeni pracovnich skupin pro feSeni prak-
tickych problému telestetd, bioenergetiku,
numerologu a prognostiku

— organizovani kurzu a setkani zaméfenych na
dalsi vzdélavani a vyménu zkusenosti v Dobro-
nicich, v Praze i jinde

— spoluprace se zahranicnimi organizacemi
z oboru - s Polskou Federaci telestetu a bioe-
nergoterapeuti, s Meziniarodnim spolecen-
stvim 1ég&itelu (IVH) - zamé¥fenou na prosazo-
vani povolani bioenergetik* v ramci EU

— spoluprace s ceskymi organizacemi v oboru

— psychokinetické experimenty a jejich realiza-
ci

Odborna, osvétova a publicisticka ¢innost

— zapojeni do pfiprav Veletrhu ESOTERIKA 2009
v kvétnu 2009 podle poZadavku organizatora a
moznosti CEPES a vaznych zajemcu

— vytvafeni kluba v ramci CEPES a pomoc pfi
realizaci jejich ¢innosti

— dle moznosti vSemozné podporovat pfeneseni
klubové é&innosti a aktivit CEPES do jednotli-
vych regionia CR

— pokracovani vymény zkuSenosti se zahranic-
nimi organizacemi

— vydani dvou cisel zpravodaje Psychoenergeti-
ka

— podilet se na prodeji dalSich dila publikace
»Pavlovy rozpravy“ Bedficha Kociho

— podilet se na organizaci vystavy o lécitelstvi
v listopadu 2009

Organizacni zalezitosti
Clenské prispévky
a) Zakladni pfispévek se zpravodajem ¢ini 500,- K¢
bez zpravodaje 350,- K¢, studenti do 26 let plati
200,- Ké.
b) Styk élent s vedenim CEPES.

Zakladni informace je mozno ziskat v kancelafi
¢. B - 235, Praha 1, Novotného lavka 5, na telefon-
nim c¢isle 221 082 252 nebo faxem 221 082 289.
K pfedavani zprav je mozno vyuzit e-mail:
bazant.cepes@seznam.cz.

Dalsi kontakt: Antonin Fiurasek, Jizerska
2941/57,400 11 Usti nad Labem, mobil: 605 031 135,
e-mail: tfiurasek@volny.cz.

Informace o &innosti CEPES je moZno vyhledat i
na webovych strankach www.cepes.cz a strankach
zpravodaje Psychoenergetika.

Predseda spolecnosti bude nejsnaze k dosazeni
ve stfedu anebo ve ¢tvrtek. Kazdou navstévu (pfe-
devS§im mimoprazskou) doporucujeme dojednavat
telefonicky, faxem nebo e-mailem.

V letnich mésicich je pobyt pfedsedy upraven a
jeho ¢asovy rozvrh je vyvéSen na dvefich kancela-
fe.

ZE ZPRAVY O CINNOSTI Z
VALNE HROMADY CEPES

Legislativni zabezpeceni nékterych
éinnosti ¢lenia CEPES.

Uvodem nutno poukazat na tuto dilezitou sku-
teénost. To, co zabezpeéuje CEPES pro své éleny, ma
i velky vyznam a opodstatnéni pro necleny, ktefi by
si méli tuto skuteénost uvédomit a CEPES podpo-
fit. Nejlépe rozS§ifenim jejich fad a zapojenim se do
aktivit, které jsou nastinény v dokumentu Zaméfeni
¢innosti na rok 2009.

V tomto roce jsme sledovali s velikym zajmem
pruabéh zdravotnické reformy pfedevsim k moznému
dopadu novych zakonti na ¢innost provozovatelua
tradi¢énich a nekonvenénich metod. Nutno konsta-
tovat, ze poprvé od roku 2001 doslo k situaci, kdy
navrhované zakony neztézuji a dokonce neohrozuji
¢innost provozovatell nekonvenénich metod. Proto
jsme nemuseli v roce 2008 spojovat nase usili s usi-
lim ostatnich organizaci k ovlivnéni nové navrhova-
nych zakonti. Také nas potésilo to, Ze ministerstvo
spravedlnosti nas konzultovalo pfi tvorbé nového
obcanského zakoniku v oblasti vztahu lécitele a
klienta.



Zatfazeni nékterych cinnosti (profesi) do
Narodni soustavy povolani

Tato snaha je dlouhodoba a vyviji se podle dané
situace ovliviované politickymi i hospodarsky-
mi organizacemi. Nejvyhodnéjsi byla v obdobi po
roce 1989. NejhorSi situace nastala po roce 2001,
kdy predevSim ufednici ministerstva zdravotnic-
tvi, nedbajice dlouhodobych doporuceni Svétové
zdravotnické organizace (WHO) tvrdé potlacovali
vSechny moznosti legalizace jakékoliv nekonvenéni
profese.

Ves§keré nasSe snahy z roku 2005, 2006 a 2007 o
legalizaci profesi nasich ¢lent do Ciselniku zameést-
nani, povolani anebo do Narodni soustavy povolani
(dale NSP) vyznély naprazdno.

Nejhorsi na této situaci bylo, ze jsme se nikdy
nemohli zucastnit jednani a osobné obhajovat dtvo-
dy naSich zadosti. Vzdy néktery z ufedniki ano-
nymné rozhodl v na§ neprospéch. K obratu doslo
pfijetim zakona 179/2006 Sb. z 30.3.2006 O ové-
fovani a uznavani dal§iho vzdélavani. Tento zakon
umoznuje zafadit dovednosti, o které je na trhu pra-
ce zajem, do NSP, bez ohledu na to, jakym zptisobem
byly dovednosti ziskany. Nejedna se a nefesi se a ani
nenahrazuji rekvalifika¢ni postupy a procesy.

Na zakladé takto vzniklé situace jsme pocat-
kem roku vypracovali navrh diléi typové pozice pro
profesi ,biopraktik®, kterou jsme chtéli za pomoci
HK CR a Sektorové rady pro sluzby zafadit do NSP.
puavodni navrh o dalsi profese (Cinnosti). V soucasné
dobé je vypracovan navrh typové pozice pro povolani
»Synergetik® pod které spadaji dil¢i pozice ,anima-
tor®, ,arteterapeut”, ,muzikoterapeut”, ,biopraktik,
sproutkai“ a ,diagnostik geoanomalii a antropoano-
malii“. VétSina nazvl Ctenafi naznacuje, o co se v
profesi jedna. Nejasny muize byt nazev ,synergetik,
ktery vam pfiblizime popisem nazvu z Akademické-
ho slovniku cizich slov z roku 1955: ,Synergetika je
obor, ktery se zabyva jevy, pfi nichz v systémech v
nerovnovazném stavu dochazi za urcitych podminek
ke kvalitativnim zménam, a jehoz metod se pouziva
i ke zkoumani jevu biologickych, sociologickych aj.“

Pokud v roce 2009 uspéjeme, cekd nas vypra-
covani kvalifika¢nich a zkuS§ebnich standardt, na
kterych hodlame spolupracovat s organizacemi,
které sdruzuji prislusné profese.

Osvétova ¢innost

Propagatorska a osvétova ¢innost byla zamérena
dvéma sméry. Prvnim tkolem, ktery jsme si stano-
vili, bylo vratit do podvédomi soucasné spolec¢nosti
jméno pana Bedficha Koc¢iho. Plnym pravem si to
zaslouzi jako narodni buditel na konci 19. stoleti a
jako neziStny a obétavy clovék, ktery svoje veSkeré
sily zaméfil k duchovni obrodé ¢lovéka. S timto tko-
lem jsme v podstaté zacali na esoterickém veletrhu
ESOTERA 2008, kde jsme zahajili prodej 1. dilu
»Pavlovych rozprav“ kitem této publikace. Tato
publikace predstavuje prvnich dvacet pfednasSek z
tficatych let dvacatého stoleti. Jedna se o mySlenky
nadcasové, které mohou c¢tenafi pomoci prekonat
soucasny, mnohdy nelehky Zivot. Kmotrem publi-
kace byl PhDr. Ing. Z. Hajny a kitu se zucastnila
vnucka pana B. Koé¢iho pani Milena Weiszerova,
ktera sama na sobé pocitila uméni svého dédy, kdyz
lékafti pfi jejim onemocnéni vycerpali ve§keré svoje
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Pani Milena Weiszerovd na ESOTERE 2008

moznosti. Na obrazku vidite, jak se aktivné zajimala
o ve§keré déni na naSem spole¢ném stanku. Byla
velice spokojena a téSila se na setkani na ESOTERE
2009. Bohuzel, k tomu jiz nedojde, protoze v bfeznu
2009 odesla za svym dédou.

Druhym ukolem bylo seznamit sou¢asnou vefej-
nost s vyznamem Psychoenergetické laboratore (dale
PEL), katedry 93, vyzkumného védeckého praco-
visté VSCHT Praha pro rozvoj ¢eské psychoener-
getiky. Povazovali jsme tento tikol za nutny, jelikoz
se ve své praci CEPES odvolava na odkaz PEL a v
soucasné dobé se k jeji ¢innosti a jejiho vedouciho
Prof. F. Kahudy vyrojilo mnoho vymysl a vétSinou
negativnich. Doménou Prof. F. Kahudy v poslednich
15ti letech zivota byl proces mysSleni a vyzafovani
hmot. K procesu mysSleni pfristupoval jako fyzik, ne
jako psycholog nebo neurolog, i kdyz jejich poznatky
plné respektoval. Tak vznikla povéstna ,mentionova
teorie, hypotéza, kterda dodnes je na Cerné listiné
mnohych védcli, sysifovell pfedev§im. I kdyz pfi
tvorbé této hypotézy vychazel z védeckych poznatku
80 a 90tych let minulého stoleti, fada jeho tvrzeni
spocivala na dosud nepoznaném a nepotvrzeném -
hlavneé se to tyka ¢astic mentalni energie - mentionu.
Vyzkumy, které se uskutecnily v PEL, byly zaméfeny
na prokazani existence mentalni energie a poznani
a potvrzeni vlastnosti této energie. Byly prokazany
ucinky na materialni procesy, na ovliviiovani vlast-
nosti hmotnych objektt, na pozitivni vyuzivani men-
talni energie sensibilnich osob v rtiznych odvétvich
narodniho hospodafstvi (povrchové a hlubinné doly,
stavebnictvi, vyhledavani vodnich zdroji a nerostt,
zdravotnictvi atd.). Cinnost PEL byla ovéfovana opo-
nenturami ulozenych ukold. VétSina zavéru pripous-
téla existenci zkoumanych jevl s konstatovanim, ze
podstata jevl nebyla prokazana.

Poznamka k této skutecnosti: zivot (nakonec
i véda) potvrzuje, ze nezname podstatu mnohych
jevl, presto jsme schopni je plné vyuzivat (napf.
elektfina). K zachovanému dédictvi pana prof. F.
Kahudy - sam si stéZzoval, Ze se mu nepodaftilo najit
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spolupracovnika za svého zivota. Nyni se jedna o to,
zda se podafi najit nékoho (pfedevs§im fyzika), ktery
by byl schopen k jeho praci fici: toto je prekonano
anebo toto je tfeba zachovat pro dalsi badani. Pokud
by se nékdo za ¢tenafli chtél do tohoto ukolu zapojit,
bude v nasi spole¢nosti viele uvitan.

Kodex synergetika

Slibuji, ze

1. V ramci svych lidskych moznosti a schopnos-
ti poskytnu pomoc tém, ktefi o ni pozadaji.
Poskytnu ji se souciténim a porozuménim bez
ohledu na rasu, vyznani ¢&i puvod.

2. Budu starostlivé pecovat o kazdého Zadatele
a snazit se o to, abych se stal zdrojem pohody
a lasky.

3. Rozhodné neslibuji okamzitou ulevu od vSech
problému a potizi.

4. Sexualni vztahy s klientem pfi poskytovani
sluzeb jsou pro mne nepfipustné.

5. Sluzbu budu poskytovat poctivé s dodrzo-
vanim platnych zakonu. Budu zachovavat
mléenlivost o skutecnostech, které se p¥i jed-
nani s klienty dozvim, pokud nejsou v rozpo-
ru s platnymi zakony.

6. Budu vzdy jednat cestné a ohleduplné.

7. Budu se také starat o to, abych se celkové
zdokonaloval ve svych schopnostech a zna-
lostech.

8. Na klienty nebudu vyvijet Zadny natlak pro
dalSi navstévy.

NABIZIME K PRODEJI TELES'T EZICKE
POMUCKY A ODBORNOL

VE VvZDUSNEM PROSTORU

9. Pokud za pomoc beru uplatu, dohodnu se
s klientem o vysi platby pfedem a také o tom,
co za tu platbu poskytnu.

10. Vystfiham se vseho, co by mohlo klienta
vést k opomijeni nebo odkladani lékafskych
konzultaci, 1ééby nebo k jejimu pferusSeni ¢i
ukonceni.

Kodex byl schvalen valnou hromadou
dne 7.3.2009.

Kodex zavazuje poskytovatele nekonvenénich
sluzeb dodrzovat urcité moralni zasady. Pokud se
fesSi stiZznost klienta na poskytovatele sluzeb z fad
CEPES, je tfeba si uvédomit, ze maximalnim tres-
tem mutize byt vylouceni ¢lena z organizace. Jestlize
se klient citi poSkozen, musi toto poSkozeni reSit na
zakladé obcanského zakoniku.

Presto bylo zajimavé, Ze jednani valné hromady o
navrzeném kodexu zabralo skoro hodinu. Nejdisku-
tovanéjSim se stal bod 3, jehoz ptvodni znéni bylo:

nic neslibuji — ani ulevu ¢i zbaveni potizi.

Odpovida to skuteénosti, ze poskytovatelé sluzeb
casto slibuji néco, co nelze vzdy uskutecnit. Vét-
§inou v tomto pfipadé téz vyzaduji znaéné castky
(podle negativnich pfikladt zprostfedkovanych
televiznimi stanicemi).

Jesté jedno je tfeba zduraznit. Tento kodex pro-
§el pravnim posouzenim s vyrokem:

Kodex je v souladu s naSim pravnim fadem



LECITELSTVI A ALTERNATIVNI MEDICINA

TRADICNI CINSKA MEDICINA - III
Akupunktura

1. Je soucasti tradicéni ¢inské mediciny a je sta-
ra nékolik tisic let. Acus je latinsky jehla a
punctura je vpichovani. Akupunkturni jehly
se vpichuji do akupunkturnich bodu, které
jsou rozmistnéné po celém téle (hlava, trup,
koncetiny) a sefazenych na jednotlivych
meridianech.

2. Akupunktura se zabyva prevenci, diagnos-
tikou a léébou pievazné funkcénich poruch
organismu, psychosomatickych onemocné-
ni, bolestivych stavu, alergickych nemoci,
poruch imunity, navykovych chorob a poruch
motorickych funkci.

3. Zakladnim cilem akupunktury v 1lécbé clo-
véka jako celku je obnoveni rovnovahy mezi
fyzickymi, emocionalnimi a duSevnimi aspek-
ty jednotlivce.

Prevence v akupunktufe

Zakladem celé Tradi¢ni ¢inské mediciny (dale TCM)
je prevence.

Zakladni pouckou, dle naseho vnimani ,basen®,
vyjadiujici prevenci dle ¢inského uceni je téchto par
radkt:

»,Co je jesté v klidu, da se lehko uchopit.

Co je jesté nepatrné, da se lehko rozptylit.

Je tfeba puisobit na to, co tu jesté neni.

I ten nejvétsi strom vyrusta z tenkého stébla.

I ta nejdelsi cesta zacina prvnim kriackem®.

Historie

Pfesné datum vzniku akupunktury se neda urdcit.
Nazory na stafi této l1ééebné metody se rtizni. V Ciné
byla uzivana jiz v dobé kamenné. Stafi nejstarSich
nalezenych akupunkturnich jehel je asi 7000 let a
jsou vyrobené z kosti. Akupunktura byva oznacovana
jako nejstarsi lécba na svété.

Nejvétsi rozkvét akupunktury nastal v Ciné v 7. sto-
leti, kdy se akupunktura stala samostatnym oborem
¢inského lécitelstvi vedle vnitfni mediciny, chirurgie,
farmakologie a pediatrie. Roz§ifovanim obchodnich
stykti Ciny s ostatnimi zemémi se zacala akupunktu-
Vietnamu, Mongolska, Indie a dale. Do Evropy dorazila
tato lécebna metoda v 17. stoleti, ale vétsi rozvoj aku-
punktury zde nastava az v prvni poloviné 20. stoleti.

Lidé ve starovéku bedlivé pozorovali pfirodu, na
které zavisel jejich zivot. Tak jako zemé byla protka-
na nespoctem pottickll, ficek a vodnich toku, stezek,
cest €i silnic, tak i lidské té€lo muselo nutné mit systém
spojeni a komunikace v§ech ¢asti téla mezi sebou. Ve
chvilich stiSeni a pozorovani dechu, stejné jako v piipa-
dé nemoci, poslouchali a procitovali starovéci Ciflané
své télo a objevili ta mista a drahy, kterymi bylo mozno
pomoci v nouzi. Bolava mista sama zadala o pozornost
a tak se postupné misto kamennych tlomkt zac¢inaly
uzivat i kovové jehly.

Toho si nejdfive vSimli prvni lidé ze zapadu - jezui-
té, ktefi vymysleli spojeni slov acus — jehla a puncture
— pichat. Vznikly obor akupunktura se nadlouho stal
synonymem mnohem rozsahlejSiho oboru tradic¢ni
¢inské mediciny, ktery zahrnoval i dietetiku, fytotera-
pii, masaze, cvi¢eni ale i spoleénou nauku o vzniku a

pri¢iné nemoci i teorie jejich 1é¢by. VSe je od nepaméti
az dodnes spjato jednou filosofii taocismu o vyvazovani
protikladi jin a jang tak, jak to bylo zachyceno jiz v dile
Chuangti Nei-ting, tisic let pfed nas§im letopoctem.

Cely vtip akupunkturnich zasah®i by bylo mozno
vyjadrit prelozenim basnic¢ky v Gvodé — prevence, ve
smyslu ,i ta nejtézsi nemoc zacina prvni bolistkou,
kaslem ¢i otokem®. Vénuje-li se dostatecna péce ,tomu,
co tu jesSté neni“, neni pak tfeba plakat nad tim, co
uz nejde vratit zpét. Pravé pomoci akupunkturnich
bodu lze skutecné naplnit tuto zasadu do dasledkti. V
nasich konc¢inach se tato metoda spiSe uziva na akut-
ni stavy bolesti a na problémy, kde klasicka medicina
nevi pomoci, kdy je sice rovnéz ui¢inna, ale je to obdob-
né jako kdybyste si pofidili bezpeénostni pasy do auta
az po autohavarii.

Meridiany

Cchi (QI) je prazakladem vseho déni nejen v ¢lo-
véku, ale ve vesmiru vubec. Jin a jang jsou jeji Casti.
Jejich rovnovaha a harmonie je stavem zdravi. Pokud
dojde k néjaké disharmonii ¢i blokaci, nastava stav
nemoci. Cchi koluje v akupunkturnich drahach, které
maji vztah k organtim v téle. Tady bych pouzila stat,
kterou jsem slySela od zastupce odborné spolec¢nosti a
ukazuje na jeho postoj k tomu, co on ani jeho v zivoté
nikdo neudil. Jeho postoj nepfipousti, ze jeden clovék
v Zivoté nemtiZze znat vSe: Odpurci teorie o energii a
akupunkturnich drahach tvrdi, Zze neexistuji, protoze
dosud nebyly anatomicky prokazany napf. pitvou. Ano,
ale mySlenka se v mozku pfi pitvé také nenalezne.

Meridiany jsou drahy (kanaly), kterymi proudi
energie. Kazdy meridian a body na ném, souvisi s nék-
terym organem. Kdyz je néktery z akupunkturnich
bodu ,ucpany“, v téle dochazi k nerovnovaze (je zabra-
néno toku energie) a vznikaji zdravotni problémy. Kdyz
se oSetfi vybrané body na meridianu, energie zacne
znovu proudit, t€lo se dostava do rovnovahy a zbavuje
se bolesti a dalsich zdravotnich problémi.

Pokud dojde k nahromadéni ¢i nedostatku této
energie v téle - dochazi k nemoci. Za vlady dynastie
Ming, roku 1443 po Kristu, byly z bronzu odlity tfi
duté sochy, na nichz bylo pro studenty vyznaceno
rozdéleni meridiani a umistnéni 657 bodu. Dnes se
pracuje hlavné s 361 body rozmistnénymi na 12-ti
hlavnich a osmi vedlejSich meridianech, jimiz se fidi
obé&h energii.

Seznam meridiana
e Draha plic
Jinova draha, ktera probiha sestupné od hrudniku
smérem k ruce.
Organy pod jejim vlivem: nos, hrdlo, plice, hrudnik,
horni koncetiny.

e Draha tlustého stfeva
Jangova draha, ktera probiha vzestupné od ruky
k hlavé.

Organy pod jejim vlivem: tsta, zuby, hlava, hrdlo,
jazyk, tvafte, jicen, horni koncetiny.
e Draha zaludku

Jangova draha, ktera probiha sestupné od hlavy k
noze.

Organy pod jejim vlivem: hlava, tvate, tsta, zuby,
hrdlo, zaludek, stfeva, dolni koncetiny.



e Draha sleziny

Jinova draha, ktera probiha vzestupné od nohy k
hrudniku.

Organy pod jejim vlivem: plice, bficho, stfeva, zalu-
dek, slezina, jatra, urogenitalni systém, dolni konce-
tiny.

e Draha srdce

Jinova draha, ktera probiha sestupné od hrudniku
k ruce.

Organy pod jejim vlivem: srdce, hrudnik, centralni
nervovy systém, horni koncetiny.

e Draha mocového méchyfe

Jangova draha, ktera probiha sestupné od hlavy k
noze.

Organy pod jejim vlivem: hlava, Sije, zada, centralni
nervovy systém, oblast hyzdi, klize, vnitini organy.

e Draha ledvin

Jinova draha, ktera probiha vzestupné od nohy k
hrudi.

Organy pod jejim vlivem: plice, vnitfni organy, uro-
genitalni organy, hrdlo, dolni koncetiny.

e Draha obalu srdce

Jinova draha, ktera probiha sestupné od hrudniku
k ruce.

Organy pod jejim vlivem: cévni a nervovy systém,
srdce, hrudnik, zaludek, horni konc¢etiny.

e Draha t¥i ohfivaci

Jangova draha, ktera probiha vzestupné od ruky
k hlavé.

Organy pod jejim vlivem: usi, o€i, postranni ¢asti
hrudniku, lokty, ramena.

e Draha Zluéniku

Jangova draha, ktera probiha sestupné od hlavy k
noze.

Organy pod jejim vlivem: usi, o¢i, hrudnik, jatra,
zluénik, hyzdé, kolena, dolni koncetiny.

e Draha jater

Jinova draha, ktera probiha vzestupné od nohy k
hrudniku.

Organy pod jejim vlivem: jatra, zluénik, postranni
¢asti trupu, pankreas, urogenitalni organy.

e Pfedni stfedni draha

Neparova draha, ktera zacina ve stfedu hraze a
konc¢i uprostfed brady.

Organy pod jejim vlivem: mocovy méchyf, tenké
stfevo, zaludek, srdce, obal srdce, tfi ohfivace.
® Zadni stfedni draha

Neparova draha, ktera zac¢ina u kostrce, bézi podél
patefe na hlavu a kon¢i na uzdi¢ce horniho rtu.

Organy pod jejim vlivem: zaludek, zlu¢nik, jatra,
urogenitalni oblast.

Mimo uvedené drahy pracuje akupunktura jesté
s fadou dalSich, tzv. mimofadnych (sekundarnich)
drah. Jejich pouziti vyzaduje jiz hlubsi znalosti a zku-
Senosti.

Metody akupunktury

® Zabodavani jehel do presné urcenych akupunktu-
ralnich bodu lezicich na meridianech. Velikost aku-
punkturalniho bodu je razna, od 0,2 do 5 mm. Sou-
¢asna akupunktura uznava kolem 700 ucinnych
bodu, nejcastéji se pouziva asi 150 bodu.

® Aurikuloterapie.

® Su - Jok.

® Pozehovani - moxovani, tj. pusobeni na akupunktu-
ralni body teplem. Pozehovani 1ze praktikovat vice
zpusoby, napf. pomoci pelynkovych cigaret ¢i pomo-
ci zahtivani aplikované akupunkturni jehly.

e Na akupunkturni body mtiZzeme téz ptisobit magne-
ty = magnetopunktura, tlakem = akupresura, elek-
trickym proudem, svétlem svételné diody, laserem =
laseropunktura.

e Tyto metody je mozné kombinovat.

Akupunktura védecky

Dlouholetym vyvojem se tato metoda rozsifila do
celého svéta a teprve soucasna moderni medicina a
vyzkum dokazuji, ze jeji jadro je racionalni. Exaktni
védy dokazaly existenci specialnich bodua na povrchu
téla, které se liSi svymi vlastnostmi od okoli a jsou
pfistrojové objektivné zjistitelné. Tyto body maji izkou
souvislost s uréitymi organy a funkcemi v organismu
a vpichem specialnich jehli¢ek ¢i jinym podrazdénim
(elektricky, ultrazvukem, laserem) mutiZeme puUsobit
na postizeny organ i na cely organismus ve smyslu
stimulace nebo utlumu. Jednim vpichem tak vzdy
ovlivnime organismus jako celek, komplexné - vcetné
vyrovnani psychiky. Takto je mozno jen akupunktu-
rou, nebo v kombinaci s jinou 1é¢bou, zvladnout fadu
nemoci. Akupunkturu lze provadét u vSech vékovych
kategorii. Pokud ma pacient strach z jehlicek, 1ze je
nahradit méné invaznim zplsobem (napf. elektrickym
stimulem). Akupunktura se nejlépe hodi pro 1é¢bu
funkénich nemoci, ale 1ze ji s ispéchem aplikovat i u
celé tady jinych potizi. Mtze se pouzit i jen z preven-
tivnich dtvodu, k posileni celkového stavu organismu,
kondice, imunity, psychické stability. Zajimavé je, Ze
pokud uzijeme nékterého tzv. mikrosystému (nejcas-
téji usni akupunktury) miizeme ji velmi dobfe vyuzit i
jako diagnostickou metodu. Jasnéji feceno, je-1i nékde
v organismu postizen urcity organ, jemu odpovidajici
bod je na uSnim boltci citlivy. Pfinosem pro organis-
mus je i to, ze lécba akupunkturou nema prakticky
nezadouci Gcinky, ptisobi v duchu tradi¢ni mediciny
na Clovéka a jeho funkce, tedy na psychiku i télesnou
stranku. Komplexnost pusobeni vpicht jehlickou
je predstavovana celou fadou naslednych pochodti
a vyplavenim frady latek, které maji protibolestivy,
sedativni, protialergicky, a imunitu posilujici uc¢inek.
Dochazi k celkovému vyrovnani raznych metabolicko-
energetickych, hormonalnich, vegetativnich funkci
v organismu.

Ale budme konkrétni: u dospélych a starSich déti se
dobfe hodi akupunktura pro odvykaci kliry (obezita,
alkoholismus, koufeni), migrény a jiné bolesti hlavy,
onemocnéni svalovékloubniho aparatu, zejména zde
pusobi protibolestivy efekt. Ve vSech vékovych obdo-
bich pak mutizeme ovlivnit neurotické poruchy vseho
druhu: koktavost, nechutenstvi, neprospivani, poruchy
spanku, pomocovani. Jako podplirna, pomocna, ale v
nékterych pfipadech i zakladni 1é¢ba mtize akupunk-
tura pusobit u vSech alergii, onemocnéni dychacich
cest, vyborné upravuje nemoci sliznice zaludec¢ni (od
hyperacidity az po zaludeéni viedy), funkéni poruchy
traveni. Mizeme ji pouzit i u nékterych gynekologic-
kych potizi s jasnou pfi¢inou. Da se uzit i jako preven-
tivni lé¢ba komplikaci cukrovky.

Co odliSuje akupunkturu od
ostatni reflexni lécby:
1. malé podrazdéni co do rozsahu mista

podrazdéni



2. specificky charakter driazdéni s minimalnimi
bolestivymi vjemy

3. drazdéni nepusobi jen na kuzi, ale i na recep-
tory hlubsich tkani

4. vysledny efekt 1ééby pusobi éasto vzdalené od
mista podrazdéni

Akupunktura v soucasnosti
a pozice v Ceské republice

Pohledy na akupunkturu se rtizni. Tato 1écebna
metoda si za nékolik tisicileti svého pouzivani v Ciné
vydobyla pevné misto v systému taméjsi lécby. Zapad-
ni medicinou vS8ak neni pfijimana jednotné. Néktefi
lékafti a védci ji povazuji za pseudovédu, ¢ast odbor-
né vefejnosti nema na jeji i€inky vyhranény nazor a
néktefi lékafi tuto metodu pouzivaji ve své praxi.

Pouzivani akupunktury je v Ceské republice upra-
veno Véstnikem Ministerstva zdravotnictvi z r. 1981,
¢astka 1. Akupunkturu mohou provadét 1ékafi, ktefi
ziskali specializaci v nékterém z klinickych obort véet-
né oboru vSeobecného lékafstvi a absolvovali zvlastni
pfipravu organizovanou zdravotnickou instituci pové-
fenou Ministerstvem zdravotnictvi.

Akupunktura a pfidruzené techniky

Akupunktura je lékafska disciplina, ktera se zaby-
va prevenci, diagnostikou a léc¢bou prevazné funkcénich
poruch organismu, psychosomatickych onemocnéni,
bolestivych stavi, alergickych nemoci, poruch imuni-
ty, navykovych chorob, poruch motorickych funkci.

Prevence a lécba pomoci akupunktury spociva
v cileném ovliviiovani organizmu stimulaci pfesné
ohraniCenych mist na povrchu téla, tzv. aktivnich
bodu. Stimulaci mizeme provadét zavedenim speci-
alnich jehel na uréitou dobu (vlastni akupunktura)
nebo aplikaci jinych podnétt (modifikované techniky
akupunktury). Z velkého mnozstvi raznych podnétua
se nejcastéji pouziva aplikace tepla (moxa, moxovani),
tlaku a masaznich hmatti (akupresura), elektrického
proudu (elektropunktura, elektroakupunktura), svét-
la a laserového svétla (fotopunktura, laseropunktura),
pouziti magnetli, banék apod.

Podle charakteru onemocnéni a stavu pacienta
volime aktivni body jednak na téle (tzv. klasicka, télo-
va akupunktura), jednak body a zény mikrosystému.
terapie, aurikulomedicina) a mikrosystém ruky a nohy
(jedna z jeho modifikaci se nazyva Su Jok, jina, na
chodidle nohy, se nazyva reflexoterapie).

Podstatou tucinku akupunktury je pusobeni na
regulaéni subsystémy organismu, nejcastéji jsou ovliv-
nény nervovy, endokrinni a imunitni systém. Cilem
akupunkturni 1é¢by je obnoveni humoralni, vegetativ-
ni a energetické rovnovahy organismu.

Postup pfi provadéni akupunktury

Postup pfi provadéni akupunktury fesi Véstnik MZ
1981, castka 1. Akupunkturu mohou provadét 1ékafi,
ktefi ziskali specializaci v nékterém z klinickych obo-
it véetné oboru vSeobecného lékafstvi a absolvovali
zvlastni pfipravu organizovanou dfive ILF nyni IPVZ
Praha, IDVPZ Brno, VLA Hradec Kralové, popf. zdra-
votnickou organizaci povéfenou k tomu Ministerstvem
zdravotnictvi.

Skoleni v akupunktufe je rozdéleno do dvou béhti a
je zakonceno zkouskou a po jejim slozeni obdrzi lékat

OSVEDCENI. Na zakladé tohoto Osvédéeni vydava
CLAS CLS JEP Opravnéni-Kredit I. stupné. Dalsi stup-
né odbornosti v akupunktuie jsou Kredit II. stupné a
Skolitel v akupunktufe a jejich ziskani je podminéno
splnénim dalSich podminek.

Akupunkturu lze aplikovat az po stanoveni dia-
gnozy zakladniho onemocnéni nebo alespon po urceni
patogeneze funk¢éni poruchy s cilem blokovat bolest
na rtiznych urovnich centralniho nervového systému,
tlumit nebo odstranovat loziska spontanni chorobné
vzruchové aktivity, upravovat narusSené regulace
vnitfnich organt a jejich funkci, zlepSovat naruSené
motorické funkce.

Akupunkturu mohou provadét vSechna odborna
pracovis§té zdravotnickych zafizeni, ktera k tomu maji
vhodné kadrové podminky a potfebné vybaveni.

Vice pro zajemce na strance:
http://www.akupunktura.cz

Akupunktura byla 13.11.1997 uznana védeckou
radou CLK za funkéni odbornost.

Autor: PharmDr. L. Belujska

O bfize
Jak ji uzivali pfedkové
Uvnitf

Mezi vSemi stromy sotva se jeden najde, kteryz by
tak brzo §tavu k sobé tahl, jako bfiza. Nebo ihned z
pocatku jara ma v sobé svou §tavu dokonale, takze
kdyz ji toliko nozem za§krabne§, nad to pak kdyz nafez
natnes, ihned vody sladké naramné mnoho vydava,
kteraz slové brezova voda a jizto pastuchové castokrate
Zizen svou uhaseji. Voda ta brezova casto pita vzdycky
rano za Sest lotd, budto sama aneb s vrabim semenem
a s kamejky rozdrobuje a pudi ven kamen z ledvin a z
meéchyte a zloutenici zahani.

Voda aneb §tava z brizy pfi poc¢atku mésice maje se
vytocuje a kteraz na slunce vystavena ma obycej jako
most kysati a tak dobfe opatfena, mtize se takmér
pfes cely rok dobra chovati. Néktefi proto maji obycej
ji vypalovati aneb destilovati. Vychvaluje se také proti
vodnatelnosti, kdoz by ji ¢asto pil s vodou kvétu bezo-
vého aneb jinou podobnou smichaje.

Zevnitf

Predtocena bfezova voda snima fleky i jiné neStovi-
ce, Cisti ktizi, hoji osutiny v tistech, aby sobé touz vodou
Usta promyval. Obzvlasté pak ma chvalu k vycisténi a
hojeni ran. Stava z bfezového listi vytlacena a se sed-
lym mlékem aneb syfiStém smichana obhajuje sejry,
aby neplesnivély a necCervivély. Proti ¢ervenym ocim
dobré lékafstvi. Vezmi Cerstvy prut bfezovy, zapal
jej, postav na médénici, at tak hofi. Tehdy vypusti na
meédénici jakousi mastnou §tavu, kterouzto koutku o¢i
potirej.

Muze se tak chvostiSté rozsvititi a na médénici
drzeti. Tento saft (!) jest také velmi dobry proti Cervim
v briSe, aby v ném S§atek omaceje, zevniti na pupek
prikladal. Néktefi potfebnilidé toto ve vodé vari a myji
se v tom proti prasSivosti. Mohou se téz tim pafiti a
teplym obkladati, ktefi se néceho jedovatého dotkli, ze
jim ruka otekla.

POTRAVA OVLIVNUJE VAS ZIVOT

VétSina z nas se stravuje bez vypracovaného sys-
tému. Hlavné, kdyz nam chutna a rychle se nasytime.



S mnozstvim jidla roste naSe chut, ale jime opravdu
to, co nam prospiva? Dietologové biji na poplach. Velka
spotfeba zivocisnych bilkovin, tukd a rafinovanych
potravin neprospiva nasemu zdravi. Ano, to védi vSich-
ni, ale malokdo dokaze zménit své stravovaci navyky.
Neni na to ¢as, potravinafsky primysl nam nabizi
hotova jidla, reklamy nas pfesvédcuji o tom, co je dob-
ré pro nase zdravi. Sice tomu moc nevéfime, pfesto si
to zitra koupime. Nemame ¢as ani chut si to ovéfit.
Ano, nemame dostatek informaci, co je pro nas dobré
a co nam Skodi.

V dnesni dobé existuje asi dvanact druhu vyzivova-
cich systémti. Hodné z nich je obtiznych na realizaci.
Jsou zejména podminéné klimatickou oblasti, ve které
¢lovék zije. Mnoho stravovacich systémuti se navzajem
vylucuje. Nejstarsi systémy — vegetarianstvi, makrobi-
otika, joginska vyziva — maji uz nékolik tisic let.

Kazdy ¢lovék je individualni bytost, jeho konstituce,
kondice, rychlost metabolismu i geneticka vybava je
jina, proto je nutno vzit vSechny tyto aspekty v ttvahu.
Pro dany typ stravnika existuje dany typ pokrmu, ktery
travi bez problému a usazeniny jsou minimalni. V pfi-
rodé se kazdy zivocich zivi uréitym druhem potravy
(jiny pro masozrava a jiny pro bylozrava zvirata). Tra-
veni pokrmu probiha az z 50% pomoci enzymti, které
jsou soucasti potravy at rostlinného nebo zivo¢iSného
puvodu. Zaludeéni §tavy v téle konzumenta pouze
nastartuji samotravici proces. Diky tomu je traveni,
vstfebavani a vymésovani zrychlené. VSechny pfirod-
ni produkty se doporucuje jist v celku (celozrnné a se
slupkou). Priroda dala do vinku svym produkttim pfi-
rozené kody — hesla (bioinformace). Travici systém ma
schopnost ¢teni téchto kédti, coz mu umoznuje snizit
na minimum vydej energie na travici procesy. Vzpo-
menme si na Rubikovu kostku. Kdo zna heslo - navod
(kod), ten bleskoveé dokaze kostku slozit, kdo ho nezna,
tomu to zabere vice Casu a energie. Jednodus$e fece-
no, pro urcity typ ¢lovéka existuje urcity typ potravy.
Mtizete doporucit nékomu urcity typ jidla, ale pokud
to nebude odpovidat jeho typu, nebude mu toto jidlo
prospivat. Pro razné lidi stejné mnozstvi kalorii pfispi-
va k tloustnuti a jini naopak hubnou. Dne§ni nauka
o vyzivé dava diraz na kalorické a nutri¢ni hodnoty,
kdezto starovéké dietology to nezajimalo. Hlavnim kri-
tériem byla a je energie a informace obsazena v jidle.

Cinska vyziva podle péti elementti rozdéluje potra-
viny na studené (citrusové plody, klicky, vodnata
zelenina, jogurt), osvézuyjici (ovoce a zelenina naSeho
klimatického pasma), neutralni (obili, vafrené maso,
lusténiny), teplé (tepelné zpracovana zelenina, ofechy,
kofeni, pohanka, jahly) a hotfké (grilované maso, plis-
nové syry, palivé kofeni, alkohol). Clovék v zimé& pre-
feruje tepelné zpracované potraviny (grilované maso
nebo ryby, vice kofenéné potraviny, svafené vino,
zazvorovy nebo yogi ¢aj, zapeCené pokrmy, oprazené
ofechy a semena atd.). Horkokrevny ¢lovék s vysokym
krevnim tlakem musi byt opatrny. Oblibené grilovani
masa v 1été a ochlazovani studenym alkoholem s sebou
pfinasi spoustu komplikaci. V 1été si mtizeme dopfat
vice ovoce a zeleniny, §tavy, dzusy, které ochlazuji,
naklicené obili. Pfemira tropického ovoce v zimé ma
na svédomi prudké ochlazeni téla, rymy a zahlenéni.
V zimé (a také pro posileni ledvin) se doporucuje ¢asté-
ji pohanka, kulatozrnna ryze natural, ryba, kofenova
zelenina, fazole azuki, ¢erné fazole (maji tvar ledvin).
Ledviny maji rady teplo a tepla strava a napoje tomu
napomahaji. Na jafe muzeme pfidavat vice zelenych
nati, salaty, porek, mladé kopfiny, pampeli§ky. Z obi-

li oves, kroupy, zito, pSenici, ¢ocku, bilé fazole. Tyto
potraviny prispivaji k lepsi praci jater a zluéniku, kte-
ré maji v tomto obdobi svou nejvys§si aktivitu. V 1été
nas osvézi sezénni ovoce a zelenina, ochlazujici syr
tofu, kukufi¢na polenta, ryze basmati, cervena coc-
ka. Dochazi tak k podpofe srdce a tenkého stieva. Na
podzim sklizime zeli, dyni, cibuli, mrkev, hrach, jahly
(zklidni a podpofi rozhozeny zaludek, slinivku a slezi-
nu). Ryze natural nam posili stfeva a plice, kien a hot-
Cice pomaha traveni, bila fedkev rozpousti zivociSné
tuky a hleny v plicich a priiduskach. Kazda potravina
ma urcity typ energie, kterda ma blahodarny vliv na
urcity organ.

Podivejme se na tfi typy konzumentta z hlediska
schopnosti traveni a vstrebavani potravin.

Charakteristika konzumentd typu VITR: osoba
§tihla stfedniho az vysokého vzrustu, ruka je pti dote-
ku chladna a sucha, typicka je rychla chtize. Rychle
pochopi nové informace a rychle je zapomina. Muze
snist hodné, ale nepiibere. Ma rad jidlo horké, tézke,
olejovité, sladké, slané, kyselé, které mu prospiva. Cas-
to miva suchou kuzi, zacpu a bolesti kloubti a kosti.
Neprospiva mu jidlo hotké, palivé, trpké, suché, lehké
a studené (syrové salaty, suSenky, suSené ovoce).

Charakteristika konzumenti typu ZLUC: stfedni
postava, tepla nacCervenala kuze, sklon k zanétum,
horeckam, casto fidké vlasy nebo pleS. Je horkokrev-
ny, ma dobré traveni, nékdy paleni zahy. Prospiva mu
hotrka chut (kava, c¢ekanka, hlavkovy salat), sladka
chut, trpka chut (¢aj, trnky, brambory), studena, tézka
(pSenice, hovézi maso, syr, téstoviny) a sucha jidla.
Dobfe mu déla makrobioticka vyziva.

Charakteristika konzumentt typu SLIZ: maji pro-
blémy s nadvahou. Ruce byvaji chladné a vlhké, chtize
tézka pomalejsi. Jedi malo, ale lehce pfibiraji na vaze,
fe¢ je pomala, mySleni rozvazné. Maji pomalé plynulé
pohyby, pomalu pochopi nové informace, ale maji dob-
rou stalou pamét. Vhodné potraviny jsou lehké, teplé,
hotké, sviravé (listova zelenina, jablka, hrus§ky, ¢ocka),
ostré kofeni. Pro tento typ lidi a také pro cukrovkare,
obézni, astmatiky, alergiky, zahlenéné lidi a déti ne-
jsou vhodné mlééné vyrobky, kyselé ovoce, sojové boby,
jidla tézka, studena, mastna, sladka a slana. Sliz ma
nizkou travici silu a sucha a hruba travici struktura
jidla traveni zlepsuje. Stavnaté ovoce je pro lidi se sli-
zem nevhodné (pouze susené).

VétSina z nas neni vyhranénym typem, ale je
kombinaci v§ech tfi charakteristik s jednim ¢i dvéma
prevazujicimi typy, napfiklad Vitr a Zlu¢. Zakladnim
voditkem pro to, co byste méli jist, je va§ prevazujici
télesny typ. Aby véc nebyla tak jednoducha, muze se
pfevazujici typ osobnosti béhem dne ménit a pak to, co
vam prospiva rano, nemusi vam prospivat odpoledne.

V jidelnicku ma kazdé jidlo obsahovat v§ech 6 chu-
ti (sladka, slana, kysela, hotka, trpka, paliva). Nejvice
mate mit téch potravin, které vyrovnavaji prevazujici
charakteristiku. Nejméné mate mit potravin téch chu-
ti, které vam Skodi.

Sladka chut posiluje, snizuje schopnost organismu
k tvofeni tepla, zahleniuje, napomaha k zvySeni téles-
né vahy. Kysela chut osvézuje, zvySuje chut k jidlu,
zadrzuje tekutiny v téle, reguluje travici procesy. Slana
zlepSuje chut jidlu a traveni, zadrzuje tekutiny v téle.
Stafi Rekové doporucovali po kazdém jidle rozpustit
2 az 3 krystalky soli na jazyku a slinu vyplivnout pro
lepsi zazivani. Hotka zvySuje chut k jidlu a zlepSuje
traveni, stimuluje vylucovani tekutin, Cisti télo, fedi



krev, pfispiva k hubnuti. Trpka chut pomaha v hojeni
ran, vysusuje, zlepSuje barvu kuze. Paliva chut nor-
malizuje funkci zaludku a stfev. Spojenim dvou chuti
muzeme ovliviiovat mnoho procesti v naSem téle. Napft.
hotka a kysela zahtiva télo a podporuje hubnuti. Pfi
spojeni kyselé a slané budeme pocitovat teplo v téle,
ale budeme i pfibirat na vaze. K pocitu lehkosti v téle
pomtize chut hotka a trpka. Chceme-li pribrat na vaze
jime produkty slané a sladké (tukové vrstvy), nebo
sladké a kyselé (podpora tvorby svalstva). Osoby s niz-
kym krevnim tlakem ziskaji vice energie z potravin
hotkych a trpkych.

Proto, abychom mohli aktivné ovlivnit své zdravi, je
tfeba znat svoji charakteristiku a to jak se béhem dne
meéni. To lze snadno zjistit pohovorem s odbornikem,
nebo vyplnénim dotazniku na internetu (viz ajurveé-
da).

I kdyz budeme znat a dodrzovat uvedené informace,
pro dobré fungovani uvedeného systému stravovani je
tfeba dodrzovat jesté jednoduché, ale dulezité zasady:

1. Na jidlo si vytvofime cas a klidné prostfedi.

2. Jidlo dostate¢né dlouho zZvykame (v idealnim
pfipadé tficetkrat jedno sousto).

3. Jidlo ma byt pfipraveno z kvalitnich potra-
vin.

4. Mezi jidly bychom méli dodrzovat pfestavku
alespoii 2 hodiny.

5. Posledni jidlo by mélo byt minimalné 3 hodi-
ny pfed spanim.

Vypracovani a dodrzovani stravovaciho systému,
ktery nam pomuze zit zdravy a radostny zivot neni jed-
noduché. Vyzaduje celozivotni Gsili, pfi kterém musime
pfekonat nejen sebe, ale i pfekazky, které nam klade
do cesty naSe okoli. A proto tém, ktefi se toho odvazi,
pfeji at jim odhodlani vydrzi co nejdéle.

Nakonec musim zduraznit, Zze nejen chlebem ziv
je ¢lovék a pro kvalitni a zdravy zivot je tfeba myslet
nejen na dobry systém stravovani, ale i na ostatni akti-
vity téla i ducha. O tom nékdy priste.

Eva Jersdkovd

poradce v oblasti zdravé vyzivy
jersak@uolny.cz

605 783 513

MA SETKANI S LECITELI

Eva Hauserova Podzim 2006: citim se bidné,
nemohu pofadné jist a pak uz ani pit, hubnu, mam
bolesti v bfiSe. Ultrazvuk a pak CT ukazuji nadoro-
vité utvary. Obvodni lékat mé posila na chirurgii do
Motola - je potfeba provést biopsii, aby se zjistilo, co
mi je. Chirurgové se mé ale snazi zbavit, nic mi
nefeknou a jen mé odhanéji, chtéji néjaka dalsi
vyS§etfeni z gastroenterologie, ale nefeknou presné
jaka, pobiham jako slepicka, ktera shanéla kohout-
kovi vodu. Je mi huf a htif, nemohu uz ani dychat,
ale 1écba je v nedohlednu. MUj dojem: lékafi se se
mnou nebavi, kdybych se jim vytrvale nesnazila
vnutit, nechali by mé umfit. (Mozna, ze mi jen
nechtéli otevirat zbyte¢né bficho), ale nefekli mi to.
Komunikace bohuzel veSkera zadna. Dvé z mych
nejblizSich kamaradek na mé vyvijeji natlak, abych
zacala drzet Breussovu dietu. Jsem zeslabla a
vyhubla na kost a intuitivné citim, ze by mé to zabi-
lo a zZe se do sebe musim snazit vpravit aspon néjaké
jidlo. Je ale docela tézké odrazet jejich pfemlouvani,
ve svém zubozeném stavu namahavé shledavam

argumenty, abych se ubranila. Tohle opravdu potfe-
buji jako ranu do hlavy! Obé argumentuji: ,Ale ja
jsem slySela o pfipadu, kdy to opravdu pomohlo!“
Zima 2006-7: kone¢né se mi vytvofila boule na
krku, z niZ se mohla udé&lat biopsie, a diagnéza zni:
velkobunéény lymfom, agresivni, ale lécitelna for-
ma. Prodélavam dvé fady chemoterapii, hned na
pocatku citim vyraznou tlevu. Pfi jedné z hospitali-
zaci jsem na pokoji s devétadvacetiletou divkou,
trpici rakovinou kosti a velkymi bolestmi. Jeji zou-
fala matka ji zprostfedkovala vySetfeni u lécitele,
ktery koncentruje vesmirnou energii do jakési kra-
bicky, a pak jeji pomoci harmonizuje bunky a tkané.
Lécitel viibec nepoznal, co divce je, mluvil tusim o
kloubnim revmatismu a ujiStoval, ze vSechno je v
poradku. Vyinkasoval svych par tisic korun, ale
nas$tésti se mu nepodafilo pacientku odradit od che-
moterapii a operaci. Jeji matka se chyta kazdé
nad€je, nyni se chysta zakoupit za nékolik desitek
tisic pfistroj na vyrobu Pi-vody! PUjc¢uje mi dopro-
vodny letak a s pfekvapenim se docitam, ze v pi-
vodé mohou spolecné zit sladkovodni i mofské
rybic¢ky (to je fyziologicka nemoznost, protoze potfe-
buji odlisné prostredi), Ze se v ni nekazi maso (takze
je baktericidni diky tomu, Ze je neionizovana a tim
schranéna“ - pred ¢im, pfed ionizaci? Pro¢ by diky
tomu meéla byt baktericidni?), ze Pi-voda pry v orga-
nismu ,zvySuje hustotu biologické vody“ (co to ma
byt?), ma oproti bézné vodé daleko mensi shluky
molekul a vychazi z ni silna zivo¢iSna aura. Obsa-
huje chloridy zeleza, které reaguji na zemsky mag-
netismus a tim ozivuji a omlazuji lidské télo.
Chloridy zeleza si také dokazi zapamatovat, v jakém
bilkovinném prostfedi byly v minulosti, a mohou
tyto bilkoviny ze své paméti reprodukovat. Zasnu.
Sméji se tomu nahlas. Matku nepfesvédéim, samo-
zfejmeé zkou$i uplné vSechno. Divka sama, inZenyr-
ka stavatrka, je vi¢i tomu skepticka, ale asi sama
vidi, ze je lepSi matku nééim zaméstnat, nez ji
nechat, aby se trapila a klesala na mysli. A zase
jsem u nekomunikativnosti lékaft - co kdyby radéji
matce poskytli material k pfemysSleni a k nadéjim
oni? Muj stav se lepsi, chodim i do prace, ale samo-
zfejmé musim nosit paruku a kvili nebezpeci infek-
ce pri zeslabené imunité se mam vyhybat vé€tSimu
mnozstvi lidi. Kamaradka mi dohazuje alternativ-
né-lécitelsky spolek, kde by se mnou provedli jakysi
zatikavaci-vykufovaci-taneéni uzdravujici ritual a
objednali mé k néjakému léciteli z Hradce, ktery ale
jezdi do Prahy jen jednou tydné a ma pry vzdycky
nacpanou ¢ekarnu. S diky odmitam. Lékafi v Moto-
le mé ale deprimuji. Jednou c¢ekam na nacpané
chodbé ¢tyti hodiny na vysledek krevnich testll - na
to, aby mi fekli: ,Je to v pofadku, mlizete jit domu“.
Pro¢ jsem nemohla jit domt (bydlim nablizku) a pro
vysledky zatelefonovat? Pro¢ jsem se musela vysta-
vovat ¢tyfi hodiny infekci na pfecpané chodbé mezi
desitkami smrkajicich a kas$lajicich lidi? Kdyz se na
to onkologa zeptam, odsekne: ,Tak sem nechodte!“
Jina kamaradka ma kineziologickou zivnost, a tak
se s ni domlouvam, Ze to ze zvédavosti zkusim.
Zkouma hmatem ménici se napéti v mych svalech
(popravdé nevérim, ze cokoli citi), hleda v néjakych
tabulkach v tlustych fasciklech a ,psychoterapeu-
ticky“ mé rozebira: ,Ze ty mas sklon se obétovat pro
rodinu, upozadovat se!“ Tohle samoziejmé zabere u
90% zen, ale ja vim, ze takova nejsem. Da mi velkou
namahu pfeorientovat kineziolozku k psychickym
problémum, které mozna opravdu mam (workoholis-



mus, neschopnost odpoc¢ivat). D4 mi Bachovy esen-
ce, parkrat si je vezmu, ale necitim zadny ucinek.
Ptam se ji na mechanismy, jakymi by to mélo ti¢inko-
vat. Divi se: jeSté nikdo se ji nevyptaval tak jako ja.
Argumentuje: ,Prece jsem za ten vycvik dala tolik
penéz, tak to musi ti€¢inkovat!“ Jeden experiment mi
staci, moje zvédavost je ukojena, ale ona trva na tom,
ze se proces nesmi pferusit, protoze by se jeji ,odblo-
ky“ znovu ,zablokovaly“. Jdu k ni jesté dvakrat, kazda
navstéva stoji tisicovku. Pak se z toho koneéné
vykroutim. Jaro 2007: Onkologové v Motole mi jen tak
mimochodem oznamuji, ze b€hem vSech vySetfeni mi
objevili je§té nezavisly nador (tedy jiny typ rakoviny)
na §titné zlaze. Budou mi ji muset vyoperovat, a to v
1été, az se vzpamatuji z 1é¢by lymfomu. V ramci své
prace v zenském cCasopise se dostavam k ¢eské guru
antroposofie, neobycejné ¢ilé osmdesatnici MiluSce
Kubickové. Délam s ni rozhovor a ona projevi zajem o
moji pracovni silu: mohla bych tfeba sepsat jeji pamé-
ti. Snazim se z toho vykroutit: mam chatrné zdravi,
ceka mé operace §titné zlazy. MiluS§ka mi ihned ochot-
né slibuje VIP zachézeni: sezene mi ze Svycarska Is-
cador a da mi kontakt na plzeniského lékare, ktery mi
poradi nejvhodnéjsi termin, jaky mam pozadovat pro
svoji operaci. Kontakt si beru, ale doma se divim na
internet a zjistuji, Ze antroposoficka medicina operuje
s pojmy jako ,astralni télo“, ,éterné télo“, déla daleko-
sahlé zavéry, jak které jidlo ovliviiuje povahu, a
podobné. Rychle z toho vycouvam. Miluska fika, ze
jsem to radéji neméla Cist a ze je to Skoda. Uz ale
vidim, jak se s uspéchanymi, pfetizenymi motolskymi
chirurgy domlouvam na terminu operace podle ryt-
mu Mésice nebo podle momentalniho stavu mého
astralniho a éterného téla! Operace probéhne bez
problémut. Zlaty hieb - a posledni impulz k vyplnéni
pfihlasky do Sisyfa - pro mé predstavovalo setkani s
MUDr. HruSovskym, takzvanym kvantovym homeo-
patem. Opét z profesionalnich dtvodu, kvuali ¢lanku
do casopisu. Védéla jsem, ze HruSovsky je schopen
okouzlovat a omamovat zejména zeny, mimo jiné teh-
dejsi partnerku mého starsiho syna. Skuteéné ,cosi“
vyzafoval - ale fekla bych, ze to ,cosi“ bylo vilné oku-
kovani a odhadovani mé osoby, coz, priznavam, paci-
entky v mém véku moc casto nezazivaji a muze je to
fascinovat. Ihned v ivodu prohlasil, ze je ve styku s
andéli a Elohim, ktefi mu radi, a v tom spociva ,kvan-
tovost® jeho metody. Pak mé provrtal prorockym
pohledem a fekl: ,Vy jste asi nikdy nebyla vazné
nemocna, vidte?“ Pfitom jsem méla na hlavé paruku,
asi jsem byla je§té dost bleda, v rukach Zpravodaj
SISYFOS 4 / 2008 a bylo patrné mozné postfehnout
podlitiny po kapackach, takze by kdokoli s prameér-
nym postfehem hned vidél, Ze nejsem Uplné v porad-
ku. Kdyz jsem mu fekla, ze jsem prodélala lymfom,
prohlasil, zZe zna jeho diivod: pred tfemi sty lety se mé
davné predkyni utopily déti, a ja tim do dneska trpim.
»Vy jste prili§ starostliva matka, vidte? Hodné se boji-
te?“ Tohle by opét zabralo na 90% zen, ale ja opravdu
prili§ starostlivda matka nejsem (jednou se mi napft.
stalo, ze jsem si vSimla teprve po nékolika dnech, ze
muj dvacetilety synek neni doma - jel na kunsthisto-
ricky zajezd a ja zapomnéla, ze mi to fikal). Pak se
rozhodl predvést mi své umeéni: ,Jestli vas néco boli,
tak ja vam vySlu energeticky impulz a tu bolest
zazenu,“ nabidl mi. ,Nic mé neboli, ale po chemotera-
piich mizvoniv usich, mam tinitus,“ odpovédéla jsem.
»lak bohuzel,“ reagoval HruSovsky, ,to vyzaduje delsi
1é¢bu, a s nejistym vysledkem.“ Aha, to je ndhodickal
pomyslela jsem si. M@j zavér z toho vSeho je jedno-

znaény: zadny z lé¢iteltt mi ani za mak nepomohl, ani
to nebylo v jeho silach, ale vétSina z nich poskytuje
urcitou ,psychoterapii“ nebo placebo efekt, které
mohou pacienty psychicky povzbudit a tim zlepSit
jejich kondici. Pacienti hledaji u lécitelt to, co jim
mnohdy neposkytuji lékari, ackoli by mohli a méli:
psychickou podporu, klidny, neuspéchany rozhovor o
tom, jak ziji a co by ve svém zivotnim stylu mohli zlep-
§it, a v neposledni fadé nadé&ji. Jakkoli jsem se na
lécitele zdravé nastvala, pfece jenom chapu, proc je
lidé vyhledavaji. Domnivam se, Ze nestaci proti 1é¢ite-
Iim brojit, upozornovat na jejich Sarlatanstvi a popfi-
padé volat po represivnich opatfenich: je také treba
apelovat na lékafe, aby se vice vénovali pacientim po
psychické strance, informovali je a povzbuzovali, coz
bohuzel mnozi necini.

Reakce na clanek
»Ma setkani s léciteli i lékari“

Milé kolegyné a kolegové,

tento ¢lanek je pro nas poucenim do budoucna, ze
jsou i tyto typy pacient, ktefi se s obavou a neduveé-
rou obraci na kohokoliv. Vyzkou$§i cokoliv, neuvérice
nikomu a ani sami sobé! Povazujic alternativu za
podvod a nesmysl. Mozna, ze by pfecteni kvantové
fyziky této pani néco vysvétlilo. Snad? Nebot vSe je
energie, ktera vibruje celym vesmirem a tedy i s nami
a je nositelem informaci. Ale pro nas z toho plyne vel-
ké pouceni, jelikoz my s témito silami pracujeme a
vyuzivame jejich Gizasnou silu a moznosti, které jsou
pozehnanim pro celé vesmirné soustavy.

A proto bychom si méli uvédomit duchovni vyspé-
lost klienta. Ne kazdy, kdo prijde zadat o pomoc, je
na ni pfripraven. Je nutné toto s klienty probrat a
doporucdit jim spolupraci s 1ékari a jejich moznostmi.
Pfedejdeme tim mnohym nepochopenim a invekcim
ze strany klienta.

Olga Filipova

SOUBOR RAD
pro vyhledani lécitele

— Vyhni se kecalistum, co umi viechno.

— Vyhni se vSem, ktefi tvrdi, Ze vSechno fidi Buh a
oni jsou jeho nastroji.

— Vyhni se tém, co zacinaji vypravénim o své jedi-
necnosti a penézich.

Potom se ptej pendlu:

1. Jak je dobry psychotronik (min. 18%).

2. Jak velké ma chténi pracovat pro lidi (min.
50%).

3. Jak dlouho pomaha lidem (min. 2 roky).

4. Jaky bere honoraf (do 1.000,- K¢).

5. Jak dlouhy termin dava pro uzdraveni organu
(max. pulrok).

6. Chtéj védét, kolik uzdravil lidi (min. 2 lidé).

7. Kolik se o ném nevi - utajovana historie (0%,
mélo by se o ném vSechno védét).

Sestavil Pavel Zoun



Z HISTORIE

O vyznamu Psychoenergetické laboratore
(PEL) vyzkumného pracovisté VSCHT Praha

pokracovani

V minulém ¢isle Psychoenergetiky 2/2008
jsme uvefejnili stat, ktera nam osvétluje zacatky
novodobé ceské psychoenergetiky. V pokracovani
chceme zvefejnit pfrispévky byvalych spolupra-
covnikt, ktefi se ucastnili anebo si pamatuji
na toto obdobi. Chceme téz osvétlit blize pojem
mentalniho ¢asu a dotkneme se i vzniku hypoté-
zy mentalni teorie. Upozornujeme na to, ze pro-
fesor F. Kahuda vzdy mluvil o tom, Ze se jedna
o hypotézu, ve které mutize byt fada chyb. My se
do hlubokého rozboru nemuzeme pustit, protoze
nikdo ze soucasnych ¢lent spolecnosti k tomu
nema predpoklady a pfislusné vzdélani. To se
tyka i naslednych praci, které svym charakterem
patfi do oblasti zakladniho vyzkumu, ktery byl
vzdy doménou profesora F. Kahudy a do kterého
se mu nepodafilo ziskat dostatek kvalifikovanych
spolupracovnikti. Bohuzel. Mame v§ak torzo pra-
covnich poznamek a materiali, které by zajem-
cum - fundovanym védcum - pfedevS§im fyzikm
a matematikiim pomohly utfidit dosud platné
poznatky, protoze od poslednich teoretickych pra-
ci profesora F. Kahudy uplynulo vice jak 30 let a
za tu dobu véda prosla nebyvalym rozvojem.

Myslime si, ze je vhodné se témito pracemi
zabyvat pfedevS§im pro zvlastni okolnosti jejich
vzniku. VétSina ¢tenafu jiz méla moznost sezna-
mit se s problematikou automatické kresby a pis-
ma. Nezname pfesné, jak tomu bylo u profesora
F. Kahudy. Vime vSak, Ze mnoho textt napsal po
tfeti hodiné€ ranni a tyto texty doplnoval ve dne
informacemi ze v§ech moznych svétovych zdrojt.
Je tedy opravnéna otazka, zda fada textd nebyla
napsana v tzv. jiném stavu védomi a zda nékteré
zaznamenané informace nepfedbéhly dobu.

Redakce

Z PREDMLUVY PRACOVNI VERZE
PUBLIKACE FUNDAMENTALNi ZARENi
HMOT A SUPRAINFRAGRAVITACNI
SJEDNOCENI SIL

VYZNANI AUTORA MENTIONOVE TEO-
RIE PROF. FRANTISKA KAHUDY

V tomto ¢lanku davame slovo profesoru Kahu-
dovi, aby ,zpovédi“ nam odhalil svoji cestu k
velmi malo probadané oblasti poznani ¢lovéka.
Upozornuji ¢tenafre, ze casti textu, prili§ odborné-
ho charakteru jsem vypustil. Zajemcum jsou vSak
kdykoli k dispozici.

»Na tomto ukolu jsem od roku 1970 pracoval
s nadSenym zanicenim a nev§ednim usilim od
doby, kdy jsem si dal za ukol pomoci naSemu
§kolstvi pri fizeni pedagogického procesu alespon
ramcovym poznanim a vytvofenim modelu o tom,
co se asi déje v mozku déti, studentti, ucitelu,
pfednasejicich, kdyz soustfedéné mysli a akustic-
ké, svételné ¢i jiné informace pfijimaji a vysilaji.
Od té doby, tolik rozhodné pro muj dalsi zivot,
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neméla jiz pfi mé védecké praci fantazie nikdy
prazdniny.

PfemysSlenim o mentalnim procesu, jehoz
materialni substrat musi mit fyzikalni charak-
ter, vznikl nejprve objev mentalniho ¢asu. Jeho
uspéSna oponentura v roce 1973 mne jako peda-
goga — dfive gymnasialniho profesora s aprobaci
matematika-fyzika — pfivedla k uvazovani o moz-
nych pohybech materialnich elementt v mozku
¢lovéka pfi mentalnich pochodech - o pohybech
hypotetickych mentionti. Tak vznikla obecné&jsi
mentionova teorie jakozto teorie mentalni ener-
gie, jejiz nositelé (psychony a mentiony) se pfi
psychickych procesech v mozku c¢lovéka jakozto
hmoté nejvySe organizované s informaci v nich
zakédovanou rodi, formou mentalniho zareni
jsou do okolniho prostoru emitovany a mozkem
komunikujiciho ¢lovéka za dekédovani jimi nese-
né informace absorbovany.

Kdyz i tento model byl roku 1975 oponenturou
pfiznivé pfijat, pfistoupil jsem k dalSimu zobec-
néni jeho fundamentu zjiSténim, Ze schopnost
obdobného zareni ovSem na niz§i kvalitativni i
kvantitativni trovni ma kazda hmota vibec. Tak
vzniklo poznani fundamentalniho zafeni hmot,
jehoz teze byly bez vaznéjSich namitek opono-
vany roku 1980. Poté nastalo obdobi zkoumani
fyzikalnich principt takového zareni, které nema
byt ovSem emitovano toliko pozemskymi objekty,
zivymi bytostmi (aura) a nezivymi objekty (koroé-
na), ale i vesmirnymi télesy (slunec¢ni koréna) a
vesmirem vubec (reliktni zafeni). Tim se otevfelo
pole k energetickému (silovému), interakénimu
sjednoceni pohledu na cely vesmir jako fyzikalni
objekt, jehoz jsme i my soucasti, a nastolila se
otazka: co je zivot, jestlize fundamentalni zareni
je vlastnosti vSech hmot vibec - Zivych i nezi-
vych? Tento problém jakozto problém zivota a
smrti bude lidstvo vééné zajimat, dokud si samo
nezmafi moznost myslit.

Av§ak v ramci jednotného pohledu na nas fun-
damentalné a spontanné zafici svét a cely vesmir,
mne nyni vzruSuje moznost energetické komuni-
kace v prirodé (zivé i nezivé) na libovolnou vzda-
lenost, i vesmirné komunikace. Fyzikalni vyklad
této moznosti jsem si uvédomil pfi analytickém
zkoumani interakce dvou fundamentalnich ener-
getickych poli: zivého mentalniho a nezivého pole
gravitacniho. Gravitaéni pole zfejmé trva a bude
trvat ,od véku do véku“, zatimco mentalni pole
trva od zrodu C¢lovéka nadaného rozumem, rozu-
movymi schopnostmi na nasi Zemi (homo sapiens)
asi pfed 100 000 lety a potrva tak dlouho, jak
lidstvo této nasi krasné planety bude diky svému
usili schopno zivot na nasi Zemi udrzet.

Nejvystiznéji je pohyb v nejobecné&jSim slova
smyslu chapan jako zpusob existence hmoty, jako
neodélitelny atribut hmoty, zahrnujici vSechny
zmény a procesy probihajici ve vesmiru, od pou-
hého pfemisténi az po zivot a mySleni bytosti
nadanych védomim. Hmota a jeji pohyb jsou nezni-
¢itelné nejen kvantitavné ale i kvalitativné. Zadny
z atributu hmoty nemutize byt ztracen, a proto ,se



stejnou Zeleznou nutnosti, s jakou vyhubi na Zemi
svyj vrcholny vykvét — mysliciho ducha, zrodi jej
jinde a jindy znovu*“.

Komunikac¢ni sjednoceni vesmirnych svéta je
mozné na gravitaénim principu, ktery nelze oddé-
lit a chapat jen pro mega- a makrosvét, ale gravi-
taé¢ni pole musi byt silné i v mikro- a infrasvéte,
umeérné ovSem prisluSnym hmotnostem.

Vyznamnym  pfinosem  gravimentionového
modelu z roku 1980 je zji§téni, ze zdrojem mag-
netickych uc¢inku, tj. pole téhoz druhu, je pohyb
jakékoliv hmotné partikule (Castice), i elektricky
neutralni, déje-li se velikymi rychlostmi:

Matematicky aparat, s nimz pracuji, je jedno-
duchy a dnes kazdému odborné se o tyto otazky
zajimajicimu ¢tenafi srozumitelny. Vychazim
ze znamych zakont kvantové fyziky, které pro
podrzeni a zdliraznéni védecké konzistence v pra-
ci uvadim a opiram casto své tvrzeni o né, zvlasté
kdyz rozSifuji nové jejich platnost i na super- a
infra- oblasti s exponenty, jejichz ¢iselné hodnoty
jsou ve fyzice dosud neobvyklé. Av§ak vesmir sam
se svymi hmotnymi megakomponenty na stra-
né jedné a atomova jadra s moznosti produkce
infracastic s nebyvale nepatrnymi ,vakuovymi®
hmotnostmi na strané druhé si takovy postup
vyzaduje. Principialné jde vSak stale o tyz analy-
ticky postup, jaky nam je blizky z naSeho makro-
a mikro-svéta, nebot fyzika zivych systémil neni
jina nez fyzika nezivé hmoty.

Horakova megafyzikalni metoda poznavani
hmotného svéta se stala metodickym vychodis-
kem mych tvah.

Praci je tfreba posuzovat a chapat jako celek,
i kdyz se tyka znacného komplexu jevll probiha-
jicich v abstraktnich, ale i zcela v konkrétnim
pohledu na jejich ptivod a prubéh od nedohledné-
ho vesmiru na strané kosmu az opét k nedohled-
nému infrasvétu na strané jaderného fyzikalniho
vakua.

Existence nékterych castic, s nimiz se v praci
setkame, je zatim hypoteticka, jak tomu v teo-
reticky zaméfenych védeckych pracich obvykle
byva; véfim vSak, Ze budou jednou objeveny.
Existence a parametry jinych ¢astic, které jsou jiz
prokazany, nejenze vyhovuji mé teorii, jak v praci
dokladam, ale na jejich vlastnostech je moje prace
budovana.

Dosavadni ¢tyfi zname interakce, tj. znamé
sily ¢i pole (silné, elektromagnetické, slabé, gra-
vita¢ni) sta¢i k pochopeni a vysvétleni vSech fyzi-
kalnich jevd, na vysvétleni psychoenergetickych
jevu dosavadni ¢tyfi interakce nestaci.

NaSe rozSifeni dosavadnich ¢tyf interakci o
novou, ve védé dosud jen tuSenou interakci patou
se symetricky lokalizovanymi projevy interakci
hmoty nezivé s hmotou zivou v infrasvété prispélo
pocateénimu naplnéni stanoveného ukolu. Jde o
interakci nejen na atomické a molekularni trov-
ni, ale na Grovnich mnohem a mnohem niz§ich,
ktera v objektivni pfirodé nesporné existuje a je
pfirodou vyuzivana. Byl tak zaroven sjednocen
fyzikalni pohled na jednolity organismus, jimz je
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cely velkolepy vesmir a v8echny jeho konkrétni
komponenty od téch nejvétSich Vesmira az po
infracastice s inteligentni hmotou, jejiz nejvy-
znamnéj$i bunkou je ¢lovék.

Jsem ovSem pfesvédCen, ze nami naznacené
problematiky se ¢asem ujmou nadané&j$i a zku-
Seni fyzikové, ktefi postupné odhali zakony, jimz
je pfiroda podrobena. Kromé toho jsem rovnéz
presvédcen, ze i v této finalni nasi praci jsou jesté
chyby, a dokonce veliké. Ale pfi takové slozitosti
to neni ostuda se mylit. Nepovazuji za pfednost,
ze praci predkladam sam. Pies veSkeré vyzvy ke
spolupraci, vyzvy nejen nenasSly u naSich fyzikua
odezvu, ale ani odvahu snazit se proniknout do
této mozaiky nejméné probadaného lidského
védéni“.

V Cernosicich u Prahy v zdfi 1984
profesor FrantiSek Kahuda

Mentalni energie ma zvlastni vlastnosti, jak
prokazaly jeji prenosy pfi ovliviiovani Crookesova
radiometru Ing. Arch. Janem Kofinkem.

Prvni zvlasStnosti je, Ze pfi Sifeni nema pfe-
kazky, respektive prochazi vSemi prekazkami.
Dukazem je pravé zastaveni Crookesova radi-
ometru v KoSicich Janem Kofinkem z Prahy. To
byla skute¢nost, ktera prekvapila fyziky, ktefi
pripoustéli moznost existence mentalni energie.
Druhou zvlastnosti je, ze se jevi pfedpoklad, ze
prenosem na dalku se nezeslabuje. Tato jeji vlast-
nost pak umoznuje komunikaci na libovolnou
dalku. Schopnost ovliviiovat materialni procesy a
vlastnosti hmoty a funkce ,psychického radaru“
vysvétluje vyvolani frady psychoenergetichych jevti
od mentalni diagnostiky az po lécitelské ti¢inky.

predmluvu i poznamky zpracoval
Ing. Vlastimil Bazant

Pojednani o mentalnim case

Tato stat je spojena s problematikou vyzkumu
,Socialniho zrani déti a mladeze® uskute¢néného
profesorem F. Kahudou na Pedagogické fakulté
University Karlovy v ramci dilé¢iho ukolu VII-3-
8/Ze v letech 1971 — 1973. Dtilezitou soucasti bylo
vyuziti inteligenéniho testu KVIT (Kahuda-Vana-
inteligenéni test).

V soucasné dobé jsou rovnéz pouzivany psycho-
technické testy pfi rozhodovani o umiténi testova-
nych jedinct do pracovniho zafazeni v pfislusném
oboru. Osobné jsem podstoupil psychotechnické
testovani ve ctyficatych letech minulého stoleti
- poprve to bylo po ukonceni obecné §koly, kdy
vysledky testu potvrdily, Zze mam pfedpoklady pro
studium na realném gymnaéaziu. Druhy test v roce
1948 rozhodoval o tom, zda budu pfijat do pilotni
§koly. S inteligenénim testem KVIT oba spojovalo
zkoumani mentalnich predpokladli pro uspésné
studium ¢i volbu povolani.

Mentalnizranidefinuje profesor F. Kahuda jako
proces vyvojovych zmén v rozumovych schopnos-
tech ¢lovéka pohotové a spravné reagovat a feSit



podnéty béhem jeho duSevniho a intelektualniho
vyvoje. Pro zkoumani a méfeni komponent men-
talniho zrani bylo pouzito inteligenéniho testu
KVIT. Bohuzel nemame k dispozici zadny manu-
al, ktery byval vyuzivan k testovani jednotlivcu.
Vime v§ak, ze bylo testovano do roku 1975 vice jak
2500 lidi ve vékovém rozpéti 10 az 70 let, takze je
predpoklad, ze by si nékdo z tehdejsich ucastniku
mohl vzpomenout i nyni na prtibéh testu.

Pro tyto tcely profesor F. Kahuda empiricky a
nové definoval mentalni c¢as ¢lovéka vztahem:

3 FC
MC =konst X —

(1) B

B je rozsahovy faktor zkoumanych mentalnich
reakci, méfeny poctem Uspésné vyfeSenych ukolua
ve zvoleném testu. (Pokud se po formalni strance
dosadi do konstanty 1, zavede se urcity zpusob
méfeni potenéni /psychické/ energie Ep. Rozsa-
hovy faktor se pak stava indikatorem potencni
/psychické/ energie vynalozené na uvédomélé
feSeni ukolu).

FC je ¢asovy faktor tychz reakci, méfici indi-
vidualni latentni dobu rozhodovani testovaného
jedince pfi zodpovidani ukolu testu.

Pritom profesor F. Kahuda povazoval za zasad-
ni zji§téni, ze MC (ktery ma kvantitavni rozsah
pro kazdého ¢lovéka jiny) a potencni (psychicka)
energie Ep nejsou kategorie fyzikalni, ale jsou to
zakladni kategorie psychické, které jsou lokalizo-
vany uvnitf nervové soustavy.

Vztah (1) je obecné platny pro proces mysSle-
ni kazdého clovéka. Mentalni uzravani c¢lovéka
v zavislosti na jeho véku, je charakterizovano
tokem mentalniho ¢asu, ktery podléha vyvojovym
zménam praveé tak jako podléha zménam charak-
terizovanym v logaritmickém méfitku esovitého
tvaru vSe, co v naSi pfirodé zname. Zmény ve
vékovém rozsahu 10 — 70 let prokazuji, ze u déti
a mladych lidi plyne mentalni ¢as jinak nez u
dospélych, u nichz po 30 roce véku je tok mental-
niho ¢asu ustalen.

Podle profesora F. Kahudy je myS§leni spe-
cifickou vlastnosti ¢lovéka a charakterizuje ho
jako proces zpracovani pfijimanych informaci
(tj. vytvafeni pojmui, soudli a usudkl) vyustu-
jicich ve volni aktivitu, v ¢in, vykon, praci atd.
Védecky ptistup k analyze mySleni mtze byt bud
neurofyziologicky anebo fyzikalni. Profesor F.
Kahuda pristupoval k analyze mySleni pfedevSim
na zakladeé fyzikalnim, které je provazeno energe-
tickymi zménami a pohyby provazejicimi mysSleni
vné CNS ¢loveka.

Fyzikalni podstata zakonitosti se zkoumala na
zakladé téchto konvenci:

1. mluvi-li se o mentalnich hmotnych pohybech,
jedna se vzdy o pohyby spojené se Sifenim
mysSlenky, tj. pohyby jejiho hmotného sub-
stratu (energii - poznamka pisatele)

. mluvi-li se o psychickych déjich (procesech),
jedna se o déje doprovazejici vznik uvazZzované
mysSlenky

3. mluvi-li se o komplexni mentalni struktufe,
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nejedna se jen o strukturu nervové soustavy
clovéka, ale i o strukturu okolniho prostfedi

mluvi-li se o struktufe nervové soustavy clo-
véka, jedna se jenom o strukturu CNS

Vztah (1) byl sestrojen jako zakladni rovnice
fyziky, jejichz spravnost se potvrzuje souhlasem
vysledku jejich uzitim ziskanych. Pokud jde o
mentalni ¢as, experimenty pfesvédc¢ivé dokazaly,
Ze pro vSechny testované jedince MC je vét§i nebo
v nejlep§im pfipadé roven FC, pfiéemZ rovnosti
MC = FC bylo dosaZeno v optimu. Napf. respon-
dent, ktery ze vSech testovanych prokazal pfi
feSeni testu KVIT nejvéts§i schopnosti, mél tyto
hodnoty FC = 239 sec a MC = 257 sec. Naproti
tomu respondent s nejmensSimi schopnostmi mél
tyto hodnoty FC = 473 sec a MC = 4730 sec.

Mentalni ¢as, ktery méfi casové zmény hmot-
ného substratu uvnitf nervové soustavy c¢lovéka
pfi procesu myS$leni, charakterizuje tedy mnohem
vyraznéji lidskou osobnost nez ¢as fyzikalni, kte-
ry méfime v laboratofi. Mentalni ¢as se tak stava
jednou z vyznamnych lidskych hodnot, ktera cha-
rakterizuje ¢lovéka jako osobnost.

Tato zprava byla uspéSné oponovana prubéz-
nou védeckou oponenturou dne 28. listopadu
1973. Bohuzel se nezachovaly zadné posudky
pfednesené pri védecké oponentufe. O GspéSnosti
vSak svédéi skutecnost, ze ve zpravé vyzkumné
zpravy z roku 1974 je uvefejnén vyrok prof. PhDr.
Vaclava Prihody, tehdejsiho nejpfednéjSiho znalce
ontogeneze lidské psychiky: ,VaSe pojednani je
objev, je viazeno do védecko-technické revoluce
u nas*“

Kdyz jsem psal stat o ,mentalnim case“ vyba-
vila se mi vzpominka na vyrok ,pro¢ lidé mysli
riizné rychle“. Pravdépodobné souvisel s jedna-
nim s profesorem F. Kahudou o zpracovani dat
inteligenéniho testu KVIT. Po dokonceni této staté
bych znéni opravil — ,bylo dokazano, ze lidé mys-
li razné rychle. Ztustava nezodpovézena otazka
PROC?“ To &eka asi na nékoho, kdo by byl tak
odvazny a pustil se do feSeni jako kdysi pan pro-
fesor F. Kahuda.

Prosime ¢tenafe, ktefi se pfed 30 lety Gicastnili
vyzkumt mentalniho casu (testu KVIT), aby se
laskavé ozvali na nasi adresu: Ceska psychoenr-
geticka spole¢nost, telefon 221 082 252, mail:
bazant.cepes@seznam.cz. Dékujeme Vam.

Ing. Vlastimil Bazant

Graf mentdlniho zrani élovéka — zdvislost velikosti men-
talniho éasu (MC) na véku élovéka



Ze vzpominek blizkého
spolupracovnika PSYCHOENERGETICKE
LABORATORE Pavla Kuhna

Ja jsem zacal spolupracovat se skupinou prof.
Kahudy na zakladé zjisténi, ze jsem schopen urci-
té reakce a citlivosti pfi pokusech o hledani vody
a chtél jsem se dozvédét néco vice o principech a
teoriich tohoto jevu. Téz jsem nabidl rtizné jiné typy
virguli véetné magnetické, ktera snad funguje na
kazdého.

Léta stravena spolupraci s touto skupinou
povazuji asi za nejzajimavéjSi ¢ast mého zivota.
Jsem povolanim elektrotechnik se sklonem stale
néco zlepSovat, ,vynalézat® a v této skupiné jsem
pusobil jako technik pfi vytvareni rtznych priprav-
kti a zajisténi na tehdejSi dobu pomérné slusnych
meéficich metod vcéetné §pickové méfici techniky,
slouzici k vyhodnocovani riznych naaranzovanych
psychotronickych experimentt.

Povahou jsem spiSe ,nevéfici Tomas“ takze
jsem drzel pany védce pfi zemi a mnohé, dle nich
senzacni jevy, vysvétil jednoduSe béznou fyzikou,
protoze lidé posedli prokazanim urcitého fenomé-
nu obcas piehlednou néjakou tu drobnost, ktera
méfeny jev zpusobila daleko pravdépodobnéji, nez
pusobeni néjakého sensibila. Tim samozfejmé nefi-
kam, ze vSechno je Spatné — naopak. Jen mala ¢ast
pokust zkrachovala na podcenéni okolnich vliva
a podminek. Skupina méla §tésti na spolupraci s
vynikajicimi sensibili a léciteli, ktefi byli ochotni
obétovat ¢as pro vyzkumné pokusy, kterym sami
moc nevéfili, nebot byli presvédceni, ze napiiklad
1écitelovo zafeni z rukou neni fyzikalni podstaty a
zadnou interakci s nasimi pfistroji nevyvola.

Vétsina nasich experimentti se délala za tcelem
prokazani, ze je mozné puUsobit mentalni energii
(myS$lenkou, silnou pfedstavou a pod.) na objekty jak
zivé tak nezivé a donutit je k néjaké fyzikalni méri-
telné interakci. Pan prof. Kahuda tim chtél ziskat
prostfedky a v tehdej$i dobé i pozehnani k dal§imu
vyzkumu na solidné&jsi a vySsi technické i védecké
urovni.

Zacatky pokusu se sensibilnimi osobami byly
pomérné primitivni, ale velmi presvédc¢ivé. Jednalo
se o zastavovani (pfipadné brzdéni) ruznych lehce
se otacejicich systémti. Nejcastéji se pouzival ,,Cro-
okesuv radiometr®, ktery prokazatelné zastavil Ing.
Kofinek na libovolnou vzdalenost, kdykoli si to nékdo
z pritomnych pral. Toto dokazalo jesté par sensibila
z fad joginu, jejichz jména si uz nepamatuji. Pozdéji
byl za pomoci Ing. Purkrabka radiometr vylepSen o
elektrooptickou indikaci toceni a akustickou sig-
nalizaci, ze radiometr se neto¢i. Tento pfistroj byl
nazvan ,KAPUKO“ - (Kahuda-Purkrabek-Kofinek)
a s nim byl pfedveden na oponentufe v Bratislavé
uspésné prenos mentalniho plisobeni pana Kofinka
z Prahy. Pozdé&ji se preSlo na ovliviiovani (pfevazné
brzdéni) jinych periodickych pohybti - hlavné kmi-
tani, kde se zacalo na velmi nizkych frekvencich pod
100Hz pomoci kovovych planzet a obvodu k tomuto
ucelu navrzenych a pozdéji k frekvencim vysokym
za pouziti piezoelektrickych krystala. V této casti
vyzkumu jsem se hodné angazoval jak s organiza-
ci pokust, tak s vyrobou ovliviiovaného zafizeni i
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se zajiSténim pfislusné meéfici techniky. Byl jsem
tehdy zaméstnan u Spickové vybavené firmy a bylo
mi umoznéno si patfiénou méfici techniku k témto
pokustm putijcovat. Na poli vyhodnoceni vysledkt a
zpracovani statistik vydatné pomahal Ing. Sir, ktery
mél moznost do vyhodnoceni zapojit vypocetni a
jinou §pi¢kovou techniku.

Jsem pfesvédcéen o tom, ze existence bezdotykové
interakce sensibila, pfipadné lécitele s naSimi pfi-
stroji byla témito pokusy prokazana.

Téz byl prokazan pienos pfes druhou osobu,
kde u meériciho zafizeni sed€la osoba nezucastnéna
a lécitel pusobil na dalku pouze na tuto osobu. O
néjakém jejim méfeni (téz bezdotykovém - pouze
sedéla blizko zafizeni), nemél ptisobici 1écitel tuse-
ni. VSe se tehda zapisovalo rtiznymi zapisovaci na
role papiru, aby se dalo dodate¢né ovérit, zda reak-
ce neni zanedbatelna a zda souhlasi cas pusobeni.
Vlastni méfici sensor byl dle moznosti odstinén od
béznych fyzikalnich poli, ktera by mohla vysledky
zkreslovat. Pri téchto pokusech exeloval 1écitel pan
Zezulka, ktery navzdory jeho prokazatelnym schop-
nostem pfenést z rukou na nas sensor energii, ktera
ho taktika vyfadila na nékolik hodin z provozu, stale
tvrdil, Ze jeho plisobeni nezaznamename, nebot neni
fyzikalni podstaty. Sensor a celé méfici zafizeni je
velice citlivy mechanismus, takze vystup (v naSem
pripadé zapisovac¢) nedava klidnou stopu, ale stale
trochu Sumi (poskakuje). Vzhledem k tomu, Ze jsme
sledovali jak dlouho trva zotaveni ¢idla po ptasobeni
sensibila, méli jsme urc¢itou dobu zarizeni zapnuto
i se zapisem nepfretrzité nékolik dni. Toto uvadim
proto, ze jsme méli to Stésti a zaznamenali pribéh
zemétieseni v Italii.

Zaznam byl velice zajimavy - asi 12 hodin pfe-
dem se zaSuména roztfesena stopa zcela zklidnila
do rovné ¢ary, v okamziku zemétfeseni se projevil
ohromny vykyv az na okraj méficiho pole, potom
nékolik hodin opét klid a pozvolné uvolnéni napéti
az do normalné roztfesené stopy.

Je zajimavé, jak dlouho pfedem se projevilo
nastfadané napéti nékde v hloubi zemé na zklid-
néni urcité ,substance® (cosi, co prostupuje vSim a
pravdépodobné umoznuje pfenos jak mentalni tak
el.magnetické energie), pomoci které asi provadime
ve§kera méfeni sensibilnich osob. Toto by mohlo
pomoci pfi zjiStovani blizicich se zemétfeseni, i kdyz
by asi nenapovidalo nic o tom, kde vypukne.*

Jinou nesmirné zajimavou kapitolou byla spolu-
prace s panem Pavlitou, ktery proslul vyrobou raz-
nych akumulatord mentalni energie, pomoci nichz
posléze provadél razné, ptevazné telekinetické, ale
i chemické a chemickofyzikalni experimenty. Velice
presvédcivé bylo napriklad odbarveni obarvené vody,
ktera byla zatavena ve sklenéné trubici a obarveni
zajistil Spickovy chemik z Vysoké Skoly chemicko-
technologické. Ten prohlasil, zZe toto barvivo z té vody
nikdo nedostane a uz vlibec ne, kdyz je zataveno
bez moznosti jakékoli chemické manipulace s touto
tekutinou. Zkumavka byla vloZzena do akumulatoru
a tam ponechana nékolik dni do nasi dalsi navstévy.
Po vyjmuti byla voda naprosto ¢ista, ¢ira a bez usa-
zenin. Mohlo se s ni klidné tfepat aniz by se jakkoli



zakalila ¢i zabarvila. Kontrolni zkumavky byly stale
syté fialové a asi nékde existuji dodnes.

Jiny tézko vysvétlitelny pokus byl pfenos mosaz-
ného prachu z mosazné tyéky, ktera byla jednim
koncem v akumulatoru a druhym se dotklo horniho
listu nékolika na sebe polozenych obycejnych kan-
celarskych papira (gramaz kolem 80 gramu na metr
¢tverecny). Mosazna stopa byla pouhym okem vidi-
telna nejen na hornim, ale je§té na druhém a tfetim
papiru a mozna pomoci mikroskopu i hloubé&ji.

Pan Pavlita byl téz schopen z nemagnetickych
materialt udélat minimalné paramagnetické, moz-
na i ferromagnetické. Tohoto jevu chtél vyuzit k
cilenému zachytavani 1ékt pomoci pfilepeného per-
manentniho magnetu na uréitych ¢astech téla, kde
maji plsobit. Toto zmagnetovani materialti v bioa-
kumulatoru nam bylo téz presvédcivé predvedeno.
Dilo pana Pavlity by nemélo zapadnout uz proto, ze
jeho ,bioakumulatory“ byly po umeélecké strance
nesmirné peclivé vyrobené a na kazdého udélaly
veliky dojem ¢ehosi krasného, tajemného.

O experimentech na poli 1écitelstvi a proutkafeni
se nebudu nijak rozepisovat, nebot toto je hlavni
naplni soucéasné Ceské psychoenergetické spoleé-
nosti a podle mne na tomto poli udélali velky kus
prace, ktera je prubézné popisovana v casopise,
ktery vydavaji.

Ja jsem nyni asi 15 let mimo aktivni zapojeni v
¢innosti v tomto oboru, nebot pfechod na kapitalis-
ticky zptisob zivota mne pfipravil téméf o vS§echen
volny ¢as. Snad bude jednou lépe.

*S podobnym jevem se setkali pracovnici Psy-
choenergetické laboratofe v ramci spoluprdace s OKD.
V hlubinnych dolech jednou z dilezitych bezpecnost-
nich éinnosti je sledovdni horninového napéti v mis-
tech dulni éinnosti. ZvySenitohoto horninového napéti
signalizuje moznost otiesu a pripadnych zavalu. Pfi
Jjeho sledovani bylo zjisténo, ze v urcitych okamzicich
dochdzi k jeho uplnému zmizeni. Hornici tento stav
nazyvali ,,Zlovéstny klid“, protoze pfi ném zjistovali,
ze nasledné dochdzi nékde na Zemi k zemétieseni.
Mnohdy tisice km od OKD. Také se jim nikdy nepoda-
filo misto dopredu lokalizovat.

Redakce

MENTALNI ENERGIE A ANTIGRAVITACE

Védecké sdéleni ,,K nékterym vlast-
nostem mentalni energie“

UVOD

Fenomény, kterymi se mentalni energie projevu-
je, byly znamy a popsany jiz mnohokrat a v riznych
historickych dobach. Je zajimavé, Zze prakticky
srovnatelné zpravy jsou z nejruznéjSich casti své-
ta a nejriznéjSich civilizaci, od Egypta pocinaje,
pfes Persii, Indii, Cinu, aZ po civilizace americké,
a naprosto srovnatelné fenomény jsou popsany i
u ,izolované“ civilizace z Velikono¢niho ostrova.
Vesmés se jedna o zpravy o telekinesi, pripadné
levitaci, a jsou popisovany i jevy jiné.

Zminéné jevy byly i pfedmétem solidniho zkou-
maniv dobé historické. Je znamo, Ze se jimizabyvali
napf. Paracelsus, Newton, astronomové Flammarion
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a Schiaparelli, fyzik Crookes, ale téz Goethe, Hug-
gins, Staudenmaier a dal§i. V mediciné vystoupil s
vyuzitim této energie dodnes diskutovany Mesmer.

Vysvétleni objektivné existujicich jeva vSak
vzdy bylo poplatno celkovému stavu védeckého
poznani své doby a rovnéz filosofickému zamérteni
experimentatorti. A tak byla realita zahalovana do
mystiky, nabozenskych pfedstav, pfipadné vedla k
idea spiritismu. Je zfejmé, ze objektivni a seriozni
zpravy je nutno nejprve oc€istit od idealistického
nanosu, a hledat realné, materialistickému nazoru
odpovidajici jadro. Je nutno popravdé konstatovat,
ze ne kazdy odbornik je takovéto abstrakce scho-
pen, a tak se setkavame spiSe s totalnim odsudkem
a popfenim, nez snahou o védecké zhodnoceni - coz
je ovSem na Skodu véci sameé.

Nas vyzkum vychazi z téchto hledisek:
Zjistit, zda jevy, pfipisované pusobeni men-
talri energie skutec¢né existuji.

a)

b) JestliZze ano, pak hledat mozZnost je kvantifi-

kovat, reprodukovat a systemizovat.
Najit odpovidajici vysvétleni téchto jevu na
bazi materialistického svétového nazoru.

c)

Zakladni pracovni hypotéza tedy piedpoklada
existenci materialni podstaty energie, ktera je nazy-
vana ,mentalni snad proto, ze ji zname zatim pouze
v souvislosti s pfimym volnim ptisobenim c¢lovéka.
Teoreticky lze vychazet z praci F. Kahudy, ktery
odvozuje hmotnou povahu zakladnich elementu této
energie, mentiont, a urcuje jejich zakladni fyzikalni
konstanty. (Vyklad plné koresponduje s Einsteinem
odvozenym vztahem pro rychlost a impuls.)

Jestlize je tento predpoklad spravny, pak by se
mentalni energie ve své nejprostsi formé meéla projevit
ve formé€ zaporné gravitace, tedy levitace, a tato zapor-
na gravitace by se méla projevit na zméné, a to iubytku
hmotnosti objektu, jenz by byl pfedmétem pusobeni
mentalni energie. Tento predpoklad byl ovéfovan a
vysledky predkladame.

USPORADANI EXPERIMENTU
Méfici technika
Protoze vyslednym efektem mtiZze byt zména hmot-
nosti nebo gravitace, bylo pouzito jako zakladniho pfi-
stroje analytickych vah (jednomiskové vahy MEOPTA).
Miska pro navazku byla zaménéna elementem, jehoz

nakres je zobrazen: A

1

1. Zdavés na rameno vah

2. Element obdélnikového priiezu, pevné spojeny se
zavésem

Element byl hmotnostné vyvazen tak, ze po jeho
pfipevnéni k vaham byly tyto v plné rovnovazném
stavu. (Pozn.: Toto feSeni je chranéno Cs. patentni pfi-
hlaskou €. PV 4167/82.)



PROVEDENI POKUSU

Vnittkem elementu byl bez dotyku veden ,vodic“
energie. Tento ,vodic“ byl zhotoven z nejrtiznéjSich
materialtl a postupné byly vSechny vyzkouS§eny (mosaz,
méd, ocel, dievo, sklo, textilni vlakna atd.). Volba rtz-
nych materiald, elektricky i tepelné vodivych a nevodi-
vych, para i diamagnetickych méla vylouéit nebezpeci
zamény mentalni energie s energii jinou (magnetismus,
elektfina, tepelné zafeni). ,Vodic“ energie je veden
vnitfkem méficiho elementu téz proto, aby se vyloucila
moznost vzajemného plisobeni téles (napf. magnetické,
elektrické). V uzavieném prostoru by se tyto sily mély
vzajemneé rusit.

Vlastni postup meéfeni probihal tak, ze ,vodi¢“ byl
zasunut do méficiho elementu a vahy byly odaretovany.
Po jejich uklidnéni do nulové polohy zaujala pokusna
osoba libovolnou polohu s tim, Ze psychicky ptsobila
na vycnivajici konce ,vodice“ (v€etné dotyku rukou).
Vychylka vah, pokud k ni doslo, byla zaznamenana.
Nutno podotknout, Ze samotny vazni prostor byl uza-
vien a ,vodi¢“ prochazel otvory v krytu, uzavirajicim
vazni prostor, aby byly zcela vylouceny pfipadné vlivy

proudéni vzduchu, radiace tepla apod.

VYSLEDKY

a) Méfeni souboru pokusnych osob

Pokusu se zucastnilo postupné celkem 124 nahod-
né vybranych osob, a to z riznych vékovych skupin,
nejraznéjSich povolani a pracovniho zafazeni. Celkem
souboru poskytuje tabulka. Celkem u 45 pokusnych
jedincu (36,290 %) nedos§lo k zadné vychylce vah. U
vSech ostatnich se vychylka objevila, a to vzdy zapor-

na. Hodnoty byly registrovany v mg.

Slozeni pokusného souboru

Vék Zeny Muzi Celkem
do 20 1 - 1
20 - 25 2 3
25 - 30 2 5
30 -35 5 11
35-40 11 17 28
40 - 45 18 14 32
45 - 50 8 10 18
50 -55 6 13
55 - 60 4
60 - 65 2
65 -70 -
Celkem 59 65 124
Primérny 42,82 43,53 43,193
vek
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Vysledky méfeni

mg Zeny Muzi Celkem %

0 21 24 45 36,291
0-2 18 23 41 33,065
0-4 10 9 19 15,323
4-6 6 12 9,677
6-8 2 5 4,032
8-10 - 0,806

10 a vice - 1 1 0,806

Celkem 59 65 124 100
Primérna dosazena hodnota: 2,355
Smeérodatna odchylka ? 2,58

Dalsi Setfeni

Byly zjisStovany rozdily v naméfenych hodnotach v
zavislosti na pohlavi a véku pokusnych osob. V zadném
z uvedenych pripadu nebyly zjistény prukazné rozdily
a lze konstatovat, Ze schopnost ovladat mentalni ener-
gii je nezavisla na véku a pohlavi (v ramci zkoumaného
souboru)

Komentar

V souboru zkoumanych osob byly jen dvé, u nichz
byly jejich sensibilni vlastnosti znamy pfedem. Jedna
z nich dosahla hodnoty maximalné naméfené (pres 12
mg), druha pouze 2,5 mg. Naproti tomu fada pokus-
nych osob pfedem vylucovala své sensibilni schopnos-
ti, ale naméfené hodnoty byly u nich vysoké. Jde tedy
o spontanni, necvi¢ené schopnosti, jichz si jednotlivci
nejsou vubec védomi.

b) Série méfeni u téze osoby

Prozatim je metodika méfeni a zpracovani udajt
u mentalni energie malo propracovana a je nutno
kalkulovat s pfili§ mnoha proménnymi, jejichz
vliv nelze zatim objektivné vylouc¢it. Proto je nutno
vS§echny vysledky posuzovat s uréitou reservou. Pfi
méfeni pokusnych osob byl vzdy pfistroj testovan
tak, ze pfed méfenim a po ném byl proveden test
autorem. V dobé testovani osob pokusného soubo-
ru ¢inila vzdy vychylka vah u experimentatora 4,5
- 10,2 mg. Tim byla zarucena srovnatelnost tdajt,
zjistovanych u pokusnych osob. Po ur¢ité dobé doslo
vSak ke zménam meéfenych hodnot u experimentato-
ra, a proto bylo nutno testovani osob pferusit a hle-
dat pfi¢inu. Bylo zjiSténo, ze se vychylka postupné
méni, a to nikoli nahodné, ale v urcitém radu. Byl
sledovan vyvoj téchto vychylek a jednotlivé hodnoty
byly zanaSeny do grafu. Bylo zjiSténo, Ze hodnota
vychylek u téhoz jedince v dlouhodobém sledovani
na pocatku pomérné rychle stoupa, poté si zachova-
va po jistou dobu stejnou hodnotu, a koneéné nahle,
témér strmé klesa az k nule.

Obdobny fenomén byl v§ak jiz vicekrat popsan
u jinych pokust. Prof. Kahuda uvadi obdobny jev u
Crookesova vétrniku, Velenovsky u pokust teleki-
netickych a levitacnich atd. Shoduji se téz casové
udaje (obvykle se jedna - podle intenzity experimen-
ta - fadové o dobu nékolika tydnt az mésict).

Nezbyva, nez vznést hypotézu, ze pfislusny
materialni objekt je postupné mentalni energii napl-
novan, az dosahne mnozstvi energie, thesaurované
v pfredmétu, své limitni hodnoty.

Spontanné se obnovila schopnost pfijimat dalsi
energii (a zaznamenavat vychylky vah) az po dvou



meésicich, ve kterych bylo experimentovani zcela pferuse-
no. Zajimavé je, ze podobny efekt, totiz nasyceni energii,
popisuji téz néktefi 1écCitelé (osoby, pouzivajici mentalni
energie k 1écebnym tiCeltim). Podle nich (Zajda) se v§ak
u zivych organismuti obnovuje schopnost pfijimat dalsi
energii pomérné rychle (béhem nékolika hodin). Tito
lécitelé téz upozornuji na vliv geopathogennich zén, v
nichz dochazi k od¢erpavani energie z organismu udajné
podstatné rychleji, nez v prostorach mimo zény. (Viz téz
prace K. Bechler.)

VSechny tyto poznatky byly vzaty v tivahu, a mérici
pfistroj - véetné vah - byl umistén do prostoru tzv. ,vod-
ni“ zény, zjiSténé pomoci virgule. Vysledek: Plna funkce
pfistroje se obnovila jiz po ¢tyfech dnech.

Komentar

Je mozno mit za prokazané, ze mentalni energie je
schopna se postupné hromadit v nezivych pfedmétech,
dokonce v takovych, kde je jakykoli vztah k zZivé prirodé
vyloucen (kovové a sklenéné objekty). Z téchto predmétti
je pak vyzarovana nesmirné pomalu podle zakonu, které
jsou zatim neznamé.

Je mozno mit za prokazané, ze tuto energii odcerpa-
vaji tzv. geopathogenni zény. Experimentalné byl tento jev
prokazan u ,vodni“ zény, u zé6n Curryho zatim nikoli.

Takové vlastnosti nema zadna z dosud znamych forem
energie, a jedna se tedy o novy, dosud malo znamy a
zatim téméf neprozkoumany soubor jevii, o novou, dosud
neznamou formu existence hmoty.

Je pfitom zcela jasné, ze jde o jev materialni, kde
zfejmé soubor fyzikalné-biologickych podminek u orga-
nismu je pfiznivéjsi projevam této energie, nez u objektu
nezivych, i kdyz i v nich se tato forma energie projevuje
- pfinejmensim tim, Ze je schopna je nasytit.

ZAVER

Provedené experimenty opraviuji k zavéram, ze tzv.
smentalni energie“ je dosud malo znama forma pohybu
hmoty, jejiz zakonitosti jsou az dosud vice tusSeny, nez
poznany, a jejiz praktické vyuzivani je v zacatcich. Lze
to pfirovnat k tirovni znalosti, jaké mélo lidstvo o elek-
tfiné v dobé Galvaniho a Volty.

Dokazano vSak je, ze tuto energii lze méfit, a ze
ve své nejjednodussi podobé a nejjednodussim ucinku
pusobi antigravita¢né (v souladu s teoretickymi prace-
mi prof. Kahudy).

Dokazano je téz, Ze touto energii lze nasycovat
nezivé i zivé objekty, v nezivych objektech pak je
uchovavana pomérné dlouhou dobu. (Tento fakt byl
jiz davno tuSen a je materialnim vysvétlenim ,fluida“
spiritistl).

Vliv na obsah energie maji tzv. ,geopathogenni
zony“, ve kterych je ,mentalni energie“ odcerpavana
a nemélo by byt problémem zjistit i hmotnostni rozdi-
ly, vyvolané obsahem energie v objektech. (Nasycené
objekty by meély mit nizS§i hmotnost, nez pfedméty,
zbavené mentalni energie v zoné).

Dokazano je rovnéz, ze zhruba 65 % populace ma
schopnost alespoil minimalné tuto energii mentalné
ovladat. Mohutnost této schopnosti vsak klesa expo-
nencialni kfivkou.

VSechny tyto objektivné zjis§téné skutecnosti oprav-
nuji k podani zdivodnéného navrhu:

1. Vyzkum zakladnich vlastnosti mentalni energie
bude i nadale pokracovat a bude zafazen do p¥i-
slusnych planu.

2. Budou zejména hledany zakonitosti pfenosu a
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kumulace této energie, jakoZ i moznosti prak-
tické aplikace prozatim zjiSténych nespornych
skutecnosti.

. Bude vyvijena a zkouSena méfici a registracni
technika, ktera by dale objektivizovala dosud
prokazané jevy s perspektivou ucinit tuto tech-
niku nezavislou na mentalnich schopnostech
obsluhy.

Hradec Krdlové, zari 1982
Doc. Ing. Dr. Ivan Dolejsi, CSc.

Poznamky k uvedenému pokusu.

V letech 1980 az 1982 probéhla v Psychoenergetic-
ké laboratofi VSCHT Praha fada pokusu, které mély
potvrdit existenci ,mentalni energie“. Pokud by k tomu
doslo, potom by hypotéza prof. F. Kahudy se stala rea-
litou a asi si plné nedovedeme pfedstavit dopady na
védeckou oblast. Pro nas, laiky, predstava ,mentalni
energie“ je docela pfijatelna. VétSina z nas se setkala
s jevy, které byly vyvolany nas§i mySlenkou pfipadné
mySlenkami druhych. Mnozi tak povazuji mySlenku
za energii, jini zase povazuji mySlenku za informaci,
ktera se na misto uréeni dostava pomoci néjaké ener-
gie.

Pokus s ovliviiovanim vahy byl souéasti diléi tlohy
»Silové ti¢inky mentalni energie“ v ramci vyzkumného
ukolu VSCHT F-2290-922 a byl s dal§imi dvéma dil-
¢imi ulohami oponovan 2.11.1982. V 18ti ¢lenné opo-
nentni radé bylo 6 zastupctl z VSCHT, 3 zastupci z MS,
5z MZCR a po dvou z Fyzikalniho tistavu a vyrobniho
sektoru. Mezi oponenty byli védecti pracovnici (docen-
ti, akademik, profesor) i lékafi.

Strucné zavéry z oponentniho jednani:
a) oponentni rada konstatuje

dosazené vysledky, zejména v experimentalni ¢asti,
nelze v dané etapé povazovat za prukazné, jsou vSak
zakladem pro dalsi vyzkum

a) oponentni rada doporucuje

pokracovat ve vlastnim vyzkumu i dale, a to for-
mou fakultniho ukolu

vyzkum zaméfit pfedevSim na studium a sledo-
vani vlastniho fenoménu

vyzkum smeérovat jen na nékteré vybrané oblas-
ti

pokracovat zejména v l1ékaifském vyzkumu
komplexné zkoumat vlastnosti a stavy sensibilu

vysledky az na dalSi nepublikovat. NerozsSifovat
publikace o stavu psychoenergetické problema-
tiky v USA
Myslim, ze negativni dopady prohlaseni oponentni-
ho fizeni za divérné se projevily v nedaleké budouc-
nosti po roce 1989. Dale si myslim, ze zklamani, které
cekalo sensibily od pracovniki Vyzkumného ustavu
psychiatrického v ramci zkoumani jejich vlastnosti, je
latka, ktera by si zaslouzila samostatny ¢lanek.
Duilezité pro dalsi vyvoj vS§ak bylo doporuceni opo-
nentni rady pokracovat ve vyzkumu. Nebyly vyvraceny
jevy, které slouzily k potvrzeni existence ,mentalni
energie“, ale souc¢asné bylo konstatovano, ze predlozené
vysledky nepfedstavuji presvédCivy a jednoznacny
diakaz pro rozhodnuti, zda pozorované a méiené jevy
jsou zplsobeny pfimym nebo zprostfedkovanym ptiso-
beni ,mentalni energie®.
Ing. Vlastimil Bazant



LEKAR A BYLINAR RADI

POJEDNANi O CHOLESTEROLU
Cholesterol je sloucenina tukové (lipidové) povahy
tadici se ke steroidiim. Je pfitomen ve vSech zivocCis-
nych tkanich, v krvi, zluéi.
Cholesterol je nezbytou soucasti
(tukové-bilkovinné) bunééné membrany.

lipoproteint

Slouzi pro syntézu (spojovani) steroidnich hormo-
nu a zlucovych kyselin. Neni obsazen v rostlinach.

V lidském téle je asi 70 - 145 g cholesterolu.

Koncentrace celkového cholesterolu je vysledkem
nejméné tfi na sobé ne zcela zavislych metabolickych
a genetickych mechanismu. Vnitini syntézy, stfevni
adsorpce a katabolismus cholesterolovych molekul.

Denni tvorba je asi 1 - 2 g. Nejvice cholesterolu
tvoii jatra 90 % a 10 % je tvofeno vnitfni sliznici stie-
va (stfevni mukéza) ktirou nadledvin, kuzi, testes a
aortou. V podstaté vSechny bunky jsou schopny syn-
tézy ve své mikrosomalni a cytosolové frakeci.

Organy jsou zasobovany krvi s cholesterolem,
ktery je vazany na beta lipoprotein a tato sloucenina
se vaze na specielni receptory na povrchu bunék tzv.
apoprotein B.

Kdyz se komplex betalipoproteinu navaze na
bunéény receptor, cholesterol se uvolni a putuje dov-
nitf bunky, kde blokuje tvorbu dalSiho cholesterolu.

K cholesterolu tvofeného v organismu (endogenni)
pfistupuje cholesterol pfijimany potravou (exogenni),
maximalni vstirebatelné mnozstvi je asi 400 mg.

Tento cholesterol se vaze na lipoproteiny o velmi
nizké hustoté VLDL a takto je pfepravovan do jater.

Regulace tvorby je provadéna specifickymi enzy-
my.

I kdyz je vstfebatelnost cholesterolu omezena a
pfesto, ze pfijaty cholesterol blokuje tvorbu dalsi-
ho cholesterolu v jatrech, dochazi k jeho zvySovani
v krvi. Zejména pfi jeho vy§Sim pfijmu potravou a pfi
vy§Sim pfijmu nasycenych tuku.

Cast cholesterolu se odboura v jatrech na zluéové
kyseliny, které jsou vylucovany do stfev a opét se
s tukem, fosfolipidy a cholesterolem vstfebavaji zpét
(enterohepatalni obéh).

Spolu se Zluci se do stfev také vylucuje volny cho-
lesterol, po pfeméné na soli Zlucovych kyselin. Pokud
neni vstfeban, je stfevnimi mikroorganismy premeé-
nén na cholesteran, a vylucuje se stolici.

Z toho vyplyva, ze cholesterol neni nezbytné nutno
pfijimat potravou, protoze si ho organismus vytvofi
dostatek. Vyjimkou jsou novorozenci, ktefi nemaji
jes§té dostateéné vyvinutou tvorbu, a lidé s poruchou
tvorby.

Fyziologickou rovnovahu mezi vlastni produkci
cholesterolu, jeho pfijmem potravou a vylucovanim
zajistuji jatra.

Vlastni produkce v organismu zavisi na jeho pfi-
jmu potravou.
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Ackoliv je vstfebatelnost cholesterolu omezena,
jeho prijem blokuje tvorbu v jatrech.

Ke zvySeni cholesterolu v séru
dochazi za téchto podminek:

a) zvySeny pfijem potravou po dobu delSi, zhruba
asi mésic

b) zvySeny kaloricky pfijem asi po dobu meési-

ce, kdy si organismus vytvari vétsi mnozstvi

nasycenych mastnych kyselin (NMK) a kyseli-

ny olejové

vétsi prijem NMK, které jsou obsazeny v zivo-
¢iSnych tucich a ve ztuzenych tucich

c)

pfevaha NMK nad polynenasycenymi mastny-
mi kyselinami (PNMK), zejména jde o kyselinu
palmitovou, stearovou, laurovou

d)

pfijem NMK, z nichZz nejvice zvySuji hladi-
nu cholesterolu kyselina laurova, myritisto-
va, palmitova, stearova, které jsou obsazZené
zejména v loji a mléénych vyrobcich. Mnozstvi
je 2 x vyssi nez v sadle. A mnohonasobné vyssi
nez v rostlinnych tucich

e)

deficit chromu, zeleza, médi, zinku, vanadu

maso zvysSuje hladinu cholesterolu svym vyso-
kym obsahem fosforu, ktery vyvaze vapnik

g)

h) deficit vitaminu E

i) stres a zvySeny krevni tlak zpusobuji vznik
mikrotraumat cévniho endotelu. Stresy zvy-
Suji hladiny katecholaminu (adrenalinu) a zvét-
Suji vylucovani hoféiku, jehoz nedostatek pak
negativné ovliviiluje metabolismus cholestero-

lu

koufeni zvySuje nachytavani krevnich desticek
na aterosklerotické platy, které vznikaji poSko-
zovanim vnitfni vystelky cév tzv. endotel.
Tento endotel také posSkozuje oxidovany cho-
lesterol a jiné oxidované tuky (lipoperoxidy).
Lipoperoxidy vznikaji z tuku v potravinach,
které byly zahfaty na vyssi teplotu nez 140°C.
Cim je teplota vyssi, tim jsou lipoperoxidy
agresivnéjsi. Prazena kava, smazené, pecené,
grilované potraviny, brambirky, hamburgery,
pfepalované tuky

J)

k) nedostatek pohybu zpusobuje nedostateé-
né spalovani tuku pfeménou na energii a tim
nedochazi k jeho sniZzovani

1) hladovéni, diabetes mellitus, cirrhosa jater a

Zluéovodu, obstrukéni Zloutenka

Cholesterol je naopak sniZzovan:
a)

b)

dostatkem vapniku, hoféiku, lecitinu

rostlinnymi potravinami jako jsou fazole, sdja
dostatkem PNMK

fytosteroly, které soutézi s cholesterolem pfi
vstiebavani ze stfeva. Pfi vstfebani jsou zabu-
dovany do komplexu zluéovych kyselin a fos-
folipidu. Pak jsou v nezménéné formé vylu-
covany do stfevniho lumen, a tim dochazi ke

c)



sniZeni hladiny cholesterolu, protoze zde neni
enterohepatalni obéh. Pfijem nadbytec¢ného
mnozstvi fytosteroli ma aterogenni efekt

d) kyselinou askorbovou, ktera pomaha odbourat

cholesterol na Zlucové kyseliny v jatrech

e) kyselinou orotovou, ktera je obsazena v mlé-
ce a snizuje hladinu cholesterolu, ale pfi vyro-
bé pfechazi do syrovatky, a pak v mléénych
vyrobcich neni, proto mlééné vyrobky zvysuji
hladinu cholesterolu

vlaknina - zejména hemicelul6za, pektinové
latky a lignin. SniZuji cholesterol tim, Ze s
nim tvofi nerozpustné komplexy, které se jiz
nevstfebavaji, a jsou stolici vyluéovany ven.
Sem pat¥i kroupy, které maji ve vodé rozpust-
nou vlakninu, pektinové latky v zeleniné, ovo-
ci a hlavné v bobulovinach

vapnik sniZuje hladinu cholesterolu tim, Ze
tvofi se Zlucovymi kyselinami nerozpustné a
tim i nevstfebatelné soli, jeho pfiznivy efekt
v mléénych vyrobcich je negovan vysokym
obsahem fosfatovych soli

g)

h) hoféik sniZzuje hladinu cholesterolu tim, ze
pozitivné ovliviiuje metabolismus triacylgylce-
rola a cholesterolu

i) PNMK, jsou-li ve dvojnasobném mnozstvi nez
NMK, ale nadmérny pfisun PNMK neni vhod-
ny, protoZe snizuji hladinu HDL v krvi a zvy-
Suji riziko vysSi tvorby Zlucovych kyselin, a
tim se pak nepfimo podileji na mozZnosti vzni-
ku nadoru tlustého stfeva. Dale méni sloZeni
bunéénych membran. Tim opét podporuji vznik
nadoru, snizuji také shlukovani krevnich des-
tiéek, coz muze mit fatalni dusledky p#i vzni-
ku mozkové pfihody

lecitin sniZuje hladinu cholesterolu tim, Ze
s enzymem lecitincholesterolacyltransfera-
za umozni vznik cholesterolu z NMK, a tim
se cholesterol metabolicky zpracuje rostlinné
bilkoviny sniZuji hladinu cholesterolu svym
obsahem esencialnich aminokyselin - leucinem,
isoleucinem, valinen spolu s aminokyselinami
histidinem, thyrosinem, ornitinem fyzicka akti-
vita sniZuje zejména castice o nizké hustotné
LDL. Fyzicka aktivita sniZuje hladinu tuku tim,
Ze je pfi spalovani ve svalu beta oxidaci méni na
energii, a tim zpusobuje sniZeni cholesterolu.
Také zvysSuje tuky vysoké hustoté HDL

i

Uginné a rychlé snizeni krevnich lipida a choleste-
rolu je zejména, kdyZz se kombinuje vice faktort.

Proto je vhodné jist celozrnné vyrobky, zeleninu,
ovoce, lusténiny a celozrnné obiloviny.

Zavér
Hladinu cholesterolu v krvi je mozno vyznam-
né ovlivnit potravou a celkovou zivotospravou. Na
snizeni hladiny cholesterolu ptsobi pfiznivé potravi-
ny rostlinného ptivodu, a to prakticky vSechny, i kdyz
kazda jinym zptisobem. Naopak potraviny zivoCiSné-
ho ptivodu, zejména pfi vét§im mnozstvi a nevhodné
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technologii, zptusobuji zvySeni hladiny cholesterolu
se vSemi jeho negativnimi dutsledky. Vyjimkou jsou
ryby, které maji vy$§i obsah PNMK. Vhodné jsou také
nékteré potravinové doplinky na pfirodni bazi.

Metabolické souvislosti a genetické zakony meénit
nedovedeme, proto je musime plné respektovat. Ale
co muzeme ménit ihned, je vnéjsi prostfedi, coz jsou
pro ¢lovéka vzduch, voda, strava a pohyb. Jiz 300 let
pfed nasim letopoctem fekl Pyké:

,,Abychom byli zdravi, musime jist jen to, co je
zdravé. Vét§inou jime, co nam chutna. Ale zdravi si
uchovame jen tehdy, bude-li nam chutnat jen to, co
je zdravé!“

Nékteré pfiklady co jist a co vyradit
Vyradit:

Bilé pecivo, sladké pecivo, moucniky, zakusky,
dorty, slazené cerealie (musli, tyc¢inky), smazené
brambory, hranolky, krokety, vajeéné téstoviny, sla-
zené kompoty a ovocné vyrobky, tuéné maso, vnitf-
nosti, uzeniny, pastiky, rybi salaty s majonézou,
vajecny zloutek a pokrmy z néj, majonézy, plnotucné
mléko, tucéné jogurty, smetanu, syry i tuéné syry,
§lehacku, maslo, sadlo, §kvarky, slaninu, ztuzené
fritovaci tuky, majonézu, slazené nealkoholické
napoje, ovocné dzusy s piidavkem cukru, konzu-
maci alkoholu, pivo, destilaty, vino, zahus§téné a
smetanové polévky, instantni pokrmy, parky v roh-
liku, hamburgery, chlebicky s majonézou, bonbony,
suSenky, tyCinky, kolace, zmrzlinu, cukr, ovocnou
zmrzlinu, stl, kofenici smési.

Zarazovat:

Celozrnny chléb, tmavé pecivo, cerealie bez pfi-
davku cukru, brambory varené (event. ve slupce),
celozrnné, bezvajeéné té€stoviny, cerstvou zeleninu
a ovoce, ryby, rybi salaty bez majonézy ve vlast-
ni §tavé, vejce a vajecné bilky jen obcas, syry se
snizenym obsahem tuku jen malo, rostlinné tuky,
oleje s nenasycenymi mastnymi kyselinami, nesla-
zené stolni a mineralni vody (pi-voda), §tavy z ovoce
a zeleniny, zeleninové, téstovinové a luSténinoveé
salaty, med, ¢esnek, bylinky a jednoduché kotfeni.

Estery - organické kyseliny slouc¢enim organické
kyseliny a alkoholu za souc¢asného uvolnéni mole-
kuly vody

Steroidni slouceniny - jadro je tvofeno tremi Ses-
tiuhlikovymi a jednim pétiuhlikovym cyklem

MUDr. Jan Dolezal

Chripka a jak na ni

VétSina z nas uz nékdy toto onemocnéni zazila
na vlastni ktizi. Pritom vét§ina z nas je podcenuje, i
kdyz toto onemocnéni mtize byt velmi nebezpeéné,
zvlasté pokud organismus nemocného je oslaben,
Co to chfipka (lat. Influenza) vlastné je.



Je to nahle vzniklé nakazlivé onemocnéni Sifené
infikovanym vzduchem. Pfi¢inou je virus o primé-
ru 100 az 200 nanometrt, sférického tvaru. Jsou
znamy tfi zakladni typy chfipkovych vira - A, B,
C pricemz pro ¢lovéka ma typ C maly vyznam. Od
roku 1980 zdravotnici rozlisuji vétsi pocet podtypt
- oznac¢enych H 1 az 13, N 1 az 9, pficemz pro lidi
maji vyznam podtypy H 1, 2,3 aN 1, 2.

V ufednim jazyce, zvla§té pfi hrozicim nebez-
peci vét§iho rozsahu, se uvadi presna identifikace
- chripka uré¢itého typu, lokalita (kde byl vir izolo-
van), laboratorni ¢islo, rok izolace a H a N subtypy.
Priklad: virus A(Mississippi (1/87/H3, N2)). Velka
geneticka labilita chiipkovych vira vede ke vzniku
epidemii a ohrozovani celosvétového zdravi. Nejveét-
§1 nebezpeci predstavuje predev§im chiipka A.

V intervalech 10 let nebo vice dochazi ke vzniku
epidemii az pandemii. Znama je pandemie chfipky
v letech 1918-19, ktera v Evropé zahubila na 20
miliont lidi. Tzv. Spanélska chfipka zacala v Asii a
pandemie dosahla za 30 let, kdy nejvice onemocné-
ni bylo v roce 1957.

Vstupni branou infekce je dychaci Gstroji. Virus
se zachyti v bunkach pridusek s fasinkovym
lemem a pronika do ostatnich bunék dychaciho
ustroji. V bunkach pak probiha replikace viru -
tzn. virus donuti jadro bunky, aby vyrabélo dalsi
viry az dojde k zaniku bunky a tim se viry uvolni
do okoli. Napadeny organismus reaguje na infekci
rozvinutim imunitni odpovédi.

Pokud je organismus napaden dvéma rtzny-
mi chfipkovymi viry A (nikoliv B a C), mtize dojit
ke zméné povrchovych antigent (ty se tykaji jen
hemaglutininu H nebo i neuraminidazy N). Tomu
se fika antigenni zlom = shift. Novy subtyp se obje-
vuje nahle a snad se jedna o rekombinaci zvifecich
a lidskych typt A. Tyto nové vzniklé subtypy jsou
pfi¢inou pandemickych subtypt chfipky.

Vyskytuji se i nasledujici zmény sefazeni ami-
nokyselin v nukleovych kyselinach a tim vznika
mens§i antigenni zména subtypu chfipky A a B. Tyto
se oznacuji jako antigenni posun = drift. Driftové
zmény umoznuji reinfekci osob, které jiZ onemoc-
nély danym subtypem.

Pro toto onemocnéni je typické: vysoka horecka,
zimnice, nékdy tfesavka, bolesti svali, kloubt,
hlavy, §krabani v krku, kaSel a vodnata ryma,
zaludeéni nevolnost, zvraceni, prujem, celkova
malatnost.

Komplikace. Pfi chfipce muze nastat bakterial-
ni super infekce virem oslabenych sliznic - zanéty
prudusek, zapal plic.

MEDIDIKAMENTOZNI LECBA

Antibiotika by se méla nasazovat pouze u lidi s
oslabenou imunitou a chronickymi nemocemi, kde
hrozi bakterialni super infekce a rozvoj komplikaci.
Antibiotika nezabiraji na virova onemocnéni, proto
uzivame symptomatickou 1é¢bu.
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Snizovani horecky ma smysl pokud je vysSs§i nez
38,5°C jak chemicky léky, tak mechanicky: zabaly.
Horecka je pfirozena obranna reakce organizmu.

PRIRODNI PROSTREDKY

Doporucuje se 48 hodinovy pust nebo jist pou-
ze velmi lehka jidla (ovoce ¢i zeleninu), piti velkého
mnozstvi tekutin (6 - 8 sklenic ), klid na Iizku. Dopo-
rucuje se nesledovat televizi. Poceni je moZzno podpofit
hodné teplou koupeli a pitim teplého Caje s citrénem
a medem. (Horké koupele neprovadét pfi onemocnéni
srdce, cév, ledvin ¢i pfi jiném zavazném chronickém
onemocneéni.)

Cesnek nebo éesnekové kapsle maji bakteriocidni
ucinek a snizuji tvorbu hlent.

Vysoké davky vitaminu C (ester forma) - 3 az 6 g
denné.

VIRONAL - regeneracni protivirovy prostfedek,
posiluje imunitu, urychluje 1é¢bu a rekonvalescenci.

AROMATERAPIE

Do koupeli mtzeme pridavat nékolik kapek euka-
lyptového, levandulového, matového ¢i ¢ajovnikového
éterického oleje. Tyto oleje muzeme pouzivat i do
aromaterapeutickych lamp, abychom branili Sifeni
infekce.

SPIRON - smés éterickych oleji, pomaha dezinfi-
kovat prostor, pfijemna viné uvoliiuje dychaci cesty.

Cajovnikovy étericky olej muiZzete vtirat do dlani,
§ije a slabin - zmirnuje priznaky.

Levandulovy étericky olej vetfeny do spankti zmir-
nuje bolest hlavy a napomaha spanku.

FYTOTERAPIE

Bezinkovy ¢aj, ¢aj z kombuchy, ¢aj z rebricku,
matovy ¢aj.

Tuzebnikovy Caj zmirnuje bolesti svali a hlavy,
odvar z kliry plané tfeSné pomaha pfi silném kasli
a ryme.

DROSERIN - specialni bylinny krém pomaha
odkaslavat a snizovat horecku a bolest hlavy. Apli-
kuje se na oblast plic a na reflexni zény na oblice;ji,
dopliauje se o 1écbu VIRALONEM.

HOMEOPATIE

Belladona- pifi prudkém vyvoji, vysoké horecce,
zarudlé, vysuSené a horké ktzi a pfi pulzujicich
bolestech.

Baptisia - pfi zazivacich obtizich a naprosté sla-
bosti.

Bryonia - pfi bolestivém kasli a Zizni.

Arsenicum album - pfi pocitu Ginavy a neklidu.

Gelsemium - pfi zimnicich, bolestech svalti a kos-
ti, bolestech o¢i a celkové tinavé.

Pulsatila - kdyz hleny maji zlutou barvu, neni zi-
zen a pacient ztraci Cich.

Pokud lékafr neuréi jinak, berou se léky v fedé-
ni 9CH v davce 5 granuli pod jazyk kazdé 2 hodiny
(nanejvys 6 davek denné) po dobu 3 dnti, détem mlad-
§im 3 let mtizeme granule rozpustit ve trose vody.

radi MUDr. Iva Potmésilova



TELESTEZIE A

PSYCHOKINEZE

OZNAMENi

Ve dnech 27. - 29.3.2009 se uskutecnilo setkani
zajemcu o praci s virguli, kyvadlem a ostatnimi teleste-
tickymi pomutckami jako vikendovy kurz.

Kurz probéhl GispéSné a protoze musela byt fada
zadatelh odmitnuta, vedeni CEPES uvazuje o opa-
kovani podobného setkani v Cervnu anebo v zafi.
Rozhodnuti bude zvefejnéno na webovych strankach
CEPES (www.cepes.cz).

Béhem setkani obdrzeli ti¢astnici setkani Doporu-
¢enou metodiku pro proutkafe. Tuto jsme se rozhodli
zvefejnit v této kapitole. Zadame &tenafe-proutkate o
zaslani pripadnych pfipominek.

FILOZOFIE A POSTUPY V OBLASTI TELE-
STEZIE DOPORUCENE PRO CLENY CESKE
PSYCHOENERGETICKE SPOLECNOSTI

Nebyvaly narust lidi, ktefi se seznamili s
vyuzivanim kyvadla ¢i virguli a chyby, kterych se
dopoustéji pfi svych indikacich i néktefi znami
proutkafi, vedly vedeni Ceské psychoenergetické
spoleénosti (CEPES) ke stanoveni zasad pfi pro-
vadeéni telestezickych indikaci.

V roce 1992 se uskuteénil seminaf c¢lent
CEPES - proutkaf1 - k této problematice. Vysle-
dek témér dvouletého usili Vam predkladame
k posouzeni a radi pfijmeme VaSe doplnujici
informace.

Z dosavadnich vymeén zkuSenosti mezi telestety
vyplyva, ze fada z nich dava prednost pfi ziska-
vani informaci z vesmiru a dal$§i naopak ziskavaji

informace ze zemé. Zatimco pfi ziskavani infor-
maci z vesmiru neexistuji zadné exaktni metody,
které by ovérovaly pravdivost zjiSténych skuteé-
nosti telestety, pfi ovéfovani zjisténych informaci
ovliviiovanych zemi nebo zafizenimi vytvofenymi
¢lovékem, moznost ovéfeni jinymi metodami (stu-
dium geologickych a jinych map a plant geofy-
zikalnimi pfistroji pro zaji§tovani radioaktivniho
zafeni apod.) existuje. Z téchto divoda se budeme
zabyvat pouze anomaliemi zemskymi nebo zptliso-
benymi lidskou ¢innosti. Pokud budou nalezeny
metody exaktniho ovéfeni kosmickych vliva, bude
tato problematika doplnéna do téchto zasad.

Velmi Casto se setkavame u telestetti (pfede-
v§im zacinajicich), ze pomoci indikatort (kyvadla,
virgule, L-drata, proutku atd.) zjistuji informace
ze vSech moznych obort (lidského téla, geoano-
malnich jevli, podzemni vody, inzenyrskych siti,
fyzikalnich poli atd.).

ZkuSenosti ale ukazuji, ze nejlepSich teleste-
zickych vysledkt dosahuji ti, ktefi se specializuji
na urcité obory — hydrogeologové pfi vyhledavani
vodnich zdrojt, geologové pfi zjisStovani nerost-
nych lozisek nebo zajiStovani staveb, vodohos-
podari pfi zjiStovani vodovodnich siti atd. Proto
i nas§i snahou bude spiSe vychovavat a zjiStovat
specialisty a pfi pfezkousSenich vydavat osvédcéeni
o vysledcich dosazenych v pfislusnych oborech.
Za zakladni vS8ak povazujeme, ze telestet ziska
znalosti alespon stfedosSkolského rozsahu v pfi-
slu§ném oboru. Je to nutné pro spravné formu-
lovani mentalniho dotazu. Je to nutné i z toho
divodu, aby telesteti i odbornici - netelesteti pro
jeden ukaz méli stejny vyraz a aby pod jednim
pojmem si kazdy nepfredstavoval néco jiného.

Terminologie

V této kapitole sjednocujeme nékteré terminy, které
budeme pouzivat nadale v ramci, telestezickych
indikaci. Pfi pojmenovani vychazime ze zavéru
seminafe z roku 1992.

Rozdéleni anomalnich zén:
— geoanomalni - stimulujici
— neutralni
— negativni
— antropoanomalni - stimulujici
— mneutralni
— negativni
— kosmoanomalni - stimulujici
— mneutralni

— negativni

Geoanomalni zény jsou vazany na nehomoge-
nitu zemské kury, a to jak pfedkvarterniho pod-
lozi, tak i kvarterniho pokryvu. Negativni zony
jsou uzsi kategorii geoanomalnich zén. Negativni
pusobeni na zivé organizmy by mélo byt objek-
tivné verifikovano ¢i klasifikovano na zakladé
neobvyklé kumulace chorobnych zmén.



Antropoanomalni zény jsou vazany
hmoty, vedeni a pfistroje zhotovené
Negativni a fyzikalni pole mohou byt pfedmétem
telestezickych indikaci. Mohou byt ovéfeny pri-
strojove.

na stroje,
¢clovékem.

Kosmoanomalni zény jsou vazany na ener-
gie mimozemského plvodu. Tyto energie zatim
nemuUzeme piistrojové ovéfovat.

Kurzy, S§koleni, pfezkousSeni

Nepopirame, ze ti, kterym se v rukach hybe vir-
gule, nebo jiny indikator, disponuji vétsi senzibilitou
oproti ostatnim lidem. Ale poznatky ziskané nasSimi
spolupracovniky pfi kontrolnich ovéfenich nékte-
rych telestezickych indikaci ukazaly, ze u mnoha
proutkaiu dochazi k chybnym zavéram. Napf. v
mnoha pfipadech telestet stanovi, Ze v byté ohrozuje
zdravi obyvatel radioaktivni zafeni. Pfi kontrolnich
meéfenich v nasi republice schvalenymi pfistroji neni
zjiSténa zadna radioaktivita (nebo ne zdravi §kod-
liva). Jindy telestet naopak stanovi mnozstvi ano-
malnich zén §kodlivych pro ¢lovéka a nékdy tidajné
zru$i jejich Skodlivost zabudovanim néjakého odru-
Sovace. Kontrolnim méfenim se vSak zjisti, Ze se
jedna o radioaktivni zafeni v byté, zptisobené bud
§kvarovym podsypem nebo radioaktivnimi materi-
aly pouzitymi pfi stavbé. Z té€chto dlivodu povazuje
vedeni PES za potfebné, aby telesteti absolvovali
kurzy k ziskani zakladnich informaci.

Ucast na kurzu je podminéna dobrym zdravotnim
stavem, ktery absolvent potvrdi svym prohlasenim
pfed zahajenim kurzu.
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Zakladni kurz

V tomto kurzu ziskaji frekventanti zakladni infor-
mace z riznych oboru a ziskaji prehled o svych schop-
nostech pro telestezickou praci:

Pfednasky budou z oboru:

psychoenergetiky

zaklady geologie

zaklady hydrogeologie

radioaktivni zafeni a dalsi fyzikalni pole vzni-
kajici pfi ¢innostech zafizeni vyrobenych ¢lo-
vékem

zivotosprava telestetu

pomucky telesteta, pfiprava telesteta na teles-
tezickou ¢innost a vedeni dokumentace

prakticka cviceni

Pokracovaci kurzy

Budou zaméfeny na vyménu zkusenosti a praktic-
ké procvicovani. Kurzy budou pravdépodobné tridenni
a budou slouzit k ovéfeni telestezickych schopnosti
absolventa.

PfezkousSeni

Bude se uskute¢novat na zvlast upravenych plo-
chach a vyhodnoceni bude provadét komise stanovena
vedenim CEPES.

Doporucena metodika pfi
telestezické indikaci

Pfi vytvareni metodiky se vychazi z materi-
alu ziskanych pfi seminafi v roce 1992, z knih a
zkuSenosti jinych organizaci - pfedev§im PEL (Psy-
choenergeticka laboratof). K metodice bylo vyuzito
zkusenosti a podnéta pana G. Stuibigera a zesnulé-
ho Dr. Slonka.

Telestezické indikaci v terénu by méla pfedcha-
zet tak, jak je tomu u vSech pruzkumnych metod,
dikladna priprava, kterou lze rozdélit do nékolika
oblasti.

1. Studium podkladu a podrobné seznamovani se
s danou dlohou. Patfi sem znalost dané situ-
ace véetné znalosti vySe vysvétlenych poj-
mu. Podrobnym rozhovorem s informovanym
zadavatelem ziskame dokonalou pfedstavu o
tom, co mame indikovat. Mlhavé a nedokonalé
informace zpravidla nevedou k ispéchu. Jsou-
li pochybnosti o zadani nebo ruzné nazory,
pak by tyto mély byt vysloveny vSechny, aby
si FfeSitel mohl pfipravit v posloupné fadé své
dotazy. Dotazy musi byt jasné, nebot teleste-
zie zna pouze kladnou a zapornou indikaci.

. Osobni kondice telesteta musi byt dobra.
Telestet musi byt v dobré psychické a fyzic-
ké kondici, tzn. terénni prace musi byt pri-
praveny i po této strance. Osoba provadéji-
ci zkoumani musi byt odpocata a nesmi byt
znervoznéla ¢i stresovana. Osobni kondici
1ze pfezkousSet riznymi zpusoby a toto pie-
zkousSeni by se mélo uskutecnit pfed zapoce-
tim terénnich praci. Pokud pfezkousSeni osob-
ni kondice ukazuje na indispozici telesteta,
méla by se telestezicka indikace odlozit.
Nedodrzeni téchto zasad muze vést k chyb-
nym vysledkum telestezické indikace.



3. Pfed vlastni telestezickou indikaci terénu by
méla byt provedena nejprve dukladna rekog-
noskace terénu spojena s nalezitou orientaci.
Do telestezického zapisniku, ktery je tfeba
vést v kazdém pfFipadé, je tfeba zaznamenat a
vykreslit do naértniku vSechna technologicka
zafizeni v okoli a v misté (hlavné elektrické
vedeni a kabely, pohanéci stanice a doprav-
niky, transformatory a usmérnovaci stanice
apod.).

Nelze opomenout pfi rekognoskaci terénu pred-
béznou indikaci rusivych anomalii, pficemz je tfeba
klast diraz na jejich zmapovani, nebot by doslo pfi
hloubkovych a dalkovych indikacich v takovych
mistech ke zkresleni idaju. Rovnéz je tfeba si vSim-
nout pripadného proudéni podzemnich vod, vyskytu
tektoniky a rudnych lozisek.

Pro pfipravu postupu telestezickych praci se
doporucuje zpracovani metodického postupu praci
nejlépe formou projektu. Ke zpracovani projektu se
doporucuje prostudovat co nejvice dostupnych pod-
kladt i z archivua). Ve§keré ziskané udaje je nutno
zhodnotit a zakreslit do pfipravované mapy teleste-
zickych praci. Je nutno mit na zfeteli, Ze ani jedna
metoda geologického priizkumu se neziika dosavad-
nich znalosti v objektu (terénu) a bylo by nerozumné
praveného projektu je prospésné (pokud je to mozné)
provést ivodni parametrické indikace (vyhledavani
prvkt) uvniti zkoumaného tizemi (objektu) a verifi-
kovat telestezické vysledky se skutecnosti. I zde je
dtlezité predem si zjistit pfipadna mista ruseni tele-
stezického signalu, radia¢nim plisobenim materiala
nebo predmétu.

Pokud se telestezické vysledky zakresluji do map,
je vhodné do téchto map zaznamenativysledky pred-
chazejicich prizkumu (geologickych, geofyzikal-
nich, fyzikalnich, telestezickych apod.). Telestezické
prace by meély byt provadény jen osobami znalymi
zkoumaného oboru nebo které byly zaSkoleny tak,
ze maji potfebné znalosti ze zkoumaného oboru.

Pfri vyhledavani anomalii se doporucuje postu-
povat od znamého mista do neznamého. Podélné
anomalie - chodby, inzenyrské sité, zlomové linie
zkoumame kolmymi profily na prtibéh linii a kont-
rolujeme nasledné podélnou indikaci.

Doporucuje se vyznacovat indikovana mista sig-
nalnimi teré¢iky nebo sypanim sypké hmoty (jemny
bily pisek, mlety vapenec). Takto vyznacenou situ-
aci se doporucuje z nadhledu fotografovat (snimek
vhodné doplinuje nacrtek a vylucoval by S§patné
pospojovani bodt). Je samoziejmé, zZe indikované
signaly je tfeba geodeticky zamérit. Pfesné oznaceni
mist (telestezicky zjiS§ténych) je velice dulezité pre-
devSim v téch pfipadech, pokud na onom misté je
provadén vrt. V této situaci hraje tichylka nékolika
cm tfeba i velkou roli.

Pfed odchodem do terénu se stanovi postup
dotazt, ktery pak uplatnujeme v logickém sledu,
abychom telestezicky ziskali co nejvice informaci
o zkoumaném objektu. Pfi kladeni otazek v terénu
nesmime ovliviiovat odpovéd indikatoru (kyvadla
atd.) svymi pfedstavami, pfanimi, predpoklady nebo
jinymi mySlenkami (i kdyz jsme se v pfipravé snazili
o objektu ziskat co nejvice objektivnich informa-
ci). Je tfeba si uvédomit, ze pravdivou odpovéd na
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otazku (ano, ne) obdrzime pouze tehdy, kdyz nam
nebude zalezet na vysledné odpovédi.

Telestezicka zjiSténi zakreslujeme do map (pla-
nu) velkého méritka podle dohody se zakaznikem.
U bytu porizujeme planky v méritku 1:5 nebo 1:20.
Mapy i planky musi obsahovat kromé telestezickych
zjiSténi datum provadénych praci a jméno a podpis
telesteta.

Pokud se provadi zkoumani v byté, je tfeba
dodrzovat tyto zasady:

a) Vzhledem ke skutecnosti, Ze pfi hodnoceni
rizika radioaktivniho zafeni jsou zakonem
stanovena pfesna kvantitativni kritéria,
nelze metodu bioindikace jakozto metodu
kvalitativni pouzit pfi hodnoceni radioak-
tivniho rizika bez moznosti kvalifikované-
ho doplnéni indikace odpovidajicim méfe-
nim pfisluSnymi pfistroji.

b) Pfedmétem dalSiho nezbytného zjiStovani je
proudéni podzemnich vod a smér geoanomal-
ni zény. Navic muzZe byt zjiStovana sSkodli-
vost vyzafovani nabytku a dalSiho zafizeni
bytu. VSechny tyto idaje musi byt podchyce-
ny ve zpravé o provedenych telestezickych
pracech. Ve zpravé je tfeba uvést jmémno i
podpis telesteta a datum vyhotoveni praci.
Kopii zpravy si ponecha telestet.

Pfi zahajeni indikace se nesmi vychazet z
mista ovlivnéného hledanym jevem (porucha
skalniho podkladu, mistem proudéni pod-
zemnich vod, geoanomalni zénou apod.).

c)

d) Trvani telestezickych praci. Zakladni pod-
minkou je, Ze telestet neni unaven. Piesto
doba nemuze byt pfisné stanovena (zalezi na
individualité telesteta). Jako orientaéni se
jevi dvé hodiny s pfisluSnymi pfestavkami.
Pfi extrémnich povétrnostnich podminkach
- zima, vedro - zkracovat na polovinu. Proto
ma telestet v pribéhu telestezickych zjisto-
vani kontrolovat, zda uZz nedoslo u ného k
indispozici.

e) Pravdivost telestezického zjisténi. Pravni
odpovédnost za jakost provedenych teles-
tezickych zjiSténi ma telestet na zakladé
smlouvy uzaviené mezi nim a zakaznikem.

Zavér

Je nutno si uvédomit, ze ziskani informaci
pomoci telestezické indikace je velice dulezité pro
rozhodovani ¢lovéka v pfipadech, kdy ziskavani
informaci jinymi zptUsoby (kontrolni vrty, geofy-
zikalni metody) jsou velice nakladné anebo jich
nelze pouzit (napt. pri zjiStovani objektt ve vel-
kych hloubkach).

Pfesto se doporucuje pfedev§im u velkych objek-
td, projektu (napf. stavby) vyuzivat kombinace
metody telestezické indikace s jinymi fyzikalnimi
nebo geofyzikalnimi metodami.

Ing. Vlastimil Bazant
piedseda CEPES
Praha 1, Novotného lavka 5



PRUZKUM NEGATIVNICH PSYCHOZON
BITVY NA BiLE HORE V ROCE 1620

Za poslednich sedm let jsem prozkoumal 270 loka-
lit s negativnimi psychozénami pomoci virgule. Dosud
jsem je nazyval ,zony negativni zivotni energie“, pro-
toze vznikaji pfi psychickém Soku lidi vyslanim Zivotni
energie do okolniho prostoru a ptisobi na lidi negativ-
né. VétSinou mivaji v mapé ,tvar kruhu o pruméru
2,5-3,0 m a ve stfedu kruhu byla vzdy hlava obéti“ (1).
Nyni pouzivam oznaceni ,negativni psychozoény“ podle
Stanislava Fischera (2), protoze je kratké a vystizné.
Autor rozliSuje dva typy psychozoén: pozitivni a nega-
tivni. Pozitivni psychozény vznikaji predev§im v rtz-
nych typech modliteben a negativni psychozény ,v§ude
tam, kde se odehravaly bitvy, boje, popravy, muceni,
vrazdy, hadky, kde panovala nenavist, zavist, podlost
— tedy opak lasky a harmonie“. VétSinou vznikaji také
v mistech havarii dopravnich prostfedk, pfed kamny,
na skalach pfi lezeni, v rybnicich ap.

Podle mé zkuS§enosti mivaji kruhové zény maximal-
ni intenzitu vysokou 0,3-0,4 m pfi hornim okraji zony.
Kdyz osoba v okamziku Soku stala, pozna se vyska
jeji postavy. Zony setrvavaji se stejnou intenzitou po
tisicileti. V pfipadé potfeby zénu trvale a Gplné zrusSim
béhem 4 minut. Timto zplisobem jsem najednou zrusil
52 negativnich psychozén na plose dlouhé 40 m v pro-
storu dvou obytnych domu, vzniklé v bitvé u Kolina
(3)-

Prozkoumal jsem psychozoény vzniklé pfivyvrazdéni
rodu Slavnikovct v Libici nad Cidlinou v r. 995, husit-
skou bitvu u MaleSova u Kutné Hory, dobyti skalniho
hradku Stohanek (okres Ceska Lipa) z r. 1441, bitvu
u Kolina z r. 1757 na zacatku sedmileté valky a bitvu
u Kufivod (okres Ceska Lipa) z r. 1866. V misté bitvy
u Kolina jsem z jednoho stanovi§té na poli na kruho-
vé ploSe do vzdalenosti 100 m zjistil 3800 psychozo6n
a z toho 2000 ve sméru k SZ. Pri vyhodnoceni jsem
zjistil, ze se jedna rakouska pési jednotka posunula o
700 m do mista mého priizkumu, kde doslo ke stfetu
s nepfitelem.

V knize 4. od ing. Pavla Kozaka je popsan pru-
béh bitvy na Bilé hofe v Praze 8. listopadu 1620. Na
obr. 1. je zakresleno postaveni bojovych ttvarli cisaf-
ského vojska s vojskem katolické ligy proti ceskému
kralovskému vojsku v dobé bitvy.

Autor pfi pobytu u letohradku Hvézda se pokusil
zjistit, jestli je tu alespon jeden astral bojovnika, ktery
tu polozil zZivot, protoze v mistech bitev pry ¢asto byva-
ji. Komunikoval se Sasem, ktery zemfel pravé zde. ,Na
otazku, co bylo podle jeho minéni pfi¢inou porazky,
odpovédél, ze zrada a nasledny zmatek v kralovskych
fadach.“ Mélo k tomu dojit na levém kfidle ¢eského
vojska. ,Po vycerpani vSech narodnosti zastoupenych
na Ceské strané zbyla prekvapivé kladna odpovéd na
— samotné ceské vojsko.”

Autor potom prostudoval prisluSnou literaturu.
Bitva zacala na ¢eském levém kfidle Gtokem cisaf-
ské péchoty a jizdy, ktery byl odrazen ¢eskou jizdou.
Pak zautocil cesky pési pluk v poctu 1 300 vojaku.
Asi 300 m pred cisafskou armadou se nepochopitelné
zastavil. Néktefi vojaci zacali utikat, jini vystfelili do
vzduchu nebo dokonce zpét do svych a pak vS§ichni
prchali. Nasledoval pomérné uspéSny utok ceskych
jezdcu, ale boj pro cisafské nakonec rozhodl zufivy
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utok polské jizdy a uték kralovskeé jizdy Uhrt az k fece
Vitavé. V zavéru bitvy Moravané bojovali u zdi obory
u letohradku Hvézda. KdyZz pronikli cisaf$ti vojaci do
obory, zacal masakr zde cekajicich zaloh, které uz
nemély moznost se organizované branit. Zalohu tvoril
vymarsky pluk, kralovska garda ¢eského krale Fridri-
cha Falckého a Anhalttv pési pluk.

Dne 21.11.2008 se mi naskytla prilezitost k prua-
zkumu negativnich psychozéon bitvy na Bilé hofe a z6n
pozitivni energie v obofe letohradku Hvézda. Nejprve
jsem vystoupil na vrchol Bilé hory k mohyle, postavené
Sokolem v roce 1921 na pamatku bitvy. V okoli mohyly
jsou obdélavana pole a sjizdné cesty. V okoli Bilé hory
jsou ulice s rodinnymi domy a zahradami. (obr. 2).

Pfed vystupem na vrchol Bilé hory po cesté jsem ze
stanovi§té na jiznim rohu pole na Bilé hote zjistoval
smérem k vrcholu negativni psychozény. V poslednich
letech témér vSechny typy zé6n vyhledavam na zkouma-
ném pozemku ze stanovi§té, pfitom se vstoje pomalu
otacim a virgule reaguje vzdy v souvislosti se smérem
mého pohledu. VétSinou zrakem poznam misto nale-
zené zony, ale obvykle z druhého stanovisté upfesnim
misto zény a urcéuji intenzitu zény. Hned na misté
plynule na zemi oznac¢im konturu zény. U negativnich
psychozoén zjistuji vétSinou intenzitu zény na zemském
povrchu a ve vy§kach 0,5 m, 1,0 m, 1,5 ma 2,0m a
pak zoény detailizuji ve vy§kach 1-2 m po 0,1 m. Na celé
plo§e z6ny byva v jednotlivych vySkach stejna intenzi-
ta i na strmém svahu. Intenzitu zén zjistuji velikosti
uhlu otoceni vodorovnych c¢asti L-dratd (virgule) po
10° bézneé v rozsahu od 0° do 180°.

Bylo nalezeno misto negativnich psychozén ¢islo
1. s jednou zénou s maximalni intenzitou zény 160°
(obr. 2.). Od mohyly byla tato zéna potvrzena se stejnou
maximalni intenzitou. Od mohyly jsem prozkoumal
celé obdélavané pole na Bilé hofe. Kromé popsaného
mista negativnich psychozén bylo nalezeno misto
negativnich psychozén ¢islo 2. Od mohyly byly zazna-
menany maximalni intenzity 160° 160°, 140° 110° a
110°, ale ze stanovisté na jihovychodnim okraji cesty
160°, 160° 140° 140° 110° a 110° zfejmé proto, ze
z prvniho stanovi§té byly zény s maximalni intenzitou
140° v zakrytu (ve stejném sméru od mohyly, obr. 2.).
Zoény byly zjiStény na ploSe velké asi 5-10 m.

Potom jsem prozkoumal nesekanou louku na svahu
misty se stromy mezi obydlenou ¢tvrti a oborou leto-
hradku Hvézda severovychodné od Bilé hory (obr. 2).
Postupoval jsem smérem k vychodu obvykle na dohled
a soucasneé jsem se snazil prozkoumat okraj obydlené
plochy, kam nebylo vidét.

Prvni misto negativnich psychozoén ¢islo 3. jsem
prozkoumal detailné. Kontury vSech ¢tyf nalezenych
psychozoén jsem v travé oznacil, zakreslil a vyfotogra-
foval. Psychozény maji tvar elipsy dlouhé 2 m a §iro-
ké 1,5 m (obr. 3. foto 1). Postupné jsem detailizoval
intenzity vSech ¢ty psychozén. Podle tabulky nebyly
na zemském povrchu psychozoény nalezeny. Ve vySce
0,5 m a 0,9 m byla zaznamenana intenzita 20°, ve vys-
kach 1,0-1,4 m intenzita 60° a ve vy§kach 1,5 - 1,7 m
u tfi zén maximalni intenzita 160° a u z6ny ¢islo 3 a
140°.

Misto negativnich psychozon ¢islo 4. bylo prozkou-
mano castecné. Psychozéony se nachazeji ve sméru
pfiblizné zapad — vychod ve vzajemnych vzdalenostech



2-3 m. U vS8ech tfi z6n byla ve vySce 1,5 m zjiSténa
maximalni intenzita 150° a ve vySce 2 m 0°.

Ze dvou stanovist bylo za plotem hfisté Sokol Bila
Hora asi 10 m vychodné od pfizemni budovy zji§téno
5 psychozén mista ¢islo 5. s maximalnimi intenzitami
160°, 160°, 160°, 150° a 150°.

Misto negativnich psychozon ¢islo 6 bylo prozkou-
mano detailné. Byla nalezena jedina kruhova psycho-
zéna o pruméru 2,6 m pied branou ve zdi obory (foto
2). Na zemském povrchu z6na zjiSténa nebyla. Ve vySce
0,5 m byla zaznamenana intenzita 20° ve vySce 1 m
30°, ve vy§kach 1,1 - 1,4 m 60° ave vy§kach 1,5- 1,7 m
maximalni intenzita 120° (tab).

V obofe jsem prochazel 15 m Sirokym priisekem
a na stanoviStich po 100 m jsem zkoumal postupné
cely les mezi prusekem a zdi obory. Od druhého okraje
priseku jsem se vratil na kfizovatku a prochéazel jsem
po cesté k jihozapadu a pak k zapadu. Ze stanovist na
cesté jsem postupné upfesnil polohu nalezenych mist
negativnich psychozoén. Bylo nalezeno misto ¢islo 7
se tfemi psychozénami s maximalni intenzitou 150°,
misto Cislo 8. se Sesti psychozénami a misto ¢islo 9. se
16 psychozénami (obr. 2).

V obofe u letohradku Hvézda je umisténo asi 10
informacnich tabuli o obofe a letohradku pro turisty.
U cesty blizko jizni zdi obory je informacni tabule o
bitvé na Bilé hofe. Na tabuli je popsan prubéh bitvy,
ktery pfiblizné odpovida vySe uvedenému popisu bitvy.
Podle tohoto popisu mélo cisaiské vojsko vyraznou
pocetni prevahu. Cela bitva trvala jenom jeden a pul
hodiny. Na zavér bitvy se u zdi obory branilo vojsko
Moravanu, tvofené castec¢né zoldnéfri némecké narod-
nosti. Nejvétsi krveproliti nastalo v obofe po pronik-
nuti cisafskych vojakl za zed obory, kde se nachazela
zaloha kralovského vojska.

Asi 30 m od této informacni tabule bylo nalezeno
posledni misto ¢islo 10. u zdi obory ve strzi u zacina-
jiciho Litovického potoka. Zde bylo zjiSténo 6 negativ-
nich psychozén na malém misté u potoka. ProSel jsem
po cesté k severu az do blizkosti letohradku Hvézda a
z nékolika stanovist jsem prohledal les na zapad az ke
zdi obory a na vychod k letohradku, ale Zzadnou z6nu
jsem jiz nenalezl.

Zaveér

Autor knihy ,Tajemna mista Prahy“ u letohradku
Hvézda komunikoval s astralem Sasa padlého v bitvé
na Bilé hofe. Od né&j se dozvédél, ze hlavni pfi¢inou
porazky vojska ¢eského krale Fridricha Falckého byla
zrada ¢eského pésiho pluku s 1 300 vojaky na levém
kridle. Podle popisu bitvy se tento utvar pfi utoku
nepochopitelné zastavil asi 300 m pfed nepritelem a
zacal prchat. Po titoku polské jizdy cisafského vojska
bylo kralovské vojsko zatlaceno k obofe u letohradku
Hvézda, kde se Moravané branili, ale podlehli. Cisaf-
ské vojsko po proniknuti do obory likvidovalo zalohu
kralovského vojska. Cela bitva trvala pouze jeden a
pul hodiny.

Dne 21.11.2008 jsem prozkoumal pravdépodobné
celou plochu, na které doslo k bojim béhem bitvy.
Plocha pruzkumu negativnich psychozén se nachazi
na obdélavaném poli Bilé hory, na louce podél obory u
letohradku Hvézda, na pfilehlém obydleném tzemi a
v prilehlé ¢asti obory (obr. 2).

Bylo nalezeno 10 mist s jednou az 16 negativnimi
psychozénami. Na vychodnim svahu Bilé hory byla
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nalezena 2 mista se sedmi psychozénami, na louce
4 mista se 13 psychozénami a v obofe 4 mista s 31
psychozonami. Vzhledem k tomu, Ze jsem dosud pfi
prizkumu havarii dopravnich prostfedkt nenalezl
negativni psychozény na pfiblizné ¢tvrtiné mist pro-
kazatelnych obéti havarii, je mozné pfedpokladat, ze
nalezené psychozoény vzniklé pfi bitvé na Bilé hote
odpovidaji priblizné tfem ¢tvrtinam vojakt zranénych
nebo smrtelné zranénych v bitve.

Lokalizace nalezenych psychozén odpovida predpo-
kladanym mistim boje v pribéhu bitvy (obr. 1, foto 3).
V obydleném tizemi nebyla zjiS§téna zadna psychozoéna,
takze je tam nebylo tfeba zkoumat a pfipadné zrusit
jejich §kodlivost. Na pozdéji zastavéném uzemi se
pravdépodobné na §tésti nebojovalo. Mista s nejvétSim
poc¢tem nalezenych psychozoén byla zjiSténa v obofe,
coz odpovida predpokladanému nejvét§imu krveproliti
v zavéru bitvy.

Celkové bylo zjiSténo nejvice maximalnich intenzit
160° a 150° podstatné méné 140° a nejmensi intenzita
110°. V pfiblizném srovnani s mymi dosud zjiSténymi
maximalnimi intenzitami v davnych bitvach a bojich i
s negativnimi psychozonami vzniklymi v souc¢asnosti
jsou tyto hodnoty zcela prumeérné. VétSinou se vysky-
tuje také malé procento nizkych hodnot 20° az 100° a
dost ¢asto se vyskytuje hodnota 170°. Pfi kontrolnim
ovéfovani negativnich psychozén vétSinou dochazi
k malym zménam maximalnich intenzit v dusledku
zmén fyzikalnich a chemickych vlastnosti zivotniho
prostiedi.

Podle mé zkuS§enosti kruhové zény mirné pfevazuji
nad eliptickymi zénami. Psychozény vzniklé pfi hava-
riich dopravnich prostifedkti byvaji casto protazeny ve
sméru jizdy, zejména pfi havariich motocykl. U v§ech
tfi havarii na jizdnim kole byly popsany asi 70 m dlou-
hé a 2-3 m Siroké zény, protazené ve sméru jizdy (5).
Vyrazné protazeni zony je ziejmé zpusobeno soustfe-
dénim pozornosti pii jizdé vpred a pocitem télesného
ohrozeni.

V misté negativnich psychozén ¢islo 3 jsou zakres-
leny pfiblizné stejné eliptické zony, jejichz stfedy lezi na
pfimce ve sméru zapad — vychod ve vzdalenostech 0,9-
1,5 m (obr. 3). Jednalo se zfejmé o pési vojaky ceského
vojska ve vojenském utvaru pfi pochodu k jihu proti
nepfiteli. Ctyti vojaci byli sou¢asné nahle zranéni. Pro-
tazeni tii eliptickych zén ve stejném sméru nasvédcuje
tomu, ze v okamziku zranéni soustfedovali pozornost
stejnym smérem dopfedu, zatimco ¢tvrty zasazeny
vojak soustfedoval pozornost §ikmo stranou.

Casteéné prozkoumané misto &islo 4. nasvédéuje
rovnéz fadé vojakll ve sméru pfiblizné zapad — vychod.
Kruhova psychozéna pfed vchodem do brany ve zdi
obory vznikla pfi nahlém zranéni vojaka (asi stielnou
zbrani), ktery stfezil vchod do obory (foto 2).

V tabulce maji vSechny detailizované psychozoény
horni okraj maximalni intenzity ve vySce 1,7 m. Vojaci
byli zranéni vstoje a jejich vyska tedy byla, jak je zna-
mo, pon€ékud mensi, nez vyska dnesnich lidi.

U dneSnich psychozén s horni hranici ve vys-
ce 1,8 m byva vySka maximalni intenzity 0,4 m a u
psychozoén s horni hranici ve vySce 1,7 m byva vySka
maximalni intenzity 0,3 m. Je to zfejmé zpusobeno
tim, ze pfi psychickém Soku byva vyzafena Zzivotni
energie do blizkého okolniho prostoru nejvice z 5. az
7. cakry (5).



Tvar psychozon v tabulce je typicky pro psychozoény
vétSiny psychozén z minulych staleti, i z roku 1866,
byva zjiSténa maximalni intenzita vazana na srdec¢ni
(étvrtou - citovou) ¢akru a na tfi vyssi ¢akry ponékud
men§i intenzita. Dfive byli lidé vychovavani s uctou
k nabozenstvi a k souziti s prirodou, kdezto dnesnilidé
jsou vyskoleni predev§im rozumové. Tehdejsi lidé pro-
zivali v§e vice citové, zejména v okamzicich ohrozeni,
kdezto dnesni lidé jsou zvykli uvazovat vic rozumove a
city potlacuji. Proto u nich byvaji aktivovany zejména
tfi nejvyssi cakry. V bitvé na Bilé hore vSak byly detai-
lizovany orientaéné jen nékteré psychozény. Diky této
detailizaci byl v bitvé prokazan boj pé€sakti v sevienych
utvarech.

Zjisténé vysledky priazkumu negativnich psycho-
z6n dostatec¢né charakterizuji cely prabéh bitvy a tim
dokazuji, ze byly nalezeny a popsany pouze negativni
psychozony vzniklé pfi této bitve.

Konrad Brotz, tunor 2009
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Tabulka.

Intenzita negativnich psychozon v thlovych stup-
nich zjisténa velikosti ihlu otoc¢eni vodorovnych casti
L-dratt (virgule) po 10° v rozsahu od 0° do 180° (pfi-
padné vice), bitva na Bilé hotfe v Praze.

Obr. 1. Situacni mapa bitvy na Bilé hoife v Praze v r.
1620 z knihy 4.
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Obr. 2. Situacéni mapa pruzkumu negativnich psychozon
bitvy na Bilé hore v Praze, situace pfekreslena z mapy
v méfitku 1 : 20 000, métitko 1 : 10 000.
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cislo mista nalezenych negativnich psycho-
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Obr. 3. Schematickd situacni mapa mista nalezenych
negativnich psychozén cislo 3 bitvy na Bilé hore v Pra-
ze, méritko 1 : 100.
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Vyska Cislo negativni psychozény

(m) 3a 3b 3c 3d

2,0 0 0 0 0

1,8 0 0 0 0 0 ¢ 1 2 31 m
1,7 140 160 160 160 120 TR
1,6 140 160 160 160 120

1,5 140 160 160 160 120 | === 5 N
1,4 60 60 60 60 60 Bb 1 :

1,3 60 60 60 60 60

1,2 60 60 60 60 60

1,1 60 60 60 60 60

1,0 60 60 60 60 30 Vysvetlivky

0,9 20 20 20 20 1. pésina

0,5 20 20 20 20 20 2. negativni psychozona se zakreslenym stf¥e-
0.0 o o o 0 o dem a s oznacenim jejiho cisla



RUZNE - Z DOPISU CTENARU

Vsem nasim ¢lenum a prdtelum oznamujeme, Ze
12. prosince 2008 zemfel pan Miloslav Ryva ve
véku 74 let.

Pan Miloslav Ryva byl dobrym clovékem nejen
pro svou rodinu, ale i pro vSechny ktefi se s nim
néjakym zpusobem stykali. Byl pevngm duchov-
nim ¢lovékem, ktery dokdzal nezistné pracovat
pro druhé. Jeho proutkaiské umeéni bylo zna-
mé v misté bydlisté, vychodnich Cechdch i na
Moraveé. Jeho velkym konickem bylo cestovdani
po mistech historickych boji a hledani odkazu
padlych.

Odchod pana Miloslava Ryvy je velkou ztrdatou
nejen pro jeho blizké, ale pro vSechny kteri jej
znali. Odesel clovék, ktery rozdaval vic, nez ti
druzi. Odesel ¢lovék, ktery byl dobrym ucitelem
druhych.

OBYCEJNA CiSslA ....?

Lidstvo od nepaméti narazi na rtizné neobvyklé
jevy, které si vysvétluje podle irovné svého vSeobec-
ného poznani.

Tak je dnes vSeobecné znamo, Ze zachycujeme
svymi smysly pouze nepatrny vysek reality. Dokazeme
vnimat jen maly kousek z celého spektra energii, které
nas obklopuji. A snad uz nikdo nepochybuje o tom, ze
si ¢lovék vymeénuje energie nejen se zevnim prostie-
dim, ale se v§im, co ho potka, nebo ¢eho se dotkne v
oblasti télesné, nebo duchovni. Fakticky i obrazné.

Nékteré energie a vibrace svymi péti smysly vnima-
me. Spoustu dalSich energii, ale nejsme svymi smysly
schopni vnimat. A ne vSechny energie, které nejsme
schopni vnimat, jsou k nam zrovna pratelské. Tifeba
riizné druhy zafeni mikrovln, elektromagneticky
smog, atd. Jejich nenapadné pusobeni ¢lovék zpravi-
dla pozna, az kdyz onemocni...

Jsou ale dalsi energie, védecky nezmapované, fyzi-
kalné nepopsané, které se troufale manifestuji a jejich
ucinek se potvrzuje empiricky. Rada z nich neptratel-
ska neni, ale pfesto ovliviiuji nas zivot.

Jednou z téchto zvlastnich energii je energie Cisel.
Lisi se nejen kvantitativné, ale i kvalitativné. Lisi se
jinou frekvenci, jinou amplitudou, jinym obsahem a
tudiz i jinym dosahem. Je velmi zajimavé kolik vibraci
kazdé cislo produkuje v riznych sestavach a kombi-
nacich a jak ptisobi na nas svét. To védély uz davné
civilizace. Jen my, v naSem uspéchaném svété ,trzniho
hospodarstvi“, podle hesla trhni co se da, tomu neveé-
nujeme moc pozornosti. Pfesto se s energii a vibracemi
¢isel potkavame témeér denné. Uz ve Skole se déti uci
rozliSovat kvalitu a kvantitu ¢isel.

Evidentné vyzafuje energie ¢islo, které vyjadiuje
pocet. Protoze je velky rozdil a tfeba pro mladou rodi-
nu dost markantni, kdyz dité ma jet na Skolu v pfirodé
za nékolik tisic korun, nebo zustat zadarmo doma.
Rovnéz tak je rozdilné kvalitativni vyjadfeni. Tfeba
¢isla jedna. Kdyz zak dostane jednicku, je to naprosto
jiné, nez kdyz dostane pétku.

Jak zaptsobi vibrace pétky na zaka, to si jisté vét-
§ina z nas pamatuje, jak se nechtélo domu! Dnes jiz
také vime, jaké vibrace to vyvolalo v rodic¢ich!

Bohuzel se neu¢ime o energiich a vibracich c¢isel,
ktera jsou pro nas dulezita, protoze nas provazeji
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celym zivotem - datum narozeni, jméno, ¢islo domu,
auta, mobilu atd. A uz vibec se neu¢ime o tom, jak
energie téchto cCisel koresponduji s energiemi lidi a
véci, se kterymi pfichazime denné do styku. V pfipadé
energii pro nas nepfili§ pfiznivych je rozdil, zda se s
nimi setkdme jednou nebo dvakrat. Nebo jsme s nimi
ve styku tfeba 8 hodin a 365 dni v roce...

Protoze si Clovék vyménuje energie s prostfedim,
ve kterém se nachazi, neni tedy od véci, zamyslet se
nad tim, kolik ma tato energeticka vyména na svédo-
mi sympatii, nebo naopak antipatii mezi lidmi. Rikam
tomu numericky feromon. Potkavame lidi, ktefi jsou
nam na prvni pohled sympatic¢ti, nebo neutralné lhos-
tejni a ¢as od ¢asu se setkame s lidmi na jejichz tolero-
vani musime vynalozit veSkeré uméni sebeovladani a
slusného vychovani. Pfitom sousedce budou pripadat
jako okouzlujici...

Je to tedy vazna véc a stoji za to, trochu se poroz-
hlédnout ve svéte ¢isel. Tfeba proc¢ se to, neb ono neda-
i, pro¢ jsou véci nebo vztahy takové a ne onaké.

Pochopit, Zze numerologie neni véStecka metoda,
ani Sarlatansky vymysl. Je to béh na dlouhou trat.
Numerologie uci, jak zachazet s energiemi ¢isel, pro
co muzeme mit vlohy, jak ovlivnit své zdravi, psychi-
ku, pochopit, co nam stoji v cesté. Pochopit jednani
druhych, i to ceho se mtizeme vyvarovat.

Zajimavych souvislosti mezi ¢isly a dennim zivo-
tem je bezpocet. VSimli jste si tfeba, zZe v rodiné
se ruzné udalosti déji ve dny se stejnym c¢iselnym
oznacenim? Ze se v datech vyznamnych udalosti
nékterych rodin opakuji urcita ¢isla? Nebo naopak
néktera ¢isla se nevyskytnou v nékolika generacich
vibec? Uvedu jednu zajimavost.

Pri svém dlouholetém studiu a praxi v numeric-
kych sestavach jsem se tfeba mnohokrat setkala se
zajimavym a pokud vim, v literatufe zatim nikde
nepopsanym Ukazem. Nazvala jsem jej ,fenoménem
sourozencu“ a nebo jinak ,déti pod jednou stfechou®.
Druhy termin je v soucasnosti oproti minulym sto-
letim vystiznéjsi a také mnohem castéjsi, protoze je
mnohem vice rodin, kde jsou rodice détem a déti
rodicilm navzajem ,nevlastni“. Tedy sourozenci
mohou mit jednu matku a vice otcli, nebo naopak s
riznymi kombinacemi.

To, co jsem nazvala ,fenoménem sourozenci“ je
ne uplné ojedinély jev, ale nazvat jej ,nadhodou®- to
necht udéla kazdy sam!

Jedna se o data narozeni sourozencu, ktera na
prvni pohled spolu zdanlivé vibec nesouvisi. Tfeba
sourozenci narozeni 26. ledna 1960 a 21. zari 1961.
Nebo 13. tinora 1981 a 28. listopadu 1993.

Sourozenci v prvnim pfipadu maji obsazeni nume-
rické mrizky:

66 9 6 99
2 2
11 111
Sourozenci ve druhém pfipadé:
3 3 99
2 2 8
111 111




Jak je vidét, v obou rodinach maji sourozenci v
datech narozeni stejna ¢isle. Téchto pfipadti je dost.
Mnohem méné casta jsou stejna Cisla v datech nar-
ozeni u 3 a vice sourozenct. O vlivu na jejich zivoty
nékdy jindy.

Takze je to skute¢né nahoda? Nebo tu plisobi ona
mocna a tajemna sila, ktera nam dava tusit, ze nic
ve vesmiru se nedéje nahodné a v§e podléha hlub§im
souvislostem?

Ale ucebnicova véda jednoduSe neobvyklé jevy
nepfipousti. Nemuze je zatim zatadit do zadného ze
svych schémat. Shodné se souc¢asnym (nebo docas-
nym) stavem poznani.

A tak proplouvame zivotem v domnéni, Ze jej mame
pod kontrolou. Nemame.

Nadézda Prokopova
pro CEPES 11.2.2009

Vyjadfeni k védeckému sdéleni
Doc. Ing. Dr. Ivana DolejSiho, CSc.

K nékterym vlastnostem mentalni energie,
publikovanému v materialu VSCHT/PEL
v roce 1982 (vyzkumny kol F-2290-922).

Poznamka ke zvefejnéné stati. Ing. Ladislav Sir,
CSc. v dobé provadéného vyzkumu patfil k nejbliz§im
spolupracovniktim prof. FrantiSka Kahudy a aktivné
se podilel na ptipravach a realizaci pokusti, které mély
prokazat silové Gi¢inky mentalni energie na materialni
procesy a hmotu.

Jsem presvédcen, ze pfi pfipravé tohoto pokusu
Doc. Ing. Dr. Ivan Dolej§i, CSc. byl pfesvédcen, ze
dostatec¢né eliminoval mozné vedlej§i silové ucinky.
Z hodnoceni pokusu v§ak vyplynulo, Zze se mu to plné
nepodarilo. Nemame k dispozici toto vyjadfeni, pou-
ze mame konecné vyjadieni oponentni komise. Tak
dochazi k situaci, ze to, co nam laikim se zda napros-
to pfesvédcivé (ovlivnéni vahy télesa mentalni energii),
nékterym védctim (bohuzel vétsiné) se zda pochybné.

Ing. Viastimil Bazant

Ponévadz predseda CEPES Ing. Vlastimil Bazant
se rozhodl seznamit mladou generaci s diléim mate-
rialem PEL z roku 1982, povazuji za vhodné (jako
dalsi autor tehdejsi stati Fyzikalni projevy mentalné
aktivované hmoty) se k tomu vyjadfrit, téz vzhledem
k tomu, ze nékteré dulezité okolnosti nebyly ani
v ¢lanku ani pfi kontrolnich komisionalnich Setfe-
nich vysloveny.

Autorem Doc. DolejSim bylo aplikovano uspofa-
dani vazniho prostoru analytickych vah MEOPTA s
vybavenim elementem (podle tehdej$i patentni pfi-
hlasky PV 4167/83), ktery vylucuje uvnitf jeho duti-
ny vzajemné silové elektrostatické pusobeni vodice,
hypotetické mentalni energie a vazniho systému.
V publikovaném sdéleni v§ak chybi vysledky tech-
nického Setfeni vedlejSich vliva této silové interakce
(vliv okrajovych efektt1). Neni také patrno, do jaké
miry byl anulovan silovy efekt statickych naboju
nutnymi opatfenimi v pribéhu experimentli. Jedna
se o uzemneéni systému vahy a experimentatora (zde
pomoci kovovych naramkt) a vzajemnému vodivé-
mu propojeni. Vlivem této okolnosti nemohl byt oce-
kavan kladny vysledek kontrolnich Setfeni, které se
odehravalo na vysoké Skole v Brné.
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Naopak ve prospéch zajimavych vysledkt expe-
rimentalniho Setfeni mluvi tam publikovany fakt o
pozvolném nartstu sledovaného signalu (hmotnos-
ti) a nasledné saturaci v intervalu fadové meésict,
jakoz i o kone¢ném vymizeni u¢inku po urcité dobé
bez pusobeni. Téméf shodny prubéh vysledoval i
experimentator pan Robert Pavlita pfi zméné hyste-
reznich kfivek za jeho plisobeni na rtizné materialy
(magneticka interakce).

Tato skutecnost zarazejicim zptsobem navadi
k opakovani celého souboru experimenttl s vazenim,
samoziejmé vSak pfi bedlivé analyze rusivych vliva
technické elektrostatiky. Ptivodni analytické vahy
MEOPTA jsou doposud k disposici. Otazkou vSak
zustava, kdo by se ukolu ujal a kdo by jej sponzo-
roval.

26. unora 2009
Ing. Ladislav Sir, CSc.

Z myslenek Omraama Mikhaela Aivanhova

Mistr Aivanhov se narodil v roce 1900 na tizemi dnesni
Makedonie. Od mladi vynikal mimofadnymi schopnostmi
a kdyz mu bylo 17 let, setkal se s mistrem Peterem Dano-
vem, ktery se stal jeho ucitelem. V Bulharsku vystudoval
a stal se feditelem gymnazia. V roce 1937 se Aivanhov na
radu svého ucitele prestéhoval do Francie, kde §ifil dal
mySlenky Univerzalniho bilého bratrstva. Velmi mnoho
cestoval, navstivil Indii, setkal se s mnohymi vyznamny-
mi joginy, navstivil zenové klastery v Japonsku, izraelské
rabiny a kabalisty, egyptské pyramidy a dalsi. Celkové
prednesl vice jak 5000 prednasek, pracoval v centrech
Bratrsva, ktera zalozil on nebo jeho zaci. Zemfel v roce
1986 v Jizni Francii v nejvétsSim centru Bratrstva Bon-
fin.

Mistr Aivanhov byl skute¢nou duchovni osobnosti a
sam vzdy nejdfive zrealizoval pravdy, které pak ucil. Byl
velmi otevieny ve svém poznani a nechaval se inspirovat
raznymi formami duchovnosti. Vychazel z pfesvédceni
a zkuSenosti, ze zakony a principy stvofeni a existence
jsou obsazeny v uceni vSech velkych mistria minulosti a
ze tato uceni byla pfedana lidem v takové formé, ktera
jim nejlépe vyhovovala pro jejich duchovni rozvoj.

Mistr sam nenapsal zadnou knihu, ale jeho Zzaci
zapisovali jeho pfednasky a nékteré z nich vySly i u nas.
Vybrala jsem nékolik ukazek z knihy ,Zlata pravidla“

O lasce

. VSe, co konate, délejte s laskou, a pokud to neni
mozné, vzdejte se toho. VSe, co se kona bez las-
ky, unavuje a otravuje. Laska je nekonecny zdroj
energie.

. Ti, kte¥i pochopili tajemstvi lasky, nic neoéekava-
ji. Davaji bez nahrady, a protoze stale ziji se srd-
cem naplnénym spokojenosti, za¥i a tak ziskavaji
duvéru mnoha pfatel.

. Laska je sila, ktera ma snahu pfipodobnit se milo-
vané osobé. Kdyz milujete nékoho sobeckého, hru-
bého, necestného, tak se pomalu tyto vlastnosti
instaluji ve vas a posléze se mu budete podobat,
aniz byste si to uvédomili.

. Kdyz se soustfedite na Pana, kdyz Ho védomé
milujete jako nekonec¢no, ocean svétla a zivota,
pozvolna se rozsifi a osviti vaSe védomi a bozi
zivot zacne proudit ve vas.

. Je mozné, ba i nutné milovat vSechny lidi, ale aby-



chom nepfisli na drovei jejich Spatnych vlastnos-
ti, je nutno nejprve milovat nejvyssiho, ten muze
milovat kohokoliv, je jiZ mimo nebezpeéi. Bozi
laska posili kazdého a udrzi nad arovni rizika.

O zrcadleni

1. Vézte, ze nikdy nenajdete mimo vas néco, co jste
dfive nenasli ve vas.

2. Pokud jste Zadouci véc nenasli uvnitf, nepomuze
vam hledani mimo vas, protoze i kdyz pfejdete
kolem ni, nezpozorujete ji.

3. Cim vice lasky, moudrosti, krasy v sobé objevite,
tim vice ji objevite kolem vas.

4. Domnivate se, ze kdyz nevidite ty nebo jiné véci,
ze to znamena, ze nejsou. To je omyl. Ony jsou
pfitomny, ale vy je nevidite, protoze jste je v sobé
malo rozvinuli.

5. Vnéjsi svét sestava jen z vnitfniho-niterného
odlesku-zrcadleni. Nedélejte si iluze: Nikdy nena-
jdete bohatstvi, mir, Stésti mimo sebe, pokud jste
se nesnazili najit je ve vas.

O souvislostech

Minulost, pfitomnost, budoucnost neexistuje oddéle-
né. Budouci zazitky se rozvinou na zaklade, ktery tvorite
nyni.

1. Nejlepsi metodou, jak se vyhnout nestéstim, je
snaha moudfe zit v soucasnosti.

2. Budouci zalezitosti budou takové, jaké si je vybu-
dujete v soucasnosti.

O pritazlivosti

Kazda myslenka, kazdy cit, kazdé prani, kazdy ¢in ma
tu vlastnost, ze z prostoru pritahuje hmotné prvky shodné
s nimi.

Svétlé a davajici mySlenky, city, pfani, podpofené pevnou
vuali, ptitahuji Castice Cisté, nezkazené hmoty. Kdyz hodno-
tou psychického zivota se kazdodenné snazite pfitahnout
tuto hmotu, pak ona bude vstupovat do celé vasi bytosti a
usadi se v ni, najde tam své misto a odezene odtud vSechny
staré Castice, které se staly opotfebovanymi, nepotfebnymi,
blativymi. Tak se vam podafi poznenahlu obnovit vaSe téla
fyzicka, astralni a mentalni.

O nespokojenosti

Jen malo lidi si dovede pfedstavit, jak zhoubny je zvyk
projevovat svou nespokojenost o vSiem a o vSech. Tak naru-
§uji soulad, kamkoliv pfijdou. Nespokojenost je mozna,
jen kdyz clovék je nespokojen sam se sebou. Kdyz nékdo
neprestava projevovat svou nespokojenost vaci Bohu, vici
existenci, vaci celé zemi, ten at si je védom toho, ze podobné
otravné chovani mu da jen malo dobrych rad, odrazi se vjeho
obli¢eji, jeho pohled se stava temnéj§im, gesta strnulejSimi,
hlas ostfejSim a posléze se tento ¢lovék stava nesympaticky
vSem.

O starostech

Pokud chcete, aby vSichni od vas utekli, mluvte kazdy
den o vaSich nesnazich, nemocich a starostech a uvidite,
zda vas budou dlouho poslouchat. Je 1épe skryt vSechny
tyto podrobnosti. Jini vesmés nejsou schopni vam pomoci
vyfesit vaSe problémy, proc jim je tedy predstavovat? Oni
jsou bezmocni a vy nejenze ztracite vas cas, kdyz bez uzitku
vypravite o vaSich vécech, ale snizujete svou Uctu u lidi,
ktefi si vas prestavaji vazit a netaji se tim, ze v jejich oc¢ich
nejste ani moudfi, ani silni a maji sklon vzdalovat se od vas.
Pokud nechcete ztratit svoje pratele, skryjte pred nimi svoje
starosti, nic jim nefikejte, nenatikejte, ale spojte se se vSemi

svétlymi bytostmi, které se vznaseji ve vasi blizkosti a jsou

pripraveny vam pomoci. Kdyz takto budete postupovat, sta-

nete se silnéjSimi, mocné&jSimi, svétlejSimi a tato sila a svétlo,
které z vas bude vyzatovat, privabi k vam jiné lidi, protoze
pociti, Ze jste jini, nez vétSina a budou si vas vazit, ucini si

z vas vzor, budou z vas Cerpat silu.

O kritice

Mnozi se nenaucili ovladat své myslenky a city a ve svych
rozhovorech se vyslovuji prili§ negativné o jinych. Vézte, ze
je to velmi vazné, protoze, kdyz jste v rozhovoru nékoho
pomluvili, sniZili jste jeho prestiZ nebo ¢est, mohou nasledo-
vat negativni udalosti pro tuto osobu, pro jeji vyvoj a nebesa
vas odsoudi. Mtizete namitnout, Ze jste nemysleli vazné to,
co jste fekli. Snad. Ale vézte, Zze nedobii duchové chytaji vase
negativni vyroky a dfive ¢i pozdéji je proméni ve skutecnost.
Hovor je jak material, ktery jsme jim obstarali a ktery pouzi-
vaji k plnéni svych podlych prani. Nelze jim to vyc¢itat: Jsme
zodpoveédni za to, abychom jim nevytvareli podminky pro
jejich neuslechtilou ¢innost.

Strezte se tedy:

1. Hned, kdyz si uvédomite, Ze jste pfili§ kritizovali
nebo obviniovali nékoho, snazte se rychle najit jina
slova, jiné myslenky, které Skodu opravi. Jen za
téchto podminek vam da zakon vyrovnani.

2. VSeobecné je vhodné nikdy nekonéit rozhovor nega-
tivnimi slovy. I kdyz nékdy je nutné opravdu néko-
ho zkritizovat, najdéte v ném alespoii jednu dobrou
vlastnost. Zmiiite se o ni a tim ukoncete rozhovor.
O prekazkach
Prestante si stézovat na nesnaze a tézkosti, se ktery-

mi se setkavate v zivoté, protoze pravé ony vam umoziuji

postupovat.

Vsichni, ktefi se modli o snadny Zivot, dostatek hojnosti,
si neuvédomuyji, ze se modli o své vlastni neStésti.

Kdo véri, ze se mlize vyhnout zodpovédnosti a povin-
nostem a vychutnavat jen pfijemny zivot, ten nezna pfisné
zakony, které vladnou naSemu osudu.

Nékdo shledava nepfijemnou svou rodinu, svou praci, své
prostfedi a chce je opustit. Jiny utika pfed zodpovédnosti.
Zena, kterou omezoval manzel, hleda jiného, zabavnéjsiho,
hez¢iho. Toto chovani se nedoporucuje. Pochopitelné, neni
zcela zakazano opustit svou praci, své prostiedi, ba i svou
rodinu, ale ne dfive, nez se splni v§echny povinnosti ve vzta-
hu k nim, jinak vas pfirodni zakon donuti nalézt vSechny
osoby, které jste nesnesli. Pokud se jiz nechcete s nékym
setkat, vyrovnejte vSechny dluhy, potom ho jiz nespatftite.

Kdyz jste schopni vybrat si nesnadnou cestu, Pan vam
posle andély, aby vam pomohli. Kdyz si vSak zvolite cestu
snadnou, jednou se budete muset vratit, abyste prevzali
zodpovédnost, pfed kterou jste utekli.

O stesti
1. Stézujete si, Ze jste nestastni. Ale dékovali jste dnes

za to, Ze muzZete dychat, Ze muZete otev¥it lsta a

mluvit? Tak tedy dékujte Panu, protoze existuji lidé,

ktefi nemohou ani chodit, ani jist, ani otev¥it Gsta.

Citite se nestastni, protoze jste nikdy nesledovali

dilezitost podékovani. Od zitfka rana, kdyz vstane-

te z postele, dékujte Nebesum.

2. Kdyz se nékdy citite Stastni, okouzleni, aniz byste
k tomu méli pFicinu, vézte, Ze vas navstivily nebes-
ké bytosti. Pokud nedostatecéné hodnotite to, co pro
vas konaji, ztracite tento stav. Bud'te vdééni. Neza-
pomeiite, Ze klicem k vaSemu Stésti a postupu je
podékovani. Dokud si budete vysoce cenit to,
co vam Nebesa nabizeji, ona vas neopusti.



Kurz numerologie 12. - 14.6.2009
Jak vam mohou c¢isla usnadnit zivot

budova CSVTS, Novotného lavka 5, Praha 1

Kurz je vhodny jak pro zacatecniky, tak pokrocilé. Je zaméren na
ziskani pristupu k reSeni problémut v rodiné, na pracovisti, ve vzta-
zich atd. Mnohé prekvapi, jaky potencial skrytych rezerv maji a
jak ho mohou vyuzivat k prekonani strachti, obav, neporozumeé-
ni, nevdéku i arogance od druhych. Prosté k usnadnéni zivota.

Cena: 2.000,- K¢, pro ¢leny CEPES sleva 500,- K¢.
Kurz vede a organizacné i obsahove zajiStuje Nadézda Prokopova.
Informace o kurzu ziskate na adrese:
Nadézda Prokopova, Stefanikova 318, 500 11 Hradec Kralové 11
telefon: 493 523 750 mobil: 737 864 465

Kurz prace s virguli, zafri 2009

Vikendovy termin (patek — nedéle) bude urcen dodatecné.
Sledujte webové stranky www.cepes.cz.

Kurz bude zaméfen na vyhledavani podzemnich vodnich zdroji, zén

ovlivnujicich nepriznive lidské zdravi, podzemnich chodeb a dutin. Da

vam poznat praci s ruznymi druhy nastroju se zpusoby jejich pouzi-
vani. Budete se mit mozZnost presveédcit o vlastnich schopnostech.

PREDNASKY VE DRUHEM POLOLETI 2009

7.10.2009 18:00 hod.
POSILOVANI IMUNITY RUZNYMI ZPUSOBY

Prom. biol. Izabela Klimova

PREDVANOCNI SETKANI CLENU A PRATEL CEPES

Byva posledni akci v roce. Tentokrat se uskutec¢ni 5.12.2009
v dobé od 9:00 do 16:00 hod.
na Novotného lavce 5, Praha 1 v budové CSVTS.



Ceska psychoenergeticka spoleénost

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289

e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou

zabyvajici se pfedevSim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a zajiStovani pulsni magnetoterapie

e vychova a vzdélavani biopraktikn

e legislativni zabezpeceni profesi nasich ¢lenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméieni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroju a vhodnych
lokalit pro vystavbu

e organizovani proutkaiskych kurzu

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvofit pracovni skupiny pro feSeni praktickych problému, se kterymi se

telesteti, bioenrgetici a zastupci dalsich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA
e zabezpecovani pfednasek a seminaiu

e spoluprace s casopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na pfedchozi priace Psychoenergetické
laboratofe pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuzZiva zkuSenosti

tohoto vyzkumného pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v naSich fadach dalsi spolupracovniky - stante se nasimi

éleny. Informace o CEPES a programu miuiZete ziskat téZ na strankach

WWW.cepes.Ccz



