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ZE ZIVOTA CEPES

ZE ZIVOTA SPOLECNOSTI

Dne 8.3.2008 se konala valna hromada CEPES,
ktera se skladala ze dvou c¢asti. Dopoledni ¢ast feSi-
la otazky tykajici se plnéni tkoll za minulé obdobi a
stanovila dalsi pro obdobi nastavajici. Odpoledni ¢ast
byla zalezitosti pfedevS§im spolecenskou.

Dopolednijednanischvalovalo ¢innost vedeni a hos-
podafeni za rok 2007. V hospodareni nebylo shledano
zadné pochybeni a pokud se tyka ¢innosti vedeni, bylo
mu vytykano, ze malo oslovujeme rtizné spolecenské
vrstvy. Dale byl projednavan navrh rozpoctu a plan
¢innosti na rok 2008. Zaméreni ¢innosti bude pfipoje-
no na zavér této informace v plném rozsahu.

Velice dilezitym aktem byla volba nového vedeni na
rok 2008 az 2009. DoSslo pfi ni k doplnéni 5ti novymi
¢leny a ze starého vedeni se 7 rozhodlo dale pracovat
v novém vedeni. Myslime, Ze je to spravné feSeni, pro-
toze dochazi ke kontinuité plnéni ukold, které byly
rozpracovany jiz v minulych letech a bude nasi snahou
je jednou dokong¢it, i kdyz mnozi élenové CEPES nejsou
tak optimisticti (jedna se pfedevSim o legalizaci nasi
profese).

Odpoledni zasedani bylo vénovano osobnosti Bedfi-
cha Koc¢iho. Povazujeme za velice dulezité, aby osobnost
Bedricha Koc¢iho se opét dostala do podvédomi nasich
lidi, jak tomu bylo za prvni republiky. Posezeni bylo
velice pfiznivé ovlivnéno Ui¢asti vnucky Bedficha Koéi-
ho, protoze my — ti¢astnici valné hromady — ho zname
pouze z prednasek, publikaci a komentait z obdobi
prvni republiky. Ale vnucka, pani Milena Weiszerova
mohla podat ocita svédectvi jak o samotném dédovi,
tak o jeho lécitelském uméni. Vzdyt ona sama byla
zivoucim dukazem, ze dokazal pomoci v pfipadech,
kdy lékafi byli jiz bezmocni. Jsme pfesvédceni, ze se
jednalo o pfijemné spolecenské posezeni, které prispélo
k hlub§imu poznani jedné z vyznamnych osobnosti.

Zaméreni a formy ¢innosti na rok 2008
Bioenergetické sluzby *

Pro rok 2008 jsou jednou ze zakladnich ¢innosti s
timto zameérenim:

— jednani s politickymi a hospodafskymi organy s
cilem zatadit profesi ,bioenergetik“* do soustavy
povolani

— dopracovani a podani zadosti k ziskani akreditace
pro profesi ,bioenergetik“*

— vytvofeni organizac¢nich pfedpokladt pro zahajeni
vychovného systému pro profesi ,bioenergetik“*

— zachovani bioenergetické* péce v prostorach CSVTS
Praha 1, Novotného lavka 5

— pro legislativni zabezpeceni pfedchozich bodt tzce
spolupracovat s Hospodafskou komorou CR

*na zakladé jednani mitZe byt bioenergetik nazyvan

jinak

Lééitelstvi

— spoluprace s organizacemi obdobného charakteru v
CR i v zahranié&i

Zajmova a badatelska cinnost

Tyto ¢innosti budou zaméfreny na:

— pofadani prednasek a seminail podle potfeb regio-
nu nebo spolupracujicich organizaci

— vytvareni pracovnich skupin pro feSeni praktickych
problému telestétt, bioenergetikli, numerologti a

prognostiktl

— organizovani kurzll a setkani, zamétfenych na dal-
§i vzdélavani a vyménu zkusenosti v Dobronicich, v

Praze i jinde

— spoluprace se zahrani¢nimi organizacemi z oboru
- s Polskou Federaci telestéti a bioenergoterapeu-
tl, s Mezinarodnim spolecenstvim lécitelt (IVH) -
zaméfenou na prosazovani povolani bioenergetik* v

ramci EU

Odborna, osvétova a publicisticka ¢innost

— zapojeni do pfiprav Veletrhu ESOTERIKA 2008 pod-
le pozadavkt organizatora a moznosti CEPES a vaz-
nych zajemctl

— vytvafeni klubtl v ramci CEPES a pomoc pfi reali-
zaci jejich ¢innosti

— dle moznosti vSemozné podporovat pifeneseni klubo-
vé ¢innosti a aktivit CEPES do jednotlivych regionti
CR a v tomto sméru podpofit i aktivity pani Lenky

Koukalové v Podboranech

— pokracovani vymény zkuSenosti se zahrani¢nimi

organizacemi
— vydani dvou ¢isel zpravodaje Psychoenergetika

— podilet se na vydani prvniho dilu publikace ,Pavlo-
vy rozpravy“ Bedficha Ko¢iho spole¢né s naklada-
telstvim AGAPE Brno.

Organizaéni zaleZitosti

1. Clenské piispévky.
Zakladni pfispévek se zpravodajem ¢ini
500,- K¢, bez zpravodaje 350,- K¢.

2. Styk ¢lent1 s vedenim CEPES.
Zakladni informace je mozno ziskat v kancelafi ¢.
B - 235, Praha 1, Novotného lavka 5, na telefon-
nim ¢isle 221 082252,
nebo faxem 221 082289.

K pfedavani zprav mozno vyuzit e-mail

bazant.cepes@seznam.cz.

Dalsi kontakt: Antonin Fiurasek, Jizerska
2941/57, 400 11 Usti nad Labem,
mobil 605 031 135, e-mail tfiurasek@volny.cz

Informace o ¢innosti CEPES je moZno vyhledat i na
webovych strankach www.cepes.cz a strankach zpra-

vodaje Psychoenergetika.

Predseda spolec¢nosti bude nejsnaze k dosazeni ve
stfedu anebo ve ¢tvrtek. Kazdou navstévu (predevsim
mimoprazskou) doporucujeme dojednavat telefonicky,
faxem, nebo e-mailem.

V letnich mésicich je pobyt predsedy upraven a jeho

¢asovy rozvrh je vyvéSen na dvefich kancelare.



Pohledy na zasedani valné hromady CEPES
konané 8. bfezna 2008




NasSe uéast na veletrhu ESOTERIKA 2008

Letos jsme se Uicastnili esoterického ,jarmarku”“ po
Ctvrté. A opét ve stejném sloZeni jako v minulosti jsme
méli spoleény stanek — CEPES, regeneraéni centrum
ysHarmonie“ z Bystfice pod Hostynem a pan A. Fiura-
Sek. LetoSni presentace doznala nékterych zmeén, a to
predevsim ze strany CEPES. ,Harmonie“, zastupovana
panem F. Ernestem, predstavovala jeden z poslednich
pfistroji pro medicinskou diagnostiku a terapii L.I.F.E.
SYSTEM (Frekvenéni analyzator biokmitti Zivého orga-
nismu). Software pristroje je vysledkem spoluprace
ruskych a americkych védcu v oblasti vyvoje pfistroju
pro medicinskou diagnostiku a terapii a je vyrabén
v Némecku. Vyhradni zastoupeni pro prodej v CR méa
pan F. Ernest. Navs§tévnici si mohli béhem veletrhu
sami na sobé ovéfit kvalitu tohoto pristroje. Posledni
navstévnici byla voucka pana B. Koc¢iho, které pfistroj
konstatoval, ze i ve véku 86 let je ve velmi dobré kon-
dici, a ze pan B. Ko¢i to ,umél“, kdyz ji v 18ti letech
vytahoval hrobnikovi z lopaty (po onemocnéni détskou
obrnou, kdyz lékafi se vzdavali jakékoliv nadéje na
uzdraveni).

Pan A. FiuraSek se prezentoval na Esoterice jako
obvykle prodejem kyvadel rtiznych druhti a urce-
ni, telestétickych pomutcek a literatury. Sortiment
prodavanych prostfedkt rozsitil o pfirodni sladidlo
»~Steviana“ pro diabetiky. Program Esoteriky obohatil
o pfednasSku o psychoenergetickych jevech, na které
s panem P. Svecem pfedvadéli ohybani lzic pomoci
psychickych sil.

Jak bylo ttvodem feéeno, prezentace CEPES doznala
la samotné nabidky sluzeb, které je schopno vedeni
nabidnout vefejnosti. Poucili jsme se z jarmarku, které
pofadala HK CR pro podnikatele. Nabidku sluzeb nej-
lépe osvétli reklama, ktera byla uvefejnéna na zadni
sténé stanku. Znéla:

Ceska psychoenergeticka spolecnost a regeneraéni
centrum Harmonie poskytuji tyto sluzby:

— regeneraci a harmonizovani fyzickych a duSevnich
sil

ve stfedisku Harmonie, Poutni 594, Bystfice pod

Hostynem

ve Stfedisku zdravi v Boskovicich

v prostorach CSVTS Praha 1, Novotného lavka 5
— vyhledavani a ztizovani vodnich zdroji
— pomahame pfi vybéru vhodnych mist pro stavby
— pomahame pfi zlepSovani zivotniho prostredi

(odstranovani §kodlivych energii, hmyzu i hlodav-

cly)

— poradime pii upravach stravovaciho rezimu

— nabizime relaxac¢ni pobyty ve vzduSném prostoru
nad krasami CR

— nabizime k prodeji telestétické pomuticky i odbornou
literaturu.

Mezi zvlastni nabidky patfilo asi zabezpeceni
vyhlidkovych letd ve vzdusném prostoru CR se spo-
le¢nosti Paravion. Pfestoze se jedna o sluzbu zdanlivé
malo sluéitelnou se sluzbami poskytovanymi na Eso-
terice, nasla se fada vaznych zajemcu.

Pfi prodeji telestétickych pomucek jsme letos pred-
stavili staronovy typ lécebného kyvadla. Toto kyvadlo
jsme v ramci spoluprace s polskymi radiestéty obdrzeli
jiz v roce 1992. Rozhodli jsme ho zvefejnit letos proto,

ze v minulych letech byl na§ trh obohacen kompen-
zaénimi kyvadly, které se téz pouzivaji k lécebnym
uceltim. Jedna se vSak o rozdilné ptisobeni, které jsme
si s panem A. Fiura§kem ovéfili v roce 2007 u pana
Ing. V. G. Oba typy kyvadel snimaji z klienta Spatné
energie. V kompenzaénich prochazeji beze zmény
rukama operatora, coz vyzaduje po pouziti kyvadla
nutnou vlastni o€istu. U toho naSeho je podstatné to,
ze Spatné energie se transformuji uvnitf kyvadla a
tudiz neovliviiuji operatora. Pro pochopeni vyznamu je
vhodné zvefejnit popis kyvadla-méd. Uvodem je tfeba
jesSté podotknout to, Ze po obdrZeni tohoto kyvadla
v roce 1992 jsme si také ovéfovali schopnost trans-
formace §kodlivych energii. Ovéfeni provadéla pani M.
Davidova, ktera byla schopna vidét jak auru ¢lovéka,
tak i barvu energii snimanych kyvadlem i barvu ener-
gie z kyvadla vystupujici. Pro¢ jsme si opét tuto schop-
nost ovéfovali? My jsme si potfebovali ovéfit, Ze i nami
vytvofena kyvadla tohoto typu maji transformacni
vlastnosti. Nyni k samotnému popisu kyvadla -méd.

Upozornujeme, ze kyvadlo je uréeno pfedevS§im pro
osobni potfebu uzivatele (i zacateénika) a pro jeho bliz-
ké. Neni urceno pro profesni ¢innost. Kyvadlo pracuje
s energiemi, které jsou tvofeny pii poruchéach lidského
organizmu.

Co kyvadlo umi:

1. o¢iStuje od ruznych infekci, zanétlivych stavi,
virli, ale plisobi pouze na tkané a krev

2. oc¢istuje od rtznych usazenin v ledvinach, ve zluc-
niku a také krvi

3. upravuje také krevni tlak.

Jak pracuje:
Kyvadlo pfi pusobeni ma dva druhy pohybu:

1. krouzivy - pfi feSeni problémt ad 1) a 2)

2. kyvavy — pohyb ve sméru tepny pricemz nezalezi,
na kterou tepnu plisobime (na ruce nebo na noze).

S kyvadlem pracujeme klidné, mentalné soustfe-
déni jen na feSeni jednoho problému. Pisobime tak
dlouho, dokud se kyvadlo otac¢i nebo kyve. Po zastave-
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ni pohybu zustante chvili v klidu, protoze mtize nastat
opacny pohyb. Vyckejte, protoze toceni nebo kyvani
se mlize i n€kolikrat opakovat. Pfi opakovanych cyk-
lech se vykyvy neustale zmens8uji, az dojde k tplnému
zastaveni.

Pro sensibila, ktery jiz dlouhodobé€ pracuje s energi-
emi a dokaze se od Skodlivych ocistit, mtize byt kyva-
dlo dobrym pomocnikem. Do kyvadla vstupuji energie
z naru8§enych organt, v kyvadle se transformuji v jiny
druh energie, ktery neni pro sensibila nebezpecny.
Tuto informaci mohou potvrdit ti sensibilové, ktefi vidi
auru.

Aby kyvadlo neplnilo funkci pilulky nebo prasku
k odstranéni nasledku, ale aby slouzilo téz k odstra-
néni pficiny, doporucujeme vlastniktim kyvadla, aby
se Ucastnili seminafe (pfednasky) k tomuto tématu
pofadaného Ceskou psychoenergetickou spoleénosti.
Informace o mistu a terminu ziskate na internetu
(www.cepes.cz), nebo e-mail: bazant.cepes@seznam.cz
nebo na telefonu 221 082 252 (se zaznamnikem).

Za dalsi vyznamnou udalost na Esoterice2008
povazujeme prezenci prvniho dilu publikace Bedficha
Kociho ,Pavlovy rozpravy“, kterou CEPES v roce 2008
vydala spole¢né s organizaci Agape Brno. Obé organi-
zace se dohodly na spolec¢ném Usili seznamit nasi vefej-
nost s vyznamnou osobnosti, jakou byl pan B. Ko¢i na
pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti a za prvni
republiky. Nebyl to pouze prodej této vydané knihy, ale
pravé kiest na Esoterice 2008, ktery pomohl obéma
organizacim plnit tento zamér. Krest se uskutecnil
29. 3. v 15 hod. Kmotry pfi kitu byli: PhDr. Zdenék
Hajny, vnucka pana B. Ko¢iho pani Milena Weiszerova
a Ing. Vlastimil Bazant.

Ing. V. Bazant seznamil tcastniky kitu s vyzna-
mem pana B. Koc¢iho pro kulturni a duchovni rozvoj
nasi spole¢nosti. Vnucka popsala svého dédu na zakla-
dé vlastni zkuSenosti a jsme pfesvédceni, ze jeji slova
méla daleko vétsi vyznam, nez fada knih, ¢lankt nebo
pfednasek. Pan PhDr. Z. Hajny pfilozil na knihu kras-
ny pfirodni svétly kamen, ve kterém se vykrystalizoval
tmavy obraz v podobé kfize. Tento kamen vyzafoval
silnou pozitivni energii. PhDr. Z. Hajny popfal kiténé
knize, aby byla tak silna, jako pfilozeny kamen.

Co nas velice udivilo pfi prodeji ,Pavlovych rozprav®.
Byla to skoro neznalost osobnosti Bedficha Kociho.
Tato neznalost se tykala mladych i starych a s podi-
vem i téch, ktefi se zabyvaji duchovni problematikou.
Podle nas je to velka Skoda, ze se zapomina na vlastni
kofeny.

Vnucka pana Koéiho se Zivé zajimala o na§ stanek
i o naSi ¢innost. A tak jste ji v nékterém okamziku
mohli vidét s virguli v rukach, v dals§im jako klientku
napojenou na pristroji pana Ernesta. Pritom se nam
pochlubila, Ze ji neni cizi pracovat s kyvadlem, a ze
ona ma doma kyvadlo, které pouzival pfi své praci jeji
dédecek.

Na zavér se jeSt€ zminujeme o tom, Ze na Esoteri-
ce2008 byla piitomna fada nasich ¢lent jako vystavo-
vatelt (paniJ. Beranova, pan L. Hladik, pan J. Sehnal.
Ing. M. Salatova).

J. Bartovda, J. Jandova, M. Svobodovd, Ing. V. Bazant
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LECITELSTVI A ALERNATIVNI MEDICINA

Vazeny ¢tenafi,

vedeni Ceské psychoenergetické spoleénosti se roz-
hodlo spole¢né s nakladatelstvim Agape — Brno vydat
dilo pana Bedficha Koc¢iho ,Pavlovy rozpravy“. Jedna
se o 100 prednasek, které autor pfednesl k prohloube-
ni duchovniho rozvoje spoleénosti. Toto dilo je rozdéle-
no do péti ¢asti, které budeme postupné vydavat. Pan
B. Ko¢i je znam jako vyznamny duchovni 1é¢itel, av§ak
stejné vyznacnou ulohu sehral na poli publicistickém
v rliznych Casopisech a pfi vydavani narodnich lite-
rarnich dél pro Sirokou vefejnost.

Bedrich Ko¢i se narodil 2. bfezna 1869. Ptvodné
mél byt truhlafem, pro slabou télesnou konstrukci
vSak nemohl tézkou praci vykonavat a tak byl posléze
zaméstnan v knihkupectvi. Tim do§lo k naplnéni jeho
davného piani - pod vlivem dozivajicich ideala ceského
obrozeni - stat se uvédomeélym vlastencem. Realizace
tohoto snu se mu podafila v pozdéjSich letech, kdyz se
stal sam nakladatelem. Mnozi obrozenecti spisovatelé
nebyli od jeho dob vydavani tak peclivé a levné, jak
v jeho ,knihovné Ceskych klasikt - beletrista“. Jeho
snahou bylo, aby kazdy cesky ¢lovék - bohaty i chudy
mohl ¢erpat z kulturniho bohatstvi c¢eského naro-
da. Jeho prvnim pokusem dat lidu levnou a pfitom
hodnotnou knihu, bylo vydani Babicky B. Némcové a
F. Palackého Dé&jin naroda ¢eského. K vydani doslo
v r. 1905 a pro zajimavost - Babicka stala 15 krej-
carll. Pritom Babicka Bozeny Némcové byla vydana
nakladem 370 000 vytisku a Palackého Dé&jiny naroda
ceského v poctu 83 000 vytiskt. Nez se vSak stal v
roce 1899 samostatnym prazskym nakladatelem, byl
v létech 1893-1895 spoluzakladatelem Slovanského
knihkupectvi v Plzni. V Plzni B. Ko¢i svou naklada-
telskou ¢innost zah4ajil vydavanim skladeb ¢eskych i
tehdy mladych a neznamych skladatelti jako byl tie-

ba K. Kovarovic, ale i star§ich jako byl K. Bendl a J.
Malat. Puasobeni B. Koc¢iho v Plzni trvalo sice pouha
dvé léta, ale dalo zaklad hudebnimu nakladatelstvi
Jana Housera, které pfetrvalo v tomto mésté fadu let.
Po rozlouceni v Plzni nastoupil B. Ko¢i u nakladatele
Vilimka, u néhoz pracoval az do zalozeni vlastniho
nakladatelstvi v roce 1899. V nové zalozeném nakla-
datelstvi vychazela edice B. Kociho, ale i tisk cenové
dostupnych hudebnin. Jeho nakladatelskou ¢innost
charakterizuji jeho vlastni slova ,ne na knize vydé-
lavat, ale také pro knihu néco obétovat“. Snaha o
povzneseni Ceského naroda ho svedla dohromady s
takovymi lidmi, jako byl tfeba narodni buditel Ladi-
slav Rieger nebo skladatel Bohuslav Foerster. Setkani
s B. Foerstrem nakonec vedla ke vzniku trvalého
pratelstvi, jehoz zakladem byla oboustranna tucta a
obdiv.

Jak se stal Bedfich Koc¢i 1écitelem? Tuto skuteCnost
popisuje v knize o duchovnim lé¢eni.

V roce 1909 mu zemfela maminka. Byla to pro
ného tézka rana a on sam po pohibu odesel do tstra-
ni, aby se mohl s touto ztratou vyrovnat. Na cestu
do vlaku si vzal s sebou mimo jiné knihu od Ralph
Waldo Trine ,Raj srdce” (v jiném pfekladu ,V souzvu-
ku s nekone¢nem®). Nez dojel do Abbazie, mista, kde
chtél ziskat klid a posileni pro dalsi zivot, mél tuto
knihu prectenu a v dusi se mu rozhostil klid. Jednim
z poznatkl bylo, ze smrt je pouze prechodem z jedné
sféry do druhé a tudiz, ze maminka pro B. Kociho
nezemfela, a ze ho bude nadale v jeho zivoté provazet,
pokud ji to Prozfetelnost dovoli. Tato kniha mu také
odhalila podstatu zivota duSevniho a hmotného ve
zcela jinych souvislostech. Pochopil, ze ¢lovék nemusi
byt v zadné cirkvi, aby nasel svou cestu k Bohu. Ze i
bez jakéhokoliv prostfednika ¢lovék muze dosahnout
spojeni s Bohem. Ze nemusi kleceti pfed oltafem, aby
se do¢kal Boziho pozehnani, protoze ne slovy a modlit-
bami, nybrz pouze jen skutky svého kazdodenniho
zivota Boha vzyvame, Bohu slouzime a svou lasku
k Nému skuteé¢né dokazujeme. DoSel k poznani, ze i
¢lovék mimo cirkev Zijici, muze byt lepSim kfestanem
nez ten, ktery plni vS§echny povinnosti, jez mu uklada
cirkev, ale ktery lasku k bliznimu svému nedokaze
projevovat jinak nez slovy.

Po cely pobyt v Abbazii se B. Ko¢i ke knize vracel
a mozno Fici, ze ona natrvalo ovlivnila jeho Zivot. Za
zasadni povazoval pouceni o tom, jak je mozno uzdra-
vovat sebe nebo dalsi, je-li jeho nitro sladéno s Neko-
nec¢nem. Toto poznani mohl ihned také vyzkou$et na
sobé. Jesté za pobytu v Abbazii onemocnél anginou
a situace nebyla pro ného pravé prijemna. Vysoké
horec¢ky, v ciziné bez rodiny, bez oSetfeni a posluhy,
vzpomnél si, ze Trine uvadi jeden pfipad sebeléceni a
nejprve zkoumal, zda by se néceho podobného mohl
sam odvaziti. Po zjisténi, pfi zpytovani svého zivota,
zda neni naplnén zadnym velkym hfichem, poznal, ze
podminky pro sebeuzdraveni spliuje a zacal se mod-
lit k Bohu o uzdraveni. Po skonéeni modlitby poznal,
ze jeho télem prochazi zvlastni a oblazujici teplo, po
ukonceni proudéni podékoval za uzdraveni a citil se
tak posilnén a vSech bolesti zbaven, az ho tato zména
pfivedla v uzas. B. Ko¢i upozornuje na dulezitou okol-
nost: pred podékovanim se nesmi uvazovati o tom,
zda 1éCeni pomuze nebo ne. Je naprosto nutno vérit
pevné, ze toto 1é¢eni mélo zadouci vysledek a proto v
tomto pfesvédcéeni nutno za uzdraveni podékovat. Pak



toto uzdraveni mtize byt trvalé a ne pouze chvilkové.
Po skonc¢eni sebeuzdravovani doslo k jedné udalosti,
kterou B. Ko¢i popisuje takto:

Zaslechl jsem, jak se oteviely dvefe do mého poko-
je, nékdo vesel a tichymi kroky blizil se k mé posteli.
Neznamy pfichozi pfiblizil se az k mé posteli, polozil
ruku na dolejsi Celo lizka a zUstal tiSe stati. Po chvili
pokrocil az ke stfedu postele a posadil se na ni. Citil
jsem zfetelné, jak sesedl pefinu, a to pravé v miste,
kde jsem mél pod ni polozenou pravou ruku, takze
jsem s ni nemohl ani hnouti. Zas ubéhla chvile ticha a
nic se nedélo. Najednou citim, jak mne neznamy hladi
po tvari.

»,Kdo to tu je?“ — ptam se. ,Ja — tvoje zena — Mafen-
ka.“

»Ale jak je to mozné? Vzdyt jsi prece v Praze, a ja
jsem tu v Abbazii?“ — ptam se udiven. ,Bylo mi sdéle-
no, ze jsi nemocen, a proto jsem té pfrisla navstivit.”

Zvedl jsem levou ruku, abych zachytil hladici mne
ruku, ale v témze okamziku doteku se mi rozplynula.
Bytost, ktera byla astralnim télem mé Zeny, vstala
hned s postele a tichymi kroky se vzdalovala ke dve-
fim. Podivné zazitky tohoto vecera vyvrcholily pfi Cte-
ni dopisu od mé Zeny, ktery prisel tfeti den. Zena mne
zadala, abych ji hned napsal, jak se mi dafi, nejsem-li
nemocen. Méla sen, ve kterém mne vidéla nemocného
a byla mne v Abbazii navstiviti.

Pobyt v Abbazii, kniha R. W. Trina a prozitek ze
sebeuzdraveni, natrvalo ovlivnily jeho Zivot. DoSlo k
takovym zménam v jeho chovani, Zze ho ani nejblizsi
okoli nepoznavalo. Tato vnitfni proména, ziskani
vnitfniho klidu, pohody nebo jinak fec¢eno - dosazeni
vnitfni harmonie - umoznovala B. Ko¢imu udrzZovat
nejen vlastni zdravi, ale predavat ozdravni sily kazdé-
mu potfebnému a trpicimu. Tuto schopnost pomahat
i druhym si ovéril i na vlastni, Sestileté dcerce, ktera
nespravnym lécenim zaskrtu ochrnula na celém téle.
Nemohla chodit, rukama vladnout, mluvit ani polykat.
Pul roku trval tento stav a vS§echny lékafrské zakroky
selhavaly. Tehdy B. Ko¢i se zamys§lel nad tim, zda by
nemohl pouzit pro uzdraveni stejného zpusobu, kte-
rého pouzil pfi svém uzdravovani v Abbazii. Uspésny
vysledek plisobeni by povazoval za obrovskou milost,
ktera by mu byla prokazana. Proto zpytoval své svédo-
mi, zda se tohoto ozdravného plisobeni muze odvazit.
Po zjis§téni, ze sice htesi, ale jen tak, jako i ti nejspra-
vedlivéjsi lidé, rozhodl se, Ze poprosi o pomoc Syna
boziho. Vysledkem pusobeni (jenom jediného) bylo, ze
dcerka vstala, zacala rukama mavat, po pul roce opét
promluvila a nakonec se sama rozbéhla za mamin-
kou. Dulezité je zde jesté pfipomenout rozmluvu otce
s dcerkou po ukonceni plisobeni: ,dévecko moje, vis§
to, ze jsi uz zdrava?“ a kdyz dcerka otocila k nému
hlavicku s neduvéfivym pohledem, znovu ji utvrzo-
val ve vife v uzdraveni slovy: ,ty musi§ vérit, ze jsi
zdrava, kdyz ti to taticek fekne, vstan a postav se na
nozicky*“.

Prestoze se Bedfich Koé¢i pfesvédcil o svych 1é¢i-
telskych schopnostech a moznostech, obavy, aby
nékomu neublizil, mu znemoznovaly pusobeni na
dalsi nemocné. Tento stav trval nékolik let a teprve na
pokyn z duchovni oblasti doslo ke zméné jeho postoje.
Byly to neobvyklé sny, které mu vysvétlili jeho pratelé
a které ho vybizely k pomoci trpicim. Jeden za snti mu
vysvétlil pfitel D. takto.

»T0 je pravé pocatek toho, co jsem ti jednou napo-
Tehdy bylo ti pfece slibeno, ze uéinis-li to, k ¢emu jsi
byl vyzvan, dostane se ti dara, o jakych jsi dfive neveé-
dél. A tento tvij novy sen ti to jen potvrzuje, nebot
neznamena nic jiného, nez ze jsi odlozil nyni svtij zivot
hmotny a nadale budes zit zivotem duchovnim, ovSem
ve hmotném téle.”

Toto pomérné dlouhé obdobi - od zjisténi svych
1écitelskych schopnosti az do prvniho pusobeni na
nemocného - nebylo vibec ke §kod€. V ném se B. Koc¢i
duchovné ménil a postupné zral ve velkou 1é¢itelskou
osobnost. O rozsahlosti jeho pusobeni svédci, ze v roce
1931 to bylo na 31 000 a koncem roku 1942 jiz na
89 000 lidi, ktefi vyhledali u ného pomoc.

Proto jsou jeho poznatky a zkuSenosti tak
cenné i pro novou generaci 1é¢itelua. Co pfedava
nové generaci lééitelu - lééitelska sila neroste
pouzivanim néjakych poznatku a prostfedku, ale
duchovnim ristem samotného 1é¢itele. Co vzkazu-
je nemocnym - hlavnim ¢initelem pfi uzdravovani
je sam nemocny.

A obéma doporucuje - lééiteli k ziskani vétsi
lécitelské sily a nemocnému pro vytvofeni podmi-
nek pro trvalé zdravi - dosahnout vnitfniho klidu
(harmonie), prohloubeni lasky a viry v uzdraveni.

RADY K ROZVINUTI VNITRNICH SIL

Nasledujici stat navazuje na ¢lanek o panu Bedfi-
chu Ko¢im. Z pfedchoziho vite, ze pan B. Ko¢i se jel
zotavit a obnovit vnitini harmonii do Abbazie (Opatie)
a na cestu si vzal sebou knihu Ralph Waldo Trina ,V
souzvuku s Nekonecnem®. Ve svém zivotopise hodnoti
B. Ko¢i, ze kniha ovlivnila jeho dalsi jednani, ¢innost
a chovani na cely zivot. Knihu pfecetlo jisté mnoho
ctenarti. Nevime, kolik jich ovlivnila tak, jako pana
B. Koc¢iho. V jeho pripadé vSak znamenala, ze mu
v kritickém okamziku, kdy byl na tom Spatné psy-
chicky (Gmrti maminky) a byl nemoci ohrozen jeho
zivot, pomohla rozvinout jeho vnitini sily jak k zis-
kani zdravi, tak i vnitfni pohody. Z celé knihy jsme
vybrali jenom jednu kapitolu, z které je vSak patrno,
ze nékteré mysSlenky se objevuji v nasledujicich dilech
a prednasSkach pana B. Ko¢iho. Napiiklad: jak by mél
lékat v budoucnu pomahat nemocnym se uzdravovat.
Doporucujeme ¢tenaftim si nasledujici ¢lanek precist
(nahledte pfitom na jazyk, kniha byla vydana zacat-
ku dvacatého stoleti) a pfejeme jim, aby si na rady
vzpomnéli, kdyz se dostanou do né&jaké svizelné situ-
ace. Kdyz se to podarilo jednomu, muze se to podafit
kazdému.

redakce



PLNOST ZIVOTA - TELESNE
ZDRAVI A SVEZEST

B#h je duch Zivota nekoneéného. Jsme-li Gi¢ast-
niky toho zivota a mame-li schopnost otevriti se plné
jeho bozskému prilivu, znamena to i pro Zivot télesny
vice, nez by se na prvy pohled zdalo. Nebot jest velmi
jasno, ze zivot toho Nekone¢ného Ducha jiz svou pod-
statou nepripousti nemoci; a je-li tomu tak, nemuze
byti nemoci v téle, kam on volné vstupuje, jimz volné
probiha.

Uvédomme si nejprvé, ze, pokud jde o Zivot fysic-
ky, vSechen zivot se vyviji z vnittku na venek. Jest
nezménitelny zakon, ktery pravi: ,Jak uvnitf, tak
zevné; pricina, tcinek.“ Jinymi slovy: sily myslenkové,
rozmanité stavy mysli a city maji vSecky c¢asem 1uCi-
nek na télo fysické. Nékdo fekne: ,Mnoho slySim dnes
mluviti o tiCincich ducha na télo, ale prili§ duvéry v to
neskladam.“ Ne? Kdosi ti pfinese nenadalou zpravu.
Zblednes, chvéje§ se, nebo snad omdliS. A pfece je to
tvlj duch, jehoz prostfednictvim té zprava dosla. Pritel
ti néco fekne, snad u stolu, néco, co se ti zda nepfivé-
tivym. Jsi tim dotCen, jak fikdme. Pochutnaval jsi si
na obédé, ale od té chvile je po chuti. Ale to, co bylo
feCeno, vniklo v tebe a ptisobi na tebe prostfednictvim
ducha tvého.

Hle, tamto jde jinoch, vleka nohy, klopytaje pfes nej-
nepatrnéjsi pfekazku v cesté. Pro¢ to? Prosté, protoze
je slabomyslny, blby. Jinymi slovy, ipadek ducha ma v
zapéti upadek téla. Byti pevného ducha znamena byti
pevnych nohou. Chaby duch znamena chaby krok.

Anebo stane se nahla nehoda. Stoji§, tfesa se a
slab strachem. Proc¢ nejsi s to, abys se pohnul? Pro¢ se
chvéjes? A pfece mysli§, Ze duch ma jen maly vliv na
télo. Na okamzik ovladl tebou naval hnévu. Za néko-
lik hodin potom stézujes$ si na prudké boleni hlavy. A
pfece jesté, zda se, neuznavas, ze mySslenky a city maji
ucinek na télo.

Pfed nékolika dny hovofil jsem s pritelem a mlu-
vili jsme o podrazdénosti. ,M1j otec je velmi nachylen
k podrazdénosti, pravil pritel. ,Otec va§ neni zdrav®,
fekl jsem. ,Neni silny, svézi, statny, ani ¢ily.“ A popi-
soval jsem dale podrobnéji stav jeho otce a obtize, jej
skli¢ujici. Pohlédl na mne pfekvapen a pravil: ,Jakze,
vy znate mého otce?“ ,Ne“ odpovédél jsem. ,Jak tedy
muzete popisovati tak pfesné chorobu, kterou je skli-
cen?“ ,Prave jste mi fekl, Ze vas otec je velice nachylen
k podrazdénosti. Kdyz jste mi fekl toto, udal jste mi
pficinu. Popisuje stav vaseho otce, spojil jsem jedno-
duse s pri¢inou u¢inek ji vlastni.”

Strach a podrazdénost maji vzapéti uzavieni vSech
prichodu télesnych tak, ze zivotni sily plynou pomalu
a lenivé. Nadéje a klidnost probihaji télem jate, a cho-
roba proto nenalezne tam pro sebe mista.

Pred nedavnem vypravéla jedna pani priteli o vazné
poruse télesné. Pritel muij védél nahodou, Ze mezi tou
pani a jeji sestrou neni pomér nejlaskavéjsi. Naslou-
chal podrobné popisu jejich obtizi a pak, hledé ji primo
do o¢i, ekl tonem pevnym, ale vlidnym: ,Odpustte
sestfel“ Zena pohlédla na ného piekvapena a pravila:
»,Nemohu sestfe odpustit.“ ,Dobra“, odvétil, ,ponechte si
tedy strnulost kloubtl a podobné reumatické obtize“.

Za nékolik tydnt vidél ji opét. Lehkym krokem
pfis§la mu vstfic a pravila: ,Poslechla jsem vasi rady.
Navstivila jsem sestru a odpustila ji. Spratelily jsme se
opét, a nevim ani jak, ale - pamatuji - pravé od toho
dne, kdy jsme se smifily, mych obtizi zdalo se ubyvat, a

dnes neni ani stopy po byvalych nesnazich; a opravdu,
se sestrou jsme se staly dobrymi pfitelkynémi a ted
muizeme sotva byti jedna bez druhé.“ Tu opét mame
nasledek vyplyvajici z pri¢iny.

Mame nékolik plné ovéfrenych pfipadd tohoto zpl-
sobu. Matka byla zachvacena na chvili silnym navalem
hnévu, a dité u jejiho prsu za hodinu zemfelo; tak bylo
otraveno mléko matefské jedovatymi vymeésky orga-
nismu pod vlivem navalu hnévu. V jinych pfipadech
bylo zpusobeno vazné ochuravéni a kfece.

Prosluly badatel provedl nékolikrate tento pokus:
Umistil nékolik lidi ve vytopené prostofe. V kazdém z
nich byla na okamzik vzbuzena vasen urc¢itého druhu;
v jednom silny naval hnévu, v jinych rozmanité vasné
jiné. Badatel vzal kapku potu s téla kazdého z téch lidi
a po peclivém rozboru chemickém, dovedl urc¢iti vasen,
kterou kazdy z nich byl zachvacen. K vysledktim prak-
ticky totoznym vedl chemicky rozbor slin kazdého z
téch lidi.

Véhlasny americky spisovatel, promovany na jedné
z nasich nejvétsich §kol lékafskych, jenz dukladné
studoval sily, které télo buduji, a sily, které je nici,
pravi: ,Duch je pfirozeny ochrance téla... Kazda mys-
lenka ma snahu se uskutecniti; pfiSerné predstavy
nemoci, necudnosti a nefesti vS§eho druhu zpltsobuji
krti¢natost a malomocenstvi v dusi, ktera je pak usku-
tecnuje na téle. Hnév méni chemické vlastnosti slin v
jed nebezpecny zivotu. Je dobfe znamo, ze nahla a
prudka vzruSeni nejen oslabila v nékolika hodinach
srdce, nybrz zptisobila smrt nebo Silenstvi. Badatelé
objevili, ze jest chemicky rozdil mezi studenym potem,
vyraziv§im nahle nékomu za hlubokého pocitu viny, a
potem obycejnym; a stav mysli mtize byt nékdy urcen
chemickym rozborem zlo¢incova potu, jenz, uveden
jsa ve styk s kyselinou selénovou, barvi se zfetelné na
rtizovo. Je znamo, ze strach zabil tisice obéti; kdezto
naopak srdnatost je velka posilovatelka.

»~Hnév matcin mize usmrtiti kojence. Rarey, slavny
krotitel koni, pravil, ze hnévivé slovo zrychli nékdy
zilobiti koné o deset tept za minutu. Plati-li to o zvi-
feti, co fekneme pak o jeho vlivu na bytosti lidské,
zvlasté pak na dité? Silné dusevni vzruseni zptisobuje
Casto daveni. Krajni hnév nebo zdéSeni mtize zptsobit
zloutenku. Prudky zachvat vzteku zptsobil mrtvici a
smrt. Opravdu ve vice nez jednom pfipadé jedina noc
dusevnich muk ztroskotala Zivot. Zal, dlouho trvajici
zarlivost, ustaviéna starost a szirajici uizkost mohou
pfivodit Silenstvi. Chorobné mysSlenky a nesrovnalé
nalady jsou prirozenym ovzduSim nemoci, a zlo¢in
kli¢i a dafi se v miasmech ducha.”

Z toho vseho vyplyva velika pravda, kterou dove-
deme dnes védecky dokazati, ze razné stavy dusevni,
city a vaSné maji rizné, sobé vlastni ti¢inky na télo,
a kazdy stav duSevni, je-li mu dopfano urcité miry,
pfivodi své zvlastni zpusoby chorob, které se casem
stavaji chronickymi.

Jesté nékolik slov o zptisobu jejich vlivu. Je-li ¢lo-
vék zachvacen na okamzik, feknéme, navalem vasné,
povstane v organismu télesném stav, ktery bychom
dobfe mohli nazvat télesnou boufi, jez normalni, zdra-
vé a zivotodarné §tavy télesné ¢ini kyselymi, ¢i spiSe
ziravymi tak, ze misto aby konaly své pfirozené funk-
ce, stavaji se jedovatymi a zhoubnymi. A dosahne-li
tento stav urcité miry, vznika z jejich spolec¢ného vlivu
zvlastni forma choroby, ktera se stava chronickou.
Tak cit opacny hnévu, cit dobroty, lasky, pfizné, ma
tendenci povzbuzovati zdravé, ocistné, Zzivotodarné



proudéni vSech télesnych §tav. VSecky priichody téla
zdaji se byt volny a otevieny; sily zivotni proudi jimi
jafe. Ba sily ty, byvSe uvedeny v jarou ¢innost, budou
casem pfekonavati jedovaté a choroboplodné ucinky
sil protivnych.

Lékat navstivi nemocného. NepfedepiSe dnes zad-
ného léku. Ale navstéva jeho sama nemocnému ulevi.
Pfinesl s sebou ducha zdravi; pfinesl svézest ducha i
nalady; pfinesl nadé&ji v pokoj nemocného; a zanechal
ji zde. Vskutku, sama nadé&je i radost, kterou pfinesl
s sebou, zmocnily se mysli nemocného; a tento stav
mysli, sdéleny lékafem, ma zase i¢inek na télo nemoc-
ného, a tak vlivem duSevnim nemocny se uzdravuje.

»Cokoli radostného, jasného

tvé télo sili, ducha sili téz.

je nadéj, dusi balsam, ziti krev.”

Slychame nékdy, ze ¢lovék chatrného zdravi fekne
jinému: ,,Je mi vzdy lépe, pfijdes-1i.“ Tvrzeni to zaklada
se na hlubokém védeckém dtivodu. ,Jazyk moudrych
jest lékafstvi“ Moc suggesce nad duchem lidskym
jest obor studia nejpodivuhodné&j$§i a nejzajimavéjsi.
Nejuzasn€jsi a nejmocnéjsi sily 1ze prostfedkem tim
uvésti v ¢innost. Jeden z nejproslulejSich badatelt vse-
obecné uznany za jednoho z nejznamenitéjSich zijicich
anatomt pravi, ze, jak dokazal pokusy v laboratoii,
celé ustroji lidské mtize se v dobé kratsi roku uplné
pfemeéniti, pfetvoriti, a ze jednotlivé ¢asti mohou se
docela pretvoriti v dobé nékolika malo tydnu.

,Chces tici“, sly§im otazku, ,ze té€lo muze se pre-
méniti z nemocného ve zdravé pusobenim vnitfnich
sil?“ Zcela jisté; ba to je dokonce pfirozena methoda
lécby. Methoda, uzivajici 1€kt a pomucek zevnéjsich,
jest methoda uméla. Jediné, co 1ék mlize uciniti, jest,
ze odstrani prekazky, aby sily zivota prosté mohly
konati spiSe svou praci. Skute¢né uzdraveni musi byt
i pfivodéno vnitfnim pusobenim sil Zivotnich. Chirurg
a lékar svétové povésti prohlasil nedavno vici svym
lékaiskym kollegim: ,Generace minulé nev§imali
vyzivu, zivotniho principu sama, a jejich studium i
prostiredky 1écebné omezovaly se vylucné na pusobeni
hmoty na ducha. To vadilo vazné pokrokovym snaham
1ékafl, a proto Cinitel psychicky v praxi je doposud v
zarodcich nebo pomérné nevyvinut. Ale svétlo devate-
nactého stoleti se rozbfesklo, a tak pochod lidstva béte
se smérem ke skrytym silam pfirodnim. Lékafi jsou
nyni nutkani vstoupiti v fady téch, ktefi studuji psy-
chologii, a nasledovati svych viidct na $irsi pole 1écby
duSevni. Neni ¢asu k otaleni, neni ¢asu k pochybovani
nebo k vahani. Kdo otali, je ztracen, nebot vSechno
lidstvo je zaujato timto hnutim.“

Jsem si toho védom, ze k pfedmétu, o némz
uvazujeme, pojilo se za poslednich nékolika let mno-
ho poSetilosti. Mnoho nesmyslnych a poSetilych véci
bylo tvrzeno a ¢inéno; to vSak niceho nedokazuje proti
velkym zakladnim zakontim samym a naprosto s nimi
nesouvisi. Tak tomu bylo vlastné ode davna s kazdou
soustavou ethickou, filosofickou a nabozenskou, kte-
rou svét kdy znal. Ale Casem ty poSetilé, nesmyslné
véci odpadly, a velké vé€éné principy trvaji, stale jasnéji
a jasnéji jsouce vymezovany.

Znam osobné mnoho pfipadt, kde putisobenim
onéch sil bylo docileno uplného a trvalého uzdraveni,
nékdy v dobé ku podivu kratké. Nékteré z téchto pfi-
padu pokladala pravidelna praxe, materia medica, za

beznadéjné. Mame cetné zpravy o takovych pfipadech
ve vSech dobach a v souvislosti se v§emi nabozenstvi-
mi. A pro¢ by nemohla dnes mezi nami byti moc zpua-
sobiti takova vyléceni? Ta moc tu je a bude uplatnéna
tou mérou, jak pozname tytéz velké zakony, které byly
znamy v dobach minulych.

Nékdo muize uciniti velmi mnoho pro uzdraveni jiné-
ho; to vSak predpoklada témér bez vyjimky souc¢innost
toho, kdo je takto 1é¢en. Kristus uzdravuje, potfeboval
témér vzdycky soucinnosti toho, kdo se ho dovolaval.
Jeho otazka znéla skoro bez vyjimky: ,VEris-1i?“

Tim budil k ¢innosti zivotodarné sily v tom, koho
uzdravoval. Je-li nékdo velmi slab, je-li jeho soustava
nervova vysilena, nebo duch jeho vlivem nemoci neni
schopen silné ¢innosti, mtiZe byt pro ného dobré vyhle-
dati pomoci a soucinnosti jiného. Bylo by vSak pro
ného mnohem lépe, kdyby se mohl povznésti k zivému
védomi vS§emohoucnosti svych vlastnich vnitfnich sil.

Nékdo mulize uzdraviti druhého, ale, aby byl ¢lovék
trvale vyléCen, o to se musi pfiCiniti sam. Tak muze
byti nékdo jiny velmi prospésny jako ucitel, privadéje
¢lovéka k jasnému si uvédomeéni moci vnitinich sil, ale
v kazdém pfipadé k uzdraveni trvalému je zapotiebi
vlastniho pri¢inéni. Slova Kristova znéla témér bez
vyjimky: ,Jdi a nehfe§ vice,” nebo: ,,Odpoustéji se tobé
hfichové tvoji,“ ¢imZz poukazoval na vé¢nou a nezmeé-
nitelnou pravdu, - ze kazda nemoc a utrpeni s ni spo-
jené je pfimym nebo nepfimym nasledkem poruseni
zadkona, at védomého ¢i nevédomého, at iimyslného ¢i
neumyslného.

Utrpeni trva podle svého urceni potud, pokud trva
hfich, hfich ne nutné ve smyslu theologickém, ale
vzdycky ve smyslu filosofickém, a¢ mnohdy ve smys-
lu obojim. Jakmile porucha pfestane, jakmile ¢lovék
vstoupi v dokonaly soulad se zakonem, prestane pfici-
na utrpeni; a ackoli mohou v nitru trvati jesSté nahro-
madéné uc¢inky poruchy minulé, pfic¢ina je odstranéna,
a nemohou tudiz vzejiti G¢inky nové, a i chorobny stav,
pfivodény poruchou minulou, zac¢ne mizeti, jakmile
pravé sily budou uvedeny v ¢innost.

Neni ni¢eho, co by ¢lovéka privedlo rychleji a tpl-
né&ji v soulad se zakony, pod kterymi zije, nez ono zivé
si uvédomeéni své jednoty s Duchem Nekone¢nym, jenz
jest zivot v§eho zivota. V ném nemuze byt nemoci, a nic
neodstrani z organismu prekazky, které se tam nahro-
madily, nebo jinymi slovy nemoci, které v ném sidli,
rychleji, nez to plné uvédoméni a dokonalé otevieni
vlastniho ja onomu bozskému pfilivu. ,A dam Ducha
svého do vas, abyste ozili.“

Jakmile si nékdo uvédomi svou jednotu s Duchem
Nekoneénym, pozna v sobé bytost duchovni a nebu-
de se jiz povazovati za bytost jen télesnou, hmotnou.
Nebude se pak jiz mylné pokladati za télo, podrobe-
né neduhim a nemocem, ale pozna, ze je duchem,
- duchem potud, pokud jim chce nebo mutize byt, a ze
je stavitelem a tudiz panem téla, domu, v némz bydli;
a jakmile pozna, ze jest panem svého téla, pfestane
mu dopfavati jakékoli vlady nad sebou. Nebude se jiz
bati prvkl nebo sil, jimz nyni z nevédomosti dovoluje,
aby se téla zmocnily a na né pusobily. Jakmile si uveé-
domi vlastni svrchovanost, pak na misté, aby se jich
bal, pokud nebyl s nimi v souladu, zamiluje si je. Tak
vstoupi v soulad s nimi; ¢i spiSe usporada je tak, ze
dostanou se v soulad s nim. On, ktery byl dfive otro-
kem, stane se panem. Jakmile si néjakou véc zamilu-
jeme, pfestane nam §koditi.



Je dnes nescetné lidi slabych a télesné trpicich,
ktefi by sesilili a ozdravéli, kdyby jen doprali Bohu
prilezitosti, aby vykonal dilo Své. Lidem takovym bych
fekl: Neuzavirejte se pfilivu bozskému!“ Cinite cokoli
jiného spiSe, nez to! Otevite se jemu! Pozvete jej! Tou
meérou, jak se jemu oteviete, vtékajici jeho proud vnese
v télo vase silu tak zivou, ze vypudi davné obtize, které
je dodnes ovladaly. ,Slova ma jsou zivot tém, ktefi je
nalézaji a zdravi v§emu télu jejich.“

Mnoho dni tekl proud kalné vody feci§tém. Pone-
nahlu usadil se kal po jeho sténach i na dné a bude se
usazovati dale, pokud jim potece kalna voda. Zmén to!

vvvvv

a za kratko bude odplaven i kal, ktery se usadil na jeho
sténach a na dné. Reci§té bude dokonale vy&isténo.
Pomine Seredny jeho vzhled, a bude milo na né pohle-
déti. A nad to voda, jim plynouci, bude k uzitku; bude
pramenem osvézeni, zdravi a sily tém, kdo ji uzivaji.

Ano, uvédomis-li si svou jednotu s Nekoneénym
Duchem Zivota a uvede§ tak v ¢innost své utajené
schopnosti a sily, dostane se ti za nemoc pocitu blaha,
za nesoulad souladu, za utrpeni a bolest kypiciho zdra-
vi a sily. A tou mérou, jak v sobé uskuteénis tu plnost,
to kypici zdravi a silu, budes je sdélovati s kazdym, s
kym se setkas§, nebot dluzno miti na paméti, ze zdravi
je nakazlivé jako nemoc.

Sly§im otazku: Lze-li téchto pravd prakticky pouzi-
ti k tomu, aby si ¢lovék zachoval plné zdravi télesné,
ba aby se vylécil z jakékoli nemoci? Mozno-li tu dati
urcité pokyny? Odpovidam, ze hlavni véc, kterou moz-
no uciniti, jest, vytknouti veliké zakladni pravidlo, a ze
kazdy jednotlivec musi ho pouziti podle svého; ¢lovék
za Clovéka nemuize toho dobfe uéiniti.

Nejprve pravim: jiz sama skutec¢nost, ze ¢lovék cho-
va my$lenku dokonalého zdravi, uvadi v ¢innost zivot-
ni sily, které casem pfivodi s vétsi nebo mensi jistotou
ucinek - dokonalé zdravi. PovSimneme-li si pak blize
velké té pravdy samé, vyplyva jiz z podstaty jeji, ze vice
1ze dosici uvédomovanim, nezli tvrzenim, ackoli tvrze-
ni mtze byt nékomu podporou, pomoci k uvédoméni.

Tou mérou vsak, jak dospiva§ k zivému védomi
své jednoty s Nekoneénym Duchem Zivota, z néhoZ
v§echen zivot v podobé individualni vzeSel a ustavicné
vzchazi, a tou mérou, jak uvédoménim tim se otviras
jeho bozskému prilivu, uvadi§ v ¢innost sily, které
dfive nebo pozdé&ji pfivedou i tvé télo hmotné ve stav
kypiciho zdravi a sily. Nebot, uvédomis-li si, Ze ten
Nekoneény Duch Zivota jiz svou podstatou nepfipousti
nemoci, a uvédomis$-li si, Ze ty a on jedno jste, a ze tedy
on jest zivotem v tobé, dovede§ tak se oteviiti hojnéj-
§imu vstupu jeho, ze chorobné stavy télesné — ti€inky
- podrobi se vlivim jeho v§edokonalé moci; rychleji-li,
¢i pomaleji, zavisi zcela na tobé.

Byli lidé, ktefi dovedli se tak plné oteviiti tomu
védomi, ze uzdraveni bylo okamzité a trvalé. Stupen
intensity vyluéuje vzdycky stejnou meérou prvek ¢aso-
vy. Ale musi to byti spi§e intensita klidna, pokojna a
oCekavajici, nez intensita bazliva, zmatena a neoceka-
vajici. Jsou pak jini, ktefi dospéli k tomuto uvédomeéni
postupné.

Mnohym velice prospé€je a mnohé uplné vyléci
postup asi tohoto zpusobu: S mysli pokojnou a srd-
cem plnym lasky ke vSem bytostem vejdi v klid nitra
svého, mysle sobé: ,Ja i Nekoneény Duch Zivota, Zivot
zivota mého, jsme jedno. Ja tedy, jakozto duch, jakozto
bytost duchovni, nemohu ve své skuteé¢né prirozenosti
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pfipustiti nemoci. Otviram nyni télo své, v némz se
uchytila choroba, otviram je plné vtékajicimu proudu
Zivota Nekoneéného, a Zivot ten nyni, pravé ted plyne
a proudi télem mym a uzdravuje mne.“ Pfedstav si to
tak plné, Ze pocnes§ cititi ozivujici a htejici teplo, které
s télem tvym sdéluji sily zivotni. VEF, ze se uzdravujes.
VEf to a ustaviéné se toho drz. Mnozi lidé velice touzi
po nécem, ale ocekavaji néco jiného. Maji vétsi viru v
moc zla, nezli v moc dobra, a proto zustavaji nemoc-
nymi.

Bude-li se nékdo tomuto rozjimani, uvédomovani,
postupu, ¢i jakykoli vyraz by se zdal nejlep§im, odda-
vati v uré¢itych obdobich, jakkoli ¢asto by chtél, a pak
stale se bude udrzovati v tomtéz stavu mysli, doptavaje
tak silam, aby ptisobily nepfretrzité, bude prekvapen,
jak rychle télo ze stavu chorobného a nesouladného
pfejde ve zdravi a soulad. Neni v§ak zvlastniho divodu
k podivu, nebot tim zpusobem clovék prosté doprava
Sile VSemohouci, aby vykonala dilo, které konecné
musi vykonati v kazdém pfipadé.

Jde-li o chorobu mistni, a chtéli-li bychom otevfiti
kromé celého téla tuto zvlastni ¢ast tomu vtékajicimu
zivotu, méjme na mysli tu zvlastni ¢ast, nebot upne-
me-li myS§lenku tim zplisobem na nékterou zvlastni
cast téla, povzbuzujeme a podnécujeme tim v Casti té
proudéni zivotnich sil. Vzdycky vSak dluzno miti na
paméti, ze, tfeba jsme se i uzdravili, G¢inky trvale
nepfestanou, dokud nebyly odstranény pfic¢iny. Jinymi
slovy, pokud trva poruseni zakona, potud bude nemoc
a utrpeni jeho nasledkem.

Uvédomeéni, o kterém mluvime, bude ptisobiti nejen
v téch pfipadech, kde télo churavi, ale zvysi télesny
zivot, svézest a silu i tam, kde neni choroby.

Za vSech dob a ve vSech zemich bylo mnoho lidi
uzdraveno pusobenim sil vnitfnich zcela nezavisle na
pomuickach zevnéjSich. Rtizné byly to zptisoby lécby, ¢i
spiSe rlizna byla jména, jim davana, ale velky zakon,
na kterém se vSecky zakladaji, jest jeden a tentyz az
podnes. Kdyz Pan rozesilal u¢enniky své, prikazal jim,
aby 1éc¢ili nemocné a sklicené, a netoliko uéili lidi. Prv-
ni otcové cirkevni méli moc 1é¢iti, bylo to ¢asti jejich
ukolu.

A pro¢ bychom neméli miti dnes tutéz moc, kterou
oni méli tenkrate? Jsou-li zakony dnes docela jiné?
Jsou uplné tytéz. Pro¢ tedy? Prosté proto, ze, az na
fidké vyjimky tu a tam, jsme neschopni proniknouti
za pouhou literu zakona k jeho skuteé¢nému zivému
duchu a moci. Litera zabiji, duch ozivuje a sili. Kazda
duse, ktera se tak zindividualisuje, Ze pronikne pou-
hou literou ke skute¢cnému, zivému duchu, bude miti
moc, jakou méli vSichni pfedchtidci, a ma-li ji, bude
zaroven prostfednikem, sdélujicim ji s jinymi, nebot
bude z téch, ktefi maji vliv a mluvi, jako moc majice.

Dnes kvapem poznavame, a ¢asem vic a vice bude-
me poznavati, ze vlastné kazda nemoc a utrpeni, s ni
spojené, vznika ze zvracenych stavt rozumovych a
citovych. DuSevni pomér, ktery zaujimame viici néjaké
véci, uréuje vét§i nebo mensi mérou jeji tcinky na nas.
Bojime-li se ji, nebo vzpirame-li se ji, je pravdépodobno,
ze bude mit na nas ucinky §kodlivé nebo i zhoubné.
Vstoupime-li v soulad s ni, klidné ji poznavajice a v nit-
ru svou svrchovanost nad ni uplatiujice, tou mérou,
jak se nam to podaii, nebude nam §kodliva.

Choroba nemuize v naSe télo vniknouti a v ném se
uchytiti, nenalezne-li tam néco sobé pfibuzného, co
ji umoznuje. A rovnéz nemuize jakékoli zlo nebo stav
nezadouci vniknouti v zivot na§, neni-li v ném jiz néco,



co je zve a tak jim pfistup umoziiuje. Cim dfive poéne-
me v sobé patrati po pfi¢inach v§eho, cokoli se nam
pfihazi, tim lépe bude, nebot tim dfive poéneme upra-
vovati v sobé takové podminky, aby jen dobro mélo k
nam pristup.

My, ktefi bychom dle své pravé prirozenosti méli
byti pany vSech okolnosti, pro svou nevédomost jsme
ovladani nesCetnymi témér okolnostmi v§eho druhu.

Bojim se snad prGivanu? V pruvanu - v lehkém,
oCistném proudu ¢istého vzduchu Boziho - neni nice-
ho, co by mi mohlo us§kodit, zptsobit nachlazeni, nebo
snad nemoc. Prlivan mutize mi uSkoditi jen potud,
pokud to sam umoznim, pokud mu dovolim, aby mi
uskodil. Dluzno rozliSovati mezi pfi¢inami a pouhymi
prilezitostmi. PrGvan neni pfi¢inou, aniz pfi¢inu s
sebou prinasi.

Dva lidé sedi v tomtéz priivanu. Jednomu z nich
pravan ublizi, druhému neni ani na obtiz, spiSe si v
ném libuje. Prvy je vytvorem okolnosti; boji se pru-
vanu, kréi se pfed nim, ustavicné mysli na zlo, které
by mu mohl zpusobiti. Jinymi slovy, otvira mu vS§ecky
brany, aby mohl vstoupiti a zmocniti se ho, a tak prua-
van - sam sebou ne§kodny a blahodarny - pfinese mu
pravé to, k ¢emu poskytl mu moc. Jiny je si védom, Ze
je panem okolnosti a ne jejich vytvorem. Nedba pru-
vanu. Uvede se v soulad s nim, uéini se positivnim
vlc¢i nému, misto aby pocitoval nepfijemnost, libuje si
v ném - a prlvan nejen ze mu prospiva, pfinaseje mu
z venci ¢isty vzduch, ale otuzuje jej nad to proti podob-
nym vliviim pfiStim. Kdyby vS§ak priivan byl pfi¢inou,
zplisobil by tytéZ nasledky obéma. Ze toho neéini, je
dtiikazem, Ze neni pfic¢inou, nybrz podminkou, a zpu-
sobuje kazdému uc¢inky souhlasné s podminkami,
které v ném nalezne.

Ubohy pruvan! Tisickrat, ba milionkrat svedli na
néj své utrapy lidé, ktefi jsou pfiliS nevédomi nebo
stranicti, aby pohlédli vlastni slabosti pfimo v tvar,
a, misto aby se stali vladnoucimi pany, zustavaji
poniZenymi otroky. PovaZ, co to znamena! Cloveék,
stvofeny k obrazu vééného Boha, uic¢astnik Jeho zivota
a moci, zrozeny k vladé, boji se, chvéje a kréi pred van-
kem ¢istého, zivotodarného vzduchu. Ale je dobfe miti
né&jakou véc, na niz mozno vSecko svézti, byt slouzila
jediné k tomu, aby nam pomahala v naSem stalém
usili, klamati sebe samy.

Nejlépe zbavi§ pravan zlych téinkt, které ti ptiso-
bi, pfipravis-li nejprvé ¢isty a zdravy stav v nitru svém
a zméni§ pak svij duchovni pomér k nému. Uvédom
si, ze nema moci o sobé, ze ma jen moc, kterou mu
jiz bati. Pak posed nékolikrat v pravanu a otuz se vuci
nému, jak snadno je mozno kazdému, kdo si rozvazné
pfi tom pocina. ,Ale coz, je-li kdo nepevného zdravi a
choulostiv pravé na priivan?“ Tu bud prosté na poprvé
trochu rozvazny. Nevyhledavej zrovna priivanu nejsil-
né&jSiho, ktery mutize§ nalézti, zejména, necitis-li se v
duchu vaéi nému pevnym, nebot, necitis-li se, zname-
na to, ze se ho jesSté bojiS. Nejvyssi poradatel vSeho
zivota, zdravy rozum, musi rozhodovati, jako jinde, tak
izde.

Jsme-li zrozeni k tomu, abychom vladli - a Ze jsme,
je dokazano tim, ze néktefi toho cile dosahli, a ¢eho
dosahl jeden, mohou dosahnouti diive nebo pozdéji
v§ichni - neni nutno, abychom byli ovladani jakymkoli
Cinitelem hmotnym. Tou mérou, jak poznavame své
vnitfni sily, stavame se vladci a dovedeme rozkazovati;
nepoznavame-li jich, jsme otroky a musime poslou-
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chati. Budujeme, cokoli v sobé nalézame; pfitahujeme,
cokoli nas potkava, a to v§e podle zakona duchovniho,
nebot vS§ecky zakony pfirodni jsou zakony duchovni-
mi.

VSecko v zivoté lidském jest pfic¢ina a Gi€inek; neni
tu nahody, jako ji neni v celém S§irém svété. Nejsme
snad spokojeni se v§im, co nas v zivoté potkava? Co tu
tfeba pociti, jest, nikoli mrhati ¢as proklinanim smys-
leného c¢ehosi, co jsme si stvofili a nazvali osudem,
nybrz pohlédnouti do nitra svého a zméniti pfi¢iny tam
pusobici, aby mohlo nastati néco jiného; nebot nastane
praveé to, co zpusobime. To plati nejen o téle hmotném,
ale o v§ech stavech a pomérech zivotnich. Zveme k sobé
vS§e, cokoli se nam pfihazi, a kdybychom toho k sobé
nezvali, at védomeé ¢i nevédomé, nemohlo by se pfiho-
diti a nepfihodilo by se. Leckdo nepochybné nesnadno
tomu uvéri, ba nesnadno to na poprvé postiehne. Ale
pohlédne-li na véc prfimo a nepfedpojaté, a bude-li
zkoumati tiché, ale pronikavé a bezmala vSemohouci
plsobeni sil mys§lenkovych, a sledovati ucinky jejich
v sobé i kolem sebe, pochopi vS§e jasné a snadno.

Ucginky pak vseho, co &lovék potkava, zavisi tiplné
na jeho duSevnim poméru k tomu. Znepokojuje té a
rusi néjaka pfihoda neb okolnost? Dobra; znepokojuje
té a rusi tvyj mir jen, protoze to dopoustis. Jsi zrozen,
abys svrchované vladl svym panstvim, ale pfenechas-
li dobrovolné moc tu, byt i na chvilku, té ¢i oné véci,
stane§ se ovSem tvorem, ktery je sam ovladan.

Nechces§-li byt znepokojovan pfihodami zivotnimi,
musi$§ nejprve nalézt svllj stfed. Musi§ pak na svém
stfedu pevneé stati a z vnitfku ovladati svét. Kdo sam
okolnosti nepodminuje, dopousti, aby postup byl obra-
cen, a stava se okolnosti podminénou. Najdi svij stied
a zij v ném. Nevydej ho nikomu, nic¢emu. Cim lépe to
dovedes, tim silnéji se bude§ v ném cititi. A jak nalézt
svyj stfed? UvédomiS-li si svou jednotu s Moci Neko-
ne¢nou a budes$-li ustavi¢né ziti v tomto védomi.

Nedovedes-li vS§ak ze svého stfedu vladnouti a das
té nebo oné véci moc, aby ti pfinesla nepokoj, zlo nebo
§kodu, pfijmi, co pfinasi, ale pfestan snizovati vé¢nou
dobrotu vs§ech véci,.

,Veérte, svét je jisté dokonaly
¢lovéku, jenz sam je dokonaly.
Svét je stale rozervan a kusy
tomu jen, kdo rozervan a kusy.“

Jsou-li okna duse tvé §pinava a zakalena, pokryta
vrstvou latek cizich, bude§ svét jimi vidéti Spinavy,
zakaleny a nesouladny. Pfestan vSak natrikat; ponech
si svlij pesmism, ty ,bidné, neStastné ja“ sic prozradis,
ze okna ¢ehosi nadmiru potfebuji. Ale véz, ze pfitel
tvij, jenz ma okna sva Cista, aby Vécné Slunce mohlo
uvnitf v§e osvécovati a venku vSecko viditelnym ¢€initi,
v€z, on ze zije v jiném sveété nez ty.

Umyj tedy okna sva, a, misto abys touzil po jakémsi
jiném svété, objevi§ podivuhodné krasy svéta tohoto; a
nenalezne$-li zde tichvatnych kras za kazdym krokem,
nenajdes jich asi nikde.

»Hned pisen visi na kefi,
jak basen vzhlédne sem,
a jde-li Shakespeare ulici,
je cela mumrajem.“

Tentyz Shakespeare, jehoz pouhy pfichod zpuso-
bi vSechen ten rozruch, vlozil jedné ze svych postav
v usta vyrok: ,Ne ve hvézdach, le¢ na nas vina jest,
muj drahy Brute, ze jsme otroky.“ A velké jeho dilo



zivota dokazuje jasné, Ze si byl plné védom pravdy, o
které uvazujeme. Velikou pravdu, souvisejici s naSimi
uvahami, povédél jinde slovy:

»Je zradkyné tva kazda pochybnost,

neb ochromuje bazni tak tvou dlan,

ze prcha ti, cos mohl ziskati.”

Neni as ¢initele, ktery by nas uvadél v poméry
trapnéjsi, nez strach. Neméli bychom se bati ni¢eho, a
nebudeme se bati, pozname-li iplné sebe samy. Staré
pofekadlo francouzké pravi:

»~Tak mnohy zal se vyléci,
a nejtéz§i zhoji cas,

le¢ muka stoji nejveétsi
zla, ktera minou nas.“

Strach a nevira jdou ruku v ruce. Jedna se rodi
z druhého. Povéz mi, do jaké miry je nékdo pristupen
strachu, a povim ti, jak malo ma viry. Strach je nej-
drazsi host, jakého mozno hostiti, podobné jako roz¢i-
leni: jsou tak drazi, Ze si nikdo beze §kody nemuze je
dovolit hostiti. Pfivolavame vSe, ¢eho se bojime, rovnéz
jako jinym stavem duSevnim zveme k sobé a pritahuje-
me vlivy a okolnosti, kterych si zadame. Duch ovladany
strachem otvira branu pravé tém vécem a okolnostem,
kterych se obava.

,<Kam jde§?“ tazal se vychodni poutnik, potkav jed-
noho dne mor. ,Jdu do Bagdadu zabit pét tisic lidi,“
znéla odpovéd. Za nékolik dni potkal tentyz poutnik
vracejici se mor. ,Rekl jsi mi, ze jdes do Bagdadu
zabit pét tisic lidi“ pravil “zabil jsi vSak padesat tisic.”
»Nikoli,“ odvétil mor. ,Ja zabil jen tisic, jak jsem ti fekl;
ostatni zemfeli hrtizou.“

Strach mutiZe ochromiti kazdy sval v téle. Strach
pusobi nepfiznivé na obéh krevni i na pravidelnou a
zdravou ¢innost v§ech sil zivotnich. Strach muze uci-
niti télo ztrnulym a nehybnym.

A nejen, ze zveme k sobé véci, kterych se obavame,
ale, bojime-li se, aby né€co nestihlo nékoho jiného, spo-
luptisobime k tomu, aby jej to stihlo. Tento nas vliv je
tim vétsi, ¢im vétsi je sila nasdi mySlenky, ¢im citlivéji
je ustrojena osoba druha a ¢im je tedy vlivu nasi mys-
lenky pristupnéjsi, tfeba bychom si toho nebyli veédomi
ani my, ani ona.

Déti, zvlasté v itlém mladi, jsou vaci vlivam okol-
du jako malé citlivé desky; tak zachycuji vné&jsi vlivy
a rostouce je stélesnuji. Jak pozorni by meéli byti na
své prevladajici stavy dusevni ti, kdo je maji na péci, a
hlavné jak opatrna by méla byt matka v té dobé, kdy
nosi dité pod srdcem, a kdy kazda mys$lenka, kazdy
stav mysli i kazdy cit ptisobi pfimo na zivot nezrozené-
ho ditéte! Rodice at se stfehou mysliti se strachem na
své déti, starsi i mladsi. Cinivaji to mnohdy z bezdééné
uzkostlivosti, nékdy z priliSné péce, ktera je stejné
§kodliva, jako péce nedostatecna.

Znam fadu pfipadli, kdy rodice zili v takovém
stalém strachu o dité, aby se mu to neb ono nestalo,
ze mu privodili zrovna to, ¢eho se obavali, a co by se
jinak asi viibec nebylo stalo. Casto nebylo k obavam
dostate¢ného dtvodu. Je-li divod k obavé, jest mno-
hem moudfejsi zachovati se docela opacné, aby ptso-
bici sily byly u¢inény neSkodnymi, a tedy pecovati o
dité mysli moudrou a silnou tak, aby bylo schopno s
nebezpecim se utkati a nedati se jim pfemoci, nybrz
pfemoci je samo.
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Pfed nékolika dny vypravoval mi pfitel svou Zivot-
ni zkuSenost v této véci. V dobé, kdy strasné zapasil
s malym navykem, zila jeho matka a nevésta — mél ji
pojmout za chot po jisté lhuté, v niz mu bylo dokazati
svou sebevladu — ustavi¢né v takovém strachu o ného,
ze, jsa ustroji velice citlivého, stale citil sklicujici a
oslabujici tc¢inek jejich negativnich mysSlenek. Dove-
dl vzdy pfesné uhodnouti jejich city k nému. Jejich
strach, jejich vyptavani, jejich podeziivani ustaviéné
nan pusobilo a jej oslabovalo; to v§e podkopavalo jeho
sebedtavéru a ochromovalo jeho vuli. A tak misto, aby
mu dodavaly zmuzilosti a sily, ptisobily, ze si vzdy vice
uvédomoval svou slabost a takika bezvyznamnost
svého zapasu.

Dvé ty duSe, upfimné ho milujici, byly by ucinily
v§e, aby mu pomohly zvitézit, ale neznajice tiché, jem-
né, stale ¢inné a prediilezité moci sil myslenkovych,
nejen ze mu nedodavaly zmuzilosti a sily, ale podla-
movaly ji a kromé toho pfidavaly mu novou slabost
zvend¢i. Tim ztézovaly mu boj trojnasob.

Strach, rozé¢ileni a pfibuzné stavy dusevni jsou pro
kohokoli, at muze, zenu ¢i dité, hosté prili§ drazi, aby
je mohl hostiti nebo jim hovéti. Strach ochromuje zdra-
vou ¢innost, rozc€ileni stravuje a hubi ustroji, a nic¢i je
koneéné nadobro. Ni¢eho nelze jimi ziskati, ale vSech-
no lze ztratiti. Dlouhotrvajici zZal nad néjakou ztratou
pusobi stejné. Kazdy takovy stav dusevni privodi sviij
vlastni druh choroby. Nezfizena ziskuchtivost, lakota
a skrblivost maji t¢inky podobné. Hnév, zarlivost, zlo-
myslnost, pomlouvaénost, chlipnost stravuji, zeslabuji,
hubi télesné ustroji, kazda svym zplsobem.

Sezname, ze zivot spravedlivych, tj. zivot téch, kdo
ziji v souladu s vy$§§imi zakony, je provazen toliko Stés-
tim a zdarem, ale i zdravim télesnym. Veliky mudrc
hebrejsky vyjadfil podivuhodnou chemii zivota slovy:
sTak spravedlivy rozsiva k zivotu, a kdoz nasleduje
zlého, k smrti své.“ A jinde: ,Na stezce spravedlivosti je
zivot, a cesta stezky nesmrtelna jest.“ Prijde cas, kdy
se pozna, ze to znamena mnohem vice, nez si vétS§ina
lidi dosud troufa i jen pomysleti. ,Zalezi jen na clové-
ku, bude-li duSe jeho sidliti v hrdém domé nadhery
a krasy, stale vzrustajici, ¢i v chaté, vlastni rukou
zbudované, chaté, ktera se nakonec rozpadne a bude
ponechana zkaze.“

Rok co rok nescetna témér téla lidi, zijicich zivotem
jednostrannym a nevyrovnanym, chiadnou a hynou
témi vlivy mnohem dfive, nez nadeSel jejich ¢as. Ubohé
domy! Uréeny byly za krasné chramy, ale spustly neveé-
domosti a lehkomyslnosti obyvatelti. Ubohé domy!

Pozorujeme-li pronikavé, zkoumame-li bedlivé moc
sil mySlenkovych, dovedeme zahy ¢isti ve hlase, pohy-
bech, v rysech uc¢inky vepsané prevladajicimi stavy
dusSevnimi. Nebo, zname-li pfevladajici stavy dusevni,
dovedeme popsati hlas, pohyby, rysy, jakoz i udati
zvlastni télesné obtize, kterymi osoba trpi.

Spolehlivé prameny védecké uéi tomuto: Zkouma-
me-li télo lidské a jeho stavbu a srovname-li dobu,
kterou potfebuje k dospéni, s casem, jehoz k dospéni
potfebuji téla ruznych zivocichu, s jejich pfislusnou
dlouhovékosti, shledavame, Ze pfirozeny vék lidsky
meél by byt bliz§i stodvacetin létim, nezli dnes vSeo-
becné pozorujeme. Le¢ pomnéme vSech téch mnohych
a mnohych lidi kolem nas, jichz téla starnou, slabnou,
chfadnou tak, ze je museli opustiti dfive, nez dosah-
nou let, ktera by méla byt primérnym vékem silného
a zdravého Zzivotal



Kdyz pak pfirozena délka Zzivota je tak zkracena,
vznika taktfka plamenna vira, ze ten zkraceny vék je
vék prirozeny. A nasledkem toho mnozi, kdyz se blizi
jistému véku, vidouce, ze lidé v té dobé zivotni pocinaji
jeviti znamky stafi, chfadnouti, a Ze, jak se fika, jde to
s nimi s kopce, domnivajic se, Ze je to véc samoziejma
a ze to tak musi byt i s nimi, timto rozpolozenim mysli
privadeéji se v takovy stav mnohem dfive, nez je nutno.
Duch ptsobi jemnym a mocnym vlivem na stavbu a
obnovovani téla. Pochopi-li to lidé lépe, navyknou si
snad pohlizeti s radosti vstfic desitkam svého druhého
stoleti.

Pripada mi tu na mysl pritelkyné, pani bezmala
osmdesatileta. Starou pani by ji nazvali néktefi, ba
zajisté pfemnozi lidé, zvlasté ti, kdoz méfi vék poctem
let, uplynuvsich od narozeni clovéka. Ale zvati nasi
pritelkyni starou bylo by tolik, co zvati ¢erné bilym.
Neni starsi, nez divka dvacetpétiléta, ba mladsi — pra-
vim to rad i nerad, podle stanoviska — nez mnohé divky
toho véku. Ve vSech lidech a ve vSech vécech hledajic
dobra, nalezla dobro v§ude. Jeji jasna mysl a jasny
hlas, které kazdého vabi a ¢ini ji tak vzacné ptivabnou
vSem lidem, vyznacovaly ji po cely zivot. A pfinaSely
zase jas, nadéji, odvahu a silu po vSechna ta léta stim
a tisictim lidi a budou patrné jesté mnoho let lidi tésiti
a siliti.

Ni strach, ni rozcileni, ni nenavist, ni zarlivost, ni
zarmutek, ni souzeni, ni nec€isty shon po nezfizeném
zisku nemohly vniknout v jeji myS§lenkovou fi§i. Pro-
to duch, prost téchto nenormalnich stavi, nezplodil
v jejim télesném ustroji zadného z rtznych télesnych
neduhu, které velika vétsina lidi s sebou vlece, domni-
vajice se ve své nevédomosti, Ze jsou prirozené a ze
,véény tad véci“ toho zada, aby jimi trpéli. Zivot jeji
byl bohat rozmanitymi zku§enostmi, a v§echny ty véci
byvala dosti nevédoma, aby je vpustila. Byla v§ak nao-
pak dosti moudra, aby poznala, Ze je pani v jednom
kralovstvi, - v kralovstvi ducha svého, a ze je na ni roz-
hodovati, co tam vniknouti smi a co nikoli. A nad to vi,
ze urcujic toto, urcuje vSechny okolnosti svého zivota.
Vidéti ji, jak chodi sem i tam, pozorovati jeji slunnou
povahu, jeji mladistvy krok, slySeti jeji vesely smich,
pusobi rozkos, ba uvadi v nadSeni. Véru, Shakespeare
védél o ¢em mluvi, kdyz pravil: ,Tot duch, jenz télo
obohacuje.”

S velikym potéSenim pozoroval jsem ji pfed nedav-
nem, kdyz kracela ulici, jak stanula, aby porozmlouvala
se skupinou déti, hrajicich si u cesty, majic icasten-
stvi v jejich zivoté, jak zrychlila krok, aby pohovofila
s pradlenou, nesouci uzel pradla, jak se zastavila na
slovo s délnikem, vracejicim se s hrnkem v ruce z pra-
ce, jak odpovidala na pozdrav pani v kocare, a tak
sdélovala s kazdym, s kym se setkala, néco ze svého
bohatého Zzivota.

A nahoda tomu chtéla, ze, co jsem ji jeS§té zrakem
sledoval, §la mimo ni stara pani, - skutec¢né stara, ac
byla alesponi o deset nebo patnact let mladsi, prihlizi-
me-li k rokim. Nicméné byla to postava jeji schylena
a klouby i svaly patrné tuhy. Protahla tvar jevila mysl
uzavienou a chmurnou; dojem ten zesiloval jeSté
mnohonasobné ¢erny, ponury klobouk s ohromnym,
tézkym zavojem, ktery vypadal mozno jeSté ponufeji.
Toho razu byl vSecek jeji Sat. Odévem tim, prezitkem
doby barbarské, a svou naladou i vyrazem, davala
svétu ustaviéné najevo dvoji: osobni své zaly a bédy,
které pravé timto zptsobem uchovavala ve své mysli
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svézimi, a zaroven nedostatek viry v lasku a vécnou
dobrotu Nekoneéného Otce.

Halic se pouze v mysSlenky na vlastni boly, zaly a
bédy, nepfijimala a nesdélovala ni radosti, ni nadéje,
ni odvahy, ni cokoli cenného tém, jez potkavala, nebo
se s nimi stykala. Ale naopak vnukala vSem a poma-
hala zesilovati ve mnohych ony stavy dusSevni, které
tak prevladaji v naSem obycejném zivoté lidském. A,
kdyz mijela na$i pfitelkyni, bylo pozorovati lehky obrat
hlavy, jenz spolu s vyrazem tvafe vyjadfoval tuto mys-
lenku: ,Tv(j Sat a chovani tvé nejsou uplné priméfeny
tvému véku.“ Nejsou, diky Bohu, Zze nejsou. Kéz Buh
ve své velké dobroté seSle k nam nescetné jedince
vzacného toho druhu, a kéz ziji tisic let ku pozehnani
svéta, aby sdileli zivotodarné vlivy svych kralovskych
zivotll s témi ¢etnymi lidmi kolem nas, ktefi jich tolik
potfebuji.

Chces zustati vzdycky mlad a uchovati si v§ech-
nu veselost a pruznost mladi do zralejSich let? Dbej
pouze jednoho, - jak zije§ ve svém svété mySlenkovém.
Na tom vSe zalezi. Byl to jeden z osvicenych, Gautama
Buddha, jenz rekl: ,Duch je vS§echno; co mysli§, tim se
stavas.“ Totéz mél na mysli Ruskin, kdyz pravil: ,U¢in
se sidlem utéSenych myslenek. Nikdo z nas dosud
nevi, protoze nikdo z nas se tomu v itlém mladi neudil,
jaké carovné palace mohli bychom stavéti z krasnych
myS§lenek, bezpeéné proti vSem nehodam.”

Zachoval bys rad télu svému vSecku pruznost, silu i
krasu svych mladych let? Zij jimi v duchu, nedopfavaje
mista mySlenkam necistym, a pruznost, sila i krasa
mladi uskutec¢ni se i v téle tvém. Zustane$-li mlad
duchem, budes mlad i télem. A uvidis, Ze tvé télo bude
zase podporovati ducha tvého, nebot télo podporuje
ducha tak, jako duch buduje télo.

Ustaviéné budujes§ a tak uskutec¢nujes v téle svém
stavy, Uzce spfiznéné s mySlenkami a city, které
chovas. A nejen, ze budujes z vnitfku, ale pfivadi§ k
sobé z vendi sily pfibuzné. Tvlyj zvlastni zptisob mys-
leni spojuje té€ s podobnym druhem myS$lenek z venéi.
Jsou-li tvé mySlenky jasné, nadéjné, radostné, spojuji
té s mySlenkovym proudem tohoto druhu. Jsou-li
chmurné, bazlivé, zoufalé, spojujes se s timto druhem
mySlenek.

Je-li takovy zplisob tvého mysSleni, snad jsi se bez-
déky a ponenahlu s nim byl spojil. Musi§ se vratiti a
nalézti zase c¢ast détské své prirozenosti s bezstarost-
nym a veselym jejim razem mysSlenkovym. ,Mysli déti,
vespolek si hrajicich, bezdéky se jednotice, pfivadéji
k jejich télim proud hravého mysSleni. Osamotime-li
dité a zbavime-li je druhti, brzo bude ospalé a v pohy-
bech vahavé. Je odlouceno od zvlastniho toho proudu
myS§lenkového a v pravém slova smyslu neni ve svém
zivlu.“

»,Je tfeba, abys zase pfivedl k sobé proud myslenek
radostnych, ktery se ponenahlu od tebe byl vzdalil. Jsi
prili§ vazny, nebo ponury, nebo zaujat vaznymi vécmi
zivotnimi. MiZeS§ byt bezstarostny a vesely, aniz musis
byt détinskym nebo poSetilym. Mtize§ konati povo-
lani své 1épe, jsi-li mimo né nalady bezstarostné. Nic
dobrého nemutize pojiti ze stavu mysli trvale vazného a
ponurého, - stavu, ktery, dlouho-li trva, na mnohé lidi
tak pusobi, Ze se jedva dovedou jesté usmati.”

»,U véku osmnacti nebo dvaceti let vyrustal jsi z bez-
starostné nalady ¢asného mladi. Zivot zjevil ti vaznou
svoji stranku. Volil jsi povolani. Zaujaly té€ vice nebo
meéneé jeho starosti, zmatky a zodpovédnost. Jako muz
nebo zena vstoupil jsi snad v obdobi zivotni, uklada-



jici starosti a nesnaze. Nebo jsi byl zaujat honbou za
obchodem, ktera, jakmile jsi se ji oddal, nedoprala ti
c¢asu k zabavé. A tu, stykaje se s lidmi starsimi, vsal jsi
jejich staré myslenky, jejich mechanické zptisoby mys§-
leni, jejich pfijimani omyld bez otazky, bez pomysleni
na otazku. Tim v8im jsi otviral dusi svou proudu mys-
lenek tézkych, starostlivych. Nevédomky zabocil jsi v
jejich proud. MySleni to se stélesnilo v krvi a tstroji
tvém. Viditelné télo tvé je ssedlinou nebo krystalisaci
neviditelnych prvku, prechazejicich stale z ducha v
télo. Léta mijeji, a pozorujes, zZe pohyby tvé jsou tuhé a
tézkopadné, - Ze je ti nesnadno vySplhati na strom, co
jsi tak hbité dovedl ve ¢trnacti letech. Tvlj duch vysilal
po vSechen ten Cas v télo ty té€zké, nepruzné prvky,
které ucinily télo tvé tim, ¢im nyni jest....

»Zména k lepSimu musi byti nenahla a je mozna
jenom spoluptisobenim mys§lenkového proudu uplné
stejnomérné sily, - budes-li prositi Nejvy§si Moc, aby
té vedla nejlepSi cestou, odvrati§-li mysl od mnohych
nezdravych mysSlenek, kterym ze zvyku; aniz jsi si
toho byl védom, byla pfistupna mysl tva, k mySlenkam
zdravéjSim.....“

ysJako zvifata, tak i plémé lidské v minulosti téles-
né slablo a upadalo. Nebude tomu tak vzdycky. Vzrust
duchovniho poznani objevi pfi¢inu toho upadku a
ukaze téz, jak vyuziti Zakona neb Sily k tomu, aby-
chom se vypracovali, abychom obnovovali stale t€lo
své a dodavali mu vétsi a vétsi sily a neuzivali slepé
Zakona neb Sily, jako v dobach minulych, k seslabeni
a konecné zkaze svého téla.”

PIné, silné a kypici zdravi je normalni a pfiroze-
ny stav zivotni. Cokoli jiného je stav nenormalni, a
nenormalni stavy vznikaji pravidelné ze zvracenosti.
Blih nestvofil nemoci a utrpeni; jsou to vytvory lidské.
Vznikaji tim, Zze ¢lovék porusuje zakony, pod kterymi
zije. Tak zvykli jsme na né se divati, Zze ponenahlu,
nepovazujeme-li je za pfirozené, pohlizime na né jako
na véc samoziejmou.

Ptrijde cas, kdy ukolem lékafe nebude zabyvati se
télem a 1éciti je, nybrz 1éciti ducha, ktery zase bude
1é¢iti télo. Jinymi slovy: pravy lékat bude ucitelem; jeho
ukolem bude zachovati lidem zdravi, nikoli pokouseti
se o jich uzdraveni, kdyz onemocnéli; a jeSté pozdéji
pfijde cas, kdy kazdy bude svym vlastnim lékafem.
Cim vice budeme ziti v souladu s vy$simi zakony svého
byti, a ¢im vice se tedy obeznamime se silami rozumo-
vymi a duSevnimi, tim méné pozornosti budeme véno-
vati svému télu, - nikoli méné péce, nybrz jen méné
pozornosti.

O téla tisicta bylo by dnes mnohem lépe postarano,
kdyby jejich majitelé méné na né myslili a méne si jich
v§imali. Pravidlem ti, kdo nejméné mysli na své télo,
jsou nejzdravéjsSi. Mnozi jen proto stale churavéji, ze
pfili§ mysli na své télo a pozoruiji je.

Dej télu potravu, pohyb, Cerstvy vzduch, svétlo
slunecni, co ho potfebuje, dbej jeho cistoty, a pak na
né mysli co mozno nejméné. V myslenkach a hovorech
neprodlévej nikdy na strance negativni. Nemluv o
nemocech a neduzich. Mluvis-li o nich, ublizuje§ sobé
i tém, ktefi té poslouchaji. Mluv o takovych vécech,
které lidi, poslouchajici té, ucini zdravéjSimi. Nakazi§
je tak zdravim a silou, a nikoli slabosti a chorobou.

Utkvivati na strance negativni je vzdycky §kodlivo.
To plati o téle tak, jako o vécech jinych. Uvadim slova,
ktera u véci této maji zvlastni vahu a cenu, protoze
muz, ktery je pronesl, zdokonalil znamenité své vzde-
lani lékatské studiem a pozorovanim pulsobeni sil
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mySlenkovych. ,Neuzdravime se nikdy pfemys$§lenim
o nemoci, jako nedojdeme dokonalosti, utkvivajice na
nedokonalosti, nebo souladu nesouladem. Méli bychom
miti stale na mysli vysoky ideal zdravi a souladu “

»Nefikej o svém zdravi ni¢eho, co si nepiejes§, aby se
uskutecnilo. Neutkvivej na svych bolestech, nezkoumej
chorobnych svych priznaku. Nepripust si mysSlenky, ze
bys nebyl dokonalym panem sebe sama. Trvej pevné
na své povySenosti nad té€lesnymi zly a neuznavej
se otrokem jakékoli niz§i moci... U¢il bych déti zahy
stavéti pevnou hradbu mezi sebe a chorobu navykem
zdravych mysSlenek, vzneSenym, muznym smy$lenim
a Cistotou zivota. U¢il bych je zapuzovati kazdou mys-
lenku na smrt, kazdou pfedstavu nemoci, kazdy zlo-
zvucény cit, jako nenavist, zlomyslnost, mstivost, zavist
a smyslnost, ponévadz svadéji ke zlym skutktm. U¢il
bych je, ze §patna strava, §patny napoj, Spatny vzduch
tvofi Spatnou krev; Ze Spatna krev tvofi Spatnou tkan,
a Spatné télo §patné mravy. U¢il bych je, ze zdravé
mySlenky jsou zdravému télu nezbytny pravé tak, jako
¢isté mySlenky ¢istému zivotu. U¢il bych je péstovati
silnou vuli a posilovati se vSemozné proti neprateliim
zivota. U¢il bych choré doufati, dGvérovati, byti dobré
mysli. NaSe mySlenky a pfedstavy jsou jediné skutecné
meze nasich moznosti. Uspéch nebo zdravi ¢lovékovo
nemohou pfesahovati jeho divéru; meze si urcujeme
zpravidla sami.

»Stejné tvori stejné po celém svété. Nenavist, zavist,
zlomyslnost, zarlivost a mstivost - vSecky maji potom-
stvo. Kazda zla mySlenka rodi jiné, a kazda z nich
se rozplozuje dal a dal, az svét nas je zalidnén jejich
potomstvem. Pravi lékafi a rodicové budoucnosti nebu-
dou léciti téla 1éky, ale dusi zasadami. Budouci matka
bude uciti dité své mirniti horecku hnévu, nenavisti,
zloby velikym vSelékem svéta - Laskou. Budouci 1ékaf
bude uciti lid péstovati veselost, srdecnost a vzneSené
¢iny jako léky, silici télo i ducha; bude jej uéiti, ze vese-
14 mysl uzdravuje jako 1lék.“

Zdravi tvého téla, jakoz i zdravi a sila tvého ducha
zavisi na tom, s ¢im se spojujeS. Nekoneény Duch
Zivota, onen Zdroj vSeho Zivota nepfipousti samou
podstatou svou ni slabosti, ni nemoci. Uvédom si tedy
plné, jasné a zivé svou jednotu s Zivotem Nekonecnym,
otevii se dokonaleji jeho pfichodu, a plné, stale se
obnovujici zdravi a sila télesna budou ti tdélem.

»,Vzdy dobro nad zlem vitézi,
kde kracel bol, jde ples;

,jak ¢lovék mysli, takym jest,’
toz k Bohu mysl vznes!®

V§ecko to mozno shrnouti v jednu vétu: ,Bth je
zdrav, a tudiz i ty.“ Tfeba procitnouti k poznani své
pravé podstaty. Dostavi-li se to procitnuti, budes miti
moc urcovati stav téla svého, a budes si moci té védom.
Ttfeba poznati, uvédomiti si svou jednotu s Duchem
Nekoneénym. Vile Bozi bude pak vuli tvou; vuale tva
bude vuli Bozi, a ,u Boha v§ecko mozné jest“. Dovede-
me-li zbyti se v§eho pocitu odlouc¢enosti, zijice stale u
védomi oné jednoty, zmizi netoliko nase télesné neduhy
a slabosti, ale vSecky hranice v§emi sméry.

Proto ,té§ se v Hospodinu, a da tobé zadosti srdce
tvého“. Bude ti pak, ze bys chtél volati po cely den:
ysProvazcové padli mi na mistech veselych; a dédictvi
rozkosné dostalo se mi.“ Vypust z mysli viru, ze dobro
a §tésti potka té v budoucnu. Vstup hned nyni v zZivot
pravy a vstupuje, osvoj si dobro i Stésti a uplatni je



hned nyni. Pomni, Ze jen, co nejlep§i, je dobré dost pro
napadnika dédictvi tak kralovského, jako je tvé.

»My za chléb popel kupujem

a vino pijem fedéné;

mné dejte pravdu vsak,

jez uponky a listy Sirymi

se po stfibrnych nebes nivach pne

a vécénou pije rosu.”

ROK KRYSY
Cinsky horoskop na rok 2008

Dvanact zvirat se pfislo poklonit Buddhovi, a podle
pofadi, jak pfiSla, tak byl sestaven ¢insky horoskop.
Jako prvni pri§la ¢ila a aktivni Krysa, jako posledni
liné Prasatko, jehoZ rok pravé skonéil. Cinsky horo-
skop zahrnuje 12 zvirat, které se pravidelné opakuji.
Krysa, Buvol, Tygr, Zajic, Drak, Had, Ktin, Koza, Opice,
Kohout, Pes, Vepft.

Kazdému roku je pfifazen urcity prvek: Dievo,
Ohen, Zemé, Kov, Voda. Dva roky za sebou maji vzdy
stejny prvek. Nez se prostiidaji vSechna zvifatka se
v§emi prvky, ubéhne cyklus Sedesati let. K tomu jesté
kazdému roku odpovida jinovy nebo jangovy charak-
ter.

Krysa je inteligentni, elegantni a spole¢nost milujici
zvife. Zajima se o praci, ma tviréi predstavivost a stale
nové napady. I kdyz ji nékdy chybi statecnost, tak pud
sebezachovy ji pomaha najit freSeni v tézkych zivotnich
situacich. Krysa je duvériva, a jelikoz snadno navazuje
kontakty, tak obcCas dojde ke zklamani. Ma rada svuj
syr at jiz v podobé penéz nebo jinych hmotnych statku
a na ten se obcas chyti. Nerada se zbavuje starych véci
a jeji bytecek muze byt zaplnén zbytecnostmi. Krysa
miluje svoji rodinu, a udéla v§e pro to, aby byli spoko-
jeni. Proto je nejen dobra mama, ale i zivotni partner.
Nékdy se projevi jeji touha po soukromi, a pfes svoji
otevienost si svoje zalezitosti hlida sama.

Hlavnim nedostatkem Krysy je to, ze diky svému
extrovertnimu charakteru a ¢inorodosti se zapojuje
do pfiliS§ mnoha aktivit a ma pfiliS mnoho znamych,
takze casto se ji véci nepodafi dotahnout do konce a
tfisti své sily. Pokud se dokaze koncentrovat na jednu
hlavni prioritu, uréité dosahne cile.

A co nas ¢eka v roce Zemni Krysy? Prvek Zemé pro-
pujcuje tomuto roku zklidnéni, které prijde po posled-
nich dvou ohnivych letech Psa a Prasete.

V soukromém zivoté je tfeba se zamérit na budova-
ni domova a vénovat se rodin€, rok neni pfiznivy pro
zadné zalety, s tim je dobré pockat az na rok Zajice.
V praci ¢i ve firmé je dobré sméfovat k jednomu cili,
jinak nam zbude jen hromadka rozkousanych papirkt
jako v my§im hnizdecku. Pokud v roce Krysy najdeme
rovnovahu mezi aktivitou a ¢asto nudnou relaxaci, tak
to bude i pro nase zdravi dobry rok. Jinak mutzeme
skon¢it jako pokusné zviratko rukou naseho reformu-
jiciho se zdravotnictvi.

Vzhledem k tomu, Ze zZijeme v globalnim svété, tak i
nas ve stfedni Evropé stale vice ovliviiuje svétové déni.
V poslednim dvouletém ohnivém obdobi probé&hlo néko-
lik dtilezitych udalosti: staly jsme se ¢leny Sengenské-
ho prostoru, dozniva valka v Iraku, v Rusku vyhrala
parlamentni volby do Statni dumy proputinovska stra-
na Jednotné Rusko s pfedsedou Borisem Gryzlovem.
Rusko ¢eka stabilita za cenu vétSiho fizeni statem ves-
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kerého déni v zemi. USA - zde podle pruzkumu vladne
naprosta nespokojenost s politikou republikanti, a s
nejvétsi pravdépodobnosti pfisti prezidentské volby v
roce 2008 vyhraji demokraté v ¢ele s Ronem Paulem.
Toto téz fika hodné o sméfovani politiky této svétové
velmoci, kde je nespokojenost s valkou v Iraku a viibec
mezinarodnimi intervencemi, zdravotni péci, pristého-
valectvim a omezovanim obc¢anskych prav a svobod.

V dalsi, v soucasné dobé nejvlivnéjsi svétové vel-
moci, prob&hl 17. sjezd Komunistické strany Ciny.
Ustfedni vybor opét zvolil &inského prezidenta Chu
Tin-tchao podle ocekavani do svého cela. V deviti-
¢lenném nejuz§im vedeni jsou CEtyfi novi clenové,
véetné dvou, ktefi jsou povazovani za mozné Chuovy
nastupce. Devét muzu se predstavilo poté, co je vybral
ustfedni vybor strany, ktery ma 204 clent. Chu Tin-
tchao byl zvolen do ¢ela stalého vyboru politického
byra, ktery predstavuje nejuzsi vedeni komunistické
strany a tudiz i zemé. Ztistane tak po dalSich pét let
stranickym §éfem, stejné jako prezidentem a hlavou
ustfedniho vojenského vyboru. Pro svét to znamena,
ze Cina bude i nadale pokracovat ve svém narodnim
rozvoji a mezinarodni politice. Export zbozi, spotfeba
surovin, energie. Vnitini politika jedné strany.

Vliv na cely svét bude mit samoziejmé déni na Bliz-
kém a Strednim Vychodé. Ale to je naprosto nevypoci-
tatelné. VSichni si pfejeme zklidnéni na nasi planeté,
ale islamsky, arabsky a kurdsky svét je v soucasné
dobé nejméné predvidatelny, a obsahuje mnozstvi
problému, které jsou v téchto zemich velmi tézko fesi-
telné.

Zijeme v Evropské unii. At uz chceme cokoliv, tak
dé€jiny nejde zastavit, a stali jsme se soucasti global-
niho svéta, kde v nékterych castech je velmi levna
pracovni sila, jinde jsou vyspélé technologie. Je jedno-
dussi pfesunout vyspélou technologii k levné pracovni
sile, nez naopak. NaSe stara Evropa je a bude zmitana
schizofrenii mit slepici i vejce, chce mit socialni sys-
tém, vysoké platy a zaroven byt konkurenceschopna
na globalnim trhu. Zatim se to relativné dafi.

Kdyz uz mluvime o té politice, tak priSti rok se roz-
trhl pytel s prezidentskymi volbami.

Tyto volby budou v Gruzii, Srbsku, Arménii, Cerné
Hofe, Rusku, na Kubé, Tchajwanu, Paraguayi, Domi-
nikanské republice, Islandu, Azerbéjdéénu, USA,
Guineji, Ghané. A také nas ¢ekaji prezidentské volby
v Ceské republice. Zde asi nikdo nevi, jak to dopad-
ne. Nicméné je jasné, Ze at to dopadne jakkoliv, nic
podstatného se nezméni. Vladnouci politické strany
mezi sebou prelévaji svoji moc, a ekonomika navzdory
usilovnému snazeni vlady a parlamentu prosperuje.
Pro nas to znamena vzit si v roce Zemni Krysy to dob-
ré, co nam svét poskytuje, a zamérit se na dosazeni
svého cile. Nenechat svuj zivot rozmélnit na drobné,
protoze pak vétSinou ¢lovék nedosahne ni¢eho. Doba
je prizniva pro osobni rozvoj a podnikani. Také vzdé-
lani se nesmi zanedbavat a je dobré ziskat par novych,
uzite¢nych kontaktt.

Pfeji Vam uspésny rok Zemni Krysy.

PharmDr. L. Belujska



LEKARABYLINAR RADI

ALERGIE
MUDr. Jan Dolezal
Nejzdaludnéjsim projevem jsou zkfizené alergie, které
Jjsou velmi pestré a éasto zddnlivé nepochopitelné. Cas-

to jde o druhy, které maji spolecnou jen édast molekul,
kterda vsak bohuzel stacdi k vyvolani alergické reakce.

Jde o tyto zk¥iZené alergie

Zkrizené alergie mezi rostlinami, zeleninou a ovoc-
nymi plody

Bfiza — jablko, broskev, merunka, hruska, tfeSen,
kiwi, Svestka, liskovy ofech, mrkev, celer, rajské jablic-
ka, curry, slupka brambor, séja, jedlé kastany, mali-
ny, paprika, pepf, kopr, koriandr, anyz, méné banan,
mango, pomeranc, arasidy

Bojinek luéni - rajské jabli¢ko, kiwi, pSenice, ostat-
ni cerealie,

vzacné sobja, brambory, pazitka, hrasek, meloun,
celer, cibule, ryze,

akutni - jablko i jiné ovoce, z napoju jde o vermut

Pelynék - celer, mrkev, petrzel, curry, anyz, korian-
dr, estragon, pepf, paprika, kiwi, mango, hrasek, raj-
ské jablicko, arasidy, slune¢nicovy olej, vermut, med
zde je moznosti kontaminace i pyly

Ambrosia — meloun, banan, jablko, hruska, celer,
latex, méné okurka

Latex — banan, avokado, meloun, kiwi, §penat, hro-
zinky, kastany, ofechy vlasské i liskové, fiky, pohanka,
merunky, rajské, kiwi, broskve

ZkiiZena alergie mezi jednotlivymi rostlinami

Celer, mrkev, petrzel — fenykl, anyz, pepf Cerny i
zeleny, koriandr, kopr, kerblik, Andélka, bazalka,
majoranka, oregano

Soja — bursky ofech, hrach, fazole, ¢ocka, potravi-
nafské gumy - guar guma, tragant, guma arabska E
421,413,414

Liskovy ofech — ofech vlassky, pistaciovy, mandle,
kesu, paraofech, pekan, zito, sezam, mak

Rajské jablicko — paprika plod i kofeni, kajansky
pepf, lilek, brambor, kavové zrno

Hof¢ice — kfen, fedkvicka, zeli, feficha, tufin, fepa,
fepka olejka

PSenice - zito, oves, jecmen, kukufice, vzacné ryze

Cibule - cesnek, chrest, pazitka, Salotka

Pomeran¢ - citron, grep, mandarinka

Jablko — broskev, merunka, hruska, tfeSen, kiwi,
Svestka, liskovy ofech, mrkev, celer, rajska jablicka,
curry, slupka brambor, séja, jedlé kasStany, maliny,
paprika, pepf, kopr, koriandr, anyz,

méné banan, mango, pomerancé, arasidy

e

ZkiiZena alergie mezi ZivociSnymi potravinami

Vejce — drtibezi maso asi 5 %

Kravské mléko — kozi mléko az v 50 %, mléko ovci,
buvoli, kobyli, hovézi a teleci maso kolem 10 %. Pfi
alergii na kravské mléko nelze uzivat ostatni mléka.
Problémy zpusobuje i nedostatek enzymu laktaza, pro-
to nedochazi ke §tépeni mlééného cukru laktézy, jde o
tzv. potravinovou averzi
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Ostatni

Rozto¢i, korysi — krab, humr, kreveta, rak

Mekkysi — chobotnice, sépie, ustfice, musle, sucho-
zemsky hlemyzd

Kocka — vepfové maso az 5 % zkfizené alergie

Farmakologicka intolerance

neimunologicky mechanizmus — nealergicka potra-
vinova hypersenzitivita, jde o tzv. budivé aminy uvolfio-
vace, které jsou obsazeny v nejrtiznéjSich potravinach,
nebo jde o latky pfimo v potravinach obsazené

Uvolnovace histaminu — cokolada, kava, kofein,
etylalkohol (vina, pivo, destilaty), jahody, vepfové
maso, Spenat, ananas, rajské jablicko, obiloviny, bilek
vajeény

Histamin — makrela, tunak, sardinky, ementalsky
syr, rajské jablicko, uzeniny, lilek, banan, pivo, vino

Serotonin - banan, ananas, avokado, fiky, rajcata,
vlasSské ofechy

Tyramin — syry, citrusové plody, pivo, kukufice,
makrela, sledi, feferony, kyselé zeli, banany, pivo, vino,
uzeniny a sojové omacky, aromatické syry, banany,
smetana, kufeci jatra, zvéfina, néktera vina.

Tyramin je schopen zplsobit hypertenzni krizi i
spasmus (kfrece) kapilar u rtiznych organu.

Tryptamin — uzeniny, §unka, feferéony

Kapsacin — papriky

Fenylalanin - syry, kakao, ¢okolada

Lektiny (aglutiny-shlukovace) — lusténiny, hlavné
séja

Tartarzin - napoje a vyrobky z ovoce, cukrovinky,
téstoviny, umeélé tuky, potravinafrska zlut E 102

Plisnové kontaminace - sdja a sojové vyrobky,
kukurice, obili, vino, pivo, syry, kakao

Méné znamou je alergie na moiské ovoce — krevety,
krabi, sépie, chobotnice, slavky, tstfice, humfi. Aler-
gii vyvolava bilkovina paroalbumin - nevyskytuje se u
meékkysu, koryst a u obratloveli

Zktizena alergie je mezi treskou — tunakem-loso-
sem — makrelou - sledi — platyzi a potazmo mezi slad-
kovodnimi rybami

Zktizena alergie je mezi — korysi — mékkysi — hmy-
zem a rozto€i je dana bilkovinou tropomyozinem a ve
vySe jmenovanych je obsazena od stopového mnozstvi
az do velké miry

Alergie na rozto¢e mutize souviset s alergii na mék-
kySe a korySe, protoze maji stejnou bilkovinu tropo-
myozin. V Americe to maji na svédomi §vabi, ktefi maji
stejnou bilkovinu

80 % podobnost mezi tropomyozinem Svabti, rozto-
¢l a krevet

70 % brazilskych astmatiktl ma alergii na §vaba

60 % byla nalezena podobnost tropomyozinu mezi
krevetou a muslemi

1/3 détskych alergikti na domaci prach (roztocova
alergie) ma pfitomny alergické protilatky na hlemyzdé

Problémem ztistava, ze obchody nabizeji potraviny,
o jejichz slozeni se na etiketé nic neuvadi a sta¢ii malé



mnozstvi alergizujici latky a vznikne alergicka reakce
s moznymi zavaznymi disledky

300 - 400 000 lidi u nas ma potravinovou alergii
0,5 % lidi je alergické na moiské zivoc¢ichy

Zakladni pouceni

. rada - zpracovani je v rukou manufaktur a tak v
mase mofskych ryb mohou byt pfimichani bezob-
ratli (korysi, mékkysi, z toho plyne skryta alergie)
tj. kdo reagoval na pokrm z mofské vody ¢i sladké,
musi byt pristé opatrny

. krabi maso je vétSinou treska s krabi tresti, proto
je to levné

. vyuzivani rybich tukt v restauracich k pfipravé
salata zeleninovych a vznikla reakce muze byt pra-
vé na tuk, ve kterém se predtim pekl losos

. boufrliva reakce pfi zdanlivé prvnim kontaktu
s potravinou je asi zplsobena zkfizenou alergii,
protoze jiz dfive jsme byli alergizovani rybi bilkovi-
nou, napfiklad rybim tukem s pfimeési rybich bil-
kovin

. alergicka reakce mulize vzniknout pouhym doty-

kem, nebo vdechovanim pachu z ryb

silny alergik nesmi do rybich restauraci ani vejit a

jiz vabec nejist mofské ovoce, nebo ryby. Hazard

je pro alergika japonska kuchyné susi a susimi =
syrové ryby, korySe a mékkyse

. vitamin D a fosfor, jod a dalsi ziskame jinak, déti do
3. let by neméli jist ryby

. vrybach se vyskytuje histamin a to hlavné v tuna-
kovi, ktery zplisobi podobnou reakci jako alergie —
svédiva vyrazka, naptiklad z uzenych makrel nejde
o pravou alergii, ale o potravinovou nesnasenlivost,
ostatni ryby se mohou jist

. alergie na rybi maso je také zplisobena rybimi
parazity na treskovitych, sledovitych a makrelovi-
tych rybach

10.nedostatkové prvky se daji nahradit jinak

pozdéji vysazeni agresivnich latek — saponaty
strava — vysazeni zakladnich Skodlivin — cukr mléko
a pokojové kvétiny
pozitiva - vylouceni alergie na roztoCe, plisné,
prach
vétSinou se mnozi fizkovanim a maji malo pylu
jsou hmyzosnubné, a proto maji tézky pyl
Casto jsou jen zelené bez kvétti
negativa — alergie na hnojivo, vice plisni v ptidé kveé-
tinace
prach na listech s naslednym rozfoukanim
jarni jehnédy a koci¢ky, hazard se zdravim
fezané kvétiny, pyl se naklepe na ruce
suSené byliny, 1é¢ivé v zimé
Prevence alergii — pobyt doma s ¢istickami vzduchu
ionizatory
aktivity venku provadét hlavné po desti (nejméne
pfi suchém a vétrném pocasi)
sprchovat, pfevlékat se, vyCistit odév po navra-
tu z venku, protoze pyl se nachazi ve vlasech a na
Satech, Saty vyluxovat
termin dovolené — pylova sezéna ve vyS§Sich polo-
hach je pozdéji
vysazeni agresivnich latek — saponaty
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strava — vysazeni zakladnich §kodlivin — cukr a
cukrarské vyrobky,

mléko a mlééné vyrobky, maso a masné vyrobky,
bilda mouka, agresivni pfipravu potravin jako je
smazeni, peceni, grilovani, uzeni, prazeni

Lécba

farmakoterapie

imunoterapie — na alergologii

dietni opatfeni

lazenska 1é¢ba

vhodné potravinové doplnky

ionizatory, pracky vzduchu, inhalatory a dalsi
vhodna fytoterapie

akupunktura, solné jeskyné, polarka a dalsi

Volné podle Medical Tribune

Jaro v ¢inské mediciné

JARO - NEI JING - tfi jarni mésice se nazyvaji v
TCM ,rozvijeni nového a odstranovani starého®. V tom-
to obdobi v§ude v pfrirodé rasi vyhonky nového zivota a
vSechno zacina bujet a rozkvétat. Na jafe by lidé meéli
chodit spat s pfichodem noci a dfive vstavat. S roz-
pusténymi vlasy a uvolnénym odévem by se méli casto
prochazet pozvolnym krokem v pfrirodé€, aby se citili
pfijemné a spokojené. Je tfeba, aby chranili novy zivot
a nenicili ho, aby byli velkorysi a ne hastéfivi, uznali
a ne trestu chtivi, nebot tak to odpovida jarni ¢chi a
takova je cesta péstovani ¢chi v jarnim obdobi. Kdo se
ji protivi, tak si poSkozuje jatra a v lété u ného mutze
dojit k chorobnym zménam chladné povahy, nebot si
nevytvoril dostatecné podminky pro nartst letni ¢chi.

Jaro je novy pocatek - na jafe dominuje vzestupna
jangova sila, vSe se probouzi a rasi smérem vzhuru.
Vidime véci v novém svétle a zbavujeme se starych
nanosu zimy.

Jarni pocasi je pomérné vétrné. To odpovida pojeti
ro¢nich obdobi z hlediska ¢inské mediciny. Dulezita je
interpretace pusobeni vétru na nase zdravi. O vétru se
fika, ze je ptivodcem sta nemoci.

Klasické vysvétleni tohoto tvrzeni pravi, ze vitr
umoznuje ostatnim vnéj§im vliviim (chlad, vlhkost,
horko) proniknout do téla pfes obrannou ¢chi umist-
nénou v povrchu téla a napadnout hlubsi struktury
organismu. Vysledkem pak byva v lehéich pripadech
ryma, nachlazeni, kasel, mize se objevit i ztrata hlasu
nebo tfesavka spojena s intenzivnim odporem k vétru a
chladu, a to i doma, kde se vitr projevuje jako priivan.

Jarni ochrana.

Pfedev§im vhodnym odévem. I v pfipadé silnéjsiho
vétru za pomérné teplych dni se vyplati nosit tenkou
Sustakovou bundu nebo vestu. Takovy odév ochrani
pfed vétrem trup, zejména pak ramena a §iji, coz jsou
partie nejcasté€ji puisobenim vétru postizené. Podobné
je na tom i hlava, proto se doporucuje nosit do vétru
pfinejmensim celenku nebo cepici, které spolehliveé
kryiji ¢elo, spanky a ¢ast tyla.

Jarni doporuceni (co délat na jate v pripadé, ze
dojde k priiniku vétru nebo jinych vnéjsSich ¢initelth do
téla).

Principem 1é¢by je uvolnit vitr z povrchovych par-
tii a obnovit volné proudéni ¢échi po téle. Ze smési ve



formé wan lze na jafe pro tyto pfipady doporucit smeés
013 Cisty tok feky (FANG FENG TONG SHENG WAN)
v ptripadé prevazujicich obecnych projevt nachlazeni.
Pokud prevazuje hlavné ryma, lze doporucit smés 007
Vyvanuti drac¢i jeskyné (BI MIN GAN WAN), v pfipadé
chronické ¢i alergické rymy pak smés 009 Uvitani
vani jara (BI TONG WAN). Dochazi-li k napadeni vét-
rem casto, je vhodné jako prevenci uzivat smés 142
Odolnost ebenového vétrolamu (YU PING FENG WAN).
V pripadé komplikovanych ¢i dlouhodobych stavli se
doporuc¢uje konzultace u praktika tradi¢ni ¢inské
mediciny.
Jarni potraviny.

Vztahuji se k jatrim a zluéniku, kterym obdobi
jara pfislu§i. Na jafe se zacina oteplovat, nemame
potfebu mnoho jist, mame chut se i postit. Strava by
méla byt nejlehéi v roce - ¢erstvé rasici zelené vyhonky,
zelena Cerstva zelenina ze zahradky, nebo rasici divoké
rostlinky z pfirody, naklicené obili. Omezujeme hodné
slané véci a muazeme zatadit mléény pust na podporu
odhlenéni.

Jarni chuté.

Jarnimu obdobi odpovida nasladla a sladka chut,
ktera posiluje a vyzivuje v kombinaci s palivou chuti,
ktera otvira a rozptyluje.

Jarni jidla.

Jsou vhodné salaty ze spafenych klicku vojtésky,
fefichy, fedkve, naklicené pSenice, ¢ocky, hrasku, co
je libo a v kramu k dostani. Salat mizeme doplnit i
spafenym c¢inskym zelim nebo béznymi zelnymi lis-
ty, které pokrajime na ¢tverecky a povafime na pare.
Ochucujeme rtznymi zalivkami z jablecného octa a
titinové melasy nebo je¢menného sladu, francouz-
skymi zalivkami z olivového oleje v kombinaci s hof-
Cici a jableénym octem, mtiZeme uzit japonsky slany
ume-ocet nebo si pfipravime rtizné zalivky jogurto-
vé, vSechny mutizeme prostiidat a nejlépe, kdyz si je
vyrobime cerstvé a dle vlastni chuti. Proti nadymani
je vhodné syrové zeleniny kratce spafit a posypat
cerstvé umletym kminem, fenyklem, tymianem apod.
Mutzeme zdobit cerstvou pazitkou, petrzelkou, matou,
dobromysli, nebo sypat Cerstvé oprazenymi sezamovy-
mi, sluneénicovymi, dyfiovymi seminky atd., obohatit
1ze i divokym §tovikem, sedmikraskou, listy i kvétem,
jemnymi listky raSicich pampeliSek nebo kopfiv.

Jarni recepty.

Hlavku zeli nebo jeSté€ 1épe zejména stied této hlav-
ky nakrajime na tenké prouzky. Kratce spafime nebo
povafime 3 - 5 minut na patfe a nechame vychladnout.
Mezitim nastrouhame trochu cerstvého zazvoru a
vymackame z néj ¢ajovou 1zicku zlutavé stavicky, kte-
rou vmichame do ptl sklenicky olivového oleje. Do této
zalivky pfidame 1Zici jable¢ného octa a par kapek sojo-
vé omacky dle chuti. VSe dobfe promichame a spafené
zeli touto zalivkou zalijeme.

Hlavku ¢inského zeli, bez zevnich hrubsich listd,
nakrajime napfi¢ na prouzky, které spafime vafici
vodou. Pfidame polovinu mnozstvi kysaného zeli a
nékolik polévkovych 1zic na jemné nakrajené pazitky.
Zalijeme polovinou skleni¢ky olivového oleje a ozdobi-
me pokrajenymi cernymi olivami dle chuti.

Hlavku ¢inského zeli bez zevnich hrubych listq,
pokrajime na tenké prouzky a zalijeme francouzskou
hof¢i¢nou zalivkou s olivovym olejem. Zalivku vyrobi-
me tak, ze smichame stejny dil olivového oleje a hof¢i-
ce. Mezitim si rozpustime Spetku soli a cukru ve vodé a
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pak do vody pfidame trochu jableéného octa. Nakonec
obé casti zalivky smichame dohromady a promichame
s pokrajenym ¢inskym zelim.

Stfed hlavky cerveného zeli pokrajime na ploché
¢tverecky asi tak 1,5x 1,5 cm. Vafime na patre 5-15
minut dle chuti. Nechame vychladnout a zalijeme
japonskou zalivkou z olivového oleje a slaného octa
ze Svesticek japonské slivoné ume. Tento ume-ocet
vznika pfirozenym kvaSenim bez pouziti chemickych
pfisad a ptisobi probioticky a spasmolyticky. Pfirozené
podporuje spravnou stievni mikrofloru a ptsobi proti
nadymani.

Pul kila raGzickové kapusty zbavime zevnich
uschlych ¢i poskozenych listki a vafime 5-10 minut
na pafe, takze zcela nezmékne a zachova si svou svézi
chut. Kapusti¢ky pokrajime na poloviny nebo ¢étvrtky
a nechame vychladnout. Mezitim si oprazime slunec-
nicova nebo dynova seminka, ktera horka pokapeme
par kapkami sojové omacky. Varfené kapusticky lehce
potfeme kouskem masla a sypeme oprazenymi semin-
ky.

Misto kapusticek ruzickovych lze uzit i normalni
kapustu nebo brokolici, kadetfavek, kvétak apod.

Rapikaty celer pokrajime na drobné kousky a spa-
fime varici vodou. Vyrobime si jogurtovou zalivku z
bilého jogurtu, §petky cukru, soli a jablecného octa
dle chuti. Zalivkou polévame vychladly fapikaty celer
a salat zdobime pokrajenou ¢ervenou fedkvickou nebo
Cervenou paprikou.

Jarni zaver.

Vitr sam neni jen patogennim ¢initelem, je i rozhy-
bavacem a nositelem zmény v pfirodé. Pokud se nauci-
me s vétrem vychazet, poskytne nam to, co poskytoval
generacim lidi pfed nami — chladivy vanek za horkych
dni, pocit chladu v zimé€ a nebo tfeba jen radost ze
zvuku vétru v korunach stromtl. Budeme-li zdravi a
vhodné oble¢eni, budeme naslouchat svému nitru, pak
dokazeme tyto krasy projevu jara jisté ocenit.

PharmDr. L. Belujska



TELESTEZIE

PRUZKUM ZON NEGATIVNi ZIVOTNi
ENERGIE VZNIKLYCH PRI PREPADENI
RODU SLAVNIKOVCU V LIBICI NAD
CIDLINOU - POKRACOVANIi

Konrad Brotz, prosinec 2007

Dne 6. 12. 2007 jsem ovéioval nékteré zjiSténé
vysledky a pokracoval jsem v dal§im priizkumu loka-
lity.

Nejprve jsem se znovu pokusil na ploSe kostela
(chramu) nalézt zonu pozitivni zemské energie, ale
nezjistil jsem ji. Pak jsem se pokusil nalézt zéonu pozi-
tivni kosmické energie, kterou jsem se na zakladé
precteni knihy (8) nedavno naucil zkoumat. Po nale-
zeni zo6ny jsem plynule vysledoval, na zemi oznaéil a
zakreslil konturu zény. Ma tvar 30 m dlouhého nepra-
videlného vejce s uzs§i zaoblenou stranou ve sméru
k zapadu pfevazné na obvodovych zdich kostela. Vice
roz§ifena jihovychodni strana zény byla vyuzita ke
zvétSeni plochy kostela v tomto misté. Od postaveni
kostela pred tisicem roku se tvar zény pravdépodob-
né vubec nezménil. Pfi podrobném prochozeni zény
byla zjiSténa intenzita zény 60°. Na zapadnim okraji
z6ny, v misté nékolik metrti vysokého drevéného kfize,
je kruhova plocha o priméru 1 m s intenzitou 90°.
Uprostfed kostela byla zjiSténa kruhova plocha o pru-
meéru 2 m s intenzitou 460°, a tedy vyrazna vertikalni
pfimka, ktera se ¢asto vyskytuje na zénach pozitivni
kosmické i zemské energie a byvala vyuzivana k na-
bozenskym a lécitelskym ticelim (8) (obr. 2A).

Ze stanovisté 1 (obr. 2A) jsem kontrolné vyhledal
na celém okolnim poli a louce plochu se ¢tyfmi zénami
negativni zivotni energie, o kterych jsem pfedpokladal
v zavéru prvni ¢asti tohoto ¢lanku, ze vznikly v misté
zabiti Zen synt kniZete. Plochu téchto z6n jsem nalezl
ve stejném sméru k JZ jako pfi prvnim prizkumu a na
ni jsem zjistil maximalni intenzitu Skodlivosti lidskeé-
mu zdravi 160°, ktera se pfi priizkumu zén potvrdila
(tab. 2).

Na mezi s cestou mezi poli jsem od okraje louky
s kostelem po 5 m odhadl vzdalenost 70 m. Ze stano-
visté 4 v tomto misté na jiznim okraji meze jsem urcil
smér a §ifku plochy a v ni jsem potvrdil ¢tyfi zony
negativni zivotni energie. Na okraji plochy jsem plynule
vysledoval konturu zény 5, zméfil jsem jeji dva navza-
jem kolmé rozmeéry a zjistoval jsem béznym zpusobem
intenzity zony ve vyskach po ptl metru a pak jsem
zbénu detailizoval po 10 cm.

Ze stanovisté vedle zony 5 jsem vyhledaval vedlejsi
z6onu smeérem od cesty do nalezené plochy a v naleze-
ném sméru byla prozkoumana zéna 6. Stejnym zpu-
sobem byly prozkoumany zény 7 a 8 a pak byly po
zméreni vzdalenosti mezi vS§emi zénami a mezi zakres-
leny vSechny ¢tyfi zony (obr. 3).

Ze stanovisté 4 byly na této ploSe vyhledavany zony
negativni zivotni energie vzniklé pfi zabiti déti. Na pfi-
blizné stejné velké ploSe byly zjiStény dalsi ¢étyfi zony.
Od vychodu k zapadu byly zaznamenany maximalni
intenzity zén 60°, 160°, 160° a 160°, které se pruzku-
mem té€chto zén potvrdily (tab. 2).

Stejnym zptsobem jako prvni ¢tyfi zéony byly pro-
zkoumany zény 9, 10, 11 a 12 a po zméfeni vzdalenosti
mezi vétSinou zo6n byly zony zakresleny (obr. 3).

Zoény déti se nachazeji rovnomérné na plose v bliz-
kosti z6n zen, takze pravdépodobné kazda zena meéla
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jedno dité. Stfedy z6n déti jsou od stfedi zén Zen
vzdaleny 2,0-3,5 m. Dvé zény déti se nachazeji severné
od z6n zen a dvé zény déti severovychodné od zén zen.
Zo6ny dvou déti se nachéazeji uvnitf plochy. Cela plocha
se zéonami je dlouha 16 m a §iroka 7 m.

V jizni ¢asti plochy se nachazeji dvé nejvétsi zény
zen o velikosti 2,9-3,9 m. Jsou to elipsy protazené ve
sméru zapad — vychod. Ostatni dvé zoény zen jsou kru-
hové o prauméru 2,6 m a 2,8 m. Zény déti jsou kruhové
o velikosti 2,5 m a 2,6 m (tab. 2).

Eliptické zény vznikaji vétSinou pfi pohybu
postizené osoby vlivem soustfedéného pozorovani
v tzkém sméru a byvaji protazeny ve sméru pohybu.
Zde pravdépodobné obé Zeny v jizni ¢asti plochy zpo-
zorovaly blizici se nebezpec¢i smérem od vychodu nebo
od zapadu. Ostatni zeny a déti byly nahle psychicky
Sokovany.

Podle tab. 2 nebyla v zénach zen na zemském povr-
chu zjiSténa zadna intenzita. Ve vysSce 0,5 m a 0,9 m
byla zaznamenana mala intenzita 20°. Ve vySce 1,0-
1,3 m byla zjiSténa vétsi intenzita. Ve vySce 1,4 m, stej-
né jako v zénach muzu, vznikla velka intenzita srdeéni
cakry. Nad ni do vysky 1,7 m byla zoéna ukoncéena
maximalni intenzitou o vysce 0,3 m, jako v zénach
muzt. Maximalni intenzity byly zjiStény v rozsahu 90°
- 160°.

Zeny v okamziku ohrozeni uto¢niky staly a branily
sebe a své déti. VySka zo6n Zen stejna jako u z6n muzu
nasvédcéuje tomu, ze byly rovnéz vysoké pfriblizné 1,65-
1,70 cm. Maximalni intenzita na hornim okraji z6n zen
svédéi o vysoké intelektualni tirovni téchto zen.

V z6né jednoho ditéte byla zaznamenana na zem-
ském povrchu intenzita 20° ale v hloubce 0,5 m uz
zéna nebyla zjiSténa. Rovnéz v zénach déti postupné
vzrustala intenzita smérem nahoru od hodnoty 20°.
Vyska zén 1,6 m, 1,5 m a dvakrat 1,4 m svéd¢i o tom,
ze se jedna o zony déti. Také tvar zon svédci o tom, ze
vznikly pfi psychickém Soku déti. Nejvy§Si zéna ma
na hornim okraji maximalni intenzitu 160° vysokou
0,2 m a pod ni velkou intenzitu srdec¢ni ¢akry. Tento
tvar zény charakterizuje rozumovou vyspélost ditéte.
Zéna vysoka 1,5 m ma maximalni intenzitu jen 60° pfi
hornim okraji vysokou 0,4 m. Zde byla srde¢ni ¢akra
stejné aktivni jako tfi nejvys§si cakry. Dvé nejnizs§i zény
maji na hornim okraji intenzitu 70° a pod ni pravdépo-
dobné srde¢ni ¢akru s maximalni intenzitou 160°. Zde
se projevuje typicky silny cit malého ditéte.

Zoény dvou nejmensich déti se nachazeji uvnitf plo-
chy, protoze malé déti ocekavaly ochranu ostatnich.

Zde ziejmé doslo k pfedem pfipravenému a politic-
ky motivovanému zlo¢inu.

Pak byla kontrolné ovéfena zéna nalezena pfi prv-
nim prizkumu lokality. Byla zméfena délka a §itka
eliptické zény a jeji vzdalenost od knizeciho palace. Pfi
ka a vétsi délka eliptické zény, a tedy protahlejsi tvar
elipsy. Pozoruhodny je posun zény o 0,5 m smérem
k palaci (obr.1A). To zifejmé znamena, zZe informacni
pole Zemé vzhledem k hmotnym pfedmétiim poné-
kud méni tvar a tim se trochu méni vzdalenosti mezi
zaznamem v informac¢nim poli a hmotnymi predméty.

Podle duchovni literatury ma c¢lovék sedm tél —
hmotné télo fyzikalni a Sest té€l neviditelnych. Planeta
Zemé ma rovnéz hmotné fyzikalni télo a pravdépodobné
Sest tél neviditelnych. Jedno z té€chto tél je informacéni



pole, v némz se zaznamenavaji i zény negativni zivotni
energie.

Podle tab. 3 doslo ve vysce 1,0-1,3 m k velkému
zvétSeni a vySe k malému zvétSeni intenzity. Snizeni
vysky zony o 0,1 m mutize byt zptusobeno nerovnosti
terénu v misté zény a tim, ze jsem pii kontrolnim
ovéfeni nezkoumal celou plochu. Podle kontrolniho
ovéfeni je vySka zony 1 stejna, jako vySka ostatnich
z6n muzu (synu knizete).

Jesté bylo tfeba nalézt ostatni zény negativni zivot-
ni energie. Ze stanovisté 1 jsem vyhledaval na celém
okolnim poli a louce zbyvajici zény. Byl nalezen smér
kJVakJJZ. V prvnim sméru byla zjiSténa maximalni
intenzita 180° a ve druhém sméru 160°.

Prvni plocha se zénami byla upfesnéna ze stanovist
1,2, 3, 5 a6 (obr. 2A). Ze stanovi§té 3 bylo na této plose
postupné nalezeno 11 z6n. Soucasné byly zjiStovany
jejich maximalni intenzity. Nebyly jednotlivé zazna-
menany, protoze jich je hodné a byly zjiStény s malym
rozptylem, a sice v rozsahu 160-180°.

Druha plocha se zénami byla upfesnéna ze stano-
vist 1, 7 a 8. Ze stanovisté 8 bylo na této ploSe postupné
zjiSténo 12 zén. Byly zjiStény také s malym rozptylem
— v rozsahu 140-160°.

Bojovalo se tedy zfejmé na téchto dvou plochach
blizko kniZeciho palace a kostela. Tehdy se v boji
pouzivaly seéné a bodné zbrané. Proto jsou obé& plochy

boje pomérné malé. Zény vznikly v mistech zranéni a
smrtelnych zranéni bojovnikti obou bojujicich stran.

Pfi praci s virguli je tfeba vzdy stanovit, co je
zapotfebi nalézt. Na zkoumaném hradisti pro ovéfeni
pisemnych zprav o vyvrazdéni rodu Slavnikovct bylo
tfeba nejdfiv prozkoumat zény, vzniklé pfi zabiti synu
knizete Slavnika. V druhé etapé priizkumu bylo tfe-
ba prozkoumat zoény, vzniklé pfi zabiti zen synti, pak
jejich déti a nakonec ostatni zény, vzniklé pfi téchto
bojich.

Zjistuji pouze zobny, které Skodi lidskému zdravi.
V mistech autohavarii nachazim tyto zény na vétSiné
mist. V misté havarie, kde zahynuli ¢tyfi osoby, jsem
nalezl jen jednu z6nu s malou intenzitou, protoze patr-
né v tom misté nebyly vhodné fyzikalni podminky pro
vznik téchto zon.

Vysledky pruzkumu hradisté Slavnikovcu nejsou
tedy uplné. Pfesto vérohodné prokazuji pravdivost
podstatnych tudaja této udalosti, zaznamenanych
v historické literature.

Literatura
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Tab. 2: Intenzita Skodlivosti lidskému zdravi osmi zén negativni zivotni energie v tthlovych stupnich, zjisténad veli-
kosti tihlu otoceni dratu (virgule) v rozsahu 0-180°. Na spodnim okraji tabulky jsou zaznamendny zjisténé rozméry

kruhovych nebo eliptickych zén.

Cisla zén zen: 5, 6, 7, 8 a ¢&isla zén déti: 9, 10, 11, 12

vyska (+m) Zoéna negativni zivotni energie
povrch (m)

hloubka 5 6 7 8 9 10 11 12
(-m)
+2,0 0 0 0 0 0 0
+1,8 0 0 0 0
+1,7 130 90 160 130 0
+1,6 130 90 160 130 0 160
+1,5 130 90 160 130 60 160 0 0
+1,4 80 40 90 90 60 110 70 70
+1,3 60 40 50 70 60 90 160 160
+1,2 60 40 50 70 60 90 90 90
+1,1 60 40 50 70 20 90 90 20
+1,0 60 40 50 70 20 90 90 20
+0,9 20 20 20 20 20 20 20
+0,5 20 20 20 20 10 20 20 20
0,0 0 0 0 0 0 0 0 20
-0,5 0

Rozméry 3,5-3,9 2,8 2,6 2,9-34 2,6 2,4-2,5 2,6 2,6

z6n (m)
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Tab. 3: Intenzita Skodlivosti lidskému zdravi pruni nalezené zony negativni Zivotni energie v thlovych stupnich,
zjisténa velikosti tihlu otoceni drdatu (virgule) v rozsahu 0-180°. Na spodnim okraji tabulky jsou zaznamendny
zjiSténé rozmeéry eliptické zény.

vyska (+m) Zona negativni zivotni energie

povrch (m) Zéna nalezena 14.5.2006 Zéna kontr. ovéfena 6.12.2007
+2,0 0 0
+1,9 0
+1,8 150 0
+1,7 150 160
+1,6 150 160
+1,5 110 160
+1,4 30 130
+1,3 30 90
+1,2 30 90
+1,1 30 90
+1,0 30 90
+0,9 40
+0,5 20 20
0,0 0 0

rozméry zony (m) 4,7-6,3 3,4-6,5

Vysvétlivky

1. zakladova zed knizeciho palace vedle cesty

2. elipticka zéna negativni zivotni energie nalezena
dne 14.5.2006

3. kontrolni ovéfeni eliptické zény negativni zivotni
energie dne 6.12.2007

Obr. 1A: Schematickd situacéni mapa nalezené pruni
zbény negativni zivotni energie a jejiho kontrolniho ové-
feni, hradisté Slavnikovct v Libici nad Cidlinou.
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Obr. 2A: Schematickd situaéni mapa dodatecného
pruzkumu zén negativni zZivotni energie a zoény pozitiv-
ni energie v zdkladech kostela, hradisté Slavnikovct
v Libici nad Cidlinou.

Obr. 3: Schematicka situaéni mapa pruzkumu zén
negativni Zivotni energie vzniklych pravdépodobné
v misté zabiti Zen a déti synu knizete Slavnika, hradis-
té Slavnikovct v Libici nad Cidlinou.
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Vysvétlivky

1. pldorys zakladu kostela (chramu, na severu) a
knizeciho palace (na jihu), mezi nimi probiha cesta
a v okoli se nachazi louka se zakreslenou hranici
s polem, zapadné od cesty je mez mezi poli

2. stanovisté vyhledavani zén negativni Zivotni ener-
gie s oznacenim jeho ¢isla

3. zobna pozitivni kosmické energie se dvéma plochami
zvySené intenzity

4. zéna negativni zZivotni energie s oznacenim jejiho
¢isla

5. plocha s nalezenymi zénami negativni zivotni ener-
gie

Vysvétlivky

1. mez mezi poli

2. stanovisté vyhledavani zén negativni zZivotni energie
s oznacenim jeho ¢isla

3. zo6na negativni zivotni energie s oznacenim jejiho

Cisla



RUZNE - Z DOPISU CTENARU

Zdravi jako motor ekonomiky?

Zvetejnéni nasledujiciho ¢lanku bylo inspirovano
nedavnym projednavanim pfipominek k legislativnim
navrhum dvou zakont, které ovliviiuji ¢innost nejen
mnoha ¢lentit CEPES, ale vsech téch, ktefi praktikuji
¢innosti, které Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
oznacuje jako TM (Traditional Medicne - Tradicni
medicina), AM (Alternative Medicine — Alternativni,
nekonvenéni medicina) nebo CM (Complementary
medicine — Dopliikova medicina) a na$e zdravotnictvi
do oboru lidové 1é¢itelstvi.

Jedna se zaprvé o novelu Zivnostenského zakona
(ZZ), ktera obsahuje fadu zmén, které maji pomoci pfi
liberalizaci podnikani, avSak ve vztahu k ¢innostem
v oboru lidové lécitelstvi zlistava beze zmény - v §
3 je uvedeno, ze ZZ se nevztahuje na lidové lécitele.
Tato novela je pfedana do parlamentu k projednani
a je predpoklad, ze § 3 bude prijat beze zmény. Dale
jsme se zabyvali navrhem zakona upravujiciho ovéfo-
vani dosud nezavedenych metod, jehoz prijeti souvisi
s upravou dosavadniho zakona 20/1966 sb. I zde nic
nenaznacuje tomu, Ze by pfestala platit zasada, Ze
lécebnou péc¢i mohou poskytovat pouze 1ékari a vy§ko-
leny zdravotnicky personal.

Jak tento uvod souvisi s nasledujicim ¢lankem?
V soucasnosti probihaji snahy po reformach ve zdra-
votnictvi. Cilem je snizit naklady, které rok od roku
rostou a neumérné zatézuji statni pokladnu. Nejedna
se pouze o problém nas, ale dotyka se prakticky v§ech
hospodatsky vyspélych zemi. Je pouze v rukou politi-
ku (poslancu), zda vyvoj ve zdravotnictvi pujde cestou,
kterou vyty¢ilo MZ CR pied fadou let a plné vyhovuje
lékaifim a vyrobcum léku, kdy se 1é¢i, ale vétSinou
neuzdravuje. Anebo do 1é¢eni a uzdravovani budou
zainteresovani i samotni nemocni? V druhém pfipadé
se zdravi mtze stat motorem ekonomiky a dalsiho roz-
voje spole¢nosti.

Nedavno jsem (Jurgen Schuirholz) vedl rozhovor s
Leonem A. Nefiodowem, informatikem a prognostikem
pusobicim ve Svatém Augustinu u Bonnu, autorem
fady knih, z nichz je pro naSe téma nejpodstatné&jsi
Sesta Kondratévova vina*, ktera v roce 2002 vysla jiz v
patém vydani. Nefiodow vychazi z téze, ze pfed sebou
nyni mame c¢tyfticeti az Sedesatileté obdobi, béhem

vefejny zajem i pro ekonomiku, hrat zdravi. Poprvé
v dé&jinach lidstva se podle Nefiodowa stane motorem
ruastu ekonomiky ¢lovék sam.

Pro ilustraci této téze citujme ze zminéného rozho-
voru:

* Leo A. Nefiodow: Der sechste Kondratieff. Wege
zur Produktivitat und Vollbeschaftigung im Zeitalter-
der Information, Rhein-Sieg-Verlag, Sankt Augustin
1996

V Sesté vlné popisuje rusky ekonom Nikolaj Kon-
dratév vyvojové cykly ekonomiky. Tyto cykly zacinaji
kolem roku 1800 vynalezem parniho stroje. Kolem
roku 1900 se motorem vyvoje staly elektrotechnika a
chemie.

Po druhé svétové valce se rozvinul primysl auto-
mobilovy a obory s nim souvisejici. Od roku 1990
do§lo k rozvoji informacnich technologii, které podle
Nefiodowa jsou za svym vrcholem. Nyni o¢ekava pristi
vyvojovou vlnu ekonomiky na zakladé i psychosocial-
niho zdravi.
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Pane Nefiodowe, pro¢ se podle vas stane moto-
rem rustu ekonomiky pravé zdravi?

Rust ma tfi zdroje: kapital, pracovni silu a produk-
tivitu. Rlst produktivity znamena, ze budeme véci
délat lépe. To je rozhodujici faktor ve vS§ech modernich
ekonomikach. Rust produktivity je mozny jen v oblasti,
v niz se dosud plytva penézi, energii a Casem, a kde je
mozno témito zdroji Setfit. To, co oznacujeme za zdra-
votnictvi, roste o vice nez ¢tyfi procenta rocné, tedy
mnohem vice nez celkova ekonomika. Ve skuteénosti
to ale neni zadné zdravotnictvi, nybrz nemocnictvi.
Nesmirné naklady v tomto systému vznikaji vlivem
nemocnosti. Tyto naklady pak zatézuji ekonomiku a
brzdi rist.

Jak se muzZe nas nefunkéni zdravotnicky sys-
tém stat motorem konjunktury?

Sledujeme-li s touto otazkou situaci trhu, mizeme
vidét, jak se vSude vynofuje aspekt zdravi. Nesmime
pritom pfehlizet §kody a ztraty zptisobené psychicky-
mi a socialnimi poruchami, jako je kriminalita, drogy,
mobbing, uzkost. To vSechno stoji spoustu penéz a
spolu s naklady zdravotnictvi to je v souc¢asnosti nej-
vétsi rezerva produktivity svétového hospodafstvi.

Zda se, ze politici si toho nevsimaji.

VSechny navrhy feSeni se zatim zaméfuji na efek-
tivnéjSi zachazeni s nemocnosti. Lékaii, lékarnici,
nemocnice maji dosahovat stejnych vysledkt s men-
§imi naklady. To je sice také zvySovani produktivity,
ale nestaci to. Ptijde-li to takhle dal, budeme za dvacet
pét let vydavat dvacet procent hrubého narodniho pro-
duktu na nemocnost.

Je-li to tak jednoduché, pro¢ si to nikdo neuvé-
domuje?

Pfi soucasném stavu zakonodarstvi sotva nékdo
muze mit skuteény zajem na tom, aby byli lidé opravdu
zdravi. VSichni zGi¢astnéni tyji z toho, Zze mame nemoc-
né a nemoci.

Stojime uz na zacatku nového cyklu?

To je pravé to potésitelné. Stojime na zacatku Sesté
Kondratévovy vlny. Dosavadni lokomotiva ekonomiky,
informacni technika, uz svgj ukol splnila. Poprvé je

zdravotnimi problémy, potfebami, moznostmi. Je to
nesmirné napinavy vyvoj.
Jak bude vypadat zdravotnictvi budoucnosti?

Budeme lépe rozumét jeviim, které jsou u kofenu
nemoci. Lékar budoucnosti bude manaZzer zdravi,
nebude se jiz zabyvat jen nemoci, nybrz vytvafenim a
ochranou zdravi. Za to by mél byt placen.

Jako informatik s Sirokym pfistupem k datum,
ktera hovofi pro tento pohled na budouci vyvoj, je
Nefiodow odbornikem, kterého je nutno brat vazné. A
jak tomu bude u nas? To je zatim psano pouze ve hvéz-
dach, kdy se stane psychosomatické zdravi motorem
ekonomiky na zakladé vyuziti vSech poznatkt z kon-
veéni mediciny i nekonvencnich po stupt.

Zpracoval z éasopisu Zdravi a
nemoc a dalSich podkladi

Ing. Vlastimil Bazant



O PROGNOZOVANTI
s trochou historie a statistiky

PhDr. V. Zatloukal, CSc.

Jsme na pocatku sedmdesatych let minulého stoleti,
a na pocatku hluboké husakovské totality. Katastrofu
tusici ¢ast ekonomu, sociologli a technické inteligence
se zamérné vénuje tzv. prognozovani, tedy praktické
pouzitelnosti tehdy nedavno vzniklé socialistické védec-
ké discipliny s hrdym nazvem prognostika pro budouci
feSeni situace. Strana a vlada to braly - kdyz muze
mit burzoazni pavéda futurologii, pro¢ by socialismus
nemohl mit prognostiku? Co kdyz hodi tato véda svym
predpovidanim budoucnosti zachranné kolo tonouci
ekonomice a stagnujici technice? A koneckonct - bude
to skvélé ukonceni védeckotechnické revoluce.

Samoziejmé se nepfipoustélo zjiSténi, Ze obé jme-
nované védecké discipliny maji své kofeny v hluboké
minulosti. Byli to myslitelé staré Persie, Indie, 1é€kafi
a knézi starého Egypta, zidov§ti proroci i fada katolic-
kych svatych, astrologti, filosofti a v neposledni fadé i
védcli v osmnactém i devatenactém stoleti, ktefi stavéli
své vize o budoucnosti ¢lovéka i pospolitosti na dvou
vyznamnych faktorech - na vizi a na existenci duSe.

Vize vychazi pfedev§im z mystiky, z viry v tajemny,
nadpfirozeny svét jako intuitivni svét poznani. Mystiku
vzdy vytvari, lépe feceno vyrabi mozek jako vychodis-
ko nepochopitelnych, ale opakujicich se jevli. A v této
souvislosti jsme vS§ichni vzdy poplatni zdédénym vli-
vam dédiénosti. Tato dédi¢nost ma jednak genotypicky
charakter (nemusim zde opakovat historii chromozoé-
mu a referovat o zvlastnich biochemickych reakcich,
tvoficich geny), jednak fenotypicky reflex, ktery masou
minulych zkuSenosti nékteré geny ,barvi®, aktualizuje.
Tato aktualizace pak umoznuje kazdému z nas apliko-
vat na soucasny prubéh zivoti nebo déjin pravdépo-
dobnost opakovani stejného prubéhu a vyuzit tohoto
fenoménu v procesu vlastniho chovani nebo jednani.

V genotypickém charakteru jen pfipomenu zvlastni
postaveni jednobunéénych dvojcat. Nejenze se zpra-
vidla stava, ze pocity jednoho z nich se alternuji do
pocitti druhého, ale vyzkum jejich chovani i jednani
mohou byt vyuzity. Tak napfiklad podle smluvenych
symbolll byla v mnoha prokazanych pfipadech umoz-
néna komunikace s posadkou poskozené ponorky v
pfipadé, kdy jedno z dvojc¢at bylo na pevniné, druhé v
ponorce a pfedem byla smluvena abeceda pisemnych
znacek a jednoduchych symbolt. Také znalost této
vlastnosti umoznovala rodi¢im v minulosti ucit své
déti vyuzit nebyvalé vzajemné citlivosti k predvidani
nebezpedi pro jedno z dvojéat druhym dvojcetem na
znacnou vzdalenost.

Fenotypického reflexu stale pouzivame bezdéky pii
reakci jak feSit naro¢né zivotni situace v bézném Zzivo-
té. Rada minulych zkuSenosti nas vybavuje feSenim
- podle klasika ,derivujeme historicka roucha zkuSe-
nosti“ - a pak jedinym prostfedkem jak mirnit pfipad-
nou krutost svych rozhodnuti, jsou kultura a pravo v
zemi, ve které Zijeme.

Soucasny védecky pfistup k fenotypickému refle-
xu ma mnohdy nadech senzacechtivosti. Jiz zminéna
barevnost genti se skutecné objevuje jako diikaz pfi
sledovani struktury a fungovani mozku. Neurony,
které v sedmdesatych letech minulého stoleti profesor
Kahuda nazval mentiony (-tachyony-), 1ze nyni skutec-
né vyjadrfit i prostfednictvim barevného spektra. Tak
napfiklad v hypokampu - jak znamo, zde se ukladaji
informace do paméti - se jevi seskupeni podpurnych,
nékdy i nadorovych - gliovych - bunék obklopeno zafi-
vé Cervenymi skupinami neurontt ve skutec¢né Sedé
mozkové kufe. Zluté a modfe se objevuji v kilife signaly
z dalS§ich nervovych bunék, z nichz signaly pfenasejici
zvuk se jevi zvlasté jako silné svazky. A ted to dulezité
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- neurony i gliové bunky si své zbarveni ponechavaji
po celou dobu své existence, tedy po cely zivot. To tvrdi
profesor Vyskocil z Fyziologického ustavu Akademie
véd CR pti popisu metody barevného spektra neurond,
zvané Brainbow.

Vize se také opirala a jeSté opira o dalsi faktor, kte-
ry v soucasné dobé prerostl do jedinecné diskutované
problematiky. Existenci ¢lovéka jako nositele duse. Jak
v8ak souvisi tento pojem s pfedvidanim? Uvedu jen
nékteré definice duse, které s pfedvidanim souviseji:

Duchovni dusSe, néco jako démon nebo duch, ktery
se zjevuje ve snu a upozorinuje na mozné prekazky, kri-
ze i smrt, az pomine sen. Tento typ dusSe se realizuje v
pfedtuse a je zpravidla spjat s rodinnym zazemim. Pro-
blémem pfedtuchy jsem se zabyval kdysi v souvislosti s
definici socialniho klimatu jako socialné psychologické
kategorie. Vychazel jsem pfitom z konkrétnich situaci
za druhé svétové valky i v dalSich valkach. Jak zna-
mo, kazda z Gicastnénych armad vyuzivala v pfipravé
k boji svych ideologti pfimo v palebnich postavenich
- at uz to byli polni kurati nebo politruci. Se svymi
znalostmi psychologie osobnosti i davu zpravidla pfed
bojem poskytovali nejen duSevni ttéchu, ale bohuzel
kontrolovali pos§tu, do§lou ze zazemi nebo jiného sty-
ku se zazemim. Vyskytovalo se totiz urcité procento
dopist, ve kterych zpravidla matky upozorniovaly své
syny pied hrozicim nebezpecim na zakladé konkrétni
situace ve svych snech (tato upozornéni jsou nazyvana
Skonkréty“). Ideologové povazovali za nevhodné tyto
dopisy dorucovat pfed bojem, aby se nenarusila moral-
ka vojsk. Naopak, titiz manipulanti vyzyvali vojaky ke
vzpominkam na rodinné zazemi prostrednictvim osob-
nich intimnich drobnosti, vyvolavajicich vzpominky
(prsteny, nahrdelniky, fotografie, pisemnosti, tetovani
a podobné) aby vybudili snahu boj co nejrychleji ukon-
¢it s minimalnimi ztratami (drobnosti jsou nazyvany
Jrealy“). V.daném smyslu pusobila pfedtucha se zpét-
nou vazbou.

Duse jako télesna duSe, analogicka télu, avSak
slozena z jiné latky jak uvadi pfedev§im hinduistické
pojeti. V ném ,atman® - vnitini ja, dusSe je duchovni
slozkou ¢lovéka, jez je vécna, ale konec¢na v dalSim
vzktiSeni k obnové svéta. Preziva po sobé nasledujici
smrtelné télesné schranky, dokud nedojde k ,modkse*,
vykoupeni, ve kterém atman se ztotoznuje s brahma
- tak je znazornovana v hinduismu apokalypsa ¢lové-
ka, jehoz zivot zac¢ina i kon¢i s télem a dusi spojeny.
Kdo jen trochu nahlédl do mySlenkové bohaté textové a
tradi¢niho podani skladby upanisad vi, jak dlouha ces-
ta vede k dosazeni ,,moéksi“. Hovofi se o povaze a tvari
L2atmanu®, o zakladni a pateré strukture jastvi, ktera
zahrnuje funkéni rozdéleni ohnli, decht a smysla jak
v jediném téle, o procesech traveni, mluveni a dychani
spojenych s procesem obétovani mystickych latek. Je
tedy predikce - pfedvidani jakoby mimo tento svét a
pfitom poskytuje moznost do jeho naplnéni vstupovat.
V tom tkvi sila viry v budoucnost uvedeného filosofic-
konabozenského hnuti hinduismu.

Duse dle Junga, promitnutda do ¢asu, je funké-
ni komplex uvnitf psyché. Psyché se projevuje jako
vysledek komplikované souhry mnoha faktort jako je
napriklad vék, pohlavi, vrozené dispozice - dédi¢nost,
psychologicky typ, minula zkuSenost. DuSe je pocat-
kem i koncem vSeho poznani, je uvnitf psyché jako
funkéni komplex, souhrn v§ech psychickych procesu,
védomych i nevédomych. Mtizeme ji - dle C. G. Junga
nazvat ,osobnosti“.

S dusije tizce spjata projekce. Je to bezdéény dusevni
proces, jehoz vysledkem je to, ze obsahy naseho vlast-
niho nevédomi nachazime u druhych. Ono nevédomi,
které vyjadiuje vSechno to, co je mimo naseho védomi
- tedy napftiklad: to, co vim, ale na co vlastné momen-
talné nemyslim, v§echno to, co je vhimano mymi smys-



ly, ale mym védomim ztistava nepovSimnuto, v§echno
budouci, co se ve mné pripravuje, ale jesté se nedostalo
do védomi.

V této souvislosti je nutno dusi rozli§it od ,ducha“.
Duch je objektem duSevniho zazitku, jehoz existenci
nemuzeme ani dokazat, ani racionalné zdtvodnit.

Vize podepfena mystikou postupné byla doplnovana
stupném poznani. Dany stupen mél dopliiovat mystiku
o fakta potvrzovana tradici, zkuSenostmi i objektivnim
horizontem svéta. Genotyp i fenotyp potfeboval tfetiho
partnera - a tim se stalo prirodni prostfedi. Jediné toto
spojeni mohlo verifikovat mystické predstavy dtkazy
o platnosti zavislosti ¢lovéka na prostiedi, do kterého
kazdého nového dne vstupuje aniz vi, Ze se dozije vece-
ra.

Pfirodni prostfedi bylo mnohymi povazovano v jeho
projevech jako zasadni pro Zzivot jedince i pospolitos-
ti. Pro nas jsou zajimavé napfiklad tivahy na pocat-
ku dvacatého stoleti jako tzv. Huntingtonovy indexy
zdravi. Autor zpracoval poznatky svych predchtidct a
stanovil, ze

- niz§i pramér teploty je provazen vétsi imrtnosti
a naopak,

- zvySeni teploty nad normal v zimé€ zmenSuje a v
1été zvétSuje timrtnost,
prumérna teplota = 17,6 stupné Celsia,

- podnebi urcyje fyzickou i dusevni zdatnost, obyva-
telstvo, Zijici na rovniku v teplych nizinach se snadnym
zivotem bylo podmanéno rasami, zijicimi v tvrdsich
podnebnich podminkach.

Ani se pfitom nepostfehlo, ze pomalu a jisté progno-
zovani a futurologické mysSleni splyvaji a v mnohém se
ztotoznuji. Pfinejmensim v tvorbé vice nez 200 pouzi-
vanych metod a technik s nejroztodivnéj§im jmény -
uvedme napfriklad Prognosticky véjif, Matici kfizovych
dtsledktt na kvantifikovatelné strané a heuristické
pfistupy v metodé Delphi, v Don Fallerové trojuhelni-
ku a brainstormingu na strané druhé. A predevSim v
zavedeni heuristiky jako pomocného aparatu progné-
zovani. Heuristika je totiz postup vyhledavani novych
védeckych poznatku, je to zaroven technika spojena s
vyhledavanim pramenu a zaroven jejich smyslu. Je to
metoda, ktera pfedev§im pouziva komunikace v systé-
mu ,,proc¢ a ,proto“ na zakladé minulé zkusenosti.

A tak heuristika dava moznost brilantni matema-
ticko statistické metody a modely postavit do reality
tviréich aspektt mysSleni. Z prostoru pfistupnosti -
feasibility space - do prostoru imaginace - imagination
space. V daleko vétSi mife se berou v tivahu i nesmy-
slné, absurdni, fantaskni projevy pfi brainstormingu
nebo ,burze napada.“

V dané souvislosti futurologie dosahla ve Spoje-
nych statech mimofadnych uspéchti, kdyz pouzila
uvedenych spojeni ,space“ obracené. Tak v ustavu A.
I. Kahna bylo zfizeno studio - hala bez stola, zidli, s
bufetem a svételnou tabuli na celni sténé. V ném byly
soustfedény Spicky mladé védecké zakladny bez ohledu
na profese, jejichz jedinym tkolem bylo denné pisemné
odpovédét odborné na problém vypsany na svételné
tabuli. Délka pobytu ve studiu - a tedy i pracovni doba
védcl - byla ukonéena vzdy tehdy, kdyz doty¢ny odbor-
nik odpovédél na otazku a odpovéd vhodil do schranky
u bufetu se svym identifikaénim ¢islem. A tak biolog
slavil tispéch pfi feSeni dopravni situace na kfizovat-
ce pouzitim reakce zab na pfitomnost ¢apa, pak bylo
vyuzito matematickych modelovych situaci a védec byl
patficné honorovan.

VSechny tyto uvedené exaktni pristupy samoziej-
mé neodhaluji pfipravné obdobi, které pouziti metod a
technik pfedvidani (tak 1ze nazvat pouziti jak prognos-
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tickych, tak i futurologickych praktik) umoznuji, vyty-
¢uji hlavni problémy a zaméruji feSeni témat budouciho
stavu. Pfipravné obdobi je zpravidla skryto - a nékdy
zameérné, aby vysledky vice se priblizovaly zamySlené-
mu vysledku. A tak tyto pfistupy byly v podstaté vzdy
podkladem k hledani zakonitosti predev§im v opako-
vani pfirodnich nebo spolec¢enskych jevli a s moznosti
jejich aplikaci v predvidani budoucnosti. Nékteré z nich
jsou pfedmeétem uziti i v souc¢asnych pokusech o pred-
vidani jednani jedinci, skupin i spolecenstev.

Tento pfistup samoziejmé vyhovuje pfedevSim
psychologii, sociologii, ale také védé, které vzdy sho-
ra uvedené metody a techniky povazovala za aparat
k vysvétleni nejriiznéjSich zjisténych skutecnosti a
moznosti v kreativnim vyjadfeni vysledkti v oblastech
existence ¢lovéka a spole¢nosti. A je s podivem, Ze i ast-
rologie, tato hvézdna disciplina vyuzivana k topografii
¢lovéka originalnimi technikami se bez shora uvede-
nych pfistupt neobejde.

Prace s védomim
Jaromir Zdrazil

S nas§im védomim se da pracovat mnoha zpusoby
— nejcastéji lidé slysi néco o upravé jidelnicku a jeho
doplnk1, jako jsou naptiklad bylinky a prekurzory.

Jedna z ucCinnych metod, jak pracovat s naSim
védomim a to konkrétné se vztahy, o kterych bych se
rad dnes drobatko zminil, jsou znamy pod pojmem
Rodinné Konstelace.

Clovék je tvor skupinovy a béhem svého vyvoje se
vzdy zdrzoval v néjakych celcich, at uz je nazyvame
tlupa, kmen, ¢i klan. Dnes tomuto celku fikame rodi-
na a i ta podle mého nazoru v souc¢asnosti mifi nékde
dal, ale to uz je téma na jiny clanek.

At si to ¢clovék uvédomuje, nebo ne, at tomu veéfi,
¢i nikoliv, at se nam to libi, anebo nelibi, prosté nase
blizké okoli ma na nas obrovsky vliv a je uplné jed-
no zdali mame s naSimi blizkymi fyzicky kontakt ¢i
nikoliv. Pod pojmem nasSe blizké okoli nemyslime jen
nasi soucasnou rodinu, ale naptiklad i nase partnery
s kterymi jsme zili, nebo méli jen sex. Mimochodem
snad se shodneme na tom, Ze sex je velmi intenzivni
prozitek. Pokud jsme s nékym stravili ¢ast svého zivo-
ta, je mylné se domnivat, ze to mizeme jen tak smazat
bez dusledki.

Logicky zpusob jak zménit nase prozitky je prozit
je jinak (v kontextu rodinnych konstelaci tomu fikame
harmonizace).

Samoziejmé, ze kazdy den proziva kazdy z nas
mnoho prozitkud, ale feknéme si na rovinu: dovolime si
prozit danou situaci jinak, nebo pokrac¢ujeme ve svych
zajetych kolejich, kdy si ¢asto ani neuvédomujeme jak
jedname a pro¢ a s jakym nasledkem? Tyto prozitky
zase vytvafi dalsi emoce a tak to jde stale dokola,
dokud se néco zméni.

Pokud mame uc¢innou metodu, tak se prozivani
nepfijemnych prozitkth mtze zkratit z let ¢i dokonce
desetileti na hodiny, dny ¢i tydny. Zrovna pfi psani
tohoto ¢lanku fe§im jeden navyk - jsem zvykly na kla-
vesnici QWERTY, ale piSi na QWERTZ. Jak jisté mnozi
znate, Clovék si docela uzije, nez tento navyk zmeéni, i
kdyz si to uvédomuje. Je jen na mé, jak budu tuto sku-
te¢nost prozivat, jestli se budu vztekat, nebo si feknu
woow - to je zajimavé - uz po 108mé jsem zmacknul
misto klavesy z klavesu y a pfitom vim, Ze zalezi jen
na mné co zmacknu, nebo jestli se budu tfeba zlobit
na pocitac.

Co uz si vSak lidé uvédomuji méné, rekl bych, ze
vztahy v nasi rodiné se samoziejmeé prenaseji do v§ech
vztaht s citicimi bytostmi, napfiklad do pracovnich



vztahll. Jak fekl jeden moudry muz, kazdy chce byt
§tastny, ale néktefri lidé na to nejdou zrovna chytre.

Dobré je si uvédomit, ze na vSem se da pracovat - i
na vztazich!

Nez si zacneme povidat blize o jedné z Gcinnych
metod jak naSe vztahy zménit, je dobré si objasnit jak
funguji naSe vztahy - zastavme se na chvili ve ¢teni a
popfemyslejme, co délaji nase vztahy takové jaké jsou,
a jak je muizeme zménit. Napi§me si odpovédi na papir,
nebo jen tak zapamatujte.

Priklad: Myslite si, napsali jste, Zze ve vztahu je
dulezité tfeba co Clovék fekne? I obor, kterému se fika
moderni psychologie za¢ina pomalu pfichazet na to,
ze jen 6 - 8 % z obsahu toho co fekneme, ma vliv na
naSe vztahy. Pfiklad: Urc¢ité uz vétSina z nas zazila
tfeba situaci, ze jsme nékomu fekli: miluji Té a dostali
jsme odpovéd ja tebe taky a jindy jsme mohli byt tfeba
poslani do mist, kde to moc nevoni a je tam vétSinou
tma. To je krasny dtikaz toho, Ze obsah toho co fekne-
me, nema na vztahy moc velky ti¢inek.

Na ¢em jsou tedy zalozeny vztahy? Budu strucny.
Vztahy jsou zalozeny na prozitcich. Pokud jsou vhodné
podminky, tak se prozitky opakuji a stava se z nich
néco, cemu fikame navyk.

Schvalneé, stalo se Vam nékdy tfeba, ze jste meéli
tfeba partnera ¢i partnerku a po Case jste si uvédomi-
li, ze i kdyZz ma jinou tvar a fyzické znaky, nez ta ¢i ten
predchozi, tak v jinych aspektech jsou velmi podobni
va§im byvalym partnertim ¢i partnerkam? Kdyz jsem
si tuto skutecnost minulosti uvédomil poprvé, musim
fici, Ze mne to dosti vyvedlo z miry. Nechéapal jsem, jak
je mozné, kdyz tohle je to, co nechci - pro¢ se to déje
a navic jeSté opakuje! V té dobé mi to nedavalo logi-
ku. Kdyz jsem si tyto skutecnosti zacal uvédomovat a
dospél jsem do stadia, kdy jsem si pfestal jen stézovat
a délat ze sebe obét a chtél jsem i néco zménit, potkal
jsem lidi, ktefi mi ukazali, Ze pokud najde ¢lovék silu
a odvahu, tak zménit jde vSe.

Ted jsem si vzpomnél na vcerej§i veCer - cCekali
jsme v restauraci na zaplaceni u¢tu - automaticky
jsem si vytahl penézenku z kapsy a polozil-pfipravil ji
na stul. Kdyz se po chvili dostavila obsluha a ja sahl
do kapsy, oblilo mne horko — nebyla tam penézenka.
Zacal jsem tudiz logicky hledat penézenku po kapsach
a premyslet, kde jsem ji tak mohl nechat, mozna ten
pocit znate: kdyz se vam bleskurychle po téle rozlije
pocit tepla - vyplavi se adrenalin, srdce zaéne vice bit,
chvili trvalo, nez jsem si uvédomil, Ze mam penézenku
pfimo pfed nosem - ach, ta uleva. Ten pocit, ze uz ji
zase mam byl hooodné prijemny. V tu chvili jsem si
samoziejmé neuvédomil, Ze ji mam pofad, jen jsem na
to néjak zapomnél. Néco podobného zaziva asi vétSi-
na lidi - hleda néco, co méla vzdy pfed nosem a staci
po tom jen sahnout. Stalo se Vam taky nékdy, ze jste
nemohli najit penézenku? Aniz si to mozna uvédomi-
me, tak vzdy, kdyz si na podobnou situaci vzpomene-
me, automaticky se vyplavi i emoce, které jsme v této
situaci zazivali a navykové je budete zazivat znova a
znova.

Pokud budou vhodné podminky a situace se bude
opakovat, stane se z toho navyk. Ano, v tomto pfipadé
by to asi nebylo nic strasného, ale pfedstavme si, ze
muzeme mit uréity nevédomy navyk, tfeba u nasich
blizkych. To uz nam mutze komplikovat Zivot vice.
Samoziejmé vetSinou jde o nevédomy navyk a ten neni
lehké samotnému clovéku najit a zménit. Zde vidim
pfilezitost pro zkusSeného a nezavislého ¢lovéka s praxi,
ukazat na néco, co jsme méli vzdy pfed nosem, akorat
jsme si toho nevS§imli nebo nevédéli co s tim. V téchto
pfipadech mam velmi dobré zkuSenosti a vysledky s
terapii rodinnych konstelaci.

26

Kdyz jsem se pfed lety zacal zajimat pro¢ se mi
déji tyto nelogické véci, kdyz je vlastné ani nechci,
vzpomnél jsem si na svoji moudrou babicku, ktera mi
jednu dobu casto fikavala: vrana k vrané seda. Vzdy,
kdyz mi toto fekla, mi to samozfejmé nebylo pfijemné
(nevédél jsem proc), i kdyz jsem v tu dobu tém slovim
logicky rozumél a fikal jsem si, ze je to pfece logické,
ze vrana nebude sedét na vétvi vedle krtka a pro¢ mi
takovou ptakovinu fika.

Zrovna jsem dostal SMSku, kde si jedna Zena
stézuje, ze nema Stésti na vztahy s muzi. Kdybych s
doty¢énou mluvil, asi bych ji fekl, ze vztah neni otaz-
ka Stésti, ale navyku a jako vzdy, kdo pracuje ma i
vysledky. Pokud si navyk uvédomime, tak to je prvni
krok k tomu néco zmeénit. Neni to vSak nutné. Vzdy
se ptam klientt na jednoduchou otazku: jaka je tvoje
motivace? Co by jsi rad vyresil/a?

To mi pfipomnélo pfibéh jedné znamé - nazvéme
ji tfeba Barou. Bara je mila mlada pohledna Zena bez
zavazku s dobrym vzdélanim. Mila Bara mi zavolala a
sdélila, ze uz ptil roku nemuze najit zadného chlapa a
po chvili souvéti dokonéila vétou, ktera mne zaujala -
ze se vlastné ani zadni chlapi v jejim okoli nevyskytuji.
Vzpomnél jsem si najednou, ze mi pfed ¢asem vypra-
véla, ze sedi v praci naproti kolegovi - muzi, ktery ji
porad pry néjak zlobi. Zeptal jsem se milé Bary, zdali
nahodou u ni v praci nesedi naproti ni tfeba muz.
Bylo mi feceno, Ze toho nepocita - ze si v praci nechce
nic s nikym zacinat, coz chapu. Zeptal jsem se tudiz,
jak jezdi do prace - odpovéd byla, Ze autobusem. Rekl
jsem, ze v autobuse bude urcité néjaky zajimavy muz
a ze urcité se osazenstvo autobusu méni, oslovovat pry
nikoho nebude a autobus se pry také nepocita. Jelikoz
jsme povidali po telefonu, tak mne nenapadlo fici nic
lepSiho, nez Ze je zrala na konstelace a ze ji zvu - byl
jsem prerusSen, Ze ma velmi nabity program - pracuje
bézné do vecera a poté stihne sotva zajit ke kadefniko-
vi, na depilaci, zacvicit si, také ma jednou tydné kurs
§panélstiny a uz nevim co jesté. Pochopil jsem, ze ani
tohle neni pro milou Baru v tuto chvili cesta a napadl
mne posledni pokus - fekl jsem ji: predstav si, ze dnes
vecer, kdyz pojede§ domtl autobusem z prace, potkas
muze s velkym M. Ty se bude$ libit jemu, on tobé.
Bara mne pferuSila: pro¢ by se davala do feci s cizim
muzem? Rekl jsem ji, Ze samozfejmé nemusi - jen at
si to predstavi a doposloucha do konce. No prosté, ze
si padnou do oka, bude jim spolu pfijemné a jelikoz
oba budou mit volny vecer a budou nezadani, tak si
zajdou nékde pobliz na sklenicku a skonéi tfeba u ni
doma, jelikoz mu tfeba ujede posledni autobus domu.
Otazka znéla: bude si mit dotyény kde dat kartacek,
nebo odlozit kalhoty? Odpovéd znéla, ze kalhoty si
muze dat v kuchyni pres zidli a kartacek ma nosit jako
ona s sebou v taSce, prosté Zze ma maly byt a neni tam
moc misto pro dal§iho ¢lovéka. Kdyz jsem se milé Bary
zeptal, jak by ji bylo, kdyby neskon¢ili u ni, ale u néj a
on by fekl, Ze tam neni pro ni misto? Bara se odmlcela
a fekla, ze by ji se to nelibilo. Nakonec naseho rozho-
voru jsem ji dal radu, kterou se jak jsem pozdéji zjistil,
kupodivu fidila: udélej ve svém byté misto, az tam
jednou dotyény pfijde - aby si mél kde dat kartacek,
boty, kalhoty atd. Po asi tfech az ¢tyfech tydnech mi
Bara volala, ze se objevil v jejim zivoté chlap.

Dalsi princip v konstelacich je fakt, Ze co si ¢asto
nedovolime sami sobé prozit, si jiny dovoli prozit bez
problému. Tady jsou vhodné skupinové konstelace.
Je velmi pfinosné si postavit konstelaci, sednout si a
pozorovat, co se déje.

Jiny pfistup je, kdyz mame dobrou pfedstavivost,
odvahu néco zménit sami a udélame to - tak mame
napul vyhrano dopfedu.

Také v nékterych pfipadech uplné staci, kdyz nase
védomi dostane navod, jak danou situaci fesit.



Co je vSak velmi dtilezité a mnoho lidi na to zapo-
mina, je reSit pfipady individualné - dva lidé mtzou
reSit zdanlivé stejnou véc, ale pfi¢ina ve formé prozit-
ku muze byt uplné jina!

Uvedu dalsi priklad - tfeba prozitek bolesti. Dej-
me tomu, ze se nam stane néco bolestivého. Co s tim
udélame? Prijmeme situaci takovou jaka je? Prijmeme
bolest? Nebo si tu bolest, aby jsme moc netrpéli, dame
do uctivé vzdalenosti, tak aby na nas moc nemohla a
nemuseli jsme se ji zabyvat? V kone¢ném duisledku ji
poté dostavame roky po kapkach az z toho casto §ili-
me. Kdyz toto vysvétluji lidem, pfirovnavam to k pivu,
které pijeme slamkou - mame potom z ného hooodné
radosti. Jak budeme asi citit bolest, kdyz ji budeme
dostavat po kapkach, dlouhodobé&?

Vzpomnél jsem si na jednu z poslednich konstelaci
- poté co si dotyéna prozila v konstelaci bolest, se ji
ulevilo a uvédomila si, ze ma i jiné pocity - ze napfi-
klad uz ¢tyfi dni pofadné nejedla a ma obrovsky hlad.
Samoziejme, ze tam pfedtim ty pocity byly, ale necitila
je, protoze je ,prehlusily“ jiné pocity — pocity bolesti.
Snad nebude vadit, kdyz na zavér budu citovat SMSku,
kterou mi dotycna poslala par dni po konstelaci: ,,Dob-
ré ranko, kone¢né jsem se dostala k tvému ¢islu tak
se hlasim. Citim se skvéle, dokonce ani na ostatni
nekfi¢im. Jsem v klidném stavu, coz nebyva zvykem.
Dokonce kdyz si vzpomenu na mého tatu, ktery mi
zemfel pfed 4mi roky, uz skoro nebre¢im. Jen vcera
jsme citila néjaké tizeni v zaludku. Jo a pékné dékuji
mam stale hlad! Zdravi té, jméno nebudu kvuli ano-
nymité uvadét. Samoziejmé nemusite mit strach - ne
kazdy bude mit po konstelacich takové pocity. Pokud
ale doty¢na podle svych slov ¢tyfi dny pfed konstela-
cemi nejedla a celkové se k jidlu chovala, nazvéme to
hodné zdrzenlivé, protoze necitila chut, tak tyto ,,nové®
pocity mtiZou byt ,hodné nové“. Casto potom klienti
popisuji tyto stavy, tfeba: spadnul mi kamen ze srdce,
nebo: mam pocit, ze muzu litat, coz byl i pfipad vyse
zminéné zeny.

Pfi psani jsem si vzpomnél na je§té jeden pfipad:
jedna znama, muzeme ji pro zménu nazvat Dasa, si
mi pfed par lety stéZovala, ze ma hrozného Séfa aiv
minulé praci méla obdobného b... ReSeni je pry jed-
noduché - zméni praci. Pfiblizné pul roku nato, si mi
Dasa opét stézovala - ze v nové praci ma opét Séfa a
slusné feceno situace neni vtubec lepsi. Ptal jsem se
milé Dasi, zdali chce pomoci - fekla, Ze zatim ne, Ze
se pokusi situaci opét zvladnout sama. Po par dalSich
mésicich mi mila Dasa sdélila, ze Séf odeSel a priSel
dalsi §éf - zase chlap a vypada to, ze to lep§i uz nebu-
de. Byl jsem mile prekvapen, kdyZz tentokrate nebyla
odmitnuta moje nabidnutd pomoc a na konstelace
skutec¢né dorazila. Myslite si, ze situace, kdy méla do
urcité doby neustale konfliktni vztahy s nadfizenymi
muzi, byla nahoda?

Zaveér? Marada zni: Kdyz chcete néco ti€¢inné zménit
na svych vztazich, nechodte k psychologtim, kartaf-
kam ¢i na sklenicku alkoholu. Samoziejmé, nékdy se
nam muze na chvili ulevit, kdyz se otravime alkoholem
nebo nas nékdo polituje atd., ale az nasedneme do nasi
staré znamé tramvaje, tak nas odveze urcité stejnym
smérem co minule a bylo by hloupé se proto zlobit na
jejiho ridice.

Investujte ¢as do ucinnych feSeni a budete i vy
sami pfekvapeni, jak se véci maji, a jak malo nékdy
stac¢i ke zméné. Kdo si véci uvédomuje, mtize je délat
cilené. Nikdo netika, ze potom nemuzete jit opét na
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sklenic¢ku, nebo ke kartafce a ovérit si sami vysledek.
Hodné Stésti vSem.

Byl jsem upozornén dJtendfi na clanek uverejnény
v ¢asopise PHOENIX cislo 12/2007. Po jeho precteni
Jjsem nabyl piresvédceni, ze na néj musim reagovat. Mij
ndhled na profesora F. Kahudu i Psychoenergetickou
laborator je odlisny, jak muzete z dalSiho textu poznat.
Nasledujici text jsem poslal jak autorovi panu J. Star-
kovi, tak redakci PHOENIXu s Zadosti o jeho zvefejnéni.
Soucéasné jsem si uvédomil, Ze s pribyvajicimi roky
pfibyvd hodné nepodlozenych fam jak o profesoru F.
Kahudovi, tak o PEL, a proto se budu snazit zverejriovat
nékteré materidly, aby vefejnost si mohla vytvorit sama
spravny obraz.

Ing. Bazant Vliastimil

Vazeny pane Stanku.

Po pfecteni VaSeho ¢lanku ,0 Kahudové psychoe-
nergetické laboratofi trochu jinak®“ jsem byl velice
udiven jak Vami uvadénymi ,fakty“, tak jeho celkovym
zaméfenim. Pokud jste svym ¢lankem chtél pfispét
dobré véci, rozhodné se VaSe snaha minula Gi¢inkem.

Pripadal jsem si, Ze jsem u soudu, kterému predseda
velice zaujaty soudce, plny negativnich emoci vaci jedné
osobé i organizaci, spojené s jejim jménem, pfiCemz v
»0bzalobé&“ uvedené udalosti nejsou ani fadné dolozeny
osobnimi vypovédmi jednotlivych tcastniku, které by
skuteé¢né mohly podat pravdivé vysvétleni. Nemohli byt
pfitomni, nebot skutky obou byly jiz zvazeny soudem
nejvyssim.

Na misto faktta jsem se seznamil s fadou Vasich
nazoru C¢i spiSe smysSlenek, které predkladate Ctena-
fim jako pravdy. Moje pravdy se v§ak od téch Vasich
diametralné odlisuji. Nemohu posuzovat obdobi pobytu
stfedo§kolského profesora F. Kahudy v Brné z vlastni
osobni zkuSenosti. Pfesto mam k Vasemu popisu fadu
pfipominek. PiSete, Ze se profesor Kahuda snazil velice
zalibit némeckému panstvu a jejich pfisluhovactum.
Pritom se pravé Vas otec zaslouzil o to, ze profesor F.
Kahuda ziskal osvédéeni o narodni spolehlivosti. Pokud
by mél sebemensi pochybnosti o Kahudové narodni
beztihonnosti, tak mu toto potvrzeni nemusel davat.

Jako dalsi diikaz o ptrisluhovacstvi Némctm uvadi-
te vétu, kterou udajné fikal studentim: ,Jen kopejte,
jak vam Némci poruci“. Druhou ¢éast véty — ,stejné je
to nanic“ vSak opomijite. Myslim, ze v dobé kopani
zakopu vsichni obyvatelé Protektoratu védéli, ze Némci
uz maji valku prohranou. Nebyla tedy ta véta urcena
studenttim se zamérem, aby neudélali néjakou nepied-
lozenost, na kterou by mohli doplatit tfeba i Zivotem
a nebylo pro profesora F. Kahudu prvofadou starosti,
aby svéfené mu studenty v poradku navratil rodictm?
Ja si vzpominam na trochu obdobnou situaci v roce
1944, kdy byla nase tfida nasazena na cesani chmele
do Sudet. My studenti jsme vzhledem k vyvoji vale¢né
situace chtéli projevit odpor k Némctim tim, Ze jsme
odmitali pracovat, pfestoze nas kantofi varovali pifed
tvrdymi dopady takového ¢inu. Na§ postoj trval jen do
chvile, kdy na nas majitel statku zavolal gestapo, kte-
ré nas ubezpecilo, ze si pro nas prijedou a budou nas
povazovat za sabotéry némeckého hospodarstvi, kdyz
nesplnime alespon zakladni normu. Za sabotovani
zakopovych praci by byl asi mnohem tvrdsi postih.

Po valce v roce 1946 odesel profesor F. Kahuda do
Prahy, kde dosahl nejvyssiho postaveni v letech 1954
az 1963 jako ministr Skolstvi. Z této funkce byl odvo-
lan v souvislosti s pozadavky studentt na reformu
vysokych Skol. VSech odpovédnych funkci byl zbaven



v duisledku odmitavého postoje k okupaci CSSR sovét-
skymi vojsky v roce 1968.

V roce 1967 zacal pracovat na vyzkumném ukolu
»Socialni zrani ¢lovéka“ na Pedagogické fakulté UK
v Praze. Pro svoje teoretické zavéry a hypotézy vyuzival
materialti jak nasich tak i zahrani¢nich védeckych
pracovnikl a to nejen studiem odbornych casopist, ale
téz osobnim pisemnym stykem. Rozhodujici vyznam
pro dokonceni vyzkumného tkolu a i pro dalsi vyvoj
profesora F. Kahudy mélo jeho setkani s akademickym
malifem, architektem Ing. Janem Kofinkem, ktery
byl schopen mysSlenkou ovliviovat materialni proces
— zastavovani rtiznych tocicich se zafizeni (pohyb
vrtulek v Crooksové mlynku). Tato schopnost zaujala
profesora Kahudu, nebot potvrzovala jeho dosavadni
vyzkum. Spoluprace s Ing. Kofinkem se stala zakla-
dem cinnosti Psychoenergetické laboratofe a zaujeti
dvou téchto vyraznych osobnosti pro védeckou praci
v dosud neprobadané oblasti pfinesla ovoce v podobé
fady studii a vyzkumnych praci. Pfes pocate¢ni svéto-
nazorové rozdily vzniklo mezi obéma pevné pratelstvi,
diky némuz se profesoru Kahudovi pocal otvirat tajem-
ny svét vy§§iho duchovniho poznani.

Ja jsem se osobné setkal s profesorem Kahudou asi
v roce 1977, kdy jsem pro ného v PVT (Podnik vypocet-
ni techniky) zabezpecoval pofizeni dat jeho vyzkum-
ného ukolu. Jiz tehdy se mi zminoval o charakteru své
vyzkumné prace. Pro mne, tehdy materialisticky zamé-
feného inzenyra to nemélo zadny vyznam. Netusil jsem
vSak, ze za par roku budu zadat o pomoc lécitelt, ktefi
tehdy spolupracovali s panem profesorem na ptdé Psy-
choenergetické laboratofe. Tak jsme se s panem profe-
sorem znovu v roce 1983 setkali a postupné jsem se i
ja zapojil do ¢innosti PEL. V ramci ni jsem poznal jeho
spolupracovniky, profesory, docenty, inzenyry, doktory,
1écitele, proutkare i klienty zadajici o pomoc.

Na zacatek chci poznamenat, ze lidé se zvlastnimi
(paranormalnimi) vlastnostmia organizace je sdruzujici
vzdy pritahuji zajem statnich organt. Tak tomu byloiv
pripadé Psychoenergetické laboratofe (PEL) pfi VSCHT
Praha. Tyto slozky mély o nas dokonaly pfehled. Zda to
nékdo zajiStoval spolupraci s pracovniky PEL nemohu
ani potvrdit ani vyvratit. Vime, Ze se urcité jednalo o
technicky odposlech, jak se ukazalo pfi likvidaci PEL,
kdy se nasla fada ,Sténic.

Dtlezité je vSak zaméfeni ¢innosti — bud v obec-
ny prospéch lidi anebo prospéch osobni, mocensky.
Z nékolikaleté osobni zkuSenosti mohu potvrdit, ze
snahou profesora F. Kahudy bylo vyuziti zvlastnich
schopnosti sensibili v obecny prospéch v ruznych
odvétvich lidského podnikani. Neoddiskutovatelnou
zasluhu mél ve snaze zapojit 1é¢itele do zdravotnické
péce veéetné vybudovani ucéelového zdravotnického
zafizeni, kde mély byt vedle sebe provozovany jak kon-
venéni tak i nekonvenéni medicinské postupy. Skoda,
ze se nesmély dosazené vysledky tehdy vefejné pub-
likovat. Mozna by naSe spole¢nost byla po roce 1989
uSetfena vSemoznych zazraénych ,metod“ z rtiznych
casti svéta. Neocenitelnou zasluhou profesora Kahu-
dy bylo i vyuziti proutkaii v SeveroCeském uhelném
reviru, ve stavebnictvi, ve vyhledavani vodnich zdrojua
a nerostu i v Ostravsko-karvinském reviru. Pravé zde,
sice az po smrti profesora Kahudy, byla prokazano, ze
proutkafi mohou pfispét ke zvySeni bezpecnosti hor-
nické prace. Pfi zabezpecovani tézby rizikového rubani
bylo nasazeno Sest geofyzikalnich metod a soucasné
bylo vyuzito ¢innosti proutkait. K pfekvapeni geo-
fyzika, ktery vyhodnocoval informace ziskané vSemi
pouzitymi metodami, pouze proutkafi byli schopni
predvidat nartistani horninového napéti. Geofyzikalni
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metody dokazaly hodnotit pouze okamzity stav. Také
tento svétovy unikat zlistal uzavien pfed vefejnosti
v tresoru generalniho reditelstvi OKR.

Vice jsem se po smrti profesora Kahudy dovidal o
jeho osobnosti pfedevsim od Ing. Jana Kofinka. Proto
si troufam fici, Ze profesor Kahuda nepotfeboval zad-
nou dozivotni ,trafiku®, ani od politickych slozek, natoz
od slozek bezpec¢nostnich. Byl to ¢lovék nesmirné pra-
covity a zvidavy, vzdy chtél poznat podstatu feSenych
problémuti. Tak tomu bylo i pfi feSeni ulohy ,Mentalni
zrani mladeze®, kde jeho zavéry o ,mentionové teorii®
nebyly zZadnou placaninou, ale poctivym pokusem o
vysvétleni podstaty mysSleni. Myslim, Ze to bude cas,
ktery jednou ukaze, co na této hypotéze bylo pravdivé.

Pokud se tyka vyzkumu provadéného v PEL - zaklad-
ni vyzkum (do néhoz patfila také Mentionova teorie a
dals§i zpracované zpravy publikované v publikacich
v ramci vyzkumného ukolu ,Fundamentalni zareni
hmot“) mél pod svym dohledem profesor F. Kahuda.
Aplikovany vyzkum (napf. ovéfeni schopnosti 1écite-
11 v sedmi zdravotnickych zafizenich) tidili povéfeni
spolupracovnici PEL. Vysledky vSech vyzkumu byly
v dvouletych intervalech oponovany na VSCHT Praha.

Jes§té chci upozornit na skuteCnost, ze v ramci
VSCHT Praha pusobila dvé pracovisté zabyvajici se
paranormalnimi jevy. PEL sdruzovala psychoenergeti-
ky, u Dr. Z. Rejdaka se shromazdovali psychotronici.
I kdyz oba obory zkoumaly stejné jevy, pfistup k nim
byl odliSny. Zatim co Dr. Z. Rejdak byl pfesvédcen, ze
vSechny paranormalni jevy lze vysvétlit pomoci ¢tyf
zékladnich sil, profesor F. Kahuda byl pfesvédcen, ze by
to méla byt dalsi, pata sila, ktera by prispéla k poznani
podstaty. Po kratkou dobu byla pracovisté profesora
Kahudy a Dr. Z. Rejdila spojena (1980-1983). Avsak
pro rozdilnost nazora byla tato pracovisté rozdélena na
Psychoenergetickou laboratof pod vedenim profesora F.
Kahudy a pracovi§té pro juvenologii Dr. Z. Rejdaka. O
zameéteni tohoto pracovisté nic bliz§iho nevim, tak se o
ném nebudu zminovat.

To, ze mohla PEL v klidu pracovat, se odvijelo v pod-
staté od dvou predpokladi. Prvnim z nich bylo, ze
profesor Kahuda meél fadu znamych i pfatel na minis-
terstvech (hlavné S§kolstvi) a v politickych slozkach.
Druhym pfedpokladem bylo to, ze statni bezpecnost
se ujistila, ze PEL a jeji pfislusnici neprovadéji zadnou
protistatni ¢innost a v podstaté fesi pouze véci odborné.
To, ze se PEL pfi vyzkumu a dalSich pracech zabyvala
také duchovni oblasti, to nechavalo STB klidnou. Zato
to vadilo mnoha védeckym pracovniktim, ktefi vytahli
do boje proti profesoru Kahudovi pod vlajkou cistoty
marxistické védy.

Jes§té jednu z poslednich pfipominek. Profesor
Kahuda se ve své praci fidil zasadou: dobré véci nelze
dosahnout Spatnymi prostiedky. A tuto zasadu dopo-
rucoval dodrzovat i svym spolupracovniktim. Vam,
pane Stanku doporucuji precist si posudek grafologa,
ktery nevédél, ¢i rukopis posuzuje. Kdyz se to potom
dozvédél, prohlasil — ,takového clovéka bylo na minis-
tra §koda“. Posudek je souéasti €lanku, ktery CEPES
zvefejnila v roce 1995. Jeho cilem bylo podat obraz pro-
fesora Kahudy, jak jsme ho vidéli my, spolupracovnici
Psychoenergetické laboratote pfi VSCHT Praha a dat
tak odpovéd na otazku, pro¢ se hlasime k jeho odkazu.
Clanek z roku 1995 si mlizete pieéist u pani PaeDr J.
Brzobohaté v Agape Brno.

Ing. Bazant Vlastimil

piedseda Ceské psychoenergetické spoleénosti



PREDNASKY VE DRUHEM POLOLETI 2008

3.9.2008 18:00 MAYOVE - Princip duchovniho zdravi (vzestup védomi)
Antonin Mares

1.10.2008 18:00 TVAR MAGNETOTERAPIE
prom. biol. Izabel Klimova

5.11.2008 18:00 ENERGIE, LECENI. PRIRODA NEBO CLOVEK?

POHLED AYURVEDY A JOGY
MUDr. Martina Ziskova

3.12.2008 18:00 MYSTERIUM VANOC, VANOCNI MEDITACE
Mgr. Helena Bejlkova

Informace o konani akci ziskate v sekretariatu CEPES
Telefon 221 082 252, e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Vstupné (bez vyjimek) 60,- K¢

BIOENERGETICKE PUSOBENI
Mistnost ¢. 501 (401) nebo B 235 (kancelat Ing. Bazanta). Vzdy ¢tvrtek 9:30 — 18:00 hod.

4.9., 11.9., 18.9., 25.9.
2.10., 9.10., 16.10., 23.10.
6.11., 13.11.,, 20.11., 27.11.
4.12., 11.12., 18.12.
17.7., 14.8.

ESOTERNI KURZ
Mistnost ¢. 401, utery od 17:00 hod.
Kona se kazdé tutery od 16.9. do 9.12.2008.

Napln vzdélavacich setkani:
PrednasSky k esoternimu léceni podle Ludgera Schola
Fyzicka cvic¢eni dle Borise Tichanovského
Celkova mentalni masaz téla dle Borise Tichanovského
Meditace podle Sanaya Roman
Pozvani vzacnych lidi z oboru lécitelstvi

Dovolujeme si Vas touto cestou upozornit na konani
zarijovych kurzll a seminafru v nasledujicich terminech.
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Kurz prace s virguli: 12. - 14. zafi 2008.

Kurz je vhodny nejen pro zacatecniky. Je zameéren na vyhledavani podzemnich vod-
nich zdroji, zon ovliviujicich nepfiznivé lidské zdravi, dilnich dél svislych i horizontal-
nich, podzemnich chodeb vzniklych lidskou ¢innosti a dutin prirodniho charakteru. Da
vam poznat rozlicné druhy virguli, zptisoby jejich pouzivani a presvédcite se o vlastnich
schopnostech. Dostane se vam podstatnych informaci vztahujicich se ke geologické
stavbé zemé a tedy i ke geoanomaliim ovliviujicich lidské zdravi ke kosmoanomaliim a
k riznym moznostem vyskytu podzemnich vodnich zdroja.

Kurz prace s kyvadlem: 5. - 7. zari 2008.

Kurz je opét vhodny nejen pro zacatecniky se zaméfenim na pouzivani kyvadla.
Dozvite se o nékterych novinkach mezi pouzivanymi pomuckami a k nékterym vam
bude podana i prislusna instruktaz. Nevyhneme se ani riznym experimenttim a ukaz-
kam. Da vam poznat rozlicné druhy kyvadel, zptsoby jejich pouzivani a pfesvédcite se
o vlastnich schopnostech.

Oba tyto kurzy vede, organizaéné i obsahové zajiStuje Antonin Fiurasek. Zacinaji
vzdy v patek veceri v 18:00 hod. a konc¢i v nedéli obédem ve 12:00 hod.

Kurz numerologie: 8. - 14. zari 2008.

Kurz pro zacatecniky s netradi¢nimi pohledy na ¢isla. To vSe doplnéno praktickymi
cvicenimi, jednoduchymi rozbory, vyklady vami vybranych datumu a zjiSténi ukolt ale
i potizi, které vas v zivoté cekaji a mnoheé jiné.

Kurz organizacné zabezpecuje Antonin Fiurasek, obsahové Nada Prokopova. Zac¢ina

v pondéli veceri v 18:00 hod a kon¢i v nedéli obédem ve 12:00 hod.

Kurz numerologie pro pokrocilé: 19. - 21. zafi 2008.

Novinky a zajimavosti o kterych ani nevite. Dozvite se kam az muze tato disciplina
zasahovat, kam kraci jeji vyvoj, jak se méni zplisob interpretace novych skutec¢nosti. To
vSe ve vztahu numerologie ke kvantové fyzice ¢i k lidskému geonomu.

Kurz organizacné zabezpecuje Antonin Fiurasek, obsahové Nada Prokopova. Zac¢ina
v patek vecefi v 18:00 hod a konc¢i v nedéli obédem ve 12:00 hod.

Posledni akci tohoto roku bude:
,Pfedvanocni setkani ¢lenu a pfatel CEPES*

Uskutecni se v sobotu 6.12.2008 v dobé od %:00 do
16:00 hod. na Novotného lavce 5, v budové CSVTS.



