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Ze Zivota CEPES Z véénosti prichazis
Poruchy nalady Elektrosmog
Vyuziti paméti vody Maséri podle prava

Neuvéritelné, nevysvétlitelné Kvét Zivota



Pythagorejské Y

Pythagorejské pismeno do dvou cest se Stépi,
ukazujic dvé cesty jak lidsky zivot veden byvd.
Cesta vpravo ku svaté Ctnosti miri

a ac zpocdtku strma a prekdzek plnd, v miru kondi.
Ta druha je Siroka a schudnd,

z vrcholu vsak na skaliska poutnik svrzen pada.
Ten, kdo k Ctnosti po pretézké stezce chvatd,
premuze bolest a odmény a uzndni se dockad.
Ten vsak, kdo po lenivém luxusu a zahdlce bazi,
zemie co bezectny pusobenim éint velkych.

Maximinus
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ZE ZIVOTA CEPES

JAK S NAMI ZACVICILA PANDEMIE

V minulém ¢&isle Psychoenergetiky jsem hodnotil
vliv pandemie na ¢innost CEPES ani jako dobry ale
ani jako katastroficky. Ve druhém pololeti se vedeni
pfipravovalo na rozjezd a bylo presvédceno, ze veSkera
zpozdéni budou dohnana. Bohuzel, virus v§echno pre-
kazil. Misto toho, abychom rozvinuli kurzy a zkousky
proutkait a seminafe k rozvinuti dalsi etapy poznatku,
doslo k uplnému utlumu jakékoliv ¢innosti pro vefej-
nost. I samotné vedeni bylo nastalou situaci ovlivnéno.
Za celou dobu jsme se nemohli sejit v plném obsazeni,
protoze jsme nemohli ohrozit mimoprazské ¢leny pii
jejich cesté do Prahy. Takze chod Spolec¢nosti udrzovali
prazsti ¢lenové, a proto nedo§lo k iplnému utlumu.

Prfedseda pokracoval ve vypracovani pojednani
o vééném zivoté, ty vychazi z poznatkli Indie a Ciny,
které zpracoval prof. K. Makon v knize ,Cesta védomi,
krok prvni.“ Vedeni usuzuje, ze tyto poznatky prohlu-
buji poznani o lidském zivoté a nabizeji jinou alternati-
vu oproti nadbozenskému nazoru krestanskych cirkvi.
Véfime, ze Ctenaf tohoto pojednani se bude moci sam
rozhodnout Zit podle poznatkti z Indie a Ciny, nebo podle
dogmat kiestanskych cirkvi anebo prozit zivot v tomto
pomijejicim zivoté, kdy smrti dochazi nejen k rozpadu
téla, ale i v€édomi.

Vedeni pravé na zakladé téchto poznatkt usilovalo
o ziskani MK CR jako garanta pro povolani ,Odborny
pracovnik v pfirodnim harmonizovanilidského organis-
mu“. To se nam nepodafilo, podporu bychom asi ziskali,
kdyby se CEPES zmeénila na cirkev anebo nabozenskou
organizaci. Je pravda, ze ,Odborni pracovnici“ spadaji
rozSifenym védomim do duchovni oblasti, ale z vétsi
¢asti do pfirodovédné oblasti (definice psychoenergetiky
tomu odpovida vice).

Neprestalo ani poskytovani bioenergetickych sluzeb.
Pomoc se poskytovala plisobenim na dalku a ve vétSiné
pripadt se jednalo o ¢innost velice tispéSnou. Tato ¢in-
nost zmirnila finanéni dopad pandemie na planovany
rozpocCet. Pravdépodobné letos skonc¢ime v Cervenych
¢islech. Ale ani pandemie se v§emi vladnimi opatfenimi
nepovede k bankrotu spole¢nosti.

Nakonec si dovoluji upozornit na ocenéni, kterého
se nam dostalo od ,védcu“ spolku Sysifos. Pro nas bylo
velice dulezité, jak se k tomuto nazoru postavi MZe CR
a jeho reakce na toto nesmyslné ocenéni.

Ing. Vlastimil Bazant

Slovutné instituce,

radostné Vam cznamujeme, 2e vibor Ceského klubu skeptiki SISYFOS vam

udélil vyroéni cenu v kategorii druzstev za rok 2019

Stfibrny Bludny Balvan Sisyfa

za autorizaci povolani Proutkaf,

coi bude vefejné vy na i Klubu 9. fijna 2020,

Zel, gicka situace plevzit cenu osobnd. Bludny balvan Vam s
radostl pfedame zplisebem dle domluvy. Diplom Vas opraviuje uivat titul BIBDr.
{Bludného balvanu driitel) a bude Vam zaslan i atois Y
podpisem, zajisfujicim Gfedni platnest vtisku
Dékovnou fet radte zaslat vEas na vyborsisyles. cz, aby mohla byt pfedtena ji2 na

i . Ma i odkaZeme na nadem webu,

S pozdravem

RNDr. Jifi Grygar
pledseda Vyboru pro bludné balvany

SVOLANI VALNE HROMADY
V souladu se stanovami pofada vedeni CEPES
VALNOU HROMADU SPOLECNOSTI,
ktera se bude konat

v sobotu 20. 3. 2021 v dobé
od 10.00 do 14.00 hodin v budové CSVTS,
sal ¢. 319, Novotného lavka 5, Praha 1

Program:

09.00-10.00
Registrace ucastniku.

10.00-10.30
Organizacni zalezitosti (pfipadny odklad zacatku).

10.00 - 13.00

Volba fidiciho jednani valné hromady.
Volba navrhové komise.

Zprava o ¢innosti spole¢nosti za rok 2020.

Zprava o hospodafeni spole¢nosti za rok 2020 a navrh
rozpoctu na rok 2021.

Navrh zaméfeni ¢innosti na rok 2021.

Navrh na doplnéni ¢lent vedeni.

Schvaleni delegatti na sném Hospodafské komory CR.
Diskuse.

Usneseni.

13.00-14.00
Spolecenské posezeni.

Pokud nékdo z pratel spole¢nosti bude mit zajem
zafadit do jednani valné hromady vyznamny podnét,
vedeni doporucuje, aby svoji zadost na doplnéni pro-
gramu predlozil vedeni alespon 10 dnt pfed konanim
valné hromady, aby jeho navrh mohl byt zafazen do
pfipravy zaméfeni éinnosti CEPES na rok 2021.

Vedeni CEPES upozorfiuje, Ze valnd hromada je
urcena pouze ¢leniim a pozvanym hostim (bez hla-
sovaciho prava). Vitame vSechny racionalni naméty
k ¢innosti.

vedeni CEPES

PREDBEZNA ZPRAVA O CINNOSTI
CEPES ZA ROK 2020

A. Pravni zabezpeceni profesnich kvalifikaci

Profesni kvalifikace ,,Detekce
anomalii zemské kury*“

V roce 2020 jsme pfipravili pro proutkafe dva
odborné kurzy véetné zkousSek podle schvalenych stan-
dardd pro revidovanou profesni kvalifikaci ,Detekce
anomalii zemské klry“. Oba tyto kurzy musely byt
s ohledem na pandemii zruSeny.

Povolani ,,Odborny pracovnik v pfirodnim
harmonizovani lidského organismu“

V dokumentu ,Zaméfeni ¢innosti na rok 2020“ byl
stanoven ukol fe§it povolani,Odborny pracovnik v pfi-
rodnim harmonizovani lidského organismu“ v ramci
NSP. Protoze odborni pracovnici budou pfi vykonu
povolani pracovat s rozSifenym védomim, zamérili
jsme naSi snahu na feSeni tohoto povolani v ramci
garance MK CR, protoZe od jinych ministerstev jsme



garanci nemohli o¢ekavat. Zamérili jsme se na ziskani
pomoci v Husitské fakulté UK. Zakladem jednani byly
ySPoznatky“ a nasledné ¢clanek ,Z vécnosti prichazis“
Byla nam nabidnuta pomoc, ale ta spocivala v pre-
méné CEPES v cirkev anebo nabozenskou organizaci.
Podobné tak, jak to udélal Tomas Pfeiffer se svazem
biotronikt Josefa Zezulky.

Vedeni je pfesvédceno, ze i kdyz povolani ,,Odborny
pracovnik“ na zakladé roz§ifreného védomi spada do
oblasti duchovni, protoze rozsirené védomi je nadstav-
bou rozumového poznani na zakladé duchovniho vyvo-
je odbornych pracovniktl, neméli bychom ho realizovat
jako néjaka nabozenska ¢i cirkevni organizace. Proto
vedeni pro leto$ni rok navrhuje toto feseni. CEPES
je autorizovanym zivnostenskym spolecenstvem HK
CR s autorizaci pro psychoenergetiku. BohuZel neni
autorizujicim organem, a tak nam nemutize poskytnout
garanci pro povolani odborny pracovnik. Pfesto si
myslime, Ze na zakladé autorizace nam mutze HK CR
pomoci.

Dtivody:

1. Odborni pracovnici patfi mezi 1écitele.

2. Podle posledniho navrhu MZd ma 1é¢itel patfit do
zivnosti volné.

3. Odborni pracovnici maji poskytovat osobni sluzbu
pouze pokud maji schopnosti.

4. ,Poznatky“ maji byt zakladnim metodickym mate-
rialem, ,Z véCnosti pfichazi§“ materialem doplinko-
vym.

Spoluprace s HK CR p#i zabezpeéovani
¢innosti spolecnosti
Plné se potvrdila uzitecnost byt poboénym spolkem
Spolec¢enstva drobného podnikani a byt Autorizova-
nym Zivnostenskym spoleéenstvem HK CR pro obor
psychoenergetika.

Poskytovani sluzeb vefejnosti

Prestoze ¢innost spolecnosti byla znac¢né narusSe-
na, jediné poskytovani bioenergetickych sluzeb, které
se praktikovalo v prubéhu roku 2020, pokracovalo
v neztencené mife, i kdyz bylo provadéno z velké miry
na dalku, bez pfimé ucasti klientt. Tak tyto sluzby
zlstaly vyznamnym zdrojem finanéniho zajisténi jeji
¢innosti.

B. Zajmova, odborna a badatelska ¢innost

V této kapitole budou rozebirany tyto akce: kurzy,
spoluprace s jinymi organizacemi, pfednasky a semi-
narfre.

Spoluprace se Sanatorem, svazem
biotronikd Josefa Zezulky

Pfedseda Ing. Vlastimil Bazant a mistopfedseda
Ing. Ales Vanék se méli zticastnit kongresu CAM Praha
ve dnech 19. — 21. 6. 2020. Tato platforma pokracuje,
ale pouze v elektronické formé, které se icastnime.

Seminafe
V roce 2020 jsme uskutecnili pouze jeden seminaf,
a to v Unoru pfed vypuknutim pandemie. Pocitali

jsme jeSté se dvéma v mésici fijnu. Bohuzel nasledkem
vladnich opatfeni jsme ani jeden neuskutecnili.

Setkani
Pandemie bohuzel znemoznila uskutecnit jakakoliv
setkani.

C. Osvétova, propagacni a publikacéni ¢innost

Zviditelnovani CEPES patfi mezi dtlezité aktivity
potiebné k ziskavani podporovateli i novych ¢lenu.
Predkladame seznam aktivit, které byly zaméfeny
k tomuto cili.

Festival Alternativa

Planované jsme se zucastnili, protoze jsme chtéli
i nadale zustat v podvédomi vefejnosti. Pfestoze pan-
demie ovlivnila festival svymi moznymi pocty tucast-
nik1, byli jsme pfekvapeni zajmem o nasi pfednasku.
Pravdépodobné pfinesla néco nového. Doporucujeme
pokracovat v roce 2021.

Vyuziti tisku
V roce 2020 se uskuteénila spoluprace predsedy

s novinafem pfi zpracovani vzpominky na narozeni
profesora FrantiSka Kahudy.

Zpravodaj Psychoenergetika

Vedeni povazuje zpravodaj za celorocné dulezity
informacéni zdroj uvnitf spole¢nosti, ale i na vefejnosti.
Bohuzel, ani v roce 2020 se nestal diskusnim férem
naSich c¢lenti. Presto vedeni povazuje za potfebné,
zpravodaj vydavat. Pozadavek na vydavani ¢asopisu
vyplyva i ze smérnice o povinnostech autorizovaného
zivnostenského spolecenstva HK CR.

Webové stranky

Prispivaji znac¢nou mérou ke zviditelnéni spole¢nos-
ti. V soucasnosti mozna tou nejvétsi. Vedeni povazuje
movani Siroké vefejnosti i ¢lentt o akcich a ¢innosti
CEPES. Zvlasté to plati v obdobi mezi vydanim jednot-
livych ¢isel zpravodaje Psychoenergetika.

Vlivem omezeného pfistupu k pocitaci byly webové

D. Organizacni zalezitosti

Kladné je tfeba hodnotit skuteénost, ze nebylo tre-
ba fe§it zadnou stiznost vefejnosti.

V dusledku pandemie byla narusSena kolektivni
¢innost vedeni. Vedeni se nemohli zti¢astiniovat mimo-
prazsti ¢lenové. V soucasnosti ¢lenska zakladna ¢ita
105 ¢lent. Pro dlouhodobé neplaceni ¢lenskych pfi-
spévkll vedeni rozhodlo v lednu 2020 o vySkrtnuti
9 ¢lenti.

Nase fady bohuzel navzdy opustili pani Helena
Bazantova, RNDr. Evzen Andres, pan Petr Svec a pani
Anna Skofepova. Nas§e fady posilili dva novi ¢lenové.

Velikym nedostatkem je neustalé zasilani c¢len-
skych prispévkti na dnes jiz neexistujici bankovni
Ucet. Zptsobuje to zbytecné potize a né€kdy to muize
vést i k tomu, Ze platce nejsme schopni identifikovat
anebo velice tézko.

Opakované upozornujeme na nové C¢islo uctu
CEPES: 115 - 2085550237/0100, IC je 01917544,

Zavérem je mozno konstatovat, ze ¢innost Spolec-
nosti byla bohata a rozmanita. Vedeni CEPES dékuje
touto cestou vSem Clentim a pfiznivetim, ktefi pomohli
praci, finan¢nimi dary ¢i jakymkoliv jinym zptsobem
naplnit poslani a cile spolec¢nosti. Predev§im se jedna
o ¢leny vedeni, ktefi se zapojili do potfebnych ¢innosti
zcela nezi§tné a ve svém volném case.

Ing. Vlastimil Bazant
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LECITELSTVI AALTERNATIVNI MEDICINA

Z VECNOSTI PRICHAZIS
Vybrané myslenky z knihy
»Cesta védomi krok prvni“

Predmluva

V minulém ¢isle Psychoenergetiky jste byli seznd-
meni s ndzory indickych a éinskych duchovnich vidcu
a uciteli na vztah c¢lovéka a Vécnosti. Bylo zduraznéno
to, Ze pokud ¢lovék chce dosdhnout vécného zivota, musi
vétsinou zménit svly dosavadni zivotni styl. Je treba
si uvédomit, ze Vécnost nam zivot dala a neustdle ho
udrzuje. Za to od ¢Elovéka ocekdva dokonalou sluzbu
(pfedevsim neziStnou) pro potieby Vécénosti a rozvoj véc-
ného zivota. Ctendri, pfeji vam, abyste se stal dobrgm
zaméstnancem Vécnosti.

V predmluvé popisuji, jak ja sam sluzbu Vécénosti
vnimdam. Zda dosdhnu ve svém zivoté takového rozsahu
védomi, ze mne Zdrojové védomi neodmitne, nevim. Ale
vim, ze odvedeny vysledek ¢innosti md co nejlépe slouzit
prospéchu Vécénosti, véénému Zivotu a tim samoziejmeé
vSem lidem.

Ing. Vlastimil Bazant

Z kapitoly: Zjevna a tajna cast védéni

Vime o tom, Ze ve starovéku existovala vedle oficial-
niho nabozenstvi s jeho oslavami a svatky pro lid také
jesté mysteria, zasvécovaci obfady, ke kterym byli zvani
nebo kterych se sméli zGc¢astnit jen velmi peclivé vybi-
rani lidé. Prosel jimi naptiklad v Recku Platon, a ptes-
toze nesmeél z nich nic prozradit, mtizeme si z jeho spisua
ucinit obrazek o tom, co se s nim pfi mysteriich stalo,
prozradil-li, ze védét znamena vzpominat si. VSimneme-
li si, jaké spojitosti s davnymi déjinami lidstva si uvé-
domoval, pochopime, ze vySel z izkého ramce védomi
a védéni, ktery je idélem kazdého poznavani ziskaného
postupnym poucovanim a doprovazeného postupnym
zapominanim.

Mnohem pozdé€ji latinsky spisovatel Apuleius (125-
180 n. 1) prozradil aspon basnicky ve svém romanu
Zlaty osel, co se délo pfi Isidinych mysteriich. Rika
symbolicky, ze pfi holdovani télesnym vasnim se z ného
stal osel, po provedeném pokani se z ného stal opét
¢lovék. Je-li osel symbolem toho, ¢im je ¢lovék, ktery
zije jen pro vyziti v tomto svété, pak Apuleius skvéle
napovida, jaky je smysl lidstvi a jak jej dobfe pochopil
z Isidinych mysterii.

Clovék se stava ¢lovékem teprve tehdy, aZ upusti od
zameéru vyzit se jen v tomto svété. Chybny zamér vyzit
se v tomto svété a pro tento svét vede opravdu ke smrti
védomi, ke ztraté védomi.

Apuleius nam vlastné spravné prozrazuje, Ze v cem
vidi bézny o moznostech svého védomi nepouceny ¢lovék
dokonalé vyziti, v tom pouceny nevidi nic, co by mohl
povazovat za lidsky zivot. Zvife neaspiruje na rozsifené
védomi, ani na jeho zachovani. Proto Apuleius zivot pfed
svym poucenim povazuje za zivot osla (zvifete), zivot po
onom pouceni teprve za lidsky.

K tomuto védéni dospéli stafi Cifiané bez pomoci na-
bozenstvi a viry v Boha svym uc¢enim o Jin a Jang nebo
Indové ucenim o ja a neja. O tom se muzeme presvédcit
studiem jejich filosofie. Proto jediné v téchto dvou kon-
¢inach - v Indii a v Ciné, se mliZeme setkat se zptisoby
mysSleni, pfi nichz si lidé nepomahali nadpfirozenostmi,
které jsou jednim z béznych zpltsobtli, které pouzival
Jezis k tomu, aby mu lidé uveérili.

Starovéka nabozenstvi nam dnes jen proto nic
nemohou fici, jen proto nas nemohou vést k plné&jSimu
zivotu, protoze jejich tajna stranka, ktera se skryvala
v mytologické fabuli a v tajnych zasvécovacich obfadech
a mysteriich, se ztratila celd, az na tu povést, ktera
po nich zbyla. A nezmizela prostym dozitim. Vedouci
krestanské spolecnosti, jakmile se kiestanstvi stalo ofi-
aby zmizela vSechna zasvécovaci mista v celém ramci
fimské fiSe. Tuto praci provadéli dokonale aZ po zbofeni
kultovnich mist a jejich faktickym srovnanim se zemi
véetné zabiti vSech pohanskych knézi. Je to §koda,
protoze dnes vime, po pracné rekonstrukci starych
zasvécovacich obfadu, ze v nich bylo obsazeno daleko
vice podrobnosti, jak ¢lovéka zasvétit nejen do dokona-
lejsiho vyuziti jeho pomijejiciho Zivota, ale i do maxima
lidskych moznosti.

Vimedale, ze nejdtilezit€jSim prostfedkem k dosazeni
tohoto cile je lidsky zivot, rozvinuty do krajnosti, ale
nikoliv jen pro rozvinuti samo, nybrz rozvinuty za
ucelem zminéného pfechodu zde na zemi, nikoliv po
smrti.

Mozno dale fici s jistotou, ze kdo se domniva, ze po
smrti spadne nékam do nebe, tj. Ze pfejde do néjakého
dokonalejsiho stavu, nez v jakém zije zde na zemi, myli
se v tom smyslu, Ze pokud béhem svého pozemského
zivota nedospé€je do dokonalejsiho stavu védomi, po
smrti ho nemtize potkat nic jiného nez zniceni védomi,
které zde po narozeni nabyl, a to bez ohledu na mravni
kvalitu jeho pozemského zivota.

K. Makon ma k dispozici vlastni zkusSenost, kdy se
zpocatku snazil vejit do zdroje individualniho védomi
jednim prostfedkem, pozdé&ji vSak pochopil, ze smysl
vSech tzv. tajnych uceni nabozenstvi je jiny, Ze se v nich
nabada k prechodu celym zivotem a veSkerou myslici
schopnosti, a podle toho se snazil zafidit. Ov§em pocho-
pil také, ze vlastné nejde o nabozenstvi v tom smyslu,
jak se mu napf. rozumi nyni v kfestanstvi, nybrz prosté
o psychickou zkuS§enost, ktera je oteviena kazdému.

Lidstvo v oblasti, kam prevazné zasahlo kfestanstvi,
a to je Evropa, cela Amerika a Australie, je na tom dnes
takto: prevazujici cast lidi si viibec prestala klast otaz-
ku, co bude po smrti. Mala ¢ast véfi v posmrtny Zzivot,
ktery se utvari podle mravni vySe pozemského zivota.

Obé tyto ¢asti lidstva odchované kiestanskou kultu-
rou se myli. Prvni viibec nedovede vyuzit svého Zivota
v méfitku, které stoji za fe¢. Mrha zivotem, vydobude
z ného jen neodvratnou fyzickou smrt a smrt védomi,
které narostlo od narozeni clovéka zde na tomto svété.

Druha ¢éast lidi se poctivé snazi o mravny zivot pod-
le, jak oni sami véfi, pfikazt Bozich. I ti se doc¢kaji jen
fyzické smrti a ztraty védomi.

Vécného zivota mtizeme dosahnout jediné preménou
vlastniho pomijejiciho védomi v nepomijejici. Tajemstvi
této premény bylo mnohokrate odhaleno, i z jinych
pramenti davno pred Kristem, ale vzdy znovu musi byt
odhalovano a odhaleni zdokonalovano. Protoze toto
pouceni se ztraci vzdy znovu a znovu, nebot jeho nosi-
teli jsou jedinci, nikoliv davy, a to jedinci takovi, ktefi
uskutecnili proménu védomi nikoliv studiem podminek
pro ni, nybrz jejich prozitim.

Protoze vS§ak toto proziti nemohli provést za nikoho
jiného nez za sebe, odchazeji s nim se svou fyzickou smr-
ti. Stale se jich nedostava. S timto nazorem K. Makoné
v poslednich dvou vétach nesouhlasim tuplné. Kazda
akce, pfi které hraje dulezitou roli rozs§ifené védomi,



je duchovni podstaty, kterou ucastnik procituje nebo
proziva. To plati také pro zménu pomijejiciho védomi ve
vécné. Ale k této proméné ma dojit jesté za zivota, takze
ten, kdo pfeménu uskutec¢nil, mohl by svoje prozitky
sdélit. Na zacatku této kapitoly se mluvilo o mysteriich
v zasvécovacich centrech pro vyvolené. Myslim, Ze ti, co
za starovéku provadéli zasvécovani adepttl, sami prozili
spojeni pomijejiciho védomi s véénym a svoje prozitky
mohli adeptiim sdélit. I kdyz tfeba jako informaci,
protoze si myslim, ze kazdy tuto udalost mliZe prozivat
jinym zpusobem.

Kladu si otazku. Nikde jsem ve spisech K. Makoné
necetl jeho prozitky pfi spojeni s vécnosti. Opravdu je
nezazil anebo je ¢tenaitim nechce fici?

Z kapitoly: Zakladni vysvétleni prvniho kroku

Tato kapitola byla pro mne velice naroéna. To proto,
ze Jezi§ svymi nazory a zivotem ovlivnil vét§inu lidstva
a presto neexistuje ani jediny autenticky zaznam z jeho
zivota ani proslova. Tak se Jezi§ stava spis§ legendou
nez skutec¢né zijici osobou.

Proto za¢nu tim, jak se divim na néj a udalosti
kolem néj. Myslim, Ze se narodil se dvéma tkoly — prvni
znamenal nabidnuti vécného zivota vSem lidem (a to
predevsim Zidim) a druhy mél zménit existujici fad.
Ani jedno si nedovedu pfredstavit, avSak myslim, ze
oba jsou uskutecnitelné, protoze spolu souviseji. Kdyby
totiz vétsina Zida pfijala rozhodnuti usilovat o dosazeni
vécného zivota a nasledné vytvorila podminky pro jeho
dosazeni, urcité by to muselo vyvolat zménu stavajiciho
fadu. Jakym zpuasobem, to mi v§ak neni jasné, ale mys-
lim, Ze je to uskuteénitelné.

Zrovna tak umim pochopit, ze jedinci se rozhodnou
pro dosazeni vécného zivota, a tim zvoli za svij hlavni
cil dosazeni moudrosti misto uzivani pozitki pomijivé-
ho zivota. Soucasné si dovedu pfedstavit, ze tato volba
zpusobi v rodinach velké rozbroje, kdyz si néktefi ¢leno-
vé vyberou za svij cil vé¢ny zivot a néktefi pomijejici.

Myslim, ze véény zivot, kralovstvi bozi, zména fadu
znamenaji totéz, jak to vyplyva z modlitby ,,Otée nas,
jenz jsi na nebesich, bud vile Tva jako v nebi tak na
zemi.“ A ze dosazeni tohoto stavu bylo i cilem JeZiSe.

Jsem presvédcCen, ze ukfizovani nebylo planovanym
aktem zpocatku, ale ze to byl akt k vyburcovani Zid1,
podobné jak to udélal Jan Palach v roce 1969 k vybur-
covani Cechu proti ruské okupaci.

Za zivota JeziSe doSlo k tolika udalostem, které
mohou byt zdrojem zkuSenosti az do dne$nich dnu.
Prvni znich bylo samotné narozeni JeziSe, jemuz
pfedchazel sen sv. Josefa a sdéleni andé€la Gabriela
Marii, ze bude mit dité. Zacnu snem sv. Josefa. Nebyla
to jenom informace z véCnosti, co bude, ale i pokyn, co
ma sv. Josef délat. Myslim, Ze to nebylo jednoduché pfi-
jmout sdéleni a potom i pokyn vécnosti, co udélat. Tato
udalost obratila cely jeho zivot naruby. Musel se zacit
chovat, myslet a jednat jinak, nez k ¢emu byl dosud
vychovavan. Kdyby Marii nepojal za zenu a JeziSe za
syna, znamenalo by to smrt pro oba. Nebot tak kazala
tradice Zidw, protoze v té dobé by Marie byla povaZo-
vana za cizoloznou. Co nam radi zkuSenost Josefova?
Pokud obdrzite néjaky pokyn z vécnosti (a nemusi to
byt jen sen) néco udélat, nevahejte a dejte se do dila
ihned. To, co tehdy udélal Josef, byl vlastné prvni krok
do vécného zivota. A za svUj zivot obdrzel sv. Josef
jesté nékolik pokynu, které zabezpecovaly zivot JeziSe
a vSechny plnil ihned, bez jakéhokoliv zavahani.

Pro nas je dutilezité védét, ze sen nebo kterakoliv
zvlastni udalost jsou upozornénim z véénosti, a ZzZe
muize nastat zména, ktera ¢lovéka docasné anebo natr-
valo zméni. U snu to mohu potvrdit z vlastni zkuSenos-
ti. V dobé sametové revoluce jsem mél béhem jednoho
tydne tfi sny. Jeden jsem zapomnél, a tak asi nemél
pro mne zadnou vahu. Zato zbyvajici dva se staly moji
vlastni soucasti a velice ¢asto o nich pfemys§lim, zvlasté
pfijednani s lidmi.

O mozném vlivu udalosti na zménu chovani uvadim
pfibéh, ktery prozil muj otec. Prodélal klinickou smrt,
pfi které prozil navrat nazpatek do zivota. Tato udalost
ho zménila natrvalo, fekl bych, stal se moudfejSim.

Soucasné se zminuji o tom, ze ¢lovék prozije udalost,
ktera by mohla byt nazvana volanim vécnosti, pfesto
to tak ¢lovék nevnima. Budu mluvit o své zkuSenosti.
Tehdy mi bylo 22 let a o tom, co vim dnes, jsem tehdy
nemél ani potuchy. Za letu jsem se dostal do nezvyklé
polohy a byl jsem pfesvédéen, Ze to jsou posledni vte-
finy mého zivota. Letadlo bylo po té udalosti na odpis,
osadka nastésti ne. Po celou dobu trvani ,udalosti“
jsem byl naplnén naprostym klidem a nasledné euforii,
ktera pretrvala cely den. Ten klid byl zvlastni, jiz nikdy
jsem takovy nezazil, a nebylo pfi ném ani kapicka stra-
chu. Kdyby to nebylo tyden po svatbé a kdyby ten tyden
nebyla se mnou manzelka, tak bych asi skonc¢il v hos-
podé se vSemi nasledky. Tehdy jsem udalost hodnotil
takto: chlapce, mél jsi kliku. Teprve ted si uvédomuiji,
ze ta udalost méla Uplné jiny cil, méla mne zménit. Teh-
dy k tomu nedoslo.

Zkratka, volani vé¢nosti miize mit rtiznou formu, ale
aby bylo tspésné, musi mit volany alesponn minimalni
poznatky o moznosti dosahnout vé¢ného Zivota a aby
se mohl svobodné rozhodnout — vé¢ény zivot a moudrost,
nebo pozitky tohoto svéta a nasledné smrt.

Zatim jsem mluvil o tom, co souvisi s rozhodnutim
sv. Josefa, ale je§té se zminim o tom, k ¢emu svolila
Marie. Tam je tfeba hodnotit jeji okamzité rozhodnuti
a svoleni stat se matkou JeziSe slovy: ,Tva vile, stan
se.“ Opét je nutno vysoce hodnotit jeji rozhodnuti, pre-
stoze ji andél z véénosti toto sdélil, byla si pln€ védoma
nebezpeci, které ji z tohoto rozhodnuti vyplyva.

Pokud by si lidé z jednani Josefa a Marie brali vzor,
bylo by vhodné, kdyby se kazdy muz choval jako ochran-
ce a péstoun vééného zivota a naopak kazda zena by si
meéla uvédomit, Ze je nositelkou vééného Zzivota.

Kolem JeziSe se za jeho zivota pohybovali lidé, ktefi
ho obdivovavali nebo mu chtéli pomahat v jeho dile, ale
bylo i mnoho téch, ktefi touzili po jeho smrti, protoze
to, co Jezi§ hlasal, ohrozovalo jejich existenci. U jeho
ucednikt je tfeba ocenit jejich rozhodnuti v§eho zane-
chat, véetné rodin, a nasledovat JeziSe. Trochu mi to
pripomina vztah ucitele a zaka v Indii, kdy zak ode-
vzdava svoji vuali uditeli. Protoze kazdy ucednik pred-
stavoval jednu z hlavnich vlastnosti ¢lovéka, myslim, ze
tato skute¢nost méla pomoci Jezisi pfi nabidce vééného
zivota. Podstatny rozdil mezi JeziSem a zasvécovacim
stfediskem ve starovéku spocival ve vybéru ticastniku.
Zasvécovaci stfediska vybirala pro tento ucel pouze
vybrané jedince, kdezto Jezi§ nabizel véény zivot kazdé-
mu. Vzdyt to vyplyvalo i z jeho druhého tkolu, zménit
fad. Jak to resil Jezi§? K. Makon ma jednoduchy navod:
nasleduj JeziSe Krista. Ale v tom tkvi i velika prekazka,
nebot kdo v soucasnosti zna skutecny zivot JeziSe. Dal-
§1 otazka zni, pro¢ ucednici nedospéli do vééného zivo-
ta pod vedenim JeziSe, ale az po jeho smrti seslanim
Ducha svatého (zasvécenim pro apostolskou ¢innost)?



Je pravda, ze JeziS§ se narodil s roz§ifenym védomim,
ale urcité to nemohlo byt maximalni, aby uz pfi svém
narozeni byl souc¢asti zdrojového védomi. O tom, Ze se
jeho védomi postupné rozvijelo, svéd¢i i skutecnost, ze
zazraky zacal délat az v pozdéjsim véku a k vrcholové-
mu poznani dospél az kitem sv. Jana Krtitele v Jordanu.
To, ze se musel kvtli svym tkolim narodit do lidského
téla, prinaselo s sebou i urcita omezeni.

Postupné uvédomovani si hmotného prostfedi po
narozeni v lidském téle je vlastné dukazem, jak se
postupné zmocnuje vécné, nevtélené védomi, my mu
budeme fikat zdrojové védomi, mozku a smysld, jak
se do nich naléva nerozliSené, a z nich se vyléva uz
rozliSené, transformované do smyslovych vjemu a do
rozumovych skladeb a rozbort. Védomi, které vlastni-
me a které je propujceno télu, pochazi z vé¢ného zdroje
védomi a nakonec nemusi byt zavislé na funkcich zivé
mozkové kliry, na nervech a na smyslové ¢innosti.

Jezi§ béhem svych tfi let ucitelského ptisobeni doka-
zoval, ze se neprovinuje proti zasadam své cesty ten,
kdo neni schopen slepé vérit. Proto délal zazraky, aby
nikdo nemusel slepé vérit. Ale délal je, protoze lidé si je
vyzadovali. Smrt, k niZ dochazi zcela zakonité, fidi-li se
¢lovék svou vuli a nikoliv viili vé¢nou, abychom béhem
lidského zivota dorostli do vécného Zzivota osvicenim
nebo zasvécenim (symbolicky do seslani Ducha svaté-
ho), a nikoliv do pouhého opotfebeni organismu. Pfipad
Josefiv nam ukazuje novy zptsob vyuziti rozvinuté
lidské osobnosti tak, aby se nejen umoznilo objeveni
vééného zivota, ale i pfispé€lo k jeho udrzeni ve védomi
¢lovéka. Navrhuje se tu novy zplsob myS$leni a novy styl
zivota podle novych potieb dfive neznamych. Pfi novém
zplsobu mysleni, je tfeba dbat na toto varovani: Kdo
se bude snazit, aby vytvofil kompromis mezi starym
a novym zpusobem zivota, bude v sobé zvySovat vnitini
napéti az k netnosnosti a nebude mit uspéch ani ve
starém, ani v novém zpuisobu pocinani.

Dalsi dutlezita pripominka - ¢lovék se muze propojit
se zdrojovym védomi teprve tehdy, az zac¢ne souhlasit se
zivotem jako sluzbou véenému zivotu.

Na konci této kapitoly bych se rad zminil o zosob-
néni, protoze si myslim, Ze zosobnéni muze ovlivnit
zivot. Je to mysSleni, jednani a chovani ciziho ¢lovéka,
kterému bych se chtél podobat. Zkratka je to muj vzor.
Tak se stava vzor soucasti nasi lidské individuality. A je
to jedno, jestli se zosobnéni tyka JeziSe anebo nékoho
z blizkého okoli.

Z kapitoly: Vnéjsi uskuteénéni prvniho kroku

Seznamenim s mySlenkami o ziskani vé¢ného zivo-
ta na zakladé zkuSenosti z Indie a Ciny jsme ziskali
dostatek informaci, abychom se mohli rozhodnout, zda
se pokusit o dosazeni vééného Zzivota podle nich, nebo
podle kiestanské nauky anebo prozit tento docasny
zivot. Prvni kfestané tohoto cile (vé¢ného Zzivota) dosa-
hovali, jakmile vSak kfestané dosahli uznani statni
cirkve, zménili se, a uz neni znamo, ze by nékdo z cir-
kevniho vedeni dosahl vééného Zivota. Protoze navody
a zkuSenosti z Indie se mi zdaly daleko srozumitelné;jsi,
rozhodl jsem svuj dals$i zivot usmérnovat jejich navo-
dem. Mozn4, ze k rozhodnuti pfispélo i duchovni vedeni
z poslednich let.

Zakladni pouceni z knihy K. Makoné ,Cesta védomi“
je, ze po jakémkoli vnitinim (mySlenkovém) rozhodnuti
pro cokoliv, ma nasledovat okamzité zevni uskutec¢niova-
ni. Rad vysvétlim tém, ktefi se rozhodli pro véény zivot,
svyj vztah k Vé&c¢nosti a doufam, ze vam to pomuze ke

zkraceni doby k dosazeni poznani. Mné€ to trvalo vice
jak 30 let.

Uvédomovaci sila je prostfedek Vécnosti, ktery
umoznuje Zivot ¢lovéka od narozeni az do fyzické smrti.
Bez ni by nefungovaly télesné organy, ¢lovék by nemohl
myslet, pracovat, vyuzivat svych vlastnosti a schopnosti
a provadét jakoukoliv ¢innost. Uvédomovaci sila neni
dar, ale ucelovy prostiredek Vécnosti. Proto by ¢lovéku
nemeélo délat zadny problém, ze vysledky jeho prace
patfi Vécnosti a ne jemu. Pokud se dopusti chyby, ze by
si pfivlastiioval vysledky své prace, konc¢i jeho Zivot jako
§kola pro dosazeni vééného zivota, kon¢i jeho duchovni
vyvoj. Aby k tomu nedoslo, prvnim kritériem nasi ¢in-
nosti by mélo byt - jak je ma prace prospésSna i ostatnim
lidem.

Pro Véc¢nost, pro lidi, pro dalsi vyvoj ¢lovéka je
dutlezita kvalita kazdé ¢innosti. Na ¢em to zavisi? Podle
mne na dvou veli¢inach. Na rozsahu celkového poznani
(védomi) a na mife zaujeti pro vykonavanou praci.

Dosazené poznani

Jakmile se Clovék narodi a zacne ,rozum brati,
narusta jeho rozumové poznani, jehoz nejvy$si mira
byva dosazena Skolskym vzdélanim. Takto ziskané
rozumové poznani umoznuje spokojeny zivot v tomto
hmotném svété. Proto také vétSina lidi byva spokojena
s dosazenym poznanim. Je to proto, ze dosavadni zivot
byl fizen rozumem a soucasné je opomijen dalsi fidici
systém - lidska duse, ktera mutize pomoci v rozvijeni
duchovniho poznani. Clovék by mél védét, ze zvlastni
schopnosti v kazdém oboru lidské ¢innosti, jsou umoz-
nény rozsifenym védomim. Rozum roz§ifené védomi
nemuze plné rozvinout. Zdrojem rozsifeného védomi je
Vécnost, pomocnikem pro jeho rozvinuti je lidska duse.
Rozsifené védomi je duchovni podstaty, a tak by ho
mél ¢lovék vnimat (procitovat) svymi pocity (rozumové
poznani se realizuje pfes nasSe smysly). Pfitom je tfeba si
uvédomit, ze pro kazdou ¢innost bude rozsifené védomi
ruzné velikosti. Jako pfiklad uvadim vyvoj JeziSe, kte-
ry se narodil s roz§ifenym védomim, v dospélosti délal
zazraky, ale vrcholového roz§ifeného védomi pro uéitel-
skou ¢innost v poslednich tfech letech zivota dosahl az
ve tficeti letech kitem sv. Jana Kititele v Jordanu. Je
§koda, ze v ramci §kolské vychovy nejsou lidé seznamo-
vani alespon s existenci lidské duse, kdyz je opomijena
informace o jeji fidici ¢innosti. Bylo by skuteéné dobré
vyuzivat zkusSenosti starovékych ucenct, kdy duse
byla pro né zakladnim zdrojem poznani a hlavni fidici
slozkou jejich zivota. Clovék i v soucasnosti by mél umét
vyuzivat jak rozumu, tak dusSe jako svych zakladnich
fidicich slozek. Umét vyuzivat dusi ke kontrole toho, co
rozum navrhuje k feSeni, zda je v souladu s duchovnim
vyvojem Clovéka. V kapitole Nevyuzita viile rozumu je
jasné feceno: ,Date-li rozumu moznost volné se rozvijet,
pozene vas stale jen k dokonalej§imu vyuziti pomijejici-
ho zivota.“

Zaujeti

Je jednou ze tfi schopnosti (vlastnosti), které mohou
sjednotit vSechny roztfisténé lidské sily do jedné, ktera
se svou velikosti mtize rovnat neovlivhéné uvédomova-
ci sile. Zaujeti je mozno vyuzit pro vSechny ¢innosti,
manualni, duSevni, umélecké atd. za ticelem dosazeni
vynikajicich (neobvyklych) pracovnich vysledkti. Zaujeti
je prostfedek k dosazeni roz§ifeného védomi a to daleko
Uc¢innéjsi nez Gstni prosba. Chci upozornit na nejveétsi
nebezpeci, které hrozi pfi uziti zaujeti pfi dlouhodo-
bé Cinnosti. Na zacatku ¢innosti byva zaujeti veliké,
¢asem dochazi k jeho ochabovani. Jak tomu zabranit?



Rozhodujicim ¢Cinitelem je nas§ vztah k praci. Nejlépe je,
kdyz se ¢innost stane ,konickem® anebo pfinasi radost
z vykonané prace. Z vlastni zkuSenosti jsem poznal, ze
je to mozné. V zivoté jsem prosSel nékolika zaméstnani-
mi a kazdé se mi stalo ,konickem“ a mnohdy takovym,
ze jsem zanedbaval i svoji rodinu.

Nyni budu mluvit o tom, ¢eho by se lidé, ktefi zis-
kali pro svoji ¢innost rozs§ifené védomi a maji zvlastni
schopnosti, méli vyvarovat. VétSinou se 1i§i od ostatnich
lidi, protoze dosahli vys§si Girovné duchovniho vyvoje.
Ve spolecnosti byvaji oblibeni pro svj klid, moudrost
a neziStnou obétavost. Pokud jsou to duchovni 1é¢ite-
1é, jsou schopni pomoci nemocnym, kdyz nekonvenéni
medicina (zalozena na rozumovém poznani) vycerpala
vSechny své moznosti k uzdraveni. Kdyz 1é¢itel uspéje,
snadno by z nemocnych mohl vytvofit davy lidi na ném
zavislych. Pokud by se 1é¢iteli libilo byt guru, znamena-
lo by to konec duchovniho vyvoje a tim padem i konec
cesty do Vécnosti. Lidé, ktefi se liSi od ostatnich tim,
ze dosahli vy8siho duchovniho poznani (roz§ifenym
védomim), méli by se chovat skromné a tak, aby se
neodliSovali od ostatnich.

V zavéru bych se chtél zminit jeSté o jednom
nebezpeéi pro ¢lovéka na cesté do Vécnosti. Clovék do
okamziku rozhodnuti vstoupit na cestu do Vécnosti
myslel a pracoval uréitym stylem, ktery vyhovoval Zivo-
tu v hmotném svété se spoustou lakadel. Lidé na cesté
do Véc&nosti musi stary zivotni styl zménit. ZkuSenost
ukazuje, ze kdo se pokusil o kompromis mezi starym
a novym zpusobem zivota, bude v sobé neustale zvySo-
vat vnitfni napéti a nebude mit tispéch ani ve starém
a ani v novém pocinani.

Ing. Vlastimil Bazant

Z publikace K. Makoné jsem vybral nékolik autorovych
mysSlenek, které mohou ditateli usnadnit spravné se ori-
entovat na cesté do vécného zivota.

1. Clovék se stdvd élovékem teprve tehdy, az upusti od
zdméru vyzit se jen v tomto svété. Chybny zameér, vyzit
se v tomto svété a pro tento svét, vede opravdu ke smr-
ti védomi, ke ztrdté védomi.

2. Proto jediné v téchto dvou kongéindch - v Indii a v Ciné,
se muzeme setkat se zpusoby mysleni, pfi nichz si
lidé nepomdhali nadpfirozenostmi, které jsou jednim
z béznych zpusobi, které pouzival Jezis k tomu, aby
mu lidé uvérili.
tohoto cile je lidsky zZivot, rozvinuty do krajnosti, ale
nikoliv jen pro rozvinuti samo, nybrz rozvinuty za
ticelem zminéného prechodu zde na zemi, nikoliv po
smrti.

4. Pokud béhem svého pozemského zivota nedospéje
¢lovék do dokonalejstho stavu védomi, po smrti ho
nemuze potkat nic jiného nez zniceni védomi.

5. Vééného zivota muzeme dosdhnout jediné preménou
vlastniho pomijejictho védomi v nepomijejici nikoliv
studiem podminek pro ni, ngbrz jejich prozitim.

6. Postupné uvédomovdni si hmotného prostiedi po
narozeni v lidském téle je viastné dukazem, jak se
postupné zmocriuje vééné, nevtélené védomi (my mu
budeme fikat zdrojové védomi) mozku a smyslu, jak
se do nich nalévd nerozliSené, a z nich se vyléva uz
rozlisené, transformované do smyslovych vjemu a do
rozumovych skladeb a rozborti. Védomi, které viastni-
me a které je proptjceno télu, pochdazi z vééného zdroje

védomi a nakonec nemusi byt zavislé na funkcich zZivé
mozkové kury, na nervech a na smyslové éinnosti.

7. Kdo se bude snazit, aby vytvoril kompromis mezi sta-
rym a novym zpusobem zivota, bude v sobé zvySovat
vnitini napéti az k netinosnosti a nebude mit uspéch
ani ve starém, ani v novém zpusobu pocéindni.

8. Dalsi dulezita pripominka — ¢lovék se dokdze spojit se
zdrojovym védomim teprve tehdy, az zacne souhlasit
se zivotem jako sluzbou véénému zivotu.

9. K ochabnuti zaujeti nedojde jen tehdy, kdyz zevnimu
uskuteénéni predchdzi vnitini uskutecnéni, kdyz
krok, ktery ma byt uéinén v poméru k zevnimu svétu,
je napfed uéinén v mysli, uvnitf lidské duse.

10.Nejddle pokrocili s pripravou na véény zivot ti (bez
ohledu na to, zda jsou véFici ¢i nevérici), kdo zapo-
minaji na sebe pro véc, o kterou jim jde. Kazdé sou-
stredéni na jakoukoliv ¢innost, kterd neni provadéna
s pfimou mySlenkou na osobni prospéch, nybrz proto,
aby byla dovrsena, vyvede clovéka z tzkého vézeni
jeho odvozeného jd, osvobozuje ho od ného samého.
Splni-li se tato podminka co nejdokonaleji, ocitneme
se uz na pokraji samotného ,zdzraku®, Ze se totiz uz
do té miry pripodobnime SirSimu Zivotu, ktery predsta-
vuje zdrojové védomi. Ono rozsifeni zdznamu ze sebe
na zdjem o véc mimo sebe a své, charakteristické pro
pruni krok, v dalsich krocich je obdobné a stoupd az
k uplnému opusténi sebe a svého.

1

~

.Zaujeti nam umoznuje posbirat ndboj vesSkeré paméti,

veskerého zdznamu o prozitém zivoté a vytvorit tak

z ného silu, kterd se rovnd vstupni sile vééného védo-

mi (na schématu ¢é. | oznaéené éislem [, na schématu

¢. 2 pak ctyika se rovna jednotce, pfedstavuje nikoliv

smér zpét, ale uzavieny okruh spojeni uprostied Zivo-

ta pomijejictho s Zivotem véénygm, a to védomé spojeni).

To je hlavni smysl rozvinuti vééného védomi do pomi-

jejiciho projevu. Zkusenosti se Zivotem v ¢asoprostoru

se prendseji do vécnosti.

12.Prevést déj, ktery ndsleduje po zdzraéné uddlosti,
znamend vyéist o jaky zdsah bezéasového zdrojového
védomi do odvozeného, do ¢asového zaramovani Slo.
Kdo na tohle prisel svou zkuSenosti, tomu se i nejo-
bycejnéjsi dej, ktery pred nim probihd, jevi stejné
zdzraény, jako onen zdsah zdrojového védomi. Tato
zkusSenost totiz spociva v tom, Ze ustaviéné se bezca-
sové transformuje na éasové. Je stejné zdzracné, ze
se bezéasové pretvaii na casové (tj. Ze po ,zdzraku“
nasleduje novd troven v déji probihajictho mysleni
a jednani), jako ze muze casové (déj zivotni) prejit do
bezcéasového védomi.

13.Do vécnosti opravdu nevejde élovék vlazny, protoze
ten nesjednotil okolo dominujiciho citu nebo prevld-
dajici vlastnosti nebo naléhajici nutnosti nebo pocitu
bezprostredni zkdzy nebo bezprostiedni prileZitosti
vSechny své lidské schopnosti, nesjednocuje vSechno,
co z vécénosti bere, a proto se tim, éim disponuje, neo-
citne na urovni toho, co prejimd, nespoji se védomé
s vééngm védomim.

14. Ve chvilich trpné odevzdanosti, tedy ve chvilich vnit#-

niho uskutecriovani, vstupujeme do vécnosti daleko

dokonaleji, nez nam to dovoluje povaha:

® brat z vécnosti silu ke vSemu, co budeme délat
a na co budeme myslet,

e ykladat novy smysl, vécény smysl, chcete-li silu
z vécénosti pochdzejici, do vseho, na co budeme
myslet a co budeme ¢init,

e neobracet uzitek z takto konaného mysleni a jed-
nani na sebe, nybrz vracet jej do vécnosti.



LEKARABYLINAR RADI

PORUCHY NALADY

Jakmile se zaéne hlasit o sva prava podzim, za-
¢ne ubyvat svételné intenzity a soucasné se zkra-
cuje i délka jejiho trvani, nebo-li zkracuje se den
a prodluzuje se noc.

Rano nas nevita modra obloha postupné se zalé-
vajici zlatym sluncem. Misto ni je na obloze §pinava
Sed, ktera, zejména trva-li dlouho, nevzbudi v nasi
mysli zadnou velkou radost. S timto pfichazi ruku
v ruce i zhorSovani naseho psychického stavu. To
se projevi od ztraty iismévu, az po smutek a v hor-
§im pfipadé depresi.

I kdyz je deprese zminovana c¢asto, neni vSe
deprese. Ztrata nalady neni deprese, ale na druhé
strané dlouhodoba ztrata nalady, radosti ze Zivota
muze byt predzvésti deprese.

Pfechodné stavy smutku a rozlady jsou bohuzel
béznou soucasti zivota. Presné podle lidového rc¢e-
ni, neni posviceni kazdy den.

Vznik depresi je rtizny. Casto jsou tak zvané bez
priciny.

Ale bohuzel vzdy je néjaka pfi¢ina, jen nemusi
byt hned zjevna (neni koufe bez ohné).

Casto je tu souvislost se Zivotem nemocného.
Zejména riizné berlicky, od cigaret, kavy, alkoholu
az k drogam, ¢asto deprese urychluji a prohlubuji.
Proto je dtilezité jiz od pred§kolniho véku vést déti
k fyzické aktivité, ktera pak zlepSuje i nas psychic-
ky stav. Jiz stafi Rekové fikali ,ve zdravém téle
zdravy duch®. In sano in corpore sano.

Poruchy nalady (afektivni poruchy)

Jsou zavazné psychické poruchy, které zahr-
nuji stavy od hluboce depresivnich az po manické
(expanzivni, iritabilni nalada, pfemrsténa aktivita)
trvani tydny az mésice.

Uzkost — nepfijemny emoéni stav, jehoZ pfi¢inu
nelze presnéji definovat. Je Casto doprovazena vege-
tativnimi pfiznaky — z€ervenani, zblednuti, buSeni
srdce a dalsi, pfi del§im trvani vedou k vycerpani.

Strach — emoc¢ni a fyziologicka odpovéd na roz-
poznané nebezpeli a trva pouze po dobu tohoto
nebezpeci.

Spontanni tzkost — rozviji se necekané pfi sil-
ném podnétu, spontanni panika.

Situacni uzkost — vyskytuje se za urcitych okol-
nosti a je mozné jeji vznik predvidat.

Anticipacni tizkost (tzkost z o¢ekavani) — rozviji
se pfi pouhé mySlence na urcitou situaci (strach
pfed ranou je jiz rana sama).

Normalni uzkost — je adekvatni reakce na stres,
ma ochranny a pfizplsobivy vyznam a posiluje
ovladaci mechanismy.

Abnormalni tizkost — mtize mit toxicky ptivod,
pfi organickém onemocnéni, psychoticky, pfi poru-
chach osobnosti.

Deprese — dfive melancholie, smutna, sklic¢ena
nalada, ktera nemocnému zptisobuje dusevni try-
zen.

Definice - patologicka nalada neodpovidajici
okolnostem.

Je provazena snizenym sebevédomim, ztratou
sebedlivéry, beznadg&ji, pesimistickymi nahledy
do budoucnosti, bezdtvodnymi obavami, tizkosti,
pocity ménécennosti, pocity viny, myS§lenkami na
sebevrazdu az sebevrazdou. Poklesem zajmut o se-
be, svoji rodinu, pratele, konicky. Deprese neni vali
ovlivnitelna, ale leze ji 1é¢it.

Manie — projevuje se naladami od povznesené
nebo podrazdéné az po expanzivni chovani. A to
nezavisle na okolnostech, ve kterych se dana osoba
vyskytuje. Neni-li spravné 1é¢ena, mtize mit nega-
tivni vliv na zdravi daného jedince nebo na jeho
okoli. Trvani musi byt alespon tyden.

Hypomanie — mirnéj$i forma manické epizody
bez vaznéjSich psychosocialnich poskozeni.

Hlavnimi pfiznaky jsou zvySena aktivita,
neklid, hovornost, roztrzitost, nesoustfedivost az
myS§lenkovy trysk, snizena spotfeba spanku, zvy-
Sena sexualni aktivita, utraceni, nezodpovédnost,
nevhodné az riskantni chovani, zvySena sociabilita
nebo nadmérna familiarnost, velikaSstvi, ztrata
normalnich sociadlnich zabran.

Depresi prodéla asi 17 % populace, zeny asi 2x
vic, nejCastéji mezi 20-35 rokem. Té€zka podoba
postihne asi 1 %. Asi 50 % nemocnych se k lékafi
nedostavi, jindy je §patna diagnoza. Také i rozpo-
znana deprese byva casto Spatné lécena, coz vede
k sebevrazdé nebo chronickému trvani deprese.

Z pocatku je depresivni porucha vyvolana vné;jsi
udalosti. AZ u 80 % nemocnych dochazi k periodic-
kému opakovani.

Nejcastéjsi vyskyt je na jafe a na podzim. To
souvisi s délkou dne.

Klinické projevy, nebo-li jak se to viditelné
manifestuje, jsou od narus$eni nalady az po poru-
chu afektivni reaktivity, kdy se objevuje smutek,
snizena motivace, ztrata zajmu a ztrata schopnost
prozivat spokojenost a radost, pocity prazdnoty,
beznadéj, prozitky tuzkosti, napéti, podrazdénosti.

Dalsi poruchy jsou v oblasti mySleni, coz se
projevi jako porucha koncentrace, nerozhodnost,
snizené sebehodnoceni, neodtivodnéné sebevycitky
a pocit viny vedouci pak k sebevrazednym tivaham
nebo dokonce k sebevrazde.

Dals$im zavaznym a viditelnym projevem jsou
poruchy psychomotorické aktivity.

Ty se projevuji pohybovou zpomalenosti, ktera
se mlize vystupnovat az do stavu, ktery se nazyva
stupor.

Projevy stuporu jsou nadmérna strnulost, pfi
niz postizeny jen minimalné odpovida na zevni
podnéty, napfiklad otazky, Stipani, pichani ostrym
pfedmétem a podobné. Casto je stupor u hysterie.

Somatické (télové) pfiznaky jsou insomnie
(nespavost), hypersomnie (zvySena spavost), anore-
xie, nebo i zvySena chut k jidlu, zmény télesné
hmotnosti, snizeni zajmu o sexualni aktivity,
bolesti, pocity prochladnuti, gastrointestinalni
(zazivaci) potize, kardiovaskularni potize (srdeéni,



cévni), polymorfni vegetativni stesky (nejruznéjsi
nepfesné lokalizované a charakterizované potize)
néco ho boli, nevi pfesné kde a jak.

Vegetativni — (udrzujici riist a zivot bez zavislosti
na vuli) — poceni, dychani, srdeéné-cévni, traveni
a podobné. Trvani téchto potizi musi byt alespon
v délce dvou tydnt.

Nemoci spojené s depresivnimi poruchami jsou

1. Metabolické poruchy — postizeni slinivky, sni-
zeni hladiny vapniku, drasliku, poruchy funkce
jater, velké zvySeni hladiny kyseliny mocové —
chronické postizeni nertiznéjSich ¢asti ledvin.

2. Endokrinniporuchy-Adisonovanemoc, Cushin-
gtv syndrom, cukrovka, zvySeni i snizeni funk-
ce §titné zlazy i pristitnych télisek.

3. Relativné c¢astou pfi¢inou je infarkt myokar-
du - kolem 45 %. S vét§im rizikem kardialnich
komplikaci nez u lidi bez deprese. Je i vétsi
umrtnost nez u lidi bez deprese.

4. Jiné télesné nemoci — anémie, karcinom 22-
33%, lupus erytematodes, Ménieruv syndrom,
postkontuzni syndrom 33 %.

5. Infekéni choroby - encefalitida, postizeni srdec-
ni nitroblany, tuberkuloza syfilis, hepatitida.

6. Neurodegenerativni choroby - Alzheimerova
choroba, Hutingtonova choroba, mnohocetna
skleréza, Parkinsonova choroba. Zeny trpi dva-
krat casté€ji depresemi nez muzi, zejména pak
v pfechodu.

Prubéh depresivnich poruch a jejich projevy
epizody jsou stfidany s obdobim klidu:
33 % — periodicky s relapsy (navrat potizi)
19 % - chronicka forma
17-48 % — porucha se manifestuje jen 1x za Zivot
15 % — dokonana sebevrazda.

Lécba je draha a dlouhodoba. V USA se na lé¢bu
vydava 43,7 miliard dolart ro¢né.

Rizikové faktory

— vyskyt deprese v pfibuzenstvu

— zacatek onemocnéni pred 25tym rokem nebo po
60ti letech

— S§patna pracovni a partnerska adaptace

— pocet predchozich epizod

— soucasny vyskyt uzkostnych poruch

— urcité charakteristiky spanku — nespavost, spa-
vost, ranni buzeni

— naruSena funkce osy hypotalamus-hypofyza-
ktira nadledvin

— 1é¢ba s chronickou nemoci

Faktory ovliviiujici prubéh depresi
— Vétsi pocet predchozich epizod
— nekvalitni remise
— zavislost na alkoholu

zavislost na jinych navykovych latkach

hereditarni (dédi¢ny, lat. herec dédic) dispozice

Pseudodeprese

Vyvolava fada 1éktni - kortikoidy, blokatory
histaminovych receptortt H2, metyldopa, Reserpin,
sedativni hypnotika, barbituraty, antipsychotika,
hormonalni antikoncepce, chemoterapie a dalsi.

Klinicky obraz

— psychické i pohybové zpomaleni, které je vyraz-
né

— tuzkost, neklid az agitovanost (pohybovy neklid,
agonat)

— postizeny neni schopen priméreného zrakového
kontaktu

— zanedbany vzhled rtizného stupné je pro paci-
enty typicky

— pfi vySetfeni vzdycha, place, spontaneita je
snizena

Ptfidatné pfiznaky

— ztrata sebedtivéry a sebelcty

— sebepodcenovani

— pocit provinéni a sebeobvifiovani

— sebevrazedné tivahy a chovani

— mneschopnost rozhodovani a soustfedéni

— zpomalené mysSleni

— psychomotoricka retardace nebo agitovanost
(aktivita)

— poruchy spanku, nespavost, zvySena spavost

Stfedné tézka deprese se somatickymi pfiznaky

— zfetelna ztrata zajmu z aktivit, které normalné
pfinaseji uspokojovani

— chybi emocéni reaktivita na udalosti nebo aktivi-
ty, které normalné emoce vyvolavaji, casné ran-
ni probouzeni o dvé hodiny dfive nez obvykle

— deprese je vyraznéjsi rano, je viditelna objek-
tivni psychomotoricka zpomalenost nebo agito-
vanost, vyraznéjsi ztrata chuti k jidlu, tubytek
télesné hmotnosti

— vyrazna ztrata libida

— diferencionalné diagnosticky je nutno rozliSit
depresi od adaptacni reakce, tizkostné poruchy
a poc¢inajici demence

Pri¢ina neni zcela objasnéna. Biologicka podsta-
ta je spojena s molekularnimi déji na synaptické
membrané a nitrobunéénym pfenosem signalu.

Hlavni mozkova oblast zapojena do zpracovani
strachu a uzkosti je amygdala, ktera je soucasti
limbického systému a ktera koordinuje automatic-
kou odezvu na ohrozeni. Vlastné spojuje informace
ze senzorické ktry, talamu, hippokampu a stfedni
a pfedni ktry mozku.

Chronicky a dlouhodoby stres mtize vést k pato-
logickym stavtm, které se projevuji psychiatricky-



mi syndromy, jako jsou tzkostné nebo depresivni
poruchy. Stres mtize vyvolat zmény neuroplasticity
v amygdale (pfizptisobivost).

S neuroplasticitou také souvisi tvorba paméto-
vych stop. Uzkost a pamét pfedstavuji dva prekry-
vajici se mozkové procesy.

Vztah mezi nimi neni jednoduchy, a proto pravi-
dlo ¢im vétsi tispéch, tim lepS§i pamét neplati. Velky
strach ochromuje na téle i na duchu.

Z hlediska nervovych okruht v mozku se uka-
zuje, ze deprese je multifaktorialni onemocnéni
nejriiznéjsich struktur.

Napft.:
Neuokortex — nova kura mozkova, vyvojové

nejmladsi ¢ast CNS ¢lovéka rozlozena na povrchu
pravé a levé poloviny mozku a hippokampu.

Zprostiedkovava poznavaci hlediska deprese
jako je naruSeni paméti, pocity marnosti, bezna-
déje, viny, zkazy a sebevrazedné uvahy.

Striatum - ,zZthané jadro“ je hlubokd oblast Sedé
hmoty uvnitf hemisfér koncového mozku.

Hypotalamus se projevuje v neurovegetativnich
symptomech deprese jako je pfiliS mnoho nebo
malo spanku, chut k jidlu nebo nechutenstvi, mno-
ho nebo malo energie, ztrata zajmu o sex a dalsi.

Specialni vySetfovaci techniky ukazaly abnor-
mality:
— v krevnim toku v danych oblastech a v metabo-
lismu glukosy v limbickych a ¢elnich lalocich
— snizeny objem Sedé ktry
— zvétSeni tfeti komory

— drobné poskozeni v bilé hmoté a dalsi

Mozek

| Globus pallidus
\ (bledé jadro)

Striatum + amygdala jsou dtlezité v emoéni paméti
a mohou zprostiedkovat neschopnost prozivat klad-
né emoce a city, neschopnost tésit se z prijemnosti,
neschopnost radovat se, tizkost, sniZenou motivaci.

Zavér: Jde o slozité multifaktorialni
onemocnéni

— Faktory biologické — genetické faktory, ti¢inky
stresu, stfidani svétla a tmy.

— Faktory — imunoneurogenni zmény aktivity osy
hypotalamus - hypofyza — §titna zlaza, uvolio-
vani zanétlivych ¢astic.

— Faktory — neurochemickeé.

— Faktory — biofyzikalnich funkci membranovych
receptory, iontovych kanala, G-bilkovin, mem-

branovych a nitrobunéénych enzymu.
MUDr. Jan Dolezal

P. S. Moderni otroctvi

Mnoho psychopatii po celd tisicileté touzilo po
svétové nadvladé a to jiz od nejstarsich civilizaci az
po dneSek. Zadnému se to nepodafilo. Vyzkouseli
vSechny mozné i nemozné metody a nic nefungova-

lo. Az dnes. Princip je jednoduchy:

1. Vzbudit celoplanetdrni strach vybicovany az do
hysterie - stacil na to neviditelny virus.
2. Totdlni desinformace zakryvaji pravdu.
3. RouSka neboli nahubek.
Jakmile lidé dostali ndhubek, zacali se chovat
jako psi, jsou vérni a hlavné poslusni. Je to celé

genialni a pfitom tak prosté. A naklady ve srovndni
se ziskem zanedbatelné.



TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

ELEKTROSMOG - VEDENI VYSOKEHO
NAPETI VEDLE DOMU

Kazdému zalezi na lepsi ochrané svého zdravi.
Nejenom okolni vysilace nebo domaci WiFi mohou
z dlouhodobého hlediska §kodit naSemu spanku
a zdravi. Do Siroké skupiny obvyklého plisobeni tzv.
elektrosmogu patfi i pomérné c¢asté situace, kdy
blizko vedle domu prochazi vedeni vysokého napéti,
umisténé na konzolach do zdi nebo v podobé kabe-
It do zemé. Jejich vyzafrovani je udajné z hlediska
nasich zakonnych stavebnich limitt neskodné, ale
podle preventivnich doporuceni pro ochranu zdravi
nikoli. Co ukazuje praxe?

Je tfeba byt opatrny pfi vybéru pozemku nebo
domu, vedle néhoz té€sné vede v zemi silovy kabel
nebo tfi draty na konzolach na domé nebo na dfeveé-
nych sloupech? Natoz kdyz vede jenom nékolik (desi-
tek) metrt vedle domu vysoké napéti na stozarech?

Takové situace byva velmi ¢asta, proto se mne na
ni také lidé ¢casto ptaji, a ja odpovidam:

Vedeni dratu blizko domu vzduchem

»,Dobry den pane Pokorny, dlouhodobé se nam
Spatné spi, mame loznici v prunim patie a pfed okny
mame necely metr drdty — ulicni rozvod 380 V. Mohou
mit ty drdty tak silng vliv?“

Dobry den, z praxe jiz za celé roky vidim, Ze
blizkost drati vysokého napéti tésné u domu byva
zdrojem problému pro spanek i zdravi. Kolem tohoto
vedeni vyzaiuje elektromagnetické pole pfi vétSich
proudech v kolmici od drata v dosahu i nékolik met-
ri a ma jednoznacny vliv, omezujici kvalitu spanku
a celkové zdravi. Vedeni vysokého napéti ulici tésné
u domu zvySuje nemocnost déti v té oblasti.

Jestlize jsou pfimo na zdi domu pfidélany kon-
zole s draty vysokého napéti (obvykle tfi faze, tedy
380 V), nebo metr, dva metry na sloupech dievénych
vedle domu vedou draty, které pak jesté napaji dlou-
hou ulici, nebo vedou od trafa a napaji ptl vesnice,
pak to pole obvykle vyrazné saha jesté pfes celé patro
v té urovni drati. Casto vSak pole saha jesté i pres
niz8i nebo dalsi vy§si patro. A podle intenzity ovliv-
nuje pomérné vyrazné zdravi, imunitu, psychiku.
PfedevSim u déti nejmens§iho nebo Skolniho véku,
kdy je imunita kifehka a vice nachylna k oslabeni i
diky casté pritomnosti dalSich neblahych vlivii, jako
je predevSim domaci bezdratova sit WiFi, kterou
nikdo nevypina z pohodlnosti a nevédomosti ani na

noc.

Stavebni zakon pred timto nevaruje, ten bere
v potaz az hodnoty nad 5 kiloVolti a magnetické
pole nad 2000 miliGauss (0,2 miliTesla), ale praxe
bohuzel ukazuje mnohem vétSi vliv jiZ pfi mno-
hem relativné nizSich hodnotach napéti a proudu
a vznikajiciho magnetického pole, které pronika
zdmi a jakymkoli materialem. Konkrétné: Lidé casto
nemohou v mistnosti vedle vedeni venkovnich drata
spat a déti byvaji vicekrat do roka nemocné. V praxi
meéfeni to opakované bohuzel pozoruji. A stinit se
nizkofrekvené¢ni (fazové, 50 Hz) pole prakticky neda.
Souvisi to fyzikalné s jeho obrovskou vlnovou délkou
pfitak nizkeé frekvenci. Jediné nechat zakopat vedeni
do zemé, pak vliv pole klesne pfiblizné o tfetinu. Je
velmi moudré, jestlize se vesnice nebo méstské ¢asti
rozhoduji vést silové kabely v zemi a také stavajici
vzdus$na vedeni - draty pfelozit do zemé. Podél domu
bych se jesté pfimluvil, kolem silovych kabelt pouzit
jesté dobfe pfizemnény plech ¢i trubku. Zamezi se
tim i tzv. bludnym zemnim proudtim, které neblaze
urychluji korozi okolniho potrubi a jeho poskozeni,
coz znamena nejen veét§i poSkozovani zdravi, ale
i dalsi finance na nasledné opravy.

Kam az plisobi pole z vedeni vysokého napéti?
To zavisi pfedevS§im na proudech a celkovém odbé-
ru z tohoto vedeni. Podle velikosti toku proudu pak
prochazi do domu pfedevS§im magneticka fazova
proménliva pole a jejich vliv i v pfipadé ,pouhych
380 V¢ nékolik metri! Pokud se pak dlouhodobé
spi v mistnosti, pfed jejimiz okny se draty blizko
nachazi, znamena to vétSinou dlouhodobou expozici
a zatéz, ktera je pro organismus hor$i i pfi relativ-
né slabSich intenzitach nez silné, ale kratkodobé
zatéze. Neni to v8ak pravidlem. Pokud napfiklad
toto vedeni mifi uz jen do vasSeho domku, nebo jesté
do sousedovic — posledniho domu v ulici, Skodlivé
pole jiz nemusi v pfipadé vedeni 380 V sahat ani
pres metr daleko. Pokud v§ak venkovni vedeni drata
pokracuje a napaji fadu dalsich domu nebo dokonce
ptl vesnice, vétsi stroje, firmu, vyrobnu, zpravidla
pole saha jesté nékolik metri nebo desitek metra
v kolmici od dratti, ve zna¢né §kodlivych hodnotach
— dle hodnoceni Baubiologie (Stavebni biologie).

Zalezi také, nakolik poklesne velikost proudu
v dratech pfes noc, v dobé spanku a no¢niho klidu,
kdy se vypnou toCivé stroje s vysokym odbérem.
Jedna se o tak rozdilné hodnoty, Ze by bylo idealni,
hodnoty realné v konkrétni situaci a loznici zmérit
pomoci adekvatnich méficich pfistrojii na (elektro)
magnetické pole. Casto je vSak ulici vedeno i 10 nebo
22 kilovolt a tato pole pak mohou sahat zase imérné
jesté dale do domu, predevSim podle protékajiciho
proudu v tomto vedeni.

ReSenim pak je, alesponl pro spanek a zfizovani
loznice a détskych pokojli, zvolit mistnosti, které
jsou v domé nejvzdalené€jsi od takového venkovniho
vedeni vysokého napéti. To by mélo byt pravidlem
i pfi stavbé nebo pfestavbé domu, pokud je takové
vedeni v blizkosti.

Pokud nékdo hleda pozemek a zjisti, Ze tam vede
vysoké napéti (sloupy s tfemi vodici), podle stavebni-
ho zakona je ochranné pasmo sice pouze 5,5 m a uz
Ize stavét a mit diim, ale podle doporuéeni Baubi-
ologie a mé zkuSenosti bych si pozemek blize néz



20 metrua od vedeni tfi dratti neporizoval a hlavné
bych tak blizko nebydlel a nespal! Radéji 25 met-
ra a vice. Parkrat se mi ale stalo, zZe jsem nameéfil
rozumny pokles magnetického pole az v 60 metrech,
protoze tim vedenim tekly vyrazné veétsi proudy!

Samozirejmé, pokud jsou blizko pozemku néjaké
vEtSi stozary s Sesti nebo sedmi vodici, bude se jed-
nat o 110 kV, 200 kV nebo dokonce to nejvétsi vedeni
400 kV, tak radéji alesponn 80, 150 a 350 metrt je
v jednotlivych hodnotach takova nejbliz§i uz snad
rozumna vzdalenost. Najisto to ale bez znalosti toku
proudu nelze vypocitat, je to potfeba nejlépe zmérit
na misté, coz provadim.

Vedle domu nam vedou kabely

»Pane Pokorny, mdm dotaz, mohou ndm néjak
zatéZovat nase zdravi silné kabely, které vedou pod
nasi ulici? Vidéla jsem jich u naseho domu ve vykopu
nékolik. V byté zijeme uz tfi roky, ale nespi se nam
nejlip a déti mivame dost casto nemocné, chyti doslo-
va vsechno. Co mohu délat?“

Dobry den, je pravda, ze horsi situace by byla,
mit blizko domu ¢i pozemku pfimo sloupy s vedenim
velmi vysokého napéti. Stavebni zakon to bohuzel
dovoluje — napf. vedeni 22 kilovolt (sloupy s tfemi
draty) mohou byt umistény jiz 5,5 m od rodinné-
ho domu! Podobné nevhodna je blizkost kabeld,
pokladanych doslova par metrti od obytnych domu,
i v pfipadé, ze tam bézné vede ,jen 380 V“ ale pro
ptlku sidli§té nebo vesnice. Je§té horsi pripad pak
je 10 kilovolt. Takova vedeni se v zemi bézné nachazi
v Praze na Spofilové, Vinohradech, Zizkové a leckde
jinde vedle nékolikapatrovych domu vedle chodniku.
DUm byl v onom konkrétnim pripadé na Spofilové
od chodniku 8 m a jeSté ve druhém nadzemnim pat-
fe jsme naméfili zvySenou magnetickou slozku pole
— nékolik miliGauss, ¢ili nékolik stovek nanoTesla,
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prakticky pfes cely byt. A na Zizkové jsem naméril
v jednom byté jesté pfes 3 mG v patém patfe! Pro
prevenci zdravi se pfitom v zahrani¢i doporucuje
nepfekracovat dlouhodobé hladiny magnetického
pole nad 1 mG, tedy 100 nT! A pro malé déti radé&ji
ani hodnotu poloviéni.

Podle nasi soucasné legislativy nenadélate nic,
ani pres ufad hygieny, protoze po preméfeni bude
pouze potvrzeno, ze ani zdaleka neni pfrekrocen
zakonny limit, ani ochranné pasmo. Toto magnetické
pole pfimocare v kolmici od fazovych dratt v kabe-
Iu pronika skrze diim, aniz by jej zdi domu néjak
vyrazné oslabily. Pouze postupné klesa v desitkach
metra se vzdalenosti od kabelu a prakticky jej nelze
dostatecné stinit. V Némecku jsou vyvijeny plechy se
specialni strukturou kovu, ktera je schopna takové
nizkofrekvenéni pole roztristit a oslabit pfiblizné na
polovinu, ale tyto plechy jsou znaéné drahé. Pokud
je nékdo vyrazné citlivéjsi — elektrosenzitivnéjsi, trpi
napf. syndromem EHS, nejspiSe mu nezbyde, nez
najit jiné bydleni bez tak silnych §kodlivych vliv
vedeni vysokého napéti a samoziejmé bez velmi
blizkych mobilnich a datovych vysilacti. Rozumné
je pfesnymi metodami a pfistroji proméfit hodnoty
magnetického pole v jednotlivych mistnostech a ke
spani zvolit tu nejvzdalenéjs§i mistnost od kabell
v zemi, kde budou alespon niz§i hodnoty. A potom
si CistéjSi prostfedi nekazit ani blizkou lampickou
u hlavy nebo WiFi siti, ktera by se ani na noc nevy-
pinala.

Jaké je tedy shrnuti?

Jestlize se nachazi u domu vedeni vysokého
napéti vzduchem (na sloupech, konzolich) nebo zem-
nimi kabely a nezname hodnoty magnetického pole
a kam az ve §kodlivé mife skutecné saha, je potre-
ba volit mistnosti na spani na odvracenéjsi strané
domu, dale od tohoto vedeni.

Nizka frekvence (NF, 50 Hz) nerovna se nizké
§kodlivosti. Vedeni fazi, kabelti a silovych dratti na
konzolach a sloupech ¢asto podcenuji i ti, ktefi jsou
uzkostné opatrni na vyzatrovani radiovych a dato-
vych vln vysokofrekvencnich. Pritom Skodlivost NF je
velmi podobna a nelze ji pfehlizet! Agresivni promén-
livé pole Skodi a ma intenzitu a dosah pfedev§im dle
velikosti protékaného proudu, jenomze ten se nikde
neuvadi. V pfipadé vedeni vysokého napéti 380 V lze
doporucdit pfiblizné metr az deset metra dle proudu,
v pfipadé vedeni velmi vysokého napéti 10 kV i v zemi
kabelem je to nékolik metrti az desitek metrti, kam
dosahuje Skodlivé elektromagnetické pole.

Vede vasi ulici, vedle pozemku nebo domu vysoké
napéti? Nebo dokonce velmi vysoké?

Pro skutec¢né zdravé bydleni a v ramci zdravotni
prevence nabizim pfesna zméfeni vyskytu vSech
elektromagnetickych poli z okolnich vedeni vysoké-
ho napéti zemi i vzduchem, okolnich vysilaét, siti,
ale i domacich rozvodl a zdrojii a také geopato-
gennich z6n, které diky zvySené vodivosti prostredi
jesté vice napomahaji nezadoucimu plisobeni v§ech
elektromagnetickych poli z okoli. Sledujte a vyuzijte
informace a kontakty na mém webu: www.elektro-
smog-zony.cz

Kamil Pokorny



NEKTERE MENE ZNAME VLASTNOSTI VODY

Véda o vodé velmi pokrocila zejména od pocat-
ku 21. stoleti. Uvédomujeme si, zZe voda je dulezita,
protoze zivot na Zemi nemuze mit zadnou aktivitu
bez vody. Nejnovéjsi véda o vodé vSak tvrdi, ze voda
predtim. Na zakladé vysledki vyzkumu v oblasti
nové védy o vodé€, voda ma je§té dalsi nasledujici dvé
dtilezité role: 1. Voda si pamatuje a prenasi informa-
ce. 2. Voda uklada a prfevadi ENERGII. Lze si uvédo-
mit, Ze tyto dvé funkce vody mohly byt vybrany jako
nejzakladnéjsi vlastnosti pro podporu zivota, kdy se
zivot poprvé narodil v tomto vesmiru.

Znamé vlastnosti vody

U vody bylo napo¢itano 66 fyzikalnich a chemic-
kych anomaliich. Je nejucinnéjSim rozpoustédlem
na svété. Dokaze rozlozit vice druhu latek nez kyse-
lina sirova. Na Zemi je 96,5 % slané vody a 3,5 %
sladké. Nejvétsi zasobarnou sladké vody jsou ledov-
ce, 20 % veSkeré nezmrzlé vody na svété je v jezefe
Bajkal. Teplota, pfi které se voda zacne vaftit, zavisi
na atmosférickém tlaku. Na Mount Everestu vie jiz
pfi 69 °C, v hlubinach oceanu to mtize byt hodné
pfes 100 °C. Clovék potiebuje k zakladnimu preZi-
ti 2-10 litrt pitné vody denné. Prumérna spotfeba
na osobu je nyni v USA 300 litrda, v CR 120 litrta na
den. Celkem 3,5 miliont lidi ro¢né zemfe na nemo-
ci spojené s pitim zavadné vody. Podle odhadu FAO
klesly zasoby vody v Evropé€ o tfetinu, v Asii o tfi
¢tvrtiny a v Africe o dvé tfetiny. Primérny Evropan
za den spotfebuje kolem 3000 litrti vody. Vice nez
90 % z tohoto objemu se spotfebuje na vyrobu jeho
jidla. V Evropé se polovina ve§keré vody kazdoroc¢né
spotfebuje na chlazeni pfi vyrobé elektfiny. Zbytek
si rozdéli zemédélstvi, pramysl a vodovodni sité. Dvé
tfetiny celé denni spotifeby vody pro jednu rodinu
protecou koupelnou — sprchou a zachodem.

Chemicky vzorec H,O obsahuje 2 atomy vodiku
a 1 atom kysliku. Vodikové atomy sestavaji pouze
z 1 elektronu, zatimco atom O ma ve valenc¢nim oba-
lu 6 elektronu. Protoze ma kyslik ve svém valenénim
obalu 6 elektronu, sdili elektron s kazdym atomem
vodiku. Nasledkem toho jsou ve 2 orbitech ponecha-
ny 4 nespojené elektrony. Tyto propojené a nespojené
elektronové pary kolem kysliku maji tvar ¢tyfstén-
ného krystalu. Takovy podobny tvar ma kfemikovy
krystal SiO,, jehoz vlastnost je vyuzivana pfi pfeno-
su informaci.

Vnitfni struktura molekul vody

Molekula vody se sklada z atomu kysliku (O)
a dvou atomu vodiku (H). Ty se spoji do molekuly
tak, ze se elektrony H a O propoji. H ma volny jeden
elektron a O dva nema. Vzniklé spojeni elektronti ve
valen¢nich vrstvach H a O neni stejné vzdalené od
jadra H, nebo O, je blize jadru O. Vznika tak slaba
nerovnovaha kladného a zaporného naboje (ne iont)
a ta vytvari pole, které je schopno propojit jednotlivé
molekuly vody mezi sebou. Jsou to vodikové mustky.
Vazby jsou podstatné slabsi nez vazby atomu H a O.
Molekuly vody se tedy spojuji dohromady a vytvari
tzv. klustery. Ve shluku je u bézné pitné vody pru-
mérné 6 molekul. Rtznorodost propojeni a pocty
provazanych klustert lze namodelovat. V§echna tato
propojeni jsou slaba, jesté slabsi nez vazba u vodiko-
vého mustku, a tékava.

Ctvrtym skupenstvim vody je Ziva voda. V anglic-
kém prostfedi se oznacuje EZ (=exclusion zone). Tato
voda je pozoruhodna tim, ze je nositelem negativni-
ho elektrického naboje, tedy umi ho uchovat a opét
uvolnit (jako baterie). Voda v tomto skupenstvi od
sebe vytlacuje ostatni, dokonce i velmi malé mole-
kuly. Prekvapivé pfi tom je, ze se voda ve skupenstvi
EZ vyskytuje docela hojné ve vétSiné naSich bunék
a pravé ona vypliuje i mezibunécné prostory tkané.

Jednim z nejvétSich prekvapeni je objev, ze kli-
¢covy vyznam pro vytvofeni EZ vody ma svétlo, tzn.
elektromagneticka energie jak v podobé svétla vidi-
telného, nebo ultrafialového spektra, tak i infracer-
venych vlnovych délek okolo 3 pm, které jsou vSude
kolem nas. EZ voda mutize vznikat na jakémkoliv
hydrolipickém, ¢i hydrofilnim povrchu, pokud je
k dispozici infracervené svétlo. To uklada jednu
vrstvu EZ vody na druhou a muze tak poskladat na
sebe miliony molekularnich vrstev. Tak to probiha
v pfirodé. Napiiklad led, ten nevznika z obycejné
vody H,O, nejprve vznikne EZ voda a teprve z ni led.
Pfi opac¢ném procesu-tani nejprve vznikne EZ voda
a pak teprve voda obycejna. EZ voda je tedy jakousi
prechodovou fazi.

Prestoze konvenc¢ni ,védecka“ moudrost tvrdi, ze
led vznika pfi O °C, experimenty ukazuji, ze voda ve
skutecnosti miZze mrznout pfi riznych teplotach od
nuly az po -50 °C. Voda totiz ve skute¢nosti zadny
stabilni bod mrznuti nema. Prakticky se s timto
fenoménem pracuje v meteorologii pfi stanoveni

vzdudné psychrometrické vlhkosti vzduchu z teploty
suchého a vlhkého teploméru. Pti teplotach vzduchu
pod O °C jsou teploty vlhkého teploméru v tabulce
udavany bud jako teplota ledu, anebo teplota pie-




chlazené vody az do -30 °C. Podle dr. Pollacka ¢im
nevime mnoho zcela zasadniho. Dalsi zasadni rozdil
mezi obycejnou vodou a vodou ve stavu EZ je v jejich
struktufe. Bézna voda je H,O, ale jeji 4. faze je totiz
H,O,. Tato forma vody je mnohem visk6zn€;jsi, mno-
vlastnosti, nez voda obycejna. Také jeji hustota je asi
0 10 % vyS$§i kromeé toho, Ze ma jiz zminény negativni
elektricky potencial.

Voda v pfirodé

Voda byla jiz davno studovana. Oproti jinym
kapalnym latkam vykazuje vyjimecné vlastnosti,
fyzikalni i chemické. Nelze zatim vysvétlit, pro¢ se
jeji hustota pfi zapornych teplotach zvySuje a pfi
plusovych snizuje. Tuto unikatni vlastnost se lidé
naucili vyuzivat jiz v davnych dobach. S pomoci
vody dobyvali kdmen, kdyz ji v dobé mrazu vlévali do
trhlin ve skalach. V jiznich oblastech zase pouzivali
drevény klin, ktery polévanim vodou zvétSuje svij
objem a skalu dokaze rozervat. Dosud nikdo nedo-
kazal vysvétlit, pro¢ zrovna voda je jedinou latkou
na Zemi, ktera existuje ve tfech skupenstvich - plyn-
ném, kapalném a pevném.

V minulém stoleti se zdravou a nemocnou vodou
zabyval Viktor Schauberger v Rakousku. Podle ného
je zadouci, aby pro vodu a jeji uplny zdravy kolo-
béh v prirodé destova voda pronikala hluboko do
pudnich vrstev, k c¢emuz je nutné, aby teplota vody
byla vy$si nez teplota plidy. Za téchto podminek tep-
lej§i deStova voda pronikla hluboko do nitra zemé,
kde rozpousti vyzivné soli a tyto pozdéji, pri svém
vzestupu, transportuje vzhliru, kde v chladnéjSim
prostiedi kofent z¢asti ulozi, aby se pak na povrchu
objevila jako zrala podzemni voda ve formé prirod-
nich pramenti a studanek s vyvazenym obsahem
mineralnich latek. Teplotni poméry zde hraji zasadni
roli. Naopak k nedokonalému a neuplnému kolobé-
hu vody dochazi tehdy, kdy je teplota vody niz§i nez
teplota pudy, napiiklad na sluncem prohfaté lesni
pasece, pfi nevhodné skladbé lesnich porostd. Voda
za takovych podminek neni schopna vsaknout se do
dostatecné hloubky, vraci se opét k teplému povrchu
arychle odtéka. Tento d€j ma zfejmy negativni dopad.
Dochazi ke snizeni hladiny spodnich vod, postup-
nému vysychani vySe i nize polozenych pramenu,
ale také k poklesu kvality spodni vody. Z davodu
ploSného myceni velkych ploch v lesich voda rychle
odtéka do udoli, stava se agresivni a poSkozuje biehy
tokti a dochazi k zanaseni koryt. Nadmérny odpar
z nespravné obhospodatované pudy v krajiné zptiso-
buje zvySené mnozstvi privalovych srazek a lokalni
povodné. Tim, Ze jsou vodé odejmuty podminky ke
spontanni regeneraci, snizuje se i jeji odolnost vaci
bakterialnimu znecis§téni. Voda zacne postupné slab-
nout a umirat. Voda pfirodnich prament ma vyrazné
vy§si aktivitu (hydratacni schopnost), a tudiz latky
v ni obsazené mohou dosahovat nadprumérnych
ucinku. ZvysSena hydratace, tj. vytvofeni ochranné-
ho plasté z vodnich molekul kolem latek obsazenych
ve vodé, ucinné brani vzniku vzajemnych interakci
mezi Casticemi latek ve vodnim roztoku. Voda pfirod-
nich pramentl vykazuje podstatné vyssi kvalitu nez
vodarenskou Gipravou prosla voda obecnich rozvodti.
Zcela nedostatec¢nou jakost vykazuje v tomto smyslu
voda balena.
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Viktor Schauberger vychazel z toho, Ze vodni cesty
maji tvar klikatych kfivek a jsou zastinény bfeznimi
porosty, aby byly chranény pfed slune¢nim svétlem.
To znamena, ze nizka teplota a pfirozeny tok jsou
podminky nutné k tomu, aby si voda udrzela svoji
podptirnou a nosnou silu. Pozorovanim zjistil, ze pfi-
rozené vodni cesty umoznuji vytvofit proudy, které
tecou opaénym smérem nez vodni tok. Té€chto proudu
vyuzivaji pstruzi. Upadek fek zacal s kidcenim lest
v oblasti Alp. Tim doS§lo k poruSeni rovnovahy a feka
se zacala zanaSet. Aby se zvySila rychlost prtatoku
vody a aby bylo mozné feku C¢istit, byla jeji cesta
napfimena. To prineslo vice erodovaného materialu
proudem dola a tento proces se opakoval, dokud feka
nebyla Uplné napfimena a nezacala se zanaSet cela
feka. Vykacenim lest na pocatku se akumulaéni
a chladici uc€inky lesa ztratily. Protoze se desStové
srazky nemély kde akumulovat, vSechna deStova
voda odtekla najednou, ponicila bfehy feky a okolni
puadu. To mélo za nasledek vybetonovani a neustalou
opravu fi¢nich bfehti a bagrovani dna. Kazdy velky
lijak v horach zpusobil zvysSeni vodni hladiny v fece,
ktera svym proudem strhavala §térk a pudu. Roky po
valce prinesly radikalni zmény ve zplisobu vyuzivani
pudy. Dochazelo k odlesnovani a puda byla inten-
zivné obhospodafovana. Ekologické zmény, které to
pfineslo, byly nejdiive patrné podél vodnich toku.
Odstranéni lesnich porosta a bohaté vegetace podél
bfeht1 zplisobilo ohfivani a vysusSovani pudy.

Pro Viktora Schaubergera je proces rustu v nabi-
jeni a nasledném vybijeni energie. Rust zplsobuje
rovnovaha naboji rozdilnych polarit mezi atmosfé-
rou a zemi. Jestlize ma byt naboj vyuzit, musi byt
mezi polaritami néjaka izolace, jinak je to pouhy
destruktivni zkrat. Tuto izolaci si lze pfedstavit jako
pokozku, kterou musi mit zemé kolem sebe a je velmi
dilezité, aby zemé nikdy nebyla ponechana hola, vzdy
musi byt pokryta néjakou vegetaci. DoSel k zavéru,
ze kdyz les nemuze byt zdrojem dobré vody a jestlize



vodni toky jsou nepohyblivé, voda jiz nemtiZze vytvaret
zemni elektfinu. To podporuje vytvafeni organizmu
vyvolavajicich nemoci, parazitt, virtl a bakterii
a snizuje se kvalita Girody. VSechno je korpuskular-
ni, dokonce i energie a svételné viny. Hmota je inertni
energie. To se tyka i krve, ktera je materializovanym
tokem energie od minulych generaci, pfes souc¢asnou
k budoucim generacim. Tento tok neni pferusen smr-
ti osoby, ale je prenaSen potomky dale. AvSak tato
energie muize degenerovat, napiiklad pouzivanim
negativnich technologii, takze mySlenky a nazory,
které byly lidmi akumulovany po tisice let, se ztrati.
Je mozné, aby osoba, ktera ma vyhodu tohoto daru,
cerpala z celé zasoby védomosti, které nashromazdi-
ly predchozi generace.

V hodnoceni kvality vody jednoznacné a jedno-
stranné dominuje statické hodnoceni obsahu rozpus-
ténych latek a mnozstvi potencialné kontaminujicich
mikroorganizmti. Tento tzv. rozbor vody se stal
garanci zdravotni nezavadnosti nejen vod pitnych, ale
i vod uréenych ke koupeli, plavani ¢i vodni relaxaci.
Naproti tomu dynamické hodnoceni kvality vody
je relativné nové a pokrocilé hodnoceni na zakladé
pohybovych vlastnosti a rytmizujicich schopnosti
vody. Cilem uvedeného hodnoceni je stanoveni Cers-
tvosti (obc¢erstvujici schopnosti vody), tedy zdravotni
prospésnosti vody z hlediska posouzeni zkoumaného
vzorku v porovnani se zdravou, pfirodni prameni-
tou ¢i povrchové tekouci vodou. Vychazi se pfi tom
z poznanych skuteénosti, ze voda setrvavajici po jis-
tou dobu bez dostatec¢ného a sobé vlastniho pohybu,
napfiklad stagnujici v potrubi, uzaviena v nadobach
¢i jinak zadrzovana, ztraci postupné na svych pohy-
bovych vlastnostech a stava se oslabenou. Tyto sku-
te¢nosti maji pfi¢inu ve vnitini, dynamické struktufe
vody na molekularni arovni. Pfi téchto prazkumech
bylo zjisténo, ze zdrava prirodni pramenita voda,
¢i tekouci voda vytvafi pfi svém proudéni charak-
teristické, rytmicky se ménici pohybové formy, nez
naopak voda vnitiné poSkozena, v praxi napf. bézna
vodovodni ¢i balena voda postradajici svij bézny
biotop. Tvofi pfi svém proudéni pouze nedostate¢né
rozvinuté a malo diferencované proudivé struktury
s nizkou mirou rytmizace. Uvedenou problematikou
se zabyva Ustav pro vyzkum proudéni v Herrischrie-
du v Némecku. V soucasné dobé existuje jiz né€kolik
technologii na oziveni ¢i revitalizaci vody. Nejvice jich
pochazi z oblasti Rakouska, Némecka a Svycarska.

Moznost ovlivnéni struktury vody

Voda je tekutina, kterd ma unikatni prostorové
uspofadani. Jako tekutina je soucasti desté, krve,
mizy stromt1 nebo §tavy z plodu. Zivot na nasi planeté
je prirozené nastaven na harmonickou elektromagne-
tickou pulzni frekvenci 7,8 Hz. Lidské té€lo obsahuje
70 % tekutin. Moderni zpusob tuto pfirozenou frek-
venci zvySuje (mobily, wifi, stres, disharmonie byti),
tim se méni i vlastnosti tekutin i nas samotnych.
Existuje mnoho zpusobt jak vodu a tekutiny pfiro-
zené zharmonizovat. Aplikace této vody pokracuje ve
vyrobé tzv. ultra filtratl. Voda jimi upravena mno-
hem snadnéji pronika bunéénymi membranami a lze
v ni rozpustit mnohem vice soli, vzhledem k tomu,
ze do bunky prochazi castice do velikosti 20 nm.
Voda takto upravena zrychluje kultivaci mikroorga-
nizmu a v zemédélstvi napriklad zvySuje vynosy az
0 40-50 %. Semena maji vyS§i a rychlejsi kli¢ivost.
Na tomto vyzkumu se podili Pfirodovédecka fakulta
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Univerzity v Lubliné a Zemédélska univerzita v Kra-
koveé.

Znamé upravy vody magnetovani statickymi mag-
nety, spinovani, pouziti minerali, barev, rtiznych
tvarovych zari¢a fungujicich na principu pranické
energie ¢chi, pyramid, Samanizmu nebo tachyont
jsou fyzicky nezméritelné, stejné tak jako rtizné
metody a zafizeni, které pracuji s vodou. Dlouhou
dobu jsou jiz znamy napriklad Pi-voda, ziva a mrtva
voda, diamantova voda, granderova voda aj., které
jsou znamé po dlouhou dobu a jejich pfiznivé ptiso-
beni energeticky upravenych vod vyzkouS$elo jiZ mno-
ho uzivateli. Zmény charakteru vody neni snadné
analyticky dolozit, zde se musime spolehnout pouze
na Ustni tvrzeni uzivatelll. Znamé je ovliviiovani vody
pusobenim vcel. V¢ela obsahuje az milion krystalku
magnetitu, vytvafi magnetické pole a pfenasi elek-
trostaticky naboj. Vifeni vzduchu zptisobené kiidly
veel rozptyluje elektricky nabité castice do okoli. Se
vzdalenosti od Gilu se Giroven statického naboje snizu-
je. Véeli voda se ziskava umisténim nadoby s vodou
do ulu, kde na ni ptsobi energie vcel. Ve vodé se
zméni mezimolekularni vazby a tim i jeji vlastnosti.
Jsou popisovany pfipady snizeni glykémie u diabetu,
zlepSeni télesné kondice, koznich defektu, zazivacich
potizi, tstup bolesti kloubt1 a patere. Nabizi se neod-
bytna moznost. Co kdyz pfimo, a¢ pro nase smysly
nezjistitelné, ovliviujeme sami sebe, své blizké, své
okoli i svoji planetu daleko vice, nez jsme si mysleli?
Jiz dels§i dobu kvantova fyzika ukazuje, Ze pozorova-
tele nelze z experimentu nikdy zcela vylouc¢it. Jenze
jsme toto poznani nezahrnuli do praxe. Je to totiz
pfimo neuvéritelné. V pripadé téchto pokust samot-
né o¢ekavani, pocit nebo mySlenka tu pry zasadnim
zplUsobem ovlivni vysledek. Svym chovanim, mluve-
nim i mySlenim urcité ovlivinujeme lidi kolem nas. Co
ale kdyz k ovlivnéni dojde takto snadno, jak ukazuji
pokusy s krystaly? A co kdyz toto plati v rozmérech
planety? Proménliva struktura vody je mnohem

mozné vodé dodavat ty ¢i ony vlastnosti. Jiz davno
neni tajemstvim, Ze struktura vody se méni pod
vlivem hudby a slov. Za prehravani klasické hudby,
za pronaSeni modliteb nebo prosté slov podékovani
muze voda 1é¢it. Nadavky vSak ptisobi na vodu tak,
ze muze lidské zdravi nicit.

V poslednich 10 letech bylo ptredlozeno nékolika
svétovymi védci mnoho dukazti, ze voda si zapama-
tuje informace. Zda se, ze se shoduje s Sifenim posel-
stvim z vody do svéta. Podle hypotézy Dr. Ruperta
Sheldrakea 1ze pfedpokladat, ze vlivem §ifeni infor-
mace se vefejnost dovédéla o paméti vody prostred-
nictvim morfické rezonance. Vzhledem k tomu, Zze
mnoho lidi zna poselstvi z vody, existuje moznost, ze
informace byla nahrana do morfického pole lidstva,
a pak pfes morfickou rezonanci byla rozSifena do
kolektivniho védomi lidstva.

Clanek byl zpracovan na zakladé informaci
uvedenych v ¢asopisech: WM Magazin (autofi Jifi
Matéjka, Josef Mercola, Viktor Schaubereger a Kurt
Wuethrich), J. Int. Soc. Live. Info Sci. (Yasuguki
Nemoto, Mignon Park), Fénix (Nora Chvojkova a Vac-
lav Cerny), Svét na dlani (Jifi Mareéek), Life Energy
(Miroslav Hansman).

Ing. Jan Dolejs



VYUZITI PAMETI VODY V LECITELSTVIi

Zesnuly Dr. Masaru Emoto publikoval kolekci
fotografii z vodnich krystalt ,Messages from Water®
Poté byla tato kniha prelozena do rtiznych jazyku
a roz§ifena do mnoha zemi. Hlavnim bodem ,Zpravy
z vody“ je, ze struktura vody mtize byt zménéna vlivem
lidskych emoci a mySlenek a ze voda muze mit schop-
nost zapamatovat si informace. Nicméné, v konvenéni
védé nebyla moznost paméti vody uznana a dusled-
kem toho doslo k jeji kritice, Ze je nevédecka. Nicméné,
béhem poslednich let néktefi védecti pracovnici podali
duakazy, které naznacuji, nebo zcela dokazuji, ze voda
ma pamét. Dr. Gerald Pollack naznacil, ze je mozné,
ze struktura vody miize byt zménéna ucinky lidskych
emoci. Dr. Luc Montagnier bezpochyby dokazal, ze
voda si mutize zapamatovat informace o genetickém
materialu DNA pomoci genetickych inzenyrskych
postupu.

Pamét vody

Po 20 letech vznikla zajimava hypotéza, ktera by
mohla toto nepfedvidatelné chovani vody vysvétlit, ze
voda ma pamét. Vysledky mnoha experimentt z celého
svéta ukazuji, ze voda pfijima a zaznamenava obrazy
a déje odehravajici se v jejim okoli. Vodu staci jednodu-
§e vystavit ur¢itému prostfedi nebo plisobeni a ona si
tuto informaci uchova ve své pameéti. Uvazovali takto
i naSi pfredci, kdyz dezinfikovali vodu ve stfibrnych
nadobach? V soucasné dobé je to nejjednodussi pfi-
prava antibiotika. Pouha koncentrace 1:100 000 000
dokaze znicit vSechny mikroorganizmy. Vstfebanim
informaci ziskava voda nové vlastnosti, jeji chemické
slozeni se v§ak neméni. Dosud bylo chemické slozeni
vody povazovano ze nejvyznacnéjSi charakteristiku.
Nové objevy toto vSak zcela vyvraci. Struktura vody je
tura vody znamena, jakym zplsobem jsou jeji mole-
kuly vacéi sobé organizovany. Molekuly vody se dokazi
seskupovat do rliznych typt formaci, do klastrt.

Doktor Masaru Emoto vyvinul transparentni
metodu (Water Crystal Photography) pro ovéfreni
strukturnich zmén vody. Pouzil k tomu jeji pevné sku-
penstvi, led. Zmrazil kapku vody, aby ji mohl nasledné
zkoumat v laboratofi temperované na -5 °C. Zjistil, ze
za urcitych podminek se vytvafeji vledu pozorova-
telné krystaly. Jejich tvar a celkovy vzhled krystala
se podstatné li§il podle toho, z jakého zdroje vzorek
vody pochazel. Pramenité pfirodni vytvareji pravi-
delné Sestihranné krystaly, zatimco kohoutkova voda
vytvorila nevzhledné krystaly, nebo je nebyla schopna
vytvorit viibec. Podobné rozdily ve tvaru krystal byly
zkoumany za dalSich rtiznych podminek a mohou byt
vyuzity k vizualizaci informaci obsazenych ve vodeé.
V roce 1999 zkombinoval mnoho experimentalnich
dat za poslednich 5 let a publikoval kolekci fotografii
z vodnich krystalti ,Messages from Water“. Hlavnim
bodem ,Zpravy z vody“ je, ze voda mtize mit schopnost
zapamatovat si informace. V konvenéni védé moznost
paméti vody nebyla uznana, a v diasledku toho doS$lo
ke kritice, ze uvedena zprava je nevédecka. Nicméné,
béhem poslednich 10 let, néktefi z védct ve svété
poskytli diikazy, které naznacuji, Ze voda ma pamét.
Dr. Gerald Pollack z University of Washington zjistil,
ze u vody existuje zvlastni faze, ktera byla pojmeno-
vana 4. faze vody“, kromé 3 fazi - pevné, kapalné
a plynné. Doklada, Ze je mozné poskytnout vérohodné
a védecké vysvétleni jevt, které jsou uvedeny ve zmi-
néné zpravé. Podstatné je, ze struktura vody muze
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byt zménéna vlivem lidskych emoci a mySlenek a Ze
voda mtize mit schopnost zapamatovat si informace.
Dr. Luc Montagnier bezpochyby dokazal, ze voda si
muze zapamatovat informace i o genetickém materi-
alu DNA pomoci genetickych inzenyrskych postupt.
Nicméné, v konvenéni védé, moznost existence pameéti
vody nebyla uznana, a v dusledku toho doslo ke kri-
tice. VSeobecnym nazorem na objev Dr. Emota je, ze
udélal skvélou praci, ale nedokazal se podivat na vodu
z hlediska nanotechnologie. Udélal proto jen polovi¢ni
préaci. V podstaté by bylo mozné dostat vSechny prvky
a slouceniny na uroven nanocastic. Na této tirovni se
méni vlastnosti latek.

Francouzsky chemik J. Benveniste pouzil home-
opatickou metodu k dokazani pamétového efektu
vody. Zkoumal plsobeni magnetického pole na tvor-
bu ledovych krystalti. Provadél experimenty s vodou
destilovanou, méstskou vodovodni, mineralni, zmag-
netizovanou a ¢isténou vodou. V mineralni vodé byly
zjiStény rozdily, ale zadny rozdil v destilované vodé.
Také rychlost ristu krystaltl byla snizena v pfripadé
vody s vysokym obsahem mineralt. Bylo zjiSténo, ze
magnetické pole castecné ovlivnilo Sestihranny krys-
talovy tvar vody. Je zajimavé, Ze voda je citliva na to,
co si myslime a hlavné, co fikame. Kdyz ¢lovék mysli
kladné a ma pocit vdécnosti, miize voda vylécit dokon-
ce i ty nejtézsi nemoci. Nikoliv ndhodou nasi pfedkové
pronaseli pfed kazdym jidlem modlitby. Kromé sak-
ralniho vyznamu je v tom ¢isté prakticky smysl. Vzdyt
naSe t€lo se sklada vétSinou z vody. A naSe ,vnitfni“
voda také reaguje na vSechny nase pocity, takze nasSe
zdravi je vlastné vysledkem naSich mysSlenek.

Pamétového efektu vody je mozné pouzit v oblasti
radioniky pfi ochrané rostlin pfed parazity. Do vysi-
lace 6dického pole je umistén tzv. informator v podobé
homeopatického roztoku pesticidu. Nosna vlna vysi-
pozadovaného prostoru péstované plodiny. Na zakladé
této informace si rostlina vytvofi pozadovanou latku
ve svém téle, ktera bude pusobit na parazita (houby,
hmyz).

Vyuziti upravené vody k 1ééeni

Cista voda je nejlep§im pfirodnim ochrannym pro-
stftedkem pfed vSemi druhy bakterialnich a virovych
infekci (chfipka, zapal plic, cerny kaSel, spalnic¢ky
a jiné nakazlivé nemoci). Napf. béhem hongkongské
chiipky doporucovali lékafi klid na lazku a piti vel-
kého mnozstvi vody. Jsou-li télni tkané a bunky stale
zasobovany pozadovanym mnozstvim vody, mohou se
Iépe branit ttoktim virt. Pokud ale télni bunky trpi
nedostatkem vody, uschnou a uvadnou a nejsou tak
proti viraim odolné. Voda zastava dulezitou funkci
v téle. Je vitalnim faktorem ve vSech télnich teku-
tinach, tkanich, bunkach, lymfé, krvi a zlazovych
sekretech. Udrzuje v8echny vyzivné latky v rozpu$-
téném stavu a slouzi jako jejich dopravni prostfedek
do vSech casti téla. Rozpousti jedy a télesné zplodiny
latkové vymény a vyplavuje jedovaté latky a soli z téla,

Na zakladé velkého poctu experimentt dosel Masa-
ru Emoto k nazoru vyuzit tento jev k 1é¢eni. Kladl si
tyto otazky jiz 1éta. Podle n€j je pfi¢inou vSeho toho
koncept, ktery nazyva zahadné jako ,Hado“ Je to vlast-
né princip, fyzikalni zakon a zpusob pfenosu infor-
mace, nebo také neznamé energie. Jde v ném o vlnéni
a vibraci, tak jako u zvuku. To se pfenasi na dalku a
rezonuje se v§im obdobnym, tak jako ladicka o urcité



frekvenci rozezni vSechny ostatni ladicky, které jsou
nastaveny na stejnou frekvenci. Diky pokustim se zvu-
kem tak zjiStujeme, jak to vSechno funguje. Napfiklad,
ze jedna zvukova vlna mutize pfekryt druhou tak, ze
ta prvni neni slySet. Emoto pomoci konceptu ,hado“
udajné 1éci i tézké nemoci. Kazdopadné ,hado“ nazna-
Cuje, jak se nase nejjemnéjsi usili ¢i lhostejnost muze
pfenaset a zrcadlit v okolnim svété. Zakladni principy
pfi lé¢eni ,hado” jsou vibrace a rezonance. Pokud jsou
v raznych cCastech téla z rozlicnych diivodu naruseny
bunécné vibrace, muzeme onemocnét. Kdyz k této
situaci dojde, je mozné tyto narusSené bunky vystavit
pusobeni vnéjSich pozitivnich vibraci tak, ze dojde
k obnové vnitfni vibrace poSkozené bunky. Ta zacne
rezonovat s pozitivnimi vibracemi a uzdravi se.

Specifickou upravou vody je diamantova voda.
Autorem této technologie je Joel Ducatillon. K pfe-
meéné obyc¢ejné pramenité vody na vodu diamantovou
dochazi prostfednictvim kédovaciho pristroje. Ten
zaznamenava vicerozmeérné kody, které jsou schopné
pfeménit pramenitou vodu na cileny nastroj. Takova
voda prijima informace nejvySS§ich energii. Prakticky
diamantova voda vznika ponofenim kédovaciho valce
do sklenice s vodou. Pozdéji byly do valce pridany jesté
dalsi koédy a voda tim dosahla nasobnou ucinnost.
Struktura této vody se da kopirovat zfedénim 1:9.
Diamantova voda je schopna cistit a detoxikovat lid-
sky organizmus, uvolnuje a likviduje nashromazdéné
energetické bloky a je schopna lé¢it mnoho nemoci.

Existuji ijiné typy vod podporujici zdravi. Mineralni
voda, horké prameny, magneticka voda aj. Je znamo,
ze tyto pfirodni vody jsou tvofeny malymi klastery
molekul. Rlizné druhy svételnych terapii uzivaji razné
vlnové délky svétla. Bylo zjiSténo, ze vSechny vlnové
délky svétla, a nékteré obzvlasté, vytvareji EZ vodu
(EZ = exclusion zone) dokonce i pfi malé intenzité svét-
la. Jestlize je pro zdravi na§ich bunék EZ voda zivotné
dtilezita, pak tyto terapie maji zjevné fyzikalné-che-
mické opodstatnéni. Tyto pfirodni vody nejsou schop-
ny tuto strukturu udrzet v delSim ¢asovém useku na
rozdil od Pi-vody, ktera je schopna tuto strukturu
udrzet minimalné 30 dni.

Pi-voda je pitna voda upravena priichodem zafizeni
Lifeenergy, vhodna pro plny pitny rezim c¢lovéka i zvi-
fat. Pfedfazeny jsou mechanické mikrofiltry a chemic-
ky filtr. Biologicka stabilita vody je zajiSténa. Podstata
Upravy spociva ve zméné vlastni frekvence vody. Voda se
na jednotlivych tirovnich zakladnich stavebnich ¢astic
hmoty harmonizuje. Pravotociva i levotociva slozka se
vyrovnaji. Dochazi tak ke zméné mnozstvi informaci
vodou pfenesenych. Cim ¢istsi voda, tim vice vnese-
nych informaci je odstranéno. V prirozeném prostiedi
dovede vyprodukovat tutéz vodu matka (rostlinna, zvi-
feci, lidska) jen pro svij plod. Zatézovanim pfirozené
struktury vody informacemi dojde k postupnému zpo-
maleni informac¢niho toku v organizmu ¢i v rostlinach.
Ten pfi jisté tirovni zatizeni zanika ve fyzické podobé.
Upravou se pfibliZuje voda ke stavu a kvalité pfi je-
jim vzniku. Pi-voda je schopna pusobit jak povrchové,
tak i na turovni mezibunéénych a bunéénych tekutin
v organismech. Nahrazuje zatiZzenou vodu a vytlacuje
ji z daného prostfedi. Taktéz stabilizuje dané prostfedi
a umoznuje zvySsit energeticky pfenos kosmické a zem-
ské energie nejen pfes lidsky organizmus. Klastery
molekuly Pi-vody jsou men$i nez klastery obycejné
vody. Pi-voda je schopna lépe aktivovat energii a pre-
davat ji bunkam zivych organizmu.

V soucasné dobé je prvek Germanium povazovan
za nepodstatny, ale o jeho vyznamu pro zivé organismy
je v8ak stale znamo jen malo. Germanium prvek neni
regulovan a diskutovan v normach pitné vody. Nicmé-
né, germanium se zda byt velmi slibny mikroelement,
ktery by mohl byt pouzit v profylaxi a terapii takovych
onemocnéni, jako je rakovina, AIDS, autoimunitni
onemocnéni, artritida nebo senilni osteoporéza. Ve
vychodoasijskych zemich je velmi ocenovan a je mu
pfidélena vyznamna role ve zdravotnictvi. V Evropé je
lékaisky zajem o germanium, v€éetné€ pouziti mineralni
1éc¢ivé vody bohaté na germanium, zanedbatelny. Ger-
manium je stopovy prvek v zemské kufe s primérnou
koncentraci hmotnostni frakce 1,4 ppm. V pfirodnich
vodach se tento prvek vyskytuje obvykle v koncent-
racich o velikosti tfi az pét radu nizsi nez ve skalach
kury. Nejvyssi koncentrace germania v podzemnich
vodach se nachazeji v nékterych tepelnych nebo mine-
ralnich vodach a dosahuji az 300 ppb, ale i v béznych
vodach germanium ziidka presahuje 50 ppb.

Mnohé praktiky sanatoria dr. Rolliera ve Svycarsku
jsou dodnes znamy jako standardni metody pfi 1é¢eni
tuberkolézy nejriznéjsiho druhu. Dr. Rollier pfedbéhl
v mnoha smérech svoji dobu o 200 let. Dtisledné trval
na zakazu konzumace tvrdé vody u jeho pacientu.
I kdyz je ve Svycarsku vody dostatek, trval na poda-
vani de§tové vody a vody z roztalého snéhu. Byl takeé
pfiznivcem Cerstvych ovocnych a zeleninovych §tav.

Jak to vlastné ptijde dal? Mame v ruce tu nejbéz-
néjsSi véc na Zemi, ktera v sobé skryva tolik pro nas
uzitecnych vlastnosti. Je ale mozno nahradit vS§echny
léky jednou sklenici ,zivé“ strukturované vody? O¢
vlastné jde? Je to skutecny zazrak nebo efekt placeba?
Kazdy se preci sam rozhoduje, v co bude vérit.

Clanek byl zpracovan na zakladé informaci uvede-
nych v ¢asopisech: WM Magazin (autofi Jifi Matéjka,
Josef Mercola, Viktor Schaubereger a Kurt Wuethrich),
J. Int. Soc. Live. Info Sci. (Dariusz Dobrzynski, Kenji),
Fénix (Bragg, Braggova, Masaru Emoto), Life Energy
(Miroslav Hansman).

Ing. Jan Dolejs




ZIVNOSTENSKA SEKCE

MASERI PODLE ZDRAVOTNICKEHO
NEBO ZIVNOSTENSKEHO PRAVA"

Masazni sluzby se vyznacuji riznymi technikami
a slouzi nékolika uc¢elim. Vyznam u nich ma vefej-
nopravni déleni podle prava zdravotnického nebo ziv-
nostenského. Pravo zohlednuje 1é¢ebné nebo lécebné
rehabilitacni masaze. Vedle nich téZ masaze sportov-
ni, rekondiéni a regenerac¢ni. Pravni otazka masazi ¢i
masérstvi se tyka vefejného prava profesniho. V obou
pfipadech zaroven plati prikaz radného odbornika
podle obcanského zakoniku. Svou roli tak sehrava
smluvni zavazek péce o zdravi.

1. Uvodem

Snad kazdy z nas mame zkuSenost s masazi. At
lazenskou, sportovni €i jinou. Léta se u nas setka-
vame i s vychodnimi a zaroven tradi¢nimi masazemi
thajskymi, filipinskymi nebo ¢inskymi. Pravné mlu-
vime o masazich lé¢ebnych. Vedle nich o sportovnich,
rekondi¢nich nebo regenera¢nich. Samotnych masaz-
nich technik je cela fada. Stejné tak i Skol, tradi¢nich
nebo novych. Zminit mtizeme napiiklad letitou masaz
tuina podle tradi¢ni ¢inské mediciny? anebo masaz
guasha pomoci nefritové desticky ve stejném medi-
cinském duchu ¢i tradi¢ni filipinskou masaz hilot.
Obecné znamy byvaji i tradi¢ni masaze thajské® nebo
shiatsu.*

Teorie masazi jsou rtuzné. Teorii osobnosti je také
cela fada. Prastaré zavedené masaze casto vychazeji
z filozofického (a novéji i teoreticko-védeckého) pojeti
tzv. energetické mediciny. Vzpomenme statem v roce
2017 medicinsky uznanou a v roce 2018 zase zneuzna-
nou ,teorii o drahach a aktivnich bodech na povrchu
téla“ podle ustanoveni § 22a a 22b vyhl. é. 55/2011 Sb.,
o cinnostech zdravotnickych pracovniku, zruSenych
roku 2019. Obory terapeuta nebo specialisty tradi¢ni
¢inské mediciny tehdy patfily mezi obory zdravotnich
sluzeb s vlastnim teoretickym zakladem, ktery se
tykal i naseho tématu.

1* Autor zde dopliuje své knihy Prdvo pfirodniho léc¢i-
telstvi (Leges 2018) a Pravo komplementarni a alternativni
mediciny (Leges 2020), na které tematicky navazuje.

2 Viz World Health Organization: Benchmarks for
Training in Traditional/Complementary and Alternative
Medicine. Benchmarks for Training in Tuina. Geneva:
WHO 2010.

3 Ve stejné edici viz Benchmarks for Training in Nuad
Thai. Geneva: WHO 2010. ,Nuad Thai, tradiéni thajska
masdz“ je od roku 2019 zapsana na Reprezentativnhim
seznamu nematerialniho kulturniho dédictvi lidstva,
spravovaného podle mezinarodniho prava Organizaci
Spojenych narodt pro vychovu, védu a kulturu (UNES-
CO).

4 Poskytovatel masazi shiatsu patfi mezi povolani
s popisem dle ufedni Evropské klasifikace dovednos-
ti nebo kompetenci, kvalifikaci a povolani (ESCO),
spravované Evropskou komisi pro ucely Evropské sité
zameéstnanosti a sluzeb; viz https://ec.europa.eu/esco/
portal/occupation, [cit. 4. 11. 2020]. Masaze shiatsu jsou
podle této klasifikace provadény pomoci energetického
hodnoceni zivotniho energetického systému organismu
(Ki) a regulaci zivotniho energetického systému za pouziti
rtznych energetickych a manualnich metod.
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V klinické praxi se muzeme setkavat s pacientsky
Zadouci souc¢innosti odborné trojice tvofené rehabili-
taénim lékafem, fyzioterapeutem a masérem ve zdra-
votnictvi, resp. nevidomym a slabozrakym masérem
ve zdravotnictvi, popf. ve spojeni s psychosomatikem.
(Nemluvé o odborném dohledu.) Zminit miZeme napfi-
klad 1é¢ebné rehabilita¢ni péci a tuto péci lazenskou
aj.

2. Lécebné a nelécebné masaze

Celé masérské podnikani a zaméstnani, které by
jinak mohlo byt vécné jednotné, u nas racionalné pro-
fesné patfi mezi vefejnopravné rozdvojené ¢innosti. Za
urcujici jsou statem brany rozdily v obsahové ndplni,
pouzitém postupu a zejména sledovaném tcelu. Proto
se tu také vyzaduji razné predpoklady vzdélanostni.

ZjednoduSené pravné hovorime o masdzich léceb-
nych (therapeutic massages) sleduyjicich klinicky
pfinos u pacienta a o masdzich jinych nez lééebnych
(non-therapeutic massages); napi. ,jen“ k podpore
zachovani dobrého zdravi zdravého clovéka (nikoli
pacienta coby nemocného).

Profesné se pak odliSuji dokonce t7#i druhy maséru,
ktefi se navzajem rozliSuji podle vefejnoprdvni odbor-
né zpusobilosti, a potazmo obsahem ¢innosti, a to:

a) masér ve zdravotnictvi jako nelékaiské zdra-
votnické povolani a obor zdravotnich sluzeb, u kterého
plati zdravotnicka legalni vyhrada pro ucely podnika-
niizaméstnani,

b) nevidomy a slabozraky masér ve zdravotnictui
jako nelékatské zdravotnické povolani a obor zdra-
votnich sluzeb, u kterého rovnéz plati zdravotnicka
legalni vyhrada pro stejné tcely,

c¢)  sportovni, rekondicni a regeneraéni masér jako
vazané zivnostenské podnikani. Zaméstnani touto
praci je vSak volné.

Ve vSech tfech pfipadech se jedna o statem verej-
nopravné regulovand povoldni. Posledni z nich je ale
profesné upraveno, resp. omezeno, jen pfi podnikani,
nikoli pfi zaméstnani.

Pravné rozhodné tak je, zda se vécné jedna
0 masaz:

a) lécebnou nebo lécebné rehabilitaéni, popft.
lazenskou lé¢ebneé rehabilitac¢ni, (therapeutic massage)
zpravidla formou specializované ambulantni péce ve
zdravotnickém zafizeni (prostorach). Tato masaz je
poskytovana pacientim v odborné snaze o vyléceni
z diagnostikované nemoci nebo ve snaze o zmirnéni
bolesti napfiklad dolni ¢asti zad (lé¢ba bolesti) apod.;
kupf. pljde o masaz s pouzitim techniky reflexni
masdze, kterou zivnostenské pravo vyslovné vylucuje
z masaznich technik; viz nize pod pismenem b). Masaz
s technikou reflexni maséaze totiz spada mezi zdravot-
ni vykony hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi
jakozto ,masaz reflexni a vaziova“® tudiz se jedna

5 Rozumi se ji ,Manualni lé¢ebny zasah na povrchu
téla v mistech druhotnych, onemocnénim reflexné vyvo-
lanych zmén, véetné predehiati“ (kéd 21713 pril. vyhl.
¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich
vykonu s bodovymi hodnotami, ve znéni pozdéjsich pred-
pisu).

V praxi ale nékdy dochazi k nedorozuménim. Vyraz
stechnika reflexni masaze® ¢i podobny vyraz totiz byva
pouzivan i vjiném vyznamu, nezli by vyplyvalo z cito-



o zdravotni sluzbu. OvSem je tomu tak v ramci vyko-
nu fyzioterapeutickych, nikoli zdravotné masérskych,
coz je jiny obor (odbornost). Z obsahového hlediska
jsou sledované lécebné ¢innosti upraveny § 38 vyhl.
¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracouvni-
ku, ve znéni pozdé&jsich predpisu, nebo v ptiloze nf. vl
¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve verejnych sluzbdch
a spravé, ve znéni pozdéjsich predpisti, které se tyka
i fakultnich nemocnic jakozto statnich prispévkovych
organizaci. Cit. vyhl. ¢. 55/2011 Sb. z oboru zdravot-
nického prava hovofi o provadéni klasickych masdzi.
Bézné jimi rozumime tzv. Svédské masaze. ,Klasic-
ka masaz“ ale podle zdravotnického prava ucelové
nezahrnuje masaze pomoci techniky mékkych tkdni;
vyslovné viz kod 21413 vyhl. ¢. 134/1998 Sb., kterou
se vydava seznam zdravotnich vykonti s bodovymi
hodnotami, ve znéni pozdéjSich predpisti. U maséra ve
zdravotnictvi se jedna i o dalsi éinnosti pod odbornym
dohledem nad rozsah ,klasickych masazi“; napt. poda-
vani zdabalu nebo provadéni zdkladnich vodolécebnych
procedur. Zahrnuty tak jsou prvky komplementarni
a alternativni mediciny razu pfirodni mediciny.® Dale
si poukazme na § 36 vyhl. & 39/2005 Sb., kterou se
stanovi minimadlni pozadavky na studijni programy
k ziskani odborné zpuisobilosti k vgykonu nelékaiského
zdravotnického povoldani, ve znéni pozdéjSich pfedpi-
st. Vefejnopravni odbornd zpusobilost obou maséru
ve zdravotnictvi k vykonu jejich nelékafskych zdra-
votnickych povolani je legalné zalozena na stanove-
ném zdravotnickém vzdélani (§ 37 zak. o nelékafskych
zdravotnickych povolanich). Doplame jen, ze léCebné
a lécebné rehabilitacni masaze nékdy byvaji v klinické
praxi doprovazeny terapeutickymi ritudly. Obfadnosti
totiz mohou mit medicinsky vyznam z hlediska tera-
peutického vztahu mezi zdravotnickym pracovnikem
a pacientem, jenz hraje roli v procesu uzdravy. Pfi-
pomenout mutizeme i dopliikové pouzivani vonnych
oleji ¢i jinych aromaterapeutik, hudby nebo vytvar-
ného uméni k navozeni atmosféry uvolnéni dusevniho
a svalového napéti pfed masaznim zakrokem nebo
v jeho prubéhu,

b) sportouvni, rekondiéni a regeneracni, ktera je
podle zivnostenského prava provadéna na zdravych
jedincich a nenavodi lééebny proces. I v tomto pfipadé
ale mutize jit o sledovani zlepSeni nebo zachovani zdra-
votniho stavu, a to ve smyslu zavazku péce o zdravi

vaného vymezeni (definice) ve zdravotnickém pravu
pro Ucely uhrad z vefejného zdravotniho pojisténi. Tak
tomu byva v reflexologii a v postupech na ni zalozenych
(reflexni terapii), kdy ptijde o zcela jiné ukony, které jsou
podobny akupresufe. Reflexologie totiz vychazi z teorie
o drahach stejné jako akupunktura a podobné techni-
ky, tedy i akupresura. Zde spoc¢iva zasadni odliSnost od
ytechniky reflexni masaze®, jak ji vymezuje zdravotnické
pravo ve vySe uvedeném koédu.

Z hlediska ochrany spotfebitelskych prav je proto
nutné, aby podnikatel vymezil své nabizené sluzby,
a to napriklad i negativné tim, ze ur¢i, o jaké tkony se
nejedna. Tzn., napf. i tak, Ze reflexologickym Zivnosten-
skym ¢i zaméstnaneckym postupem se obsahové, vécneé,
rozumi néco (a co) jiného, nezli zdravotni vykon ,masdze
s technikou reflexni masdze“ podle cit. vyhl. ¢. 134/1998
Sb. Predejit tak lze moznym nedorozuménim ¢i dokonce
klamavym konanim.

6 Pokud jde o tyto prvky v ¢eském pravu, blize viz
Telec, I.: Pravo komplementarni a alternativni mediciny.
Praha: Leges 2020, s. 20-24.
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podle obcanského zakoniku (§ 2636 a nasl. o. z.).
Cilem ovSem neni vyléceni z nemoci Ci jina zdravotni
péce podle zakona o zdravotnich sluzbach, ale napfi-
klad ,pouze® odstranéni ¢i snizeni inavy z prace nebo
zlepSeni télesné kondice (,rekondié¢ni“ masaz) ¢i obno-
va télesnych sil (,regenera¢ni masaz); kupf. uvol-
nénim ztuhlych nebo sportem ¢i praci namozenych
svalti, Slach apod. Masaze byvaji provadény pomoci
masaznich oleji, anebo naopak bez nich. Poukazat
téZ musime na jiz vy$e zminovanou moznou obfadnost
a na pouzivani vonnych oleji a jinych aromaterapeu-
tik a na ucelové vnimani uméni. Cela vazana zivnost
nese SirSi ufedni oznaceni ,Masérské, rekondiéni
a regeneracni sluzby. viz pril. 2 nf. vl. &. 78/2008 Sbh.,
o obsahovych ndplnich jednotlivych zivnosti, ve znéni
pozdéjsich predpist. Vyslovnym piikladem ,regene-
ra¢nich a rekondi¢nich“ sluzeb mimo masaze slouzi
parafinové zabaly; viz cit. naf. vl.” Tomuto dalSimu
zivnostenskému vymezeni pracovné odpovida povola-
ni pracovnika relaxacniho centra podle vefejnopravni
Nérodni soustavy povoldani, spravované Ministerstvem
prace a socialnich véci pro ucely trhu prace. Povo-
lani je zaméfeno na zlepSeni ,fyzické, emociondlni
a dusSevni pohody“ (well-being). Samo povolani masér
je taktéz zafazeno do této Ufedni (statni) soustavy
povolani. Soustava obsahuje mj. popis pracovni ¢in-
nosti, vzdélani a odborné pozadavky (kompetence) aj.
Mezi ministerstvem uvadénymi pfiklady ze soukromeé-
ho sektoru je i ,,Provdadéni reflexni masaze“. Pravné by
se ale mohlo jednat o priklad nespravny. Mohlo by se

7 Pravé u ,parafinovych zabalt“ podle zivnostenské-
ho prava vSak mutize dochazet k nedorozuménim ¢i stfe-
tim s pravem zdravotnickym. ,Parafinova lazen“ (nikoli
ov§em ,zabal“) je totiz obsahem fyzioterapeutického zdra-
votniho vykonu ,fyzikalni terapie II“ (kéd 21113 pfil. vyhl
¢. 134/1998 Sb., kterou se vyddvd seznam zdravotnich
vykonu s bodovymi hodnotami, ve znéni pozdéjsich pred-
pisti. Vyplyvalo by z toho, ze ,parafinova lazen“ podléha
legalni zdravotnické vyhradé, zatimco ,parafinovy zabal“
nikoli. (Slovo parafin je pokazdé psano jinak). Zustava
pak otazkou, zda to takto ma vécné byt. A to zejména
z hlediska tustavné zaruc¢eného socialniho prava pojistén-
cu verejného zdravotniho pojisténi.

8 Metodicky si zde 1ze predstavit i medicinalni kou-
pani Lum podle tradi¢ni tibetské mediciny (Sowa Rigpa).
Roku 2018 bylo ,Medicindlni koupdni Lum v Sowa Rigpa,
védéni a praktiky tykajici se Zivota, zdravi a prevence
a lééby nemoci mezi tibetskym lidem Ciny“ zapsano na
Reprezentativni seznam nematerialniho kulturniho
dédictvi lidstva, spravovaného podle mezinarodniho
prava Organizaci Spojenych narodt pro vychovu, védu
a kulturu (UNESCO).

Vedle toho, tj. mimo Zivnostenské podnikani nebo
zaméstnani, muaze byt uvadéna tradi¢ni tibetska prak-
tika pouzivana u nas i ve zdravotnich sluzbach. V misté
a Case ale pujde o medicinsky postup zjevné neobvykly,
cizokrajny, a zfejmé jiz proto nikoli ,obecné uznavany“
podstatnou casti pfislusné zdravotnické obce v misté
a case, i kdyby jiz byl zavedeny v klinické praxi v EU,
EHP nebo Svycarsku. Musel by se proto uplatnit smluvni
rezim odchyleni se od obecné uznavanych medicinskych
postupu. A to podle vile stran zavazku péce o zdravi
s odlivodnénym zaznamem o tom, provedenym poskyto-
vatelem zdravotni sluzby ve zdravotnické dokumentaci
podle zakona o zdravotnich sluzbach. Zavéry zde podané
plati u nas podobné pro tradic¢ni ¢inské, thajské nebo
filipinské masaze apod., pokud jde o jejich mozné pouzi-
vani ve zdravotnich sluzbach.



totiz jednat o zdravotni vykon zdravotnického povola-
ni s bodovym ohodnocenim pro tcely tthrad zdravotni
sluzby z vefejného zdravotniho pojiSténi; tedy o vefej-
nopravné regulovanou ¢innost a profesi (viz vySe).
Vybrany pfiklad proto muze byt matouci; viz pozn. 4.
Vedle toho, feknéme i navic, sportovni masdaz (nikoli
jiz masaz rekondi¢ni a regeneracni) vefejnopravné
kvalifikacné spada do rezimu zakona o uznavani
vysledkt dalS§iho vzdélavani (zak. ¢. 179/2006 Sb.).
Zatazena je totiz do vefejnopravni Ndrodni soustavy
kvalifikaci, spravované Ministerstvem Skolstvi, mla-
deze a t€lovychovy. Stanoven je kvalifikacni a hodnoti-
ci standard pro ucely zkousky, resp. ziskani osvédceni
o profesni kvalifikaci ve sportovni masdzi. Ziskani této
kvalifikace patfi mezi fakultativné stanovené odborné
zpusobilosti u vdzané zivnosti masérské, rekondic-
ni a regenera¢ni sluzby podle Zivnostenského prava
(pfil. 2 zivn. z.). Zivnostensky zakon v pfiloze 2 uvadi
ovSem i profesni kvalifikaci pro ,klasickou masaz®
(vedle sportovni masaze). Toto ustanoveni vSak neni
ve shodé se zdravotnickym pravem. Profesni kvalifi-
kaci pro klasickou masaz vibec nelze podle zakona
o uznavani vysledkt dalsiho vzdélavani ziskat. Jedna
se totiZ o vykon ¢innosti vefejnopravné regulovanych
maséru ve zdravotnictvi nebo nevidomych a slabozra-
kych masérti ve zdravotnictvi. Dale si feknéme, ze Ziv-
nostenského prava vyplyva, ze masérské, rekondi¢ni
a regeneracni sluzby maji humdnni charakter; tzn., ze
se netykaji zvifecich masazi. Profese zvifeciho maséra
proto spada mezi volné zivnosti, resp. volna zaméstna-
ni. Upravena neni ani veterinarnimi pfedpisy.

Zastavme se je§té u lécebnych a lé¢ebné rehabili-
tacnich masazi.

Lécebnad édast masérstvi verejnopravné spada mezi
jiz zminovana dvé nelékarskd zdravotnickd povolani,
a to maséra ve zdravotnictvi nebo nevidomého a sla-
bozrakého maséra ve zdravotnictvi; viz § 37 zakona
o nelékafskych zdravotnickych povolanich ¢. 96/2004
Sb. Proto se jedna o dva obory zdravotnich sluzeb na
statem regulované ¢asti trhu; viz § 4 odst. 4 pism. b)
zakona o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb. ve
spojeni s § 37 zakona o nelékafskych zdravotnickych
povolanich ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich pied-
pisu.®

9  Narodni registr poskytovateli. zdravotnich sluzeb
podle zakona o zdravotnich sluzbach ale viabec neobsahu-
je vyhledavatelné (zadatelné) obory maséra ve zdravotnic-
tvi a nevidomého a slabozrakého maséra ve zdravotnictvi.
Nelze proto zjistit idaje o opravnénych poskytovatelich
zdravotnich sluzeb v téchto oborech ani o jejich poctu.
Mezi maséry se v registru naopak objevuje 1 fyzioterapeut
z Prahy, ackoli se jedna o jiny obor zdravotnich sluzeb.
Ztejmeé v tomto pfipadu do§lo k vadném zaznamu ze stra-
ny Magistratu hlavniho mésta Prahy. (Stav k 4. 11. 2020.)
Podle pisemného sdéleni Ustavu zdravotnich informaci
a statistiky Ceské republiky (Klimes), ktery je jako statni
piispévkova organizace zfizovan Ministerstvem zdravot-
nictvi spravcem registru, ze dne 30. ¢ervna 2020 ,Uve-
dené obory nejsou zahrnuty z duvodu, ze jde o povoldani,
pro které se opravnéni k poskytovdani zdravotnich sluzeb
nevyddvd a nespadaji tak pod evidenci v NRPZS.“ Nette-
ba dodavat, ze se jedna o sdéleni prdvné vadné, které se
pfici § 4 odst. 4 pism. b) zakona o zdravotnich sluzbach
ve spojeni s § 37 zakona o nelékaiskych zdravotnickych
povolanich. Dtisledkem pak je vefejny nepordadek. I kdyby
snad zadné opravnéni k poskytovani zdravotni sluzby
v téchto oborech nebylo nikomu udéleno, nebylo by to
mozné zjistit. Podle spravce ifedniho registru nelze tyto
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Rozdil mezi obéma zdravotnickymi povolani a obo-
ry zdravotnich sluzeb spociva v tom, ze nevidomy
a slabozraky masér ve zdravotnictvi je, zfejmé z véc-
nych duavodu, profesné opravnén provadét jen klasické
masaze. Nikolijiz dalsi ¢innosti jako je tomu u maséra
ve zdravotnictvi.

V letech 2017 az 2018 musime zminit terapeuta
nebo specialistu tradi¢ni ¢inské mediciny. Napln jejich
C¢innosti obsahovala i ¢innosti 1éCebné rehabilitacni;
tzn. i mozné léCebné rehabilitacni masaze tradi¢ni
¢inské mediciny.

Mimolécéebné zaméfené masérstvi podfazujeme
pod vdzanda zivnostenskd podnikdni (pfil. ¢. 2 zivn. z.).
Pozadavkem je odborna zpusobilost podle pfil. ¢. 5
zivn. z. Z hlediska zaméstnaneckého se ale jedna o vol-
né zaméstnani. Vé€cna odliSnost od zdravotnického
povolani spociva v ndplni zivnosti, resp. zaméstnani,
(viz vySe). Nejedna se tak o zdravotni péc¢i upravenou
zakonem o zdravotnich sluzbach. Pjde vSak o jinou
pécéi o zdravi podle obcanského zakoniku. Pravé
maséfi jsou (vedle 1lé¢itelt a chiropraktik®i) zmino-
vani u zavazku péce o zdravi ve vladnich usnesenich
o navrzich obcanského zakoniku z let 2009 a 2011.

4. Jiné profesné rozdélené ¢innosti
na vykony lécebné a mimolécebné

VySe naznacCené profesné rozdélené masérské
postaveni neni ve vefejném pravu ojedinélé.

Setkavame se s tim podobné u vefejnopravni tpra-
vy psychologickych ¢innosti. Klinicka psychologie, dét-
ska klinicka psychologie, psychologie ve zdravotnictvi
a psychoterapie patfi podnikatelsky a zaméstnanecky
mezi statem regulovana nelékarskd zdravotnickd
povolani a obory zdravotnich sluzeb.

Vedle toho zaméstnanecky zname psychologa jako
pedagogické povolani podle zakona o pedagogickych
pracovnicich.

Do tretice ztistava psychologické poradenstvi a dia-
gnostika jakozto vazané zivnostenské podnikani.
Pokud by psychologické poradenstvi a diagnostika
byly vykonavany zaméstnanecky — mimo pedagogické
povolani - jednalo by se o volna zaméstnani. Vefej-
nopravni profesni uprava se zde tyka jen podnikani,
nikoli zaméstnani. Doplnit bychom mohli jesté nékte-
ra zvlastni vefejnopravni postaveni psychologti, resp.
jejich specifickych ¢innosti. Od podrobnosti zde ale
upoustime.

obory vtibec zadat k vyhledani, tzn. ani s eventualnim
nulovym vysledkem, ktery by sam o sobé jiz mél vypovi-
daci hodnotu. Zavada tak spociva v nezavedeni oborti do
vyhledavaci nabidky, ¢imz nelze zjistit udélena opravnéni
ke sluzbam (ani stav nulovy). Vefejnost se tak mutze leda
domyslet, jak se véci maji.

Zcela jinou otazkou by byla eventualné vadné spravni
¢innost krajskych tfadl, pokud by snad udélena oprav-
néni do registru nezaznamenaly. Rovnéz tak jinou véci
by byl obchodni nebo odborny nezajem poskytovateltl
zdravotnich sluzeb o ziskani pfislusSnych opravnéni od
krajskych utradli. Odpovédnost za nezavedeni patficného
oboru v registru, i kdyby se v praxi snad nevyskytoval,
ov§em nese zminovany statni tstav, ktery svou nec¢innos-
ti budi objektivné mylny dojem na vefejnosti, Ze oba zdra-
votné masérské obory viibec nejsou uzakonény. Opak je
léta pravdou. Zel, s podobnym postupem spravce registru
se bylo mozno setkat a je tomu stale i u nékterych jinych
oborl zdravotnich sluzeb.



Dalsi rozdvojena profesni podobnost se nabizi
u nutriéniho terapeuta zaméfeného na klinickou
vyzivu jakozto nelékafské zdravotnické povolani
a obor zdravotnich sluzeb.

Zato vyzivovy poradce patfi mezi volna zivnosten-
ska podnikani, resp. volna zaméstnani. Na tom nic
neméni ani zafazeni vyzivového poradce do vefej-
nopravni Ndrodni soustavy kvalifikaci za ucelem
ziskavani osvéddeni o profesni kvalifikaci vyzivového
poradce na zakladé zkousky, resp. jiz zafazeni toho-
to povolani do tfedni Ndrodni soustavy povolani pro
Ucely trhu prace.

Zminit musime podobné profesni rozdvojeni mezi
nelékafskym zdravotnickym povolanim porodni asis-
tentky, a tim padem i pfisluSnym oborem zdravotnich
sluzeb, tj. i klinickou praxi, na jedné strané, a volnym
zivnostenskym podnikanim, resp. volnym zaméstna-
nim duly, na strané druhé.

5. Otazka vefejného zdravotniho pojisténi

Samostatnou vefejnopravni kapitolou zustava
verejné zdravotni pojiSténi a jeho ustavni rozmér.
Dotykame se tu ustavné zaruceného vefejného sub-
Jjektivniho socidlniho prava na bezplatnou zdravotni
péci na zdkladé verejného zdravotniho pojisténi (¢l. 31
véta druha Listiny). Toto socialni pravo je vazano na
podminky stanovené zakonem.

Vyhlaska, kterou se vydava seznam zdravotnich
vykonu s bodovymi hodnotami (¢. 134/1998 Sb.)
ale zvlast nestanovi zdravotni vykony masérské ve
zdravotnictvi; srov. pfil. Z masazi je obsazena pouze
smasaz reflexni a vazivova“ (kéd 21713) a ,techniky
meékkych tkani“ (kéd 21413) s tim, Ze tento vykon
nezahrnuje klasickou masaz. V obou pfipadech se
ovSem jedna o zdravotni vykony fyzioterapeuta, kap.
902, (pricemz nositelem je ,lékaf“). Nikoli o zdravotni
vykony obou dvou masértl ve zdravotnictvi.

sKlasickd masaz“, navzdory tomu, ze vyslovné
spada do stanovené c¢innosti obou masért ve zdra-
votnictvi, viibec neni pro ucely vefejného zdravotniho
pojisténi vykonové a bodové uvadéna. Ackoli se jedna
o napln zdravotnich sluzeb hned ve dvou oborech.

NaSe vytka sméfuje k tomu, Ze statem rozdélené
zdravotni vykony a jejich bodové ohodnoceni pro
Ucely thrad z vefejného zdravotniho pojisténi neod-
povidaji jinde stanovené naplni ¢innosti pfislusnych
zdravotnickych povolani, resp. obsahové naplni oboru
zdravotnich sluzeb. Déje se tak na tkor pojiSténecké
verejnosti. Popisovany pfipad tak doznava ustavniho
rozmeru.

Resenim nemusi byt ani dohoda o jiném zptisobu
vykazovanizdravotnich vykont, nezli podle tzv. vykaz-
nické ministerské vyhl. ¢. 137/1994 Sb.; viz § 17 odst.
4 zak. o vefejném zdravotnim pojiSténi. K uzavieni
takové dohody totiz nelze nikoho nutit. Na druhé stra-
né je ale kazda zdravotni pojiStovna ze zakona povinna
zajistit poskytovani hrazenych sluzeb svym pojistén-
clim, véetné jejich mistni a ¢asové dostupnosti, pomo-
ci smluvni sité. Zadny zakon totiZz nevylucéuje sluzby
obou masérii ve zdravotnictvi z thrad zvefejného
zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojistovny tuto povin-
nost plni prostfednictvim poskytovateli zdravotnich
sluzeb, se kterymi uzaviely smlouvu o poskytovani
a thradé hrazenych sluzeb. Paklize by byla smluvni
sit jakkoli ,dérava“, musely by zdravotni pojiStovny
navrhnout krajskym ufadm vyhlaseni vybérovych
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fizeni. Zdravotni pojiStovna (vedle uchazece nebo
obce) podle zakona jen ,muze“ navrhnout vybérové
fizeni. Nicméné, za stavu kdy zdravotni pojiStovna
zaroven musi zajistit poskytovani zdravotnich sluzeb
svym pojisSténctim, tak navrhnout musi, paklize by
tyto sluzby nebyly pojiSténctim dostupny. Jedna se
o pfipad plnéni zakonné povinnosti, kdy z ,mtize“ se
podle okolnosti stava ,musi“. V opaéném pfipadé by se
jednalo o Skodni delikt poruSenim zakonné povinnosti
zdravotni pojistovny ke Skodé pojisténcu.

Sportovni, rekondiéni a regenerac¢ni masaze, tj.
mimolécebné masaze, nejsou z vefejného zdravotniho
pojisténi hrazeny jiz proto, Ze se nejednd o zdravotni
sluzby. Zdravotni poji§tovny ovS§em mohou tyto masaze
hradit ze svych fondu prevence, pokud je zfidily.

Celkové mtizeme k tomu fici nasledujici.

Pokud by u nas zlistala zachovana legalni moznost
smluvniho pfipojisténi k zakonnému zdravotnimu
pojisténi, jak tomu bylo v letech 1991 az 1997, mohly
by zrovna oba zdravotné masérské obory vécné spadat
do zdravotni péce, ktera by nebyla plné ani ¢astecné
hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Byla by
hraditelna jen z eventualniho smluvniho pfipojisténi,
pokud by je mél pojisSténec sjednan.

Jinym podobnym oborem zdravotnich sluzeb by
mohla byt napfiklad dentdlni hygiena. Ani ta nespada
do tzv. vykaznické vyhl. ¢. 134/1998 Sb. Soucasny
stav, kdy si pojisténecka vefejnost nemuize sjednat
smluvni pfipojiSténi, i kdyby chtéla a bylo by je ¢im
vécné naplnit, je podstatné horsi, nezli byvalo v 90.
letech. Ani tehdy se ale nepodafilo rozvinout vécny
okruh zdravotni péce ze smluvniho pfipojisténi. Dtivod
spocival jednak ve stranicko-politickych pttkach,
jednak v neschopnosti vymezeni nehrazené péce
na strané politické a zfejmé i odborné. Dluzno fici,
ze tehdy ale nebylo uzakonéno tolik zdravotnickych
povolani a potazmo oborl zdravotnich sluzeb jako je
tomu dnes.

Do budoucna je vécné zadouci obnovit soustavu
smluvniho pfipojisténi. Tzn. nad ramec zdravotni péce
plné nebo castecné hrazené ze zakonného zdravot-
niho pojisténi. Zafadit do ni 1ze nékteré obory sta-
vajicich zdravotnich sluzeb, jako jsou napiiklad oba
zdravotnicti maséfi anebo dentalni hygiena, popft. téz
porodni asistence, pokud jde o pomoc pfi porodu ve
vlastnim socialnim prostfedi rodicky, ¢i nékteré dalsi
vykony z jinych obort sluzeb. Uvazit téz lze zafazeni
nekonvenéni mediciny. Smluvni pfipojisténi je znamo
napfiklad z Némecka.

6. Péce fadného odbornika — maséra
ve zdravotnictvi nebo nevidomého
a slabozrakého maséra ve zdravotnictvi

Pfedesilame, zZe zdravotnické pravo vyzaduje pro
vSechna zdravotnicka povolani, 1ékafska i nelékafska,
zdravotni zpusobilost, a to zvlast k vykonu praveé téch-
to povolani. Podrobnosti jsou stanoveny vyhlaskou
o zdravotni zpUsobilosti zdravotnického pracovnika
a jiného odborného pracovnika ¢. 271/2012 Sb.

Zastavme se u fddné odborné péce, kterou je masér
ve zdravotnictvi nebo nevidomy a slabozraky masér ve
zdravotnictvi povinovan vic¢i pacientim. Odviji se od
ni Fadné splnéni zdavazku (§ 1908 odst. 2 o. z.).

Radna odborna péce (odbornicka odpovédnost)
je zalozena — stejné jako ve vSech zdravotnich sluz-



bach — na nékolika pravné vyznamnych pozadavcich

(povinnostech). Na prvnim misté musime zminit:

a) verejnoprdvni povinnost provdadét masazni zdkroky
v souladu s profesnimi povinnostmi a standardy
(€l. 4 Umluvy o lidskych prdvech a biomediciné,
sdél. ¢. 96/2001 Sb. m. s.) a dale jeji nize uvedené
vnitrostatni zdvazkové rozvedeni v ceském sou-
kromém pravu,

b) ndlezita odborna uroven, ktera zahrnuje posky-
tovani zdravotnich sluzeb podle pravidel védy,
uzndvanych medicinskych (v §ir§im smyslu v§ech
zdravotnickych) postupt, jakoz i pfi respektovani
individuality pacienta a s ohledem na konkrétni
podminky a objektivni moznosti, (§ 4 odst. 5 cit.
zak. ¢. 372/2011 Sb.),

c) péce fadného odbornika, tj. znalost a peclivost, kte-
ra soukromopravné stiha kazdého odbornika (§ 5
odst. 2 0. z.), a to navic i podle pravidel svého, tj.
zdravotné masérského, oboru (nelékafské zdravot-
nické odbornosti), (§ 2643 odst. 1 o. z.). ,Znalosti“
tu rozumime napfiklad znalost provadéni klasické
masaze. ,Peclivost® je spojena, nikoli vSak vylucneé,
s vedenim zdravotnické dokumentace.

7. Zavazek péce o zdravi a odborna spravnost
zdravotnich sluZzeb maséru ve zdravotnictvi

Smluvni zdvazek péce o zdravi mezi poskytova-
telem zdravotni sluzby ve dvou masérskych oborech
a pacientem byva zpravidla zalozen neformalni smlou-
vou o péci o zdravi podle § 2636 a nasl. o. z., ktera
je prikazniho typu. Aplikaéni prednost ale dostava
vécné specificka zavazkova uprava podle zakona
o zdravotnich sluzbach. Obcansky zakonik se proto
pouzije jen tam, kde neplati vécné specificka aplikac-
ni pfednost zvlastni zavazkové Upravy zdravotnické-
ho prava. Podrobnostmi se tu nezabyvame.

Odborna sprdavnost postupu, napriklad spravnost
pouziti urcité lécebné masazni techniky, se jako
u vSech smluv pfikazniho typu odviji od spravnosti
(nalezitosti, fadnosti) masérského postupu z hlediska
pozadavku lege artis medicinae; viz vySe. Poskyto-
vatel zdravotni sluzby proto neodpovidd za vysledek
své sluzby, tzn. za vyléceni pacienta nebo za zmirné-
ni jeho bolesti jakozto dusledku ¢i projevu nemoci,
vady nebo zdravotniho stavu. Odpovida jen za to, ze
postupoval nalezité (odpovédné), tzn. s fadnou obor-
nou péci ve snaze o dosazeni vysledku. Poskytovatel
zdravotni sluzby také dostava uhrady z vefejného
zdravotniho pojiSténi za provedené zdravotni vykony
(¢innost, postup), nikoli za vyléceni pacienta (a pojis-
ténce).

Podobneé je tomu napfiklad u sluzeb advokatnich,
vCetné odborné c¢innosti ustanoveného advokata,
resp. obhéjce.

Znamena to, ze pravné rozhodné je vynalozeni
ndlezité odborné péce (odborné spravného lécebného
nebo lécebné rehabilitaéniho masérského postupu) ve
snaze o dosazeni vysledku ve smyslu zakona o zdra-
votnich sluzbach. Sama snaha o dosazeni vysledku
tak musi byt odborné podlozend (odborna), znala
a pecliva, nikoli laicka. Ov8em ani zjevné marna,
protoze by tim padem byla neznala.

Pro poskytovani zdravotnich sluzeb neplati mimo-
soudni feSeni spotfebitelskych sport podle zakona
o ochrané spotfebitele. Namisto toho je uzakonén

zvlastni stiznostni postup podle zakona o zdravotnich
sluzbach (§ 93 a nasl.).

8. Péce fadného odbornika poskytujiciho
sportovni, rekondi¢ni a regenera¢ni masaze

V tomto pfipadu neaplikujeme profesniani sluzeb-
ni zdravotnické pravo (ani co do zvlastni zdravotni
zpusobilosti), nybrz jen obecné pfedpisy. Nejedna se
totiz o zdravotni sluzby, jak je zvlast vymezuje zdra-
votnické pravo.

Nicméné podnikatelské nebo zaméstnanecké
poskytovani mimolécebnych masazi se podle zakona
o ochrané vefejného zdravi (zak. ¢. 258/2000 Sb.)
povazuje za cinnosti epidemiologicky zdvazné (vedle
dalSich vymezenych ¢innosti), (§ 19 cit. zak.). Masér
(podnikatel i zaméstnanec) totiz pfrichazi do styku
s télem spotfebitele, a proto musi mit zdravotni pru-
kaz ptfed zahajenim své ¢innosti, a to podle zakona
o ochrané vefejného zdravi.

Pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru lze pro-
vérit masérovy znalosti nutné k ochrané vefejného
zdravi (§ 19 odst. 3 cit. zak.). Rozsah znalosti stanovi
pfil. 2 bod 2. vyhl. é. 190/2000 Sb., o rozsahu znalosti
a dalsich podminkdch k ziskdani odborné zpusobilosti
v nékterych oborech ochrany verejného zdravi, ve zné-
ni pozdéjSich predpist. Napriklad ptjde o zakladni
znalosti epidemiologie a prevence ranych a koznich
nakaz a pohlavnich nakaz. Paklize by organ statniho
zdravotniho dozoru rozhodl, Ze masér nema patficné
znalosti, nemohl by vykonavat svou ¢innost do doby
uspésného slozeni zkousky podle zakona o ochrané
vefejného zdravi. Radna odborna péce neboli péce
fadného maséra (odbornicka odpovédnost) je v naSem
pfipadu - stojicim mimo zdravotni sluzby — odvijena
od obecného pravidla podle obcanského zakoniku
a od jeho doplnéni podle zavazku péce o zdravi pod-
le stejného zakoniku. Plati tu proto obecné pravidlo
jakékoli odborné péce podle § 5 odst. 1 o. z.; tzn.
prikaz:

a) znalosti a pedlivosti spojenych s pfislusnosti
k masérskému povolani nebo zivnostenskému
stavu masérskému; napf. pfikaz znalosti prova-
déné sportovni masaze. Peclivost byva spojena,
nikoli vyluéné, s plnénim dispozitivni zavazkové
povinnosti vést zdznamy o zdravi (§ 2647 a nasl.
0. z.).' K tomu se druzi smluvné zavazkova povin-
nost poskytovatele péce o zdravi podle ob¢anské-
ho zakoniku, a to povinnost splnit zavazek péce
o zdravi:

b) ,ipodle pravidel svého oboru“(§ 2643 odst. 1 o. z.).
Rozumime tim psana ¢i nepsana pravidla neléceb-
nych obort sportovnich masazi nebo rekondié¢nich
a regeneracnich masazi, jak jsou uzndvdna pod-
statnou ¢asti podnikatelt v daném oboru v misté
a Casu, popi. by mohla byt stanovena predpisem
Ci technickou normou, coz zde ale neni. Oborova
pravidla ovSem mohou vyplyvat i nepfimo. Mame
zde na mysli tfedni Ndrodni soustavu povoldni
nebo ufredni Ndrodni soustavu kvalifikaci; oboji
viz vyS§e. K tomu se zpravidla druzi oborové etické

10 Lze upravit odchylné; napf. obchodnimi podmin-
kami. V nékterych pfipadech to miize byt vécné divodné.
Kupftikladu u masazniho zachovavani ,pouhého“ dobrého
zdravotniho stavu zdravého jedince.



kodexy. Jestlize tedy masér zivnostnik poskytuje
zakaznikovi napfiklad regenerac¢ni masaz podle
tradi¢ni ¢inské mediciny, musi jednat nejen znale
téchto masazi v kontextu tradi¢ni ¢inské medi-
ciny, tzn. i znale této mediciny samé v rozsahu,
ktery je vécné nezbytny, a peclivé, ale taktéz podle
psanych ¢i nepsanych pravidel svého masérského
oboru samotného.

9. Nékteré hranic¢ni nebo jiné ¢innosti

Masaze, zejména rekondiéni a regeneracni,
mohou pronikat do ¢innosti pfirodné lécitelskych.
Pfipomenme si napfiklad sladéni jemné Zivotni sily
(zivy), reiki apod. Ackoli se jedna o dvé odlisné ziv-
nosti, vécna hranice nemusi byt pokazdé ostra.!! Na
jednu stranu muze stale jit o masaze, které se lisi
pouze pouzivanymi technikami (a ovSem i pojetim
lidské bytosti samé). Na stranu druhou jiz ale ptjde
o ¢innost pfirodné lé¢itelskou. O druhy pfipad by se
jednalo napfiklad tehdy, jestlize by hlavni zamys-
lenou funkci bylo jemné energetické ,masazni®
pusobeni na zakaznikovo védecky hypotetické tzv.
biopole. Tyto otazky tradi¢niho védéni, byt mohou
byt teoreticko-védecky zduvodnéné, popi. alespon
védecky hypotetické, a pozorovatelné, totiz stoji mimo
konvenc¢ni pojeti soucasné zapadni biomediciny.

Skutkovou otdzku ,uznavanosti medicinskych
postupli podstatnou casti odbornikt v 1écCeb-
né masérském oboru (nikoli laiki nebo odborniku
mimo obor) bychom museli ditkazné posoudit tehdy,
paklize by naznaceny postup byl pouzit pfi 1écebné
nebo 1lé¢ebné rehabilitacni péci, tzn. po zpusobu
zdravotni sluzby podle zdravotnického prava.

Ani zde v§ak neni takovy postup vyloucen. ,Pra-
videl védy“ lze dbat rtzné. Pacient ma pohledavku
na plnéni (zakroky aj.) mj. podle medicinsky uzna-
vanych masérskych postupu (§ 45 odst. 1 ve spojeni
s § 4 odst. 5 zak. ¢. 372/2011 Sb.). Smluvni stra-
ny si ale mohou obsah zavazku upravit odlisné od
zakona (§ 1 odst. 2 o. z.). Vyslovné s tim specialné
pocita § 47 odst. 3 pism. a) zakona o zdravotnich
sluzbach. Poskytovatel zdravotni sluzby jen musi
ucinit oduvodnény zaznam o odchyleni se od uzna-
vanych medicinskych postupt v pacientové zdravot-
nické dokumentaci. Dtivodem odchyleni se napriklad
ve prospéch medicinského postupu uznavanému
v jiném statu, muze byt i pfani (pokyn) pacienta,
aby masazni ukon byl takto proveden. Podstatny je
potencialni klinicky pfinos u pacienta bez ohledu na
riizné §koly nebo pfetrvavajici pfirodovédecké spory
o0 poznani, povahu a lé¢ebnou vyuzitelnost rtiznych
jevl materialniho svéta. Poukazme si napfiklad na
sharmonizaci c¢aker“ podle nékterych kulturnich
a zdravotnich tradici s pfedpokladanym klinickym
pfinosem na podkladu teorie (prastarych nauk)

11 Pracovni navrh zakona o lécitelskych sluzbach
z roku 2018, resp. 2019, pramenici na Ministerstvu zdra-
votnictvi, vyslovné poéital s vylukou masérskych sluzeb
ze sluzeb lécitelskych. Nasledné Ministerstvo zdravotnic-
tvi upustilo od pfipravy zvlastniho lécitelského zakona
ve prospéch Zzivnostenského prava (ovSem i zde mimo
masaze).
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a empiricky podle pozorovani.'? Zustavame stale
v materialnim svété. LiSime se jen druhem a vahou
dikazt ucinnosti a bezpeCnosti uréité praktiky
a mirou jejich spolehlivosti z konvenéniho hlediska,
zvlasté pak ,hrubého” smyslového vnimani.

Pacientovu pohledavku na postup (zavazkové
plnéni) podle pravidel védy lze uspokojit i védecko-
teoretickymi dukazy i¢innosti masazniho ukonu ve
spojeni s klinickou zkuSenosti, zejména na zakladé
pozorovani.

Duchovni péce, at jiz v podobé pastoralni medi-
ciny jako praktického bohoslovi, anebo po 1écitel-
sku duchovnim lécitelem, se jiz obsahové a ucelové
vymykad zdravotnim sluzbam. Ptjde o vécné i pravné
nezavislou, samostatnou ¢innost. Zakonem o zdra-
votnich sluzbach je tato péce predpokladana vedle
péce zdravotni, resp. vedle zdravotnich sluzeb. Hlavni
zamy$§lenou funkci duchovni péce ve smyslu zakona
o zdravotnich sluzbach je zaméfeni na vnitfni stav
lidského ducha nebo zmirnéni prozivani utrpeni ¢i
zajisténi proziti klidného umirani aj. A to vSe z pfi-
rozeného hlediska metafyzického, popf. spolecensko-
nabozenského. Nejedna se o oSetfovatelskou péci ani
o paliativni pé¢i podle zakona o zdravotnich sluzbach,
které vsak mohou byt doplnujici a podplrné.

Mluvime-li o duchovni péc¢i, nemtizeme nechat
stranou ani otazku ,tantrickych masazi“. I v Ces-
kém prostfedi se setkavame s tantrou cizokrajného,
indického, ptivodu a s duchovnimi uditeli (guruy).?®
Tantra obsahuje na jéze zalozené uceni, vcetné
teoretickych poznatktl o vesmiru, zakonitostech
zivota, jemnych silach apod., a praxi duchovni cesty
k osviceni, spjatou s usebranim (meditaci).’* Vita-
listicky je tantra zalozena na zvldstni osobni schop-
nosti prace s jemnou zivotni energii (pranou), resp.
pohlavni silou, zejména zenskou, a na schopnosti
jejiho usmérnovani a vzajemné vymeény"®. Kazdy
nema tuto schopnost rozvinutou. Zaroven se jedna
o prastary kulturni nebo i nabozensky postup pod-
le vlastnich pravidel véetné obfadnosti. Nejednd se
o sledovani bezprostfedniho uspokojeni sexualnich
potfeb, nybrz o jeden ze zptisobl zrani ducha. Mlize
se jednat i o nabozensky ukon. Tyto otazky miva-
ji svétondzorovy vyznam a jsou projevem kulturni
rozmanitosti. Sama neobvyklost v ceském prostfedi
zapadniho racionalistického stfihu neznamena
pravni zakazanost. U praktikovani tantry zpravidla

12 Poukazat mtzeme napiiklad na indické svazové
Ministerstvo ajurvédy, jogy a naturopatie, junani, siddhy
a homeopatie (AYUSH).

13 Viz napi. Mazdnek, J.: Tantra. Nejcastéjsi otazky
a pochybnosti. Praha: Argo 2015. Autor je ucitelem tantry
a jogy.

14 ,Jéga“je od roku 2016 zapsana na Reprezentativ-
nim seznamu nematerialniho kulturniho dédictvi lidstva,
spravovaného podle mezinarodniho prava Organizaci
Spojenych narodti pro vychovu, védu a kulturu (UNES-
CO).

15 ,Zvlastni osobni schopnost® je téz pojmem zavaz-
kového prava podle ob¢anského zakoniku (§ 2588 odst. 1).
Setkavame se s ni napf. u umélcta a jakychkoli jinych
tviirctl viabec a u nékterych 1écCiteltr. Srov. zvlastni osobni
schopnost tvofivosti nebo 1é¢ivosti.



pujde o osobni (spolecenské) usluhy mimo pravo,
popf. o ukony nabozenské.

V zapadnim pojeti ale nékdy byva tantra prova-
déna pojmové pokfivené bez duchovné-energetic-
kého pojeti, s jeho neznalosti ¢i s materialistickym
zkreslenim. O duchovni tantru se tak ve skuteé¢nosti
vliibec nejedna.

Na okraj pro doplnéni, bez bulvarizace a bez hod-
notového poméfrovani, zminme jinou pravni otazku.

Na trhu se nékdy setkavame s oznacenim ,ero-
tické masaze“ (happy ending massages, happy
massages).'®* Obsahové a icelové z nich ale zpravidla
vyplyva, ze se povahové jedna o prostituci vyuziva-
jici doteky téla pro ucely chtice. O masaze se proto
jedna na oko. Sledovano tu je — bez ohledu na oznace-
ni — néco zcela jiného. A to bezprostfedni uspokojeni
sexudlnich potreb jakozto hlavni zamyslend funkce.!”

16 Autor si vzpomina na anglicky napis ,No Happy
End“na vchodu do jedné provozovny thajskych masazina
thajském ostrovu Koh Samui v Siamském zalivu v roce
2016, aby turisté nebyli klamani ¢i zklamani.

17 Jedna z vyluk ze statem regulovaného zivnos-
tenského podnikani ve shodé s pravem mezinarodnim
spo¢iva v ,nabizeni nebo poskytovani sluzeb sméfuji-
cich bezprostfedné k uspokojovani sexualnich potfeb®
[§ 3 odst. 3 pism. p) Zivn. z.]. Srov. Umluvu o potlacovani
a zru8eni obchodu s lidmi a vyuzivani prostituce dru-
hych osob, sjednanou roku 1949 Valnym shromazdénim
Organizace spojenych narodta. Ceskoslovensko k ni
pfistoupilo roku 1958, ale nevyhlasilo ji. Neucinilo tak
ani nastupnické Cesko. Posledni dobou se u nas obje-
vily pravné politické snahy o uzakonéni statni regulace
prostituce, a tudiz i o vypovézeni cit. mluvy. Naposledy
se tak netispésné stalo roku 2020 z ltina Ceské piratské
strany. Nemluvé o duchovni a potazmo moralni strance
véci, zjevné se ale jedna o snahy, které nejsou zakono-
darné-politicky nutné. Vefejnopravné se totiZz u prosti-
tuce jedna o nezavislé povolani jako kterékoli jiné se
v§emi vefejnopravnimi disledky danovymi, pojistnymi
na socialnim zabezpeceni, ti€asti na dichodovém pojis-
téni a na vefejném zdravotnim pojiSténi; srov. pravné
podobné rozhodce (bez moralniho hodnoceni). Vykon
povolani je zde statem upraven jen nepfimo prostifednic-
tvim diléiho omezeni trestnim zakonikem (zakaz prosti-
tuce v blizkosti §kol apod.). Vécné s tim souvisi zakazy
nékterych jinych ¢innosti, jako je zakaz kuplifstvi nebo
obchodovani s lidmi ¢i zakaz provozovani a udrzova-
ni nevéstincu. Posledni zakaz vyplyva z § 14 zakona
€. 241/1922 Sb. z. a n., o potirani pohlavnich nemoci,
ve znéni pozdéjSich predpisti, a to ve spojeni s trestnim
zakonikem. V pohledu soukromého prava se obvykle
nejedna o zalozeni zavazku podle obéanského zakoniku;
tudiz ani o pravni posuzovani souladu pravniho jednani
s dobrymi mravy. Zpravidla tu totiz chybi oboustranna
viule pravné se zavazovat s moznym statnim vynuce-
nim plnéni (i bez ohledu na obvyklou neodpovédnost
za vysledek ukonu). NejCastéji proto pujde o osobni
Usluhy (pravni nevazanosti, liberality). Podobné jako
u nahradniho matefstvi u nas; srov. autoruv pfispé-
vek Nahradni matefstvi: osobni tiisluha mimo pravo na
odborném blogu Zdravotnické pravo a bioetika ze dne
21. 2. 2018. Viceméné se ale u prostituce pohybujeme
v socialni patologii jiz s ohledem na obvyklé neplaceni,
tzn. sobecké kraceni, dani jakozto skupinové pfiznacény
jev danové nespravedlnosti. Sprava dani statem neni
yKofisténim“ z ¢innosti. Nicméné, jemné energetickym
protikladem materialisticky zalozené prostituce muze
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Verejnoprdavné je urcujici sledovany cil ve snaze
o jeho dosazeni. Nepujde proto ani o masaz lécebnou
nebo 1écebné rehabilitacni, ani o masaz sportovni,
rekondiéni nebo regenerac¢ni (ovSem ani o duchovni
tantru). Kazda z téchto ¢innosti totiz bezprostiedné
sméruje zcela jinam. Vefejna moralka masérskych
povolani je také zcela jina. Naopak zapovidd nepat-
fiénosti, jako jsou pravé doteky intimnich ¢asti téla.
Lécebné zakroky pfi lécebnych nebo 1lé¢ebné reha-
bilitacnich masazich jsou svym klinickym ucelem
rovnéz nécim zcela jinym.

10. Zaveér

Do budoucna lze uvazit nékolik pravné politickych
krokti. Na prvém misté musime jmenovat obnoveni
instituce smluvniho pfipojisténi k zakonnému zdravot-
nimu pojisténi, ktera byla opusténa roku 1997. Aniz
se mohla v naSich podminkach rozvinout. Soucasné
,2ahybné manévry“ spocivajici v nezarazeni zdravot-
nich vykont v nékolika celych oborech zdravotnich
sluzeb na tzv. vykaznickou ministerskou vyhlasku
pro ucely Uhrad z vefejného zdravotniho pojisténi ne-
Jjsouve shodé s Gstavné zaruc¢enym socialnim pravem.
Pokud by snad k vylou¢eni tthrad mélo v budoucnu
dojit, muselo by se tak stat zakonem.

Rovnéz tak nelze zdravotni vykony maséru ve
zdravotnictvi ,skryvat® pod vykony fyzioterapeu-
tickymi, kdyz se jedna o rtzné obory zdravotnich
sluzeb a o rlizna zdravotnicka povolani.

ZlepSeni vyzaduje i sprava Ndrodniho registru
poskytovatelii zdravotnich sluzeb. Tyka se to vyhle-
davacich technickych funkci.

VyraznéjSi spolecenskou roli pfitom vSem maji
sehravat pojisténecké (a pacientské) spolky. Stejné
tak i zdravotni pojistovny v pfripadech nedostupnosti
nékterych zdravotnich sluzeb na trhu. O dostupnos-
ti zdravotnich sluzeb v obou masérskych oborech
pfitom nelze vubec hovofit.

Zavérem muUzeme podotknout, ze vétSina prav-
nich potizi tykajicich se naSeho tématu pada na
vrub Ministerstva zdravotnictvi. V oboru Zivnosten-
ského podnikani, jakoz ani v pravu soukromém se
zde nesetkavame s tolika pravnimi obtizemi.

Prof. JUDr. Ivo Telec, CSc.

Autor je profesorem obcéanského prdva

a vedoucim katedry soukromého prdava a civilniho
procesu Pravnické fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci, advokdtem a mezindrodnim rozhodcem.

Ptavodné vySlo v Prdvnich rozhledech, 2020,
¢. 24/25.

byt jiz vySe zminovana tantra, svym zpusobem sledujici
vy$§§i lidsky cil duchovni. K nékterym souvisicim otaz-
kam srov. Havelkova, B. — Bellak-Hancilova, B. (eds.): Co
s prostituci? Vefejné politiky a prava osob v prostituci.
Praha: Sociolog. nakl. 2014. Kniha je pojata feminis-
ticky a genderové. Dodejme jen, ze problém prostituce
1ze nahlizet v riznych ramcich, zejména podle toho, jak
vniméame Clovéka a byti. Zda kupfikladu vnimame stud
jako vyraz citu lidského ducha, jak chapeme vyznam
pohlavniho pudu, lasky apod.



NEUVERITELNE, NEVYSVETLITELNE?

NEUVERITELNE, NEVYSVETLITELNE?
Z televisnich pofadu
Sesit 12

Ing. Jaromir Kapinus, rodak z Lazu u Moravskych
Budéjovic, zijici dlouha léta ve Vidni, élen Ceské psy-
choenergetické spolecnosti v Praze, autor publikaci
Nadhmotny svét, ivod do parapsychologie a Psychoki-
netické jevy, které vénoval této spole¢nosti, vénuje tuto
publikaci ¢eskému ¢tenafi za Gcéelem rozvijeni zajmu
o psychoenergetickou védu a o jeji popularizaci.

Vedeni Ceské psychoenergetické spoleénosti plni
jeho prani.

Predmluva k nasledujici stati

Vazeny ctenari,

tentokrat jsou vam davany k posouzeni podivuhod-
né pribéhy. Prvni pfibéh je podivuhodny, ale pochopi-
telny. Dalsi vypovida o sile pratelstvi, které dokazalo
védomi zemielého pritele poutat k poztistalému priteli.
K posouzeni je to dobré, protoze védomi ¢lovéka se po
smrti svého nositele vét§inou v kratké dobé rozpousti.
Dalsi pfibéh nas varuje — nikdy neocekavejte, ze by
ze ilaska (v naSem pripad€ hamizna) muze byt zdrojem
obrovského zla, ale ze skutec¢na laska ma obrovskou
silu. V nasem pribéhu skute¢na laska muze pomohla
k odstranéni zla, které ovladlo manzelku, a dokazala
zlikvidovat i samotny zdroj zla.

Ing. Vlastimil Bazant

Nepochopitelné véci

V televizni sérii X-Factor byly 16. 9. 1998 vysilany
tfi skutec¢né pfipady pod nazvem Druzicka, Hlas ze
zahrobi a Sach se zdhrobim.

Druzicka

Sestra Lucy Robinsonové Ellen slavi na Floridé
svatbu s Brendou, jejim kolegou ze studii. Lucy je star-
§i, neni nehezka a chtéla by uz koneéné najit muze, za
kterého se muize provdat. Byla uz za druzicku na tfech
svatbach. Vzdy kdyz nevésty hazely svatebni kytice za
sebe, aby kytice podle platného zvyku dopadla na pris-
ti nevéstu, dopadla kytice na klin Lucy Robinsonové,
podobné i tentokrat pfi svatbé jeji sestry Ellen. Ale
nikdy se to Lucy nevyplnilo, pfestoze se zdalo, ze kyti-
ce nevést pfimo pritahuje. Po dvouletém manzelstvi
s Ellen je jeji muz Brenda nezvéstny a je policii prohla-
Sen za mrtvého. Brenda podnikl se svym $éfem pro-
jizdku ve ¢lunu po mofi. Clun ztroskota a $éfa najdou
mrtvého, ale po Brendovi neni ani stopy. Ellen truchli
pro ného a nastéhuje se k sestfe Lucy. Lucy se rada za-
byva jejim computerem a hleda pomoci internetu part-
nera pro zivot. Nachazi muze jménem Corry. Seznami
se cestou computeru avelmi si na dalku rozumi.
LUCY si s Corrym dohodne schlizku, ale pfi setkani
s Corrym je otfesena. Vidi, ze ma pied sebou Bren-
du, muze Ellen, ktery idajné pfed pul rokem zahynul
pfi ztroskotani lodi. Rika to tomuto Corrymu, ale ten
prohlasuje, ze mél pred 6 mésici podobnou nehodu, ze
byl zachranén, ale ze mél od té doby uplnou blokadu
paméti pro predeslé véci i pro své jméno a bydliste.
Od policie dostal novou identitu a nové jméno. Lucy
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pfichazi s Corrym domu k jeji sestie Ellen. Oba, Corry
i Ellen, najdou pro sebe znovu zalibu a slavi znovu svat-
bu, kdyz Brenda, jeji prvni muz byl uz dfive prohlasen
za mrtvého.

Nepochopitelné véci? Nezda se tomu tak. Muz Ellen
Brenda ma po zachranéni po ztroskotani ¢lunu po zra-
néni hlavy blokadu pameéti. Je myslenkové pfes inter-
net pfitahovan k Lucy, ale po opétovném setkani se
svou zenou patrné ozily vzpominky na jeho zenu Ellen.
Corry-Brenda se se svou zenou Ellen ozeni podruhé,
jako osoba bez paméti na minulé véci, s novou iden-
titou, kterou obdrzel od policie po zachranéni pfi
tragédii ¢lunu. Jaky podil ma Lucy na rozlusténi této
zivotni tragédie jeji sestry? Zda se, ze Lucy se svoji tou-
hou se koneéné provdat, svoji energii pfimo pfitahuje
tyto pfilezitosti. Tato energie vyjadiena v mySlenkach
vzbudila pfes internet zajem Brendy-Corryho. Snad se
zde osudové programovani citlivé Lucy snazi oddélit
jeji pripadné zklamani v partnerovi.

Hlas ze zahrobi

V jedné nemocnici je odhalena vrazda zdravotni
sestry z nemocnice. Sestra Liza Johly byla objevena ve
sklepé nemocnice zavrazdéna skalpelem. V nemocnici
je také zameéstnan japonsky lékafr se zenou, ktera je
také zdravotni sestrou, pan a pani Morry. Pani Morry
byla pfitelkyni zavrazdéné Lizy. Tato japonska zdra-
votni sestra je mimosmyslové nadana, miize v transu
jako médium vejit v kontakt s energetickymi zaznamy
v zahrobi. Policista, ktery vrazdu vySetfuje, vidi, ze
pani Morry upadla do transu a mluvi cizim hlasem
o vrazdé. Lékar Morry identifikuje tento hlas jako
hlas zavrazdéné Lizy. Tento hlas zavrazdéné rika, ze
ji byly uloupeny Sperky a na otazku policisty, kdo ji
zabil, fika tento hlas mrtvé Lizy pfes médium: ,Byl
to Joffery, posluhova¢ v nemocnici.“ Lékatr Morry se
s policistou dohodne na postupu, jak vraha prelstit
a donutit ho k pfiznani. Policista prosi médium pani
Morry, aby jesté jednou propujcila své hlasové ustro-
ji duchu zavrazdéné Lizy. Joffery Cisti pravé chodbu
nemocnice. Pani Morry sedi v polozatemnéné mistnosti
se svym manzelem a s policistou. Je v transu a mluvi
do chodby polootevienym oknem hlasem zavrazdéné
Lizy. Hlas vola: ,Joffery, pro¢ jsi mne zabil? Pro¢ jsi
mne skalpelem. zavrazdil? Nestacily ti mé Sperky,
které jsi mi ukradl z pokoje?“ Joffery ztuhne a pta se:
»,Kdo jsi, Ze se opovazujes toto tvrdit?“ Médium odpovi
hlasem ducha mrtvé Lizy: ,Jsem sestra Liza, kterou jsi
ve sklepé skalpelem zavrazdil.“ Joffery kfi¢i rozcilen:
»,T0 neni mozné, ze jsi Liza, ty nejsi Liza, Lizu jsem
zavrazdil skalpelem ve sklepé.“ Lékar i policista slysi
toto pfiznani k vrazdé a vrah je zatéen.

Chtél bych k tomu jen dodat, Ze to byla opét pomsta
obéti na jejim vrahovi. Duch prostoupil svoji dusSevni
energii médium, jehoz védomi bylo vzdalené. Médium
proptjcilo dusevnu obéti své hlasové Gstroji. Ponévadz
hlasovy zaznam duSevna zemfelého obsahuje v podo-
bé energie vSechny detaily, jako barvu hlasu, intonaci,
emoce atd., mluvil duch zavrazdéné pres hlasové tustroji
média v transu zcela identickym hlasem Lizy a vyja-
droval jeji emocionalni energii v okamzicich tragedie.
Timto se duchovi dostalo pomoci ze strany zivych lidi,
dostalo se mu vysvétleni jeho stavu a vysvétleni, kdo
jeho stav ducha zptsobil. Tim v duchovi zavrazdéné
nastalo uklidnéni jeho neklidného stavu a duch mutize
v astralnim téle odejit do zahrobi.



Sach se zahrobim

Higgins a Wall jsou uz po dlouha léta pratelé, jsou
v penzi a hraji jednou tydné v sobotu jejich Sachovou
hru. Tato hra je pro né emocionalné velmi duilezita
a energeticky efektivni pfes obcasné malé poskorpeni
a spory, které emocionalitu této hry u nich jen doka-
zuji. Zena Higginse sedi vzdy pti tomto Sachovém ,ritu-
alu“ pri své praci ve vedlej§i mistnosti. V tu osudnou
sobotu vecer se manzelé Higginsovi ze zprav dozvi, ze
Wall zahynul pfi dopravni nehodé. Chester Higgins je
nad tou zpravou velmi smutny a nemutize se smifit se
skutecnosti, ze zemfel dlouholety pfitel. Nemtze tomu
veérit, ze uz ho neuvidi, a upada télesné i dusevné. Jeho
zena Mary chce muze povzbudit a fika mu, ze bude
s nim na misté jeho pritele Walla hrat §achy. Muz sou-
hlasi a zasednou tedy oba k §achu u stolu, kde oba
hravali. Wall pouzival vzdy napadnou vonavku After
shave a byl k vili tomu svym pritelem Higginsem stale
v zertu popichovan. Nyni hraje Higgins Sach se svou
zenou Mary a nahle uciti silnou viini této After shave-
vody po holeni. Jeho Zena uz posunula jednu figurku Sa-
chu, ale figurka je automaticky vracena nazpét a misto
ni se pohybuje figurka bézcem, kterou Wall vzdy zaha-
joval Sachovou hru. A kdyz zena udélala néjaky tah,
byla figurka vzdy vracena na své misto a misto ni se
posunula automaticky ta figurka, ktera naznacovala
styl hry Walla. Pro oba manzele je to strach vzbuzujici,
zabali Sachovou hru a jdou s ni k mladé Zené, ktera
se zabyva parapsychologii. Ta vSak nemtiZe nic najit,
kdyz pfistroji Sachovou hru zkontrolovala. Higgins
se zenou odejdou a oba jsou si jisti, ze to byl zemfely
Wall, kdo pohyboval figurkami. Od té doby hraje zase
Higgins sam Sachy se svym zemfelym pritelem Wallem
a zena klidné prihlizi, Stastna ze se jejimu muzi zase
vede lépe. Ten sedi nad Sachovym polem, diva se na
automatické pohyby figurek ze strany svého zemielého
pfitele Walla a reaguje na tyto tahy jeho obvyklymi
komentari.

Je tfeba podotknout, zZe zde neslo o zadné halucina-
ce a fantazirovani ze strany Higginse. Higgins poznal
podle vonavky, kterou Wall stale pouzival, pritomnost
ducha svého tragicky zahynulého pritele, jehoz energe-
tické a emocialni zaznamy v materialu vazaly na tato
mista v domé Higginse. Duch Walla, ktery zfejmé pfi
tragické smrti neztratil pamétové zaznamy Sachové
hry, se vSak mohl na bioplazmatické energii svého
zijiciho pfritele castecné materializovat, a prestoze byl
pro oba manzele neviditelny, mohl silové zptsobovat
pohyb Sachovych figurek. Patrné se zde bude jednat
o psychokinezi za pomoci duSevna zemfelého a bio-
plazmatické hmoty zijiciho, pfi shodujicich se frekven-
cich energetickych kmitu.

Andél smrti

Tento skuteény pribéh byl vysilan v televizni sérii
Poltergeist dne 11. 10. 1998. Parapsychologicka sku-
pina Dereka ma své sidlo na ostrové, kam prevozem
z pevniny jezdi. Clen Skupiny Nick jede za boufe a des-
té autem z pevniny k ostrovu. Proti nému bézi v panic-
kém strachu mlada Zena, pronasledovana neznamym
muzem. Nick sotva staci viiz zabrzdit a vezme Zenu,
kterd ho prosi o pomoc, k nim do jejich sidla. Zena
fika, zZe jeji jméno je Mary Rodgers a Ze ten muz ji pro-
nasleduje od mésta na pevniné az sem k pfistavisti pro
pfevoz. Zustane u nich pfes noc. Mary, ktera je schop-
na paranormalniho vnimani, je v noci pronasledovana
vidinami a démonem. Probudi se, vezme ze své brasny
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kfiz a pomoci ného se snazi démona zazehnat. Bere
prasky na uklidnéni, ale stale se ji objevuje ten zly
duch jako andél smrti. Jde k Nickovi do pokoje, chce
Nicka svést, ale nedafi se ji to. Ma vSelijaké vymluvy
a parapsychologové ji nevéri a chtéji zjistit, kdo je ten
muz, ktery ji pronasleduje. Vi, Ze v noci telefonovala do
klastera s mnichem Brandonem, ktery ji poméahal, znal
jeji tajemstvi a byl za to fantomem démona tézce zra-
nén, kdyz tento nechal spadnout ¢ast stropu knihovny
klastera, kde mnich pracoval. Mnich Brandon poskytl
Mary utulek v klastefe, protoze byla stihana za vrazdu
své sestry, kterou mél podle Mary provést zly duch.
Mary, spravnym jménem Emma Scottova, se starala
0 svoji tézce nemocnou sestru a pfisahala na starou
modlitebni knihu z knihovny klastera, Ze odevzda svoji
dusi zlému duchovi, kdyz vysvobodi jeji téZce nemocnou
sestru z jejiho utrpeni. Jeji sestra byla pak vysvoboze-
na z jejiho utrpeni takovym zplisobem, Ze byla svrzena
z okna a zabita. Materializovany zly duch v podobé
neznamého muze pak udal na policii, ze divku svrhla
z okna jeji sestra Emma Scottova, ze byl ocitym svéd-
kem tohoto ¢inu. Emma uprchla a skryvala se v klas-
tefe pod jinym jménem jako Mary Rodgers. Proto, ze
je neustale trapena zjevenim zlého ducha, byla vzata
do nervového sanatoria dr. Pretoria. Emma vypravi
toto tajemstvi Nickovi a prosi ho o pomoc. Vypravi mu,
ze jeji sestra byla na smrt nemocna a hrozné trpéla.
OsSetfovala ji a byla rozhodnuta udélat v§echno, co by
sestfe pomohlo od utrpeni. V tisni se obratila na klas-
ter a vypravéla v§e mnichovi Brandonovi.

Nick jede s Emmou do klaStera a hledaji v troskach
klasterni knihovny tu modlitebni knihu na niz Mary
tehdy pfisahala. Emma Scottova pochazela z neleh-
kych rodinnych poméra. Otec brzy zemfel a vSechny
tfi sestry tézko s matkou vychazely. Spory a hadky
byly na dennim pofadku. Mnich Brandon byl nabozen-
skym poradcem Emmy.

Mezitim telefonuje Derek do sanatoria a prosi
dr. Pretoria, aby prijel k nim na ostrov, ze Mary - Emma
je u nich, ze ji mtze vzit do sanatoria odkud uprchla.
Dr. Pretorius mu to slibi. Pfi cesté pfevozem z pevniny
na ostrov je vSak materializovanym zlym duchem za-
bit a utopen. Dr. Pretorius je nalezen pfiStiho dne na
bfehu zatoky. Mezitim pfijde dr. Pretorius (v podstaté
zly duch, ktery po zabiti dr. Pretoria prijal jeho podobu
i ¢ast jeho duSevna) do sidla skupiny a chce Emmu
odvést. Ta se ale vSemozné brani, tvrdi Ze tento muz
nenidr. Pretorius, Ze je monstrum zlého ducha, ktery ji
stale pronasleduje a chce jeji dusi. Nick s Derekem zjis-
ti na sklenici vody, ze které se dr. Pretorius napil, Ze na
sklenici nejsou zadné otisky prstt. Tim byl fantomarni
pltvod ,dr. Pretoria“ dokazan. (Otisky prsttl materiali-
zovaného dvojnika Zivé osoby jsou totozné s otisky prs-
tl1 této osoby. Duch zemftelého zfejmé nezanechava ani
pfes materializaci zadné otisky prstu.) Dr. Pretorius,
zly duch je takto odhalen. Derek ho uchopi za limec
kabatu, zly duch se zase dematerializuje a Derek drzi
v rukou jen kabat. Bez prodleni se parapsychologové s
Emmou odeberou do klastera. Nick s Emmou hledaji
zasevtroskach klasterni knihovny tu starou modlitebni
knihu, na kterou tehdy Emma pfisahala a slibila svou
dusi zlému duchovi. Zlého ducha jako reprezentanta
negativnich energii, energii zla, zajima jen rozSifovani
negativnich energii duSeven zemfelych i zZijicich. Pro-
toze dusevno zijiciho ¢lovéka, i kdyz je naplnéno nega-
tivni energii, se mtize pred smrti je§té naplnit pozitivni
energii, odejit po smrti do vyssi dimenzionality a tim
sféfe negativnich energii ujit, je zajmem zlého ducha,



jako andéla smrti, zplsobit nahlou smrt u negativ-
nich duSeven zijicich osob. Nick s Emmou najdou tuto
modlitebni knihu a Emma v ni cituje mista, pfi nichz
se zlému duchovi zapfisahala a udélala s nim dohodu.
Nahle se opé€t objevi zly duch v materializované podobé
muze a psychokineticky knihu zapali. Nick se pokousi
citovana mista zachranit, ale tato uz shofela. Zly duch
fika, ze zni¢i ohném cely klaSter a zalozi v klastefe
ohen. Derek a Rachel najdou v klastefe tézce zranéné-
ho mnicha Brandona, ktery jeSté zije. Tento je prosi,
aby pro Emmu néco udélali, ze jeji duse je ve velkém
nebezpeci. Mezitim Emma uprchla z hoticiho klastera.
Nicka najdou oba parapsychologové nezranéného. Pro
Emmu nemohou parapsychologové nic vice udélat. Zly
duch, tento andél smrti, ji bude stale pronasledovat
a pozadovat jeji dusi. Zapsala své duSevno zlu a zlo, at
uz v jakékoliv podobé, je bude neustale vymahat.

Zde zachazime do své€ta energie zla. Negativni
energie, ktera kolem nas prostor z velké vétSiny vypl-
nuje, at uz v podobé negativnich myslenek, nenavisti,
zavisti, egoismu, zloby, valek atd., zastava svoji nizsi
dimenzionalnosti blize kolem naseho svéta. Pozitivni
energie maji vy$si dimenzionalnost a frekvenci kmitt
a snad tato odloucenost od negativnich energii kolem
nas pusobi na tzv. zlé duchy, ze tito se snazi o dal-
§1 roz8ifovani negativni energie, energie zla. Tito zli
duchové jsou zemfelé osoby se zvlasté negativni ener-
gii duSevna. Jsou vedeni snahou ziskavat pro sféru
negativnich energii i duSevna zijicich lidi a stale sleduji
svou prilezitost odsunout védomi lidi nachazejicich se
v neStésti, zarmutku, slabosti a nespokojenosti, aby
na jeho misto usadili své negativni védomi a drzeli
podvédomi ¢lovéka pod svym vlivem.

Emma je pro parapsychology uz ztracena, bude
neustale na utéku a nemtiZe se sama pied zlym
duchem zachranit. Vi, Ze zlo je monstrum, ale nemuze
proti tomu nic udélat, zlo je stale na dosah. AZ mozna
sama nékdy tragicky skonci.

Posedlosti zlym duchem

V roce 1986 byl v Americe, tidajné podle skutecné
udalosti, natocen film pod nazvem ,Smrt v zrcadle®.
Tento film byl uvadén pod timto nazvem v televizi
12. 10. 1998.

Dvé dvojice mladych manzela si objednaji ve vzda-
leném meésté v hotelu ubytovani a jsou s vozem na cesté
k hotelu. Asi 12 km pfed méstem je u silnice ukazatel
k odboceni s tabulkou: Starozitnosti. Karin, hezka
mlada ¢ernovlaska, premlouva svého muze Erika, aby
se tam podivali. Odbo¢i tedy stranou a ptijizdi k velmi
starému poschodovému domu, ktery je zafizen zcela
nabytkem z 18. stoleti a slouzi jako pension. Karin
zlUstane fascinovana stat pfed domem a chce, aby se
podivali dovnitf na starodavné vybaveni domu. Vejdou
dovnitf a obdivuji hezky starodavny nabytek domu.
Dum je elektrifikovan a ma zavedeny vodovod. Karin
chce za kazdou cenu v domé zustat, pfes odpor muze,
ze maji ve mésté objednany pokoj v hotelu. Nastéhuji
se tedy do zarizenych pokojii pro hosty a chystaji se
na del$i pobyt. Karin je neustale vedena zvidavou tou-
hou poznat blize tento dum. Pfipada ji zde vSechno
tak znamé. Dostane se do jedné svétnice, zifejmé uz
desetileti uzaviené pfed navstévniky, a diva se jako ve
snu do velkého stojatého zrcadla s dfevénym, uméle
vyfezavanym ramem. Nahle zaéne ze zrcadla vychazet
svazek svétla a Karin vidi v zrcadle zjeveni mladé zeny
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v historickém odévu, podobou ji skoro identickou. Zje-
veni k ni hovofi a oslovuje ji jménem Katrin a rika ji,
ze se ve skutec¢nosti jmenuje Katrin a Ze se narodila ve
vézeni, kde jeji matka byla popravena. Rika ji o jejim
muzi Erikovi, aby mu nevétila, ze muzi nechtéji lasku
od Zen a ze uvidi teprve pravou tvar muze, az bude mit
dité.

Je tfeba podotknout, Zze Karin méla schopnost
mimosmyslového vnimani, vidéla ducha zeny a tele-
paticky s nim rozmlouvala. Podivala se na sténu nad
dvefmi, kde byl velky obraz této Zeny, jako barové
tanecnice uprostied spolecnosti muz, vSichni v oble-
¢eni z 18. stoleti. Zrcadlo ji pfitahuje, diva se do ného
a vidi znovu svazek svétla, ktery je zaméfen na tajnou
skry§ ve starobylé skfini. Karin stiskne toto misto
a dvitka schranky se oteviou. Najde ve skrysi staro-
davny bajonet v pouzdfe. Vyjme bajonet a zkousi jeho
ostfi. Jako fascinovana timto diistojnickym bajonetem
pfejede ostfi rukou a ma ruce plné krve. Vykfikne a na
jeji pokfik pfichazi majitel penzionu a fika ji, ze tato
mistnost byla uz dlouho uzamcena, a pta se ji, kdo ji
mistnost oteviel. Pfichazi manzel Karin a odvadi ji, aby
ji ruku oSetril. Pta se pak majitele penzionu, z jakého
dtivodu je mistnost uzaviena pro navstévniky, a ten
mu fika, Ze se tam v roce 1956 stala vrazda, Ze Zzena
probodla dykou svého manzela a byla za to odsouzena
k smrti na elektrickém kfesle. Protoze byla téhotna, byl
rozsudek odsunut az po porodu. Dité, dcera ji bylo ode-
brano a matka zemftela na elektrickém kfesle. Rikalo
se o ni, ze byla posedla zlym duchem. Proto majitel
penzionu tuto mistnost uzavrel a nikomu ji nezadaval.
Karin prosi svého muze, aby ji tento pokoj pronajal,
ze se ji tam velmi libi. Je k tomuto pokoji stale vice
pritahovana a casté€ji se ji v zrcadle zjevuje tato barova
tanecnice v historickém kostymu z 18. stoleti a nabada
ji stale, aby nevéfila svému muzi a az bude ocekavat
dité, aby muze probodla dykou, kterou nasla v tajné
skrysi ve skfini. Karin pfichazi stale vice do posedlos-
ti timto zlym duchem zeny v zrcadle a pomalu se jeji
charakter méni na charakter této zIé Zeny. Ve spanku
ji pfepadaji vidiny tehdejsi tragedie v prvni poloviné
18. stoleti. Vidi tuto zenu jako barovou tanecnici, tan-
cujici uprostfed muzské spolec¢nosti, potom vidi tanec
kostymované spolec¢nosti tehdejsi Slechty, kde vidi
také tancovat jejiho milence, §lechtického dutstojnika
Elliase, pro néhoz zena kupovala za posledni penize
darky, aby si udrzela jeho lasku. Karin pak vidi ve
svych vidinach tuto tanecnici v jejim pokoji, v pokoji,
kde Karin nyni bydli, jak stoji pfed zrcadlen v neglizé
a na posteli lezi jeji milenec, dustojnik. Ten vSak ma
zajem jen o to, aby barovou damu dostal do postele.
Zena mu svéfuje své tajemstvi, ze ocekava od ného dité
a ze doufa, ze ho to potési, kdyz si ji vezme za manzel-
ku a uvede ji do své §lechtické spolecnosti. Dlistojnik
Ellias se ji ale vysméje a fika, zZe ho to ani nenapadne,
povstane z postele a chce odejit. Mlada Zena, barova
tanecnice McGuy je otfesena a na smrt urazena pro
jeji zhrzenou lasku, vezme na zidli odlozeny bajonet
dtstojnika a probodne ho. Bajonet pak schova v tajné
skrysi, kde ho teprve nyni Karin objevila.

Zjeveni této barové damy feklo Karin, kdo je jeji
matka a jak skonéila, ze pfed lety v tomto pokoji
zavrazdila dykou svého muze na navod barové tanec-
nice McGuy, a ze byla za to odsouzena k smrti. V dalsi
vidiné vidi Karin §ibenici, kde tato barova dama McGuy
byla tehdy obéSena pro vrazdu na dustojnikovi. Pfi
navs§téveé mésta, kterou obé manzelské dvojice podnik-
nou, pfijdou ke stredovéké Sibenici se smyckou lana



a s propadli§tém. Erik se postavi s Karin na podium
§ibenice a jeho pfitel ho vybidne, aby si dal hlavu do
smycky, aby ho mohl jako ,odsouzence“ fotografovat.
Erik se zdraha, pak to ale udéla a v tom okamziku
§lapne Karin, patrné v zatemnéni smysl, na paku
propadliSté a Erik se houpe na lané. Velké Stésti, Ze se
rukama drzel lana a tim zabranil zlomeni vazu. Karin
je zcela zmatena a odbiha pry¢. Jde do méstské véznice
a pta se v archivu, zda tam byla v roce 1955 véznéna
Elisabeth Sandersova, ktera byla pak popravena pro
vrazdu na svém muzi. Rika, ze je dcera této Elisabeth.
Archivatka se zdraha dat informace o popravenych,
pak vSak pripusti, Zze uvedena Zena byla v té dobé ve
vézeni a nez byla popravena porodila dceru. Na jeji
prosby jak se tato dcera jmenovala, fika archivarka
ze Katrin. Nyni vi Karin, kdo byla jeji matka. Zavola
svym adoptivnim rodi¢tiim a sdéluje jim k jejich ule-
ku tyto informace. Jeji posedlost barovou tanecnici
McGuy z 18. stoleti a jejim zlym duchem se uz natolik
vystupniovala, ze uz se chova docela jako tato baro-
va dama a nepoznava uz svého muze Erika. Upravi
si podle toho vlasy a Sat a jde do hospody, kde hraje
s muzi kuleénikovou hru a tancuje pfi hudbé. Erika
hned napadlo, kde ma Karin hledat a pfijde do hospo-
dy, kde Karin uprostifed muzské spolecnosti tancuje
s vyhrnutou sukni na stole. Chce ji odvést domu, ale
Karin ho nezna, je nyni barova taneénice z 18. stole-
ti. Muzi se postavi na jeji ochranu a Erika z hospody
vyhodi. Rano ji najde Erik v jejim pokoji se starobylym
zrcadlem, Karin ho vSak jako ciziho muze odmita, je
nyni barovou tanecnici a po jejim pestrém veceru spi
nyni unavena ve svém pokoji.

Erik nechce Karin uplné ztratit. Ma ji rad a je
ochoten udélat vSechno, aby ji zbavil jeji posedlosti.
Od lékarte, ktery Karin oSetfoval, se dozvi, ze je t€hot-
na. Prosi starého muze, majitele starobylého domu,
aby mu fekl celou pravdu o této barové tanecnici z
18. stoleti. Ten ho na jeho prosby nakonec podrobné
informuje o této tragedii z prvni poloviny 18. stoleti
podle informaci méstského archivu. Povi mu také
o tom, ze od té doby se v pokoji barové taneénice ve
starém domé udalo nékolik vrazd stejnym zptsobem,
kdy téhotna zena probodla dykou svého muze a byla za
tuto vrazdu popravena. Posledni z téchto zen, popra-
vena roku 1956, byla matkou Karin. Nyni vi Erik, ze
se také on nachazi v nebezpeci zivota, a rozhodne se
ucinit posledni pokus, aby mohl Karin jesté zachra-
nit. Prosi majitele penzionu a jeho znamé, aby mu pfi
tom pomohli. Mezitim se majitel penzionu rozhod-
ne odstranit osudné stojaté zrcadlo z pokoje Karin.
Domovnik v§ak se stojanem nemutize ani pohnout, zda
se, ze stojan obrovsky znasobil svou gravitaci. Kdyz se
domovnik pokousi zrcadlovy stojan posunout, je nahle
obrovskou silou vychazejici ze zrcadla odmrs§tén, pro-
razi okno a padem na zem se zabije.

Erik s jeho pfitelem uspotfadaji v prizemnim séale
tohoto starobylého domu ples v kostymech z 18. sto-
leti, s parukami S§lechty. Tyto rekvizity obstara Erik
v méstské ptijcovné kostymui. Pro Karin vypujci cerve-
ny kostym, tentyz, ktery je vyobrazen na obraze baro-
vé tane¢nice McGuy v jejim pokoji. Karin je nadSena,
oblékne Cervené Saty a prichazi na ples §lechticti. Tam
najde stat Erika v hezké uniformé dustojnika s bajo-
netem po boku. Je k nému pfitahovana a vyzve ho
k tanci. Tanéi spolu a Karin, posedla dusevnem barové
tanecnice McGuy na dustojnika, svého milence stale
obdivné pohlizi a nakonec ho vezme s sebou nahoru do
svého pokoje. Oba se ulozi do postele a Karin mu svéri
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své tajemstvi, Ze ocekava od diistojnika, Slechtice dité.
Chce, aby si ji vzal za zenu a uvedl ji do jeho spole¢nosti.
Nyni nastava tragicky moment, ktery tehdy dustojnika
stal zivot. Karin o¢ekava jeho odmitani a vysmeéch a je
pripravena duistojnika probodnout jeho dykou. Erik je
v§ak nadSen jejim tajemstvim, fika, Ze se o tom dozveé-
dél uz od jejiho lékate a svoluje. Rika, ze ji ma rad, ze
se tési na jejich svatbu a dité i na to, ze budou stale
spolu. Karin je timto zneklidnéna a zmatena diva se
do zrcadla, kde vidi zjeveni barové tane¢nice McGuy,
ktera ji netiprosné vybizi, aby muzi nevéfila a probodla
ho dykou, kterou dustojnik se Satem odlozil. Je vSak
zfetelné vidét, ze zjeveni je zneklidnéné a nejisté. Karin
vezme dyku a zkousi jeji ostfi na pokozce hrudi Erika.
Po dyce stéka tenky proud krve. Erik je stale klidny,
tika, ze ji nechce zavrhnout, Ze ji ma rad i dité, které
od ného ocekava. Karin tvrdy pohled zmékne, obrati
se a polozi dyku zase na zidli. Zjeveni barové damy
v zrcadle se vSak nesouhlasem s timto vyvojem zaci-
na kroutit a mizi. Nyni se i zrcadlo roztfisti na tisic
stfepin. Jeho moc je zlomena pozitivhim rozhodnutim
Karin. Posedlost Karin v téchto okamzicich pominula
a Karin se zase stala mirnou, takovou jak ji znali jeji
adoptivni rodice a jeji muz uz ¢tyfti roky.

Snad k tomuto pfipadu je§té nékolik slov. Tento
slozity pfipad je zaroven posedlosti, jako pomstou zlé-
ho ducha taneénice McGuy na v§ech muzich, od nichz
jim posedlé Zeny ocekavaji dité. Tato barova dama
byla velmi emocionalni. Zamilovala se do dutstojnika
Elliase a davala vSechny své penize na Satstvo a darky
pro ného, aby si jeho lasku udrzela. Upinala se vSemi
svymi emocemi k nadéji, ze ji dustojnik ma rad a ze ji
uvede do jeho Slechtické spolecnosti. To v§ak distoj-
nika ani nenapadlo a svym chovanim ji urazil. Kdyz ji
dastojnik odmitl, pfeménily se jeji veliké emoce lasky
v obrovskou nenavist k nému a ke vSem muztm, ktefi
zeny, ocekavajici jejich dité, nechaji stat a odvrati se od
nich. Jeji nenavist, zvétSena popravou na Sibenici za
tuto vrazdu, byla jako neznicitelna energie po staleti
uchovana v jejim duSevnu jako velmi silné negativni
emoce, jako zly duch v jejim astralnim téle. Tento
zly duch se vyznacoval velkou touhou osedlat labilni
védomi zen v téhotenstvi, aby je pak pronasledoval
neustalym zjevenim jeho fantomu.

Tyto zeny byly pfimo pfitahovany ke starodavnému
domu a k mistnosti se zrcadlem na dfevéném stojanu
a byly pfedurceny k tomu, aby v hyperprostoru kolem
nas rozmnozily sféry energii zla. ZIy duch tanecnice
McGuy pouzival paranormalnich jevi a ovladal psy-
chokinetické energie a silové jevy. Tento zly duch byl
odblokovan pozitivni energii lasky Karin a Erika a je
také nadéje, ze zniCenim zrcadla v pokoji tanecnice je
odvedena také silna bioenergie, kterou tanecnice za
doby jejiho Zivota zrcadlo nasytila, a ze kolobéh dal-
§ich tragedii v této mistnosti je provzdy prerusen. Zda
se také v tomto pfipadé, kdy zly duch této tanecnice
zpuUsoboval reinkarnace téchto pfedurcenych zen
podobnych zjevem i duSevnem tanecnice.

Vedeni Ceské psychoenergetické spoleénosti
upozorniuje Ctendfe na moznost zakoupeni publikace
Psychokinetické jevy, ve které autor Ing. Jaromir Ka-
pinus vysvétluje rfadu téchto neuvéritelnych pribéhu.
Nejlépe vyrizovat tento pozadavek pomoci e-mailové
adresy cepes@cepes.cz.



RUZNE - Z DOPISUCTENARTDU

CO SE DEJE S NASI ZEMEKOULI?

Trochu se musim vratit zpatky, asi o 23 let, kdy
jsem pouzival jednu techniku, jak zastavit proud
myS$lenek svého Ega a levé mozkové hemisféry. Pre-
mistoval jsem se do vesmiru na houpac¢ku a obdivoval
jsem nas$i planetu zemékouli a vyvolaval pocit Stésti,
ze zde Ziji, a Ze je tak krasna.

Ego nemélo zadnou $Sanci mné podsouvat néjaké
mySlenky, coz bylo pro mé& moc dulezité a postupné
jsem pfestal myslet a zprovoznil pravou mozkovou
hemisféru, vyrazné posilil svoji intuici a nastavil
komunikaci se svym bozskym Ja, coz je soucasny
stav.

Tak pfi meditaci se sem tam k témto prozitkim
vracim a koukam se z vesmiru na nasSi krasnou
zemékouli.

Zacatkem fijna jsem si vSiml, Ze z dalekého ves-
miru je zemékoule osvétlovana néjakym stfibrnym

FUNKCE LIDSKEHO MOZKU
AJEHO HEMISFER
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Smysluplnym Zivotem je vyuzivani obou mozkovych hemisfér
(soucasna véda konstatuje, Ze clovék vyuZiva 5-10% potencidlu svého mozku)

paprskem a dost mné to pfekvapilo, protoze jsem
nikdy nic podobného nevidél.

Trvalo to tak 2-3 tydny a méril jsem si kyvadlem
i troven védomi na$i planety a naméril jsem 110 jed-
notek Girovné védomi.

Pak doSlo k nahlé zméné a naSe planeta vypadala
jak létajici talif, tzn. z rovniku do stran vystupovala
silna ¢erveno zlata energie a v§iml jsem si zaroven, ze
nas$i planetu ozafuji shora 4 kruhy stifibrné energie.
Dalsi dny se tato €erveno zlata energie rozS§ifovala
od rovniku k obéma péliim, vyzatovani z rovniku do
stran uz nebylo.

Zanedlouho se stala cela planeta zlato cervena
a prudce rostla i jeji iroven védomi. Tento stav trval
jen 1-2 dny a tato zlato Cervena energie z planety
zmizela a vratila se k puvodni klasické barevnosti,
s tim rozdilem, ze kolem zemékoule je zafici vénec
zlato ¢erveno - stfibrné energie a to ne bezprostiedné
kolem obdobu zemékoule.

Pfed dvémi lety jsem si koupil z podnétu intuice
druhy dil knihy Drunvalda Melchizedecha: ,Prastaré
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tajemstvi Kvétu zivota“ (vydalo nakladatelstvi Prag-
ma). Kvéty zivota jsem v praci na laserech vloni vypa-
loval z preklizky, ale zadna zvlastni energie z tohoto
zemského zarice podle Melchizedecha nevychazela.

Intuitivné jsem se k tomuto vyrobku ted vratil,
upravil jej a zacal s nim v ¢asové omezeném obdobi
danou intuici, 1é¢it svoje ne moc dobfe zoperované
koleno. Z Kvétu zivota vyzafuje velmi silna energie,
az mné brnélo celé koleno a na sobé jsem si podle
textu Melchizedecha ovéril, Ze mé podstatné vzrostla
imunita mého téla. Podle jeho knihy ma zdravy ¢lovék
20 aktivnich kodont v lidské DNA a u mé to lécenim
vzrostlo na 24 kodonu, coz podle jeho knihy na pfi-
padech zazraéné vylécenych africkych déti z AIDS je

Dost mné to pfekvapilo a mél jsem o tom urcité
pochybnosti, i kdyz kyvadlu naprosto véfim.

Spojoval jsem to s dal§imi duchovnimi zménami,
které se zaroven s touto zménou vyzarovani zemeé-
koule staly u mé a tak jsem si chtél ovérit, jak vlastné
ten Kvét zivota ovliviuje auru clovéka, jeho imunitu
atd. Vénoval jsem dva Kvéty zivota pratelim a méril
si, co to s nimi udélalo.

Oba citili velky pfiliv energie, u jednoho, ktery je
dost nemocny a mél jen 19 aktivnich kodont vzrostl
pocet aktivnich kodont na 21 a u druhych, ktefi méli
20 aktivnich kodonu vzrostl jejich pocet také na 21.

Fakt prozatim je, ze Kvét zivota vyrazné posiluje
jak pozitivni, tak negativni energii lidi z jejich mySle-
nek se vSemi disledky s tim spojenymi u negativné
myslicich lidi.

Proces zkoumani tohoto zafeni dale pokracu-
je a pokud by élenové CEPESu se chtéli podilet na
zkoumani tohoto procesu, rad jim zdarma jeden Kvét
zivota poSlu, je ale tfeba, aby pracovali s kyvadlem.
Spojeni na mé je v kancelaii CEPES.

Ing. Jan Vicha
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Piehled akci CEPES v prvnim pololeti 2021

VALNA HROMADA CEPES

Svolava vedeni CEPES na sobotu 20. 3. 2021 od 9.00 hod. v budové CSVTS,
sal ¢. 319, Novotného lavka 5, Praha 1.

Pfednasky a seminare
Seminaf

Seminaf pro praktikujici senzibily je zaméfeny na harmonizovani energetického sys-
tému clovéka pfikladanim rukou podle metodiky této profesni kvalifikace. Jednou
ze soucasti seminafe je projednani otazky duchovniho vyvoje poskytovatele této
sluzby. Dalsi soucasti seminafe je seznameni s moznostmi aktivace schopnosti pro
tuto ¢innost jak pfimé, tak praktickymi cvicenimi na procitovani energii clovéka.
Seminaf se uskuteéni v sobotu na jafe roku 2021 v Domé CSVTS na Novotného lav-
ce 5, Praha 1. Pro upfesnéni terminu sledujte www.cepes.cz. Doporucujeme vcasné
pfihlaseni na e-mail cepes@cepes.cz nebo tel. 723 491 987.

Pokud zajemci budou mit zajem o individualni konzultaci, bude provedena po doho-
de.

Kurz a zkouSky

Uskutecnime kurz podle revidovaného standardu ,,Detekce anomalii zemské kury*“.
V kurzu budou probirany zakladni otazky z geologie a hydrogeologie pro proutkare.

s v o

Prakticka ¢ast bude zaméfena na ovladani proutkaiskych prostfedku pro zjiStovani
zdroje vody, inzenyrskych siti, dutin a tektonickych linii. Dale pak probéhnou zkous-
ky dle pfisluSného standardu profesni kvalifikace. Po aspéSném vykonani zkousky
bude vydano osvédceni.

Kurz se uskuteéni v sobotu na jafe roku 2021 v Domé CSVTS na Novotného lavce 5,
Praha 1. Zkousky se uskutecni nasledujici den, to znamena v nedéli na zkuSebnim
polygonu. Doporucujeme véasné prihlaseni na e-mail cepes@cepes.cz.

Pfesné datum bude stanoveno, jakmile pandemie dovoli. ZaSleme jej pfihlaSenym
zajemcum a zvefejnime jej na nasSich webovych strankach www.cepes.cz.

Poskytovani bioenergetickych sluzeb

CEPES zijemcum poskytuje:

e sluzby k posileni imunitniho systému a regenerac¢nich schopnosti organismu
e odstranovani vSech druhu unavy (vcetné stavu ,,vyhofeni“)

e zmirnovani bolesti, svalového a kloubového napéti

e zlepSeni hybnosti

e harmonizovani fyzickych i psychickych (mimo dusevnich nemoci) sil klienta

Sluzby se poskytuji pfevazné ve ctvrtek od 9.00 do 18.00 hod. Objednani je tfe-
ba uskutecnit telefonicky na cislech 210 082 252, 723 491 987, nebo e-mailem
cepes@cepes.cz.



Ceska psychoenergeticka spoleénost,
pobocny spolek Spolecenstva drobného podnikani, z. s.

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289
e-mail: cepes@cepes.cz
bankovni spojeni: 115-2085550237/0100

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se
pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a harmonizovani organismu

e vzdélavani k iniciovani schopnosti a dovednosti k profesi Odborny pracovnik
v pfirodnim harmonizovani lidského organismu

e legislativni zabezpeceni profesi naSich ¢lenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokracovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméieni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroji a vhodnych
lokalit pro vystavbu
e organizovani proutkafskych kurzua

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvofit pracovni skupiny pro fesSeni praktickych problému, se kterymi se
telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA

e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na pfedchozi priace Psychoenergetické laboratofe
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v nasSich fadach dalsSi spolupracovniky - stante se nasSimi cleny.
Informace o CEPES a programu muzZete ziskat téZ na strankach:

WWW.Cepes.Ccz



