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Pythagorejské Y

Pythagorejské pismeno do dvou cest se Stépi,
ukazujic dvé cesty jak lidsky zivot veden byvd.
Cesta vpravo ku svaté Ctnosti miri

a ac zpocdtku strma a prekdzek plnd, v miru kondi.
Ta druha je Siroka a schudnd,

z vrcholu vsak na skaliska poutnik svrzen pada.
Ten, kdo k Ctnosti po pretézké stezce chvatd,
premuze bolest a odmény a uzndni se dockad.

Ten vsak, kdo po lenivém luxusu a zahdlce bazi,
zemie co bezectny pusobenim éint velkych.

Maximinus
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ZE ZIVOTA CEPES

SVOLANI VALNE HROMADY
V souladu se stanovami pofada vedeni CEPES
VALNOU HROMADU SPOLECNOSTI,
ktera se bude konat

v sobotu 29. 2. 2020 v dobé
od 10.00 do 14.00 hodin v budové CSVTS,
sal ¢. 319, Novotného lavka 5, Praha 1

Program

09.00 - 10.00
Registrace uc¢astnikti.

10.00 - 10.30
Organizacni zalezitosti (pfipadny odklad zacatku).

10.00 - 13.00

Volba fidiciho jednani Valné hromady.
Volba navrhové komise.

Zprava o ¢innosti spole¢nosti za rok 2019.

Zprava o hospodafeni spole¢nosti za rok 2019
a navrh rozpoctu na rok 2020.

Navrh zaméfeni ¢innosti na rok 2020.

Navrh na doplnéni ¢lenti vedeni.

Schvaleni delegatii na sném Hospodarské komory
CR.

Diskuse.

Usneseni.

13.00 - 14.00
Spolecenské posezeni.

Pokud nékdo z pratel spolec¢nosti bude mit zajem
zatfadit do jednani valné hromady vyznamny pod-
nét, vedeni doporucuje, aby svoji zadost na doplné-
ni programu predlozil vedeni alesponn 10 dnt pfed
konanim valné hromady, aby jeho navrh mohl byt
zafazen do pfipravy zaméfeni ¢innosti CEPES na
rok 2019.

Vedeni CEPES upozoriiuje, Ze Valna hromada je
urcena pouze ¢lentim a pozvanym hostum (bez hla-
sovaciho prava). Vitame v§echny racionalni naméty
k ¢innosti.

Ing. Vlastimil Bazant

O CINNOSTI CEPES V DRUHEM
POLOLETI 2019

Jisté jste zvédavi, co se v tomto obdobi v CEPES
udalo. Zaénéme tedy revizi profesni kvalifikace
ysDetekce anomalii zemské kury“. Dockali jsme se.
Pracovnici odboru dal§iho vzdélavani koneéné tuto
verzi schvalili a v ifednim listu bylo oznameno, ze
je mozno pozadat garanta této profese, Ministerstvo
zemédélstvi, o schvaleni autorizované osoby potfeb-
né pro uskuteénéni zkouSek. Zasluha na revizi
a na zadosti o akreditaci autorizované osoby a jeho
zastupce nalezi Ing. AleSi Vankovi. Za to mu patfi dik
v8ech byvalych i souc¢asnych proutkait. V disledku
této skutecnosti jsme v listopadu mohli uskutecnit

druhy proutkaisky kurs podle schvaleného hodno-
ticiho standardu.

I kdyZ nebyly zahajeny prace na povolani,Odborny
pracovnik v pfirodnim harmonizovani lidského orga-
nismu®, v této oblasti doslo ke zpracovani poznatkt
pfedsedy CEPES Ing. V. BaZanta za obdobi 1984 aZ
do roku 2019. Rozhodl se je predat tém, ktefi s nimi
souhlasi a budou je chtit vyuzivat.

Predseda je toho nazoru: obdrzel jsem je zadarmo,
tak ani ja za né nic nechci. Do budoucna maji slouzit
pro pomoc potiebnym.

Z téchto poznatkll vyplyva, ze i kdyz c¢innost
pfirodniho léc¢itele navazuje z pfevazné ¢asti na exis-
tenci pfirodnich zakonu, presto zvlastni schopnosti
pfirodniho lécitele spocivaji v roz§ifeném védomi,
které jsou darem z duchovniho svéta. Proto se tyto
schopnosti nemohou rozvinout u Sysifovcl a zastan-
cli rozumového poznani, kterym rozumové poznani
stac¢i pro zivot. Soucasné v poznatcich je doporuco-
vano pro dalsi bezpeény vyvoj i duchovni, aby 1é¢itel
pracoval ve stavu spontanim, ne védomém.

Dale se doporuéuje navrat k tiivaham starovékych
ucCencu ale i nékterych soucasnych myslitelt, ktefi
povazovali dusi ¢lovéka za hlavni zdroj nejvyssiho
poznani (pravd) a obnoveni harmonické lidské spo-
le¢nosti.

Pfedseda upravil ,poznatky“ do kone¢né podoby
na zéakladé pripominek ucastniki dvou seminaiti
i nékterych vybranych spolupracovniku a zvefejnil je
na webovych strankach CEPES. ProtoZe v ,poznat-
cich“ je doporucovana komunikace clovéka s dusi,
predpokladame, ze v pfistim pololeti budou semi-
nafe tohoto druhu zaméfeny na to, jak se letoSnim
Ucastniktim darila komunikace s dusi a co jim to
pfineslo.

Naskyta se otazka: Najde predseda pokracovatele
anebo dopadne jako prof. F. Kahuda, ktery pro svoje
originalni myslenky nenasel pokracovatele?

Ing. Vlastimil Bazant




LECITELSTVI AALTERNATIVNI MEDICINA

VROZENE ZVLASTNI SCHOPNOSTI
(dokonéeni)

V minulém zpravodaji jsme mluvili o lidech, ktefi
se narodili se zvlastnimi schopnostmi (roz§ifenym
védomim) a tyto schopnosti neztratili béhem dospiva-
ni. Zdtaraznovali jsme, Ze tito lidé se stavaji vyjimec-
nymi pracovniky ve svém oboru, i kdyz si mnohdy
neuvédomuji, Ze zvlastni schopnosti maji.

Tento ¢lanek je dokon¢enim rozhovoru MUDr. Vac-
lava Vydry s pany Jifim Kuchafem a Zdenkem Han-
kou z roku 1991 v knize ,Lécitelé, jak je neznate®

Ing. Vlastimil Bazant

Jaké byly vase zaédatky zavadeéni téchto disciplin
do vasi lékarské praxe? Nardzel jste na odpor?

V malych nemocnicich jsou kolektivy mnohem
stmelenéjsi. Jsme odkazani na to, abychom jeden
s druhym dobfe vychazeli a vzajemné si pomahali.
Mam dojem, ze kolektivy v malych nemocnicich jsou
tak néjak sourodé, protoze se do nich vétSinou nedo-
stavaji lidé, ktefi maji kariéristické snahy a ktefi se
vyzivaji v konkurenénich tendencich. Maji svou praci
radi, maji za sebou vétSinou slusSnou praxi a déla-
ji medicinu na solidni tirovni. Takze kdyZz se objevi
néjaka nova metoda, a to myslim zcela obecné, tak to
v8ichni sleduji. Zajimaji se o lé¢ebné postupy a léceb-
né efekty. Kdyz jsem zac¢inal s akupunkturou, nebyla
to metoda, ktera pfisla z ,vysS§iho pracovisté“: protoze
zadné takové v tomto smyslu tehdy neexistovalo, tak
byla trochu podeziela.

Kdy to bylo?

Asi kolem roku 1976. Bylo to néco neobvyklého,
protoze akupunkturu jsem nepfinesl z atestaéniho
§koleni. V téch pfipadech byva takova praxe, ze se
metoda pfijme jako hotova a pro praxi pfipravena,
v8ichni se ji snazi osvojit a snazi se s tim vyrovnat,
anebo je to svéfeno nékomu, kdo tuto metodu pouziva
ve prospéch vSech. S akupunkturou to bylo ponékud
artis“ nebylo mozné, prosté neexistovalo zadné spo-
lecenské ani odborné méfitko. Takze jsem byl tady
u nas v nemocnici na tomto poli znac¢né osamély.
Samoziejmé jsem se stykal s lidmi, ktefi meéli podob-
né zajmy, na pracovnich dnech. Schazelo se nas
nejprve Ctyticet az padesat, pozdé&ji jiz nékolik set.
Dokonce jsme pak museli i vybirat. Mél jsem odva-
hu, ale nebyla prosta skrytych obav. O to vic jsem
se snazil ziskat dostatecné dobrou literaturu, takze
jsem utratil i hodné penéz. Dovedete si asi pfedstavit,
jakou udalosti byla pro mé i mé kolegy kazda nova
kniha, nemluvé o tom, kdyz se nékdo z nas dostal na
mezinarodni kongres o akupunktufe.

Jaky pristup vibec maji kolegové lékari k lékaium
senzibilum?

Zavadéni akupunktury a bioterapie do praktické
mediciny umoznilo vice lékaftim rozpoznat své senzi-
bilni schopnosti. Myslim si, ze takovych lékaiu bude
nékolik desitek. Mnohé reakce jsou pozitivni, zvlasté
jde-li o kolegialni pomoc. Ty negativni lze rozdélit asi
do tfi skupin podle dominantni emoce autorti. Prvni
je: Asi se zblaznil, jako by takhle nemél prace dost.

Druha je: No jo, uz nevi, na ¢em by si nahrabal! A tre-
ti: To by se mélo zakazat, tahle ,pavéda“; s podtextem:
Jak to, ze ono mu to funguje a mné nikoliv? - podle
pravidla sousedovy kozy. Je pozoruhodné, ze prave ti
nejzkusSenéjsi a nejvzdélanéjsi 1ékafi jsou k alterna-
tivnim metodam nejtolerantnéjsi, byt je pokladaji za
druhotradé.

Jako lékai v pohranici, odkud lidé spiS odchazeli
a dobrovolné prichdzel mdlokdo, jste mél prace jisté
dost. Pro¢ jste se tedy vénoval psychotronice?

Pro pocit poznani. To se neda popsat, jaky je to
vnitfni prozitek. Lécitelé jej znaji. Pocit sounalezitosti
¢lovéka a jistota, ze kde jsou dva, jsou vlastné tfi.
Drtiva vétSina starych lécitelt potvrdi, ze se citi
byt prostfednikem, poslem, a ze maji svoji modlitbu
o vSudypfitomné energii, kterou transformuji skrze
vlastni osobu. Rikaji si pranoterapeuti. Existuji viak
také jedinci, ktefi tvrdi, Ze jen oni a nic jiného jsou
pri¢inou uzdraveni nemocného.

Hacek to ma v tom, ze se to roznese a pak stoupa
priliv pacientt. Po urcité dobé nabyde straslivych
rozmérl a proti svému presvédceni se musite dost
tvrdé branit. Nemoc pfinasi sobectvi a strach. Tyto
zpusoby léceni vSak maji své meze a je neseriozni
rozdavat faleSnou nadéji.

Mél jste, pane primdri, moznost setkat se s néjakym
asijskym akupunkturistou?

Ano, v Praze v DoS§kolovacim ustavu je katedra
tropickych chorob. Na této katedie se §koli v ramci
Svétové zdravotnické organizace vynikajici lékafi
z ruznych zemi. Byli tam také Vietnamci, u kterych
jsem meél moznost vidét, jak pracuje s akupunkturou
§koleny odbornik.

Zabyval jste se také jingmi asijskymi metodami?
Bylo to soubézné se studiem akupunktury nebo jste
zacal pribirat tyto metody postupné?

Kdyz se c¢lovek zacne zabyvat akupunkturou,
automaticky se dostane i k méfeni bodu. To zname-
na, ze musi hodnotit energeticky potencial jednot-
livych meridianti. Tak se dostavate k diagnosticky
vyznamnym bodtm. Ve velké akupunktufe vypraco-
val tuto metodu profesor Voll, vlastné vznikla Vollova
diagnostika, na kterou potom v Némecku navazuje
napftiklad homeopaticka lé¢ba. Nemél jsem tedy mno-
ho co objevovat. Vzdy jsem narazel na propracované
mechanismy. Existuji vS§ak i dal§i moznosti, kterym
fikame projekéni systémy, tfeba aurikuloterapie,
aurikulodiagnostika nebo irisdiagnostika, dentalni
diagnostika i plantarni diagnostika. To je zrovna
metoda, ktera je star$i a vyuzivala se koncem minu-
1ého stoleti v nékterych soukromych sanatoriich ve
Svycarsku. Tehdy jsem se dostal ke knize rakouské-
ho autora Havlika, ktera se jmenovala ,Reflexni zony
nohou“: V mediciné jsou znamy projekéni reflexni
zo6ny, kupfikladu Zacharin-Headovy, které jsou dia-
gnosticky vyznamné. Jejich znalost se doporucuje
a také se na fakulté tvrdé zkousSi. Je diagnosticky
uznana.

Ta kniha a body v ni popsané mé velice zaujaly.
K tomu, abyste mohl délat irisdiagnostiku, potfebuje-
te zakladni vybaveni. Tedy alespon nepfimé osvétleni



a lupu, ktera zvétSuje ctyfrikrat, nebo jiny pristroj,
ktery zvétSuje osm az dvanactkrat, na to, abyste se
mohl zabyvat detailnéjSimi zménami na duhovce.
U nohou je to metoda, ktera je velice pfehledna. Orga-
nismus je na ni topograficky velmi dobfe ¢itelny. Je to
metoda, ktera byla empiricky pouzitelna a efektivni,
pfitom pfejata.

V té dobé jsem jiz védél, ze mam schopnost ovladat
psychickou energii, a diagnostikoval jsem desitky lidi
podle nohou. Nechci pfehanét, ale bylo jich skutecné
hodné. Snazil jsem se podle energetického naboje pfi-
sluSné misto rozeznit. Védél jsem, kde se naléza pro-
jekéni zona tfeba zluéniku - je na klenbé - takze jsem
do ni projektoval urcity energeticky naboj. Védél jsem,
Ze nervové spojeni pfes plantu na prislusny organ je
z hlediska neuroanatomie sice mozné, ale praktic-
ky vyloucené, takze jsem tuto predstavu nervového
spojeni nepfijal. Rekl jsem si: tady se projevuje stav
zluéniku a ja ho budu ovliviiovat. U nékterych paci-
entll jsem se snazil provést diagnézu kompletné, ale
pak jsem zjistil, Ze mé to velmi vyCerpava a naopak,
ze u pacientli se projevuji stavy z prebytku, tedy ze
se dostavaji do tzv. jangového stavu a zZe se jim tfeba
zacinaji ozyvat jiz davno prekonané nemoci. Nebylo to
tedy pfijemné.

Citil jste to tedy skutecné jako presun vibraci jin
a jang?

Vite, to bychom zas$li do slozitych situaci, co je jin
a jang. ProtoZze cerna a bila to je velmi krasné. Uz
ta zakladni filosofie ov§em tvrdi, ze v tom Cerném je
bila tecka a naopak. A mezi tim je ohromna Skala
variant, ktera se tyka vzajemnych pomért a vzajem-
ného zastoupeni. Ale abych se vratil k reflexni terapii.
Dal jsem si za ukol, ze mapu, kterou jsem pfejal od
rakouského autora Havlika a jeho pfedchudct, siudé-
lam znovu a Ze ji detailné ovéfim, protoze se jedna
o projekéni systémy, které pracuji alespon zcasti na
bioenergii. Tak jsem to potom pfednasel v ramci Psy-
choenergetické laboratofe a také na 5. mezinarodnim
kongresu psychotroniky v Bratislavé. Po uvefejnéni
mych prednasek se mi ozvalo mnoho lidi z celého
Ceskoslovenska - Ze provadéji plantarni diagnosti-
ku. Zvlast néktefi akupunkturisté - zacatecnici to
pouzivali jako orienta¢ni diagnostiku vtbec pro aku-
punkturni lé¢eni, aby si ovérili stav na jednotlivych
organech, protoze symptomatologie neni v béznych
zakladech proménna.

Pokud akceptujeme biorytmy, tak ty nam pfred-
urcuji kvantitu projeva patologie u ¢lovéka. Z teorie
bolesti vime, Ze pokud je organismus ¢lovéka schopen
dysbalanci funkce né€jakého organu vyrovnavat, tak
tuto informaci nepfedava do védomi. To spada do
vnitfni ptsobnosti regulace a organizace v¢etné infor-
macnich prenosu. Jakmile ovSem podvédomi spusti
poplachovou reakci, pfejde odezva do védomi a ¢lovék
zatne symptomatologicky reagovat. To znamena, ze
se jeho stav dostava nad ramec bézné adaptability
organismu. Jenomze na projek¢nich zonach je mozné
odhalit to, co si ¢lovék neuvédomuje. Proto také jsem
se pustil do plantarnich zén: abych zacinajicim aku-
punkturistiim umoznil véasnou diagnostiku v ramci
prevence a splnil predpoklad, ze akupunktura ma
rovnéz preventivni G€inky. To znamena: oni nemuseli
mit pristroj, nemuseli detailné€ zapisovat pomérové
hodnoty, které na koncovych bodech nebo bodech pro

meéfeni stavu energie na jednotlivych meridianech
poctivé hodnotili, ale mohli si udélat orientacni pred-
stavu pouze podle poklept nebo tlaceni na chodidlo.

Pamatuji si tfeba na jeden pfipad, kdy jsem 1é¢il
pomoci akupunktury funkéni sterilitu, coz uz byla
pro mé urcita rutina, ktera meéla variantu pred-
a poovulaéni a fungovala podle organovych hodin,
to znamena, ze pfrichazela po osmé hodiné vecer.
Najednou jsem se dostal do velice nepfiznivé situace,
kdy pacientka Sla do kolapsu. Bylo to proto, ze jsem
pojal celou 1éébu mechanisticky. Prosté jsem potiebo-
val regulacni stupen uc¢inku akupunktury drzet na
urcité vysi, takze jsem to provadél stereotypné. Byl
jsem nahle v situaci, kdy pacientka zacala kolabovat,
a ja musel zacit reagovat okamzité, coz pro mé nebyl
velky problém, protoze zkuSeny akupunkturista se
s tim vyrovna pomérné rychle. Pfritom jsem si kladl
otazku, co jsem vlastné zkazil? A tak jsem se pacient-
ky zeptal, co absolvovala béhem dneska. Ona odpo-
védeéla, ze resekci zubu. Hned jsem si zacal nadavat,
ze jsem podlehl rutinni praxi v tom, Ze jsem veédeél, Zze
tato pacientka pfijde v urcitou dobu a ja budu apli-
kovat konkrétni kombinaci. Po¢inal jsem si zkratka
jako mechanicky akupunkturista. To mé srazilo na
zem. Rikal jsem si, Ze jsem se dostal do situace, kdy
nemuizu pripustit, abych k akupunkturnimu sezeni
pristupoval zcela mechanicky. JA& musim akupunk-
turni tvofeni povazovat za individualni a neopakova-
telnou zalezitost: pro ten den, pro tu osobu a pro jeji
dané konkrétni potize.

Takze kdyz jsme potom v ramci ¢innosti Psycho-
energetické laboratore délali vyjezdové pfednasky,
hovoril jsem v Olomouci o téchto plantarnich zénach.
Tuto pfednasku tehdy organizovala PEL ve spolupra-
ci s TJ joga. Bylo tam pomérné dost lidi zabyvajicich
se aktivné jogou. Soucast cviceni tvofila akupresura
chodidla, ktera se provadéla ve §kopku s vodou na
oblazcich velikosti kolem dvou centimetrta. Vznikl
z toho takovy poznatek, ze jsme si fekli, jak vlastné
mechanicka masaz na ¢lovéka plisobi, v ¢em je vlast-
né ona Skopkova metoda dobra. V té dobé vznikla
akupresurni rohoz.

Jaky je vlastné vds ndzor na alternativni medici-
nu?

Dnes je spousta lidi, ktefi se domnivaji, Ze alter-
nativni medicina je asijska medicina. To ale neni
pravda. Ta medicina, ktera méla kofeny v Evropé
byla, bohuzel, tézce pronasledovana, stejné jako lidé,
ktefi se zabyvali alchymii a mystikou v 16. a 17. sto-
leti. Zabyvali se vécmi, které vychazely z empirie, ale
nebyly v té dobé vysvétlitelné. Proto se domnivam, ze
kdyz dnes nékdo ostfe vystupuje proti alternativni
mediciné Cisté jen ze svych zivotnich zkuS§enosti, aniz
by ji skuteéné znal, chova se stejné jako stfedovéky
jezuita. A neni jich malo.

S jakou informovanosti se obecné setkdvdte?

Informovanost prostych lidi je u nas minimalni.
O lécitelich se u nas sice nepiestalo mluvit nikdy,
mnozi se s nimi setkali jako pacienti ¢i sousedé.
Zvlasté o téch uspésSnych se traduji celé historie.
V posledni dobé se mluvi také o netuspéSich a horent-
nich sumach, které néktefi 1éCitelé za svou c¢innost
pozaduji. Takovi se objevuji az posledni dobou. Era,
kdy s 1écitelstvim bylo spojeno riziko, je pry¢. Dfive



setrvavali v praxi jen ti, ktefi se zfetelné mohli pro-
kazat znacnou uspésnosti a duvéryhodnosti. To byl
jejich §tit. V soucasnosti je prekvapujici, kolik 1écite-
It se vyrojilo - a okamzité zadaje licence a povoleni
k ¢innosti. Nevédi nic o zakonnych predpokladech,
nemaji osvédceni o zpUlsobilosti, pouze se odvolavaji
na své udajné ucitele ¢i vzory. Pocit vyjimecnosti
a slavy je nuti do ,kotrmelcovych® tvrzeni. V lékat-
stvi vidi nebezpeci a myslim, Zze v mnoha pfipadech
opravnéné, protoze vétSinou lékat potvrdi skutec¢nou
zmeénu ve zdravotnim stavu.

Je u nas mnoho lécitelu? Lze to vitbec néjak zjistit?

Fenomén mimosmyslového vnimani neni bézny.
Zapadni statistiky se pohybuji v rozmezi jeden ¢lovék
z dvou set az jednoho tisice lidi. Vynikajicich 1écitela
je vSak daleko méné. Jednak se muize stat, Ze dotyéna
osoba na to vibec nepfijde, nebo se toho lekne, nebo
jsou projevy hned zpocatku potlaceny okolim, pro-
toze syndrom ,bilé vrany“ v psychickych odliSnostech
byval kruté potlacovan. Neni také lehké s nim zit
a trva to dost dlouho, nez senzibil zvladne komuni-
kaci tak, aby na ném nebylo nic znat. V padesatych
letech se dostalo mnoho léc¢iteltl do psychiatrickych
ustavli nebo do vézeni.

A jaké jsou u nds informace o psychotronice?

Vesmeés slabé. Neni mi jasno, zda je to dobfe ¢i
§patné. VySlo par knih na slusné urovni, vesmés
informativnich; jako napfiklad ,Jitro kouzelnikt“
a nékteré Rejdakovy prace a sborniky psychotronic-
kych kongresu. Objevilo se i nékolik filmt hororového
zameéfeni, ovSem vesmés podfadné Girovneé.

V posledni dobé se jevi situace lepSi, ale je nepfe-
hledna. Vyrojili se experimentatori, prekladatelé,
kompilatoristi i plagiatofi. To by ani nevadilo, jenze
informace nejsou datovany, a tak se hypotézy z dva-
catych, Sedesatych a osmdesatych let dokonale pro-
michavaji. To snizuje seri6znost. Navic specializovana
literatura od roku 1948 u nas nevychazela. V So-
vétském svazu sice pilné pracovali, ale pod poklic-
kou, a parapsychologie z NSR, Francie, Velké Britanie
a USA zacala pracovat s nedostupnou technikou. Je
v§ak pravdou, ze CeSti a slovensti psychotronici se
nedali. Dva svétové kongresy APR se konaly v Cesko-
slovensku - a to neni nahoda.

Co si myslite o zarytych odpurcich psychotroniky?

Mozna se vam to bude zdat paradoxni, ale ja je
s obdivem pozoruji. A znam jich mnoho. Uroven
jejich argumentace, intenzita tlaku a vasniva obliba
negace psychotroniky jsou velmi dulezité pro kvalitu
vyzkumné prace. Pravé oni jsou garanty toho, ze pod-
vodnici budou odhaleni a ze se za védatora nebude
povazovat lécitel s tvrzenim: ,To koukaji na rentgenu,
kdyz ja jim tam poSlu lidi s kamenama (ledvinnyma,
zlucovyma a podobné): Oni na to potfebuji masiny
a ja jen tohle brko (detekéni spiralu).

Existuji tedy lécitelé, které nemdte rad?

Nevzpominam si - kdyz pfedpokladam, ze jde fec
o téch osvédcéenych. Je mi na nich pozoruhodné, jak
jsou si podobni: podsaditi, ramenati, klidni, dobrosr-
decni, dobfi fecnici. Jejich ruce jsou teplé i za mrazu
bez rukavic. Podvodnik ma ruku jako rybi ocas.

Mnoho senzibilti bylo slavnych. Vyhybam se lidem,
ktefi i kdyz schopnosti maji znacné, vyuzivaji je ve
svyj prospéch na ukor jinych lidi! Také 1éci, dove-
dou vyborné navozovat magneticky spanek, ovladaji
sexualni magii, pracuji s médii, pofadaji spiritistic-
ka shromazdéni, umi dobfe i na dalku a velice radi
»porovnavaji“ svoje schopnosti s psychotroniky. Seda-
vaji pfi pfednaskach v prvni fadé a pasobi svymi psy-
chickymi silami. Obvykle se jim fika c¢erni magové.
Vét§inou konci §patné, néktefi to i pripoustéji a o to
vice se snazi siuzit. Pokud se spojuji, mohou byt velmi
nebezpecni. Nastésti spolu ale dlouho nevydrzi. Radi
zakladaji vSelijaké sekty s infernalni tematikou.

A vidite v nécem nebezpedi psychotroniky?

Vsechna zvifata se obavaji clovéka. Clovék, pokud
se neboji Boha, ma strach jen z ¢lovéka.

Lidé objevuji tajemné sily prirody, psychotronika je
objevuje v ¢lovéku samém. Lidé jsou, bohuzel, tako-
vi, ze pro slavu a penize ¢i pochybné idealy dokazi
zneuzivat snad vSe. Nebezpec¢i psychotroniky je velké:
dokaze nicit elektroniku, zménit psychické reakce
u mnoha lidi naraz, dokaze imputovat nebezpecné
mySlenky a dokonce zménit i pocasi. Neprekvapilo by
mne, kdyby mnozi ¢tenafri predchozi vétu povazovali
za blabol. Nevéricich Tomasu je dost. Staci stereotyp
myS$leni, nedostatek informaci a zjednodus§ujici sub-
jektivni soud.

Jak se na vase metody tvdrili pacienti? Mam zejmé-
na na mysli obdobi vasich zacdtku.

To je véc, se kterou se ve své praxi musi vyporadat
kazdy lékatr. Mate tfeba pacienty, u kterych se vam
néco podafi na samém zacatku. Pacient je spokojen
a o své subjektivni pocity se déli se svymi blizky-
mi a prateli. Pak se tedy u vas objevi dalsi pacienti
s odkazem, Ze jste 1é¢il nékoho jim znamého. Cili do
jisté miry je tam pfitomna a priori sugesce, i kdyz se
jesté pacient se svym lékafem viibec nezna. Chci tim
fici, ze pojem sugesce, autosugesce a placebo efek-
tu je Casto demagogicky vyuzivan proti vysledktim
metod alternativni mediciny. Nakonec jde o to, aby
se pacient uzdravil. A jestlize se zde objevi jeSté dalsi
prvek, tfeba vira, ze uzdraven bude, a uz to se podili
na jeho 1é¢bé, tak muze byt i tento prvek soucasti
1écby.

To jsme u toho, co se povazuje za psychosomatic-
kou medicinu. To, co se na Zapadé sleduje jiz tako-
vych Sest, sedm let, u nas se probojovava v poslednich
ani ne dvou letech. A to je pravé to, co néktefi lékafi
z urcité pohodlnosti Ci jeSitnosti ke své dlouholeté
praxi néjak neradi pfipoustéji. Protoze jakmile se za-
¢ne mluvit o psychosomatické mediciné€, znamena to,
ze lékar, ktery chce tento modernéjsi smér absorbo-
vat, musi se zabyvat malou psychiatrii a psychologii,
ale i psychoanalyzou a typologii, ¢imz mu narusta
dalsi balik potifebnych védomosti, které se béznému
rutinérovi zadiraji za nehty. Nema zkratka pocit, ze
by se mu to vyplatilo nebo vratilo na konkrétnim
pacientovi, kdyz si vystacil na zakladé dosavadnich
zkuSenosti.

OvSem nyni jde o to, kdyz se maji zavadét sou-
kromé ambulance, zda i ten schopny praktik vystaci.
Protoze jakmile se k nému ¢lovék dostane a lékaf se
bude vénovat jen tizkému oboru, ktery je trochu vice
mechanicky zaméfeny, jako napfiklad ortopedie nebo



chirurgie, tak tam to nebude nijak zvlast patrné. Ale
u internich obort nebo u obort, kde 1é¢ba vyzaduje
delsi spolupraci a sledovani stavu, tak samoziejmé
ten, kdo bude mit psychosomaticky pfistup, bude
mit pfedem velkou vyhodu v komplexné&jsi spolupraci
s pacientem. Pacient s nim bude spolupracovat ne-
jen jako nékdo, kdo si chodi pro zdravi, ale bude si
i uvédomovat, co je jeho zdravi, a bude upozornovat
a spolupracovat také v psychické sfére.

V dnesni dobé si akupunktura v nasi mediciné
zdd se svoje misto jiz nasla. Jak si myslite, ze to bude
s irisdiagnostikou?

Irisdiagnostika je metoda, ktera ma velmi §iro-
ké diagnostické pouziti. Pomoci ni se daji sledovat
poruchy prokrveni, detekce pritomnosti cizich téles
a podobné. Irisdiagnostika je dnes organizovana
a ma spoustu svych pfiznivetr. V Ceskoslovensku jich
neni mnoho, pamatuji si pouze na pani Hanzelovou,
ktera zemfela pred ctyfmi lety. Svou specializaci
ziskala ve své dobé znacnou proslulost. Abychom se
ale vratili k §ir§imu pojeti irisdiagnostiky. Lécitelé,
diagnostici i néktera diagnosticka oddéleni velkych
nemocnic v zapadni Evropé pracuji s irisdiagnosti-
kou jako s pomocnym vstupnim orientac¢nim vysSet-
renim.

Domnivdte se, ze by na zdkladé této metody bylo
mozno stavét i detailni diagnézy?

Svou otazkou po mné chcete tvrzeni, které mohu
dokazovat pouze nepfimo. Protoze mé irisdiagnostika
velmi zajimala, pfijal jsem ji jako pomocnou metodu
pfi sledovani efektivity pfi akupunkturni lé¢bé. Mohl
bych k tomu pouzit i projekéni zoény, ale tam je ten
efekt deformovan subjektivni citlivosti. Ov§em to na
iris neplati. Reknéme, Ze akupunkturnim zptisobem
lé¢im Zaludeéni viedy. Zaludeéni viedy jsou na iris
naprosto evidentni. Jako perlicku vam feknu, Ze na
Lumumbové univerzité v Moskvé dokonce obhajovali
doktorské prace na irisdiagnostice pravé viedovych
onemocnéni zaludku. A to uz je néjakych osm let
a u nas se to prosté nevi. Kdyz se budu divat na iris
pred akupunkturnim zasahem, pfricemz vim, ze tam
viedy jsou, tak se po 1é¢bé zcela zakonité musi proje-
vovat tstupové zmény na iris. Jedna se o proces, ktery
ma velice vyraznou dynamiku. Odpovidam vam tedy
nepfimo, odpovidam vam experimentem a na expe-
rimentu nelze postavit zakonitost. Ale mohu vyslovit
tezi, urc¢itou pracovni teorii.

Podobnym zptsobem by bylo mozno postupovat
u pacienta, ktery by pfiSel na interni oddéleni a mél
by komplexni diagnoézu, tfeba srdec¢ni zalezitost,
plicni zalezitost periferniho prokrveni, nebo i jizvu
po operaci, tak pokud by mél precizné provedenou
barevnou irisdiagnostickou vstupni fotografii a stejné
tak kvalitni fotografii vystupni, zmény by musely byt
evidentni. To znamena, ze by to bylo diikazem, ze pro-
béhl 1écebny proces tak, jak si ho lékafr naplanoval,
ze privodil stav, o kterém se lze nepfimo presvédcit
na o¢ni duhovce. Pokud je mi znamo, dostavaji-li na
Zapadé 1écitelé licenci, tak toto patfi mezi lécebné
postupy, které jsou pro né zakladnim pfedpokladem
ke splnéni pozadovanych testt.

A v jakém poméru je podle vds k témto lécebnym
postupum psychotronika?

Tak to bychom se museli vratit daleko zpét do his-
torie, protoze ucinky psychické energie jsou obsahle
popsany jiz v Eposu o GilgameSovi. Samoziejmé se
nachazeji i v Bibli. I tam nachazime mnoho pfikladd,
které patfi do oblasti psychotroniky: lé¢eni duchem,
léceni prikladanim rukou a podobné. Stejné tak
akupunkturista pracuje s tim, Ze je pfesvédcen, ze
existuje jakasi zivotni energie, kterou my nazyvame
bioplazma nebo aktivni biologické pole.

Je tato energie néjakym zpusobem méritelna?

MEéfi se nepfimo, protoze ma vice vlastnosti. Byla
to vlastné moje prvni prace, kterou jsem obhajoval.
Udélal jsem tehdy vycet vlastnosti psychické energie.
Patfi mezi né i schopnost magneticka, antigravitacni,
ionisac¢ni, tepelna a soucasné i schopnost pifenosu
informaci.

Hypnéza také?

Magneticky spanek a hypnéza, to je pole fundo-
vanych sport, protoze z klasické hypnozy tak, jak
byla produkovana ve starovékych chramech, se nam
nedochovalo mnoho o tom, jak byla vyvolavana. Jestli
pouzivali drogy, nebo Cistou psychickou energii, ¢i
méli n€jaké metodické postupy, které hypnoticky stav
vyvolavaly: koncentracni cviceni, pouzivani pasu
a podobné. Pravdou ovSem je, Ze terapii hypnézou
pouzivali jiz davno. OvSem jakym zpusobem byla
vyvolavana, to je spi§ otazka pro historiky, pokud se
dostanou k takovym pramentm, aby mohli na jejich
podkladé stavét.

Psychicka energie skute¢né existuje. Prokazuje se
ce. Protoze ionizace je jedna z vlastnosti, ve kterych
se psychicka energie projevuje. To znamena, ze pole
¢lovéka je ohranic¢eno a prechod mezi tim, co je je§té
v poli a co mimo néj, je jasné dan spadem mnozstvi
ionizace. Toto délal jiz Japonec Uchida v roce 1965.
V soucasné dobé pracuji a pouzivaji se nesmirné
slozité pristroje, které jsou zalozeny na Uchidové
principu. Pouzivaji se zejména v USA. Naprosto bézné.
Vedle toho jesté funguje elektrografie, tedy Kirlianska
fotografie. O tom se pfesvédcilo jiz mnoho pracovist
a pouziva se velmi UspéSné v diagnostice. Na nék-
terych pracovistich se Kirlianska fotografie vyuziva
k diagnostice zejména psychickych stavi, jinde nao-
pak ik diagnostice vnitfniho postizeni fyzického téla.
Toto vSe patfi do psychotroniky, protoze se to dotyka
psychické energie. Profesor Kahuda se snazil vytvorit
zakladni nosnou teorii a vychazel pritom z tvrzeni,
ze mySlenka je hmota nikoli na urovni atomu, ale na
urovni systému, které jsou mnohotradoveé vyssi, které
jsou na rozhrani hmotné jsoucnosti a energetickych
kvant. Kahuda fikal, ze kazdy mention je schopen
pfenaset informaci, to jest nést energii.

Jaky je vas ndzor na Kahudovu koncepci mentalni
energie?

Ja jsem ji prijal jako pracovni. Samozfejmé vim
o nékterych nedostatcich, ale ty nevyplyvaji z toho,
ze by pracovni mentionova teorie byla Spatna, spis
nepocitala s nékterymi dalSimi jevy.



Muzete je jmenovat?
To bychom se dostali do kvantové mechaniky a na
to asi neni dost prostoru.

Zeptame se tedy na néco jiného. Kdyz k vam prijde
pacient, ceho se u vdas nadéje?

Pokud mate na mysli psychotronické vySetfeni,
tak potom se pouzivaji postupy, dnes uz klasické.
Zalezi na typu dotycného psychotronika. Néktefi
diagnostikuji pomoci spiraly, néktefi pomoci virgule,
néktefinedélaji viibec nic. Provadéji pouze psychickou
operaci, to znamena transponuji informace z biopole
pacienta na sebe a pfesné rozliSuji, co je jejich a co
je pacientovo. To je néco podobného jako diagnostika
z fantomu. Pokud mate moznost pfesné identifikace
s vySetfovanym objektem prostfednictvim informace
ve fantomu obsazené, tedy nemusite byt ve fyzickém
kontaktu. Mate-li k dispozici jednoznac¢nou identi-
fikaci, feknéme vlasy, mo¢ nebo fotografii, muzete
udélat diagnozu takeé.

Vite, ono obecné s témi informacemi je to velice
zajimavé. Kdysi vychazely v casopise Cteni ¢lanky od
docenta Petrtyla a kolektivu, které byly velice vtipné
a viceméné seznamovaly Ctenafe s velice zajimavy-
mi az senzacnimi sdé€lenimi jak z historie, tak ze
soucasnosti. Tykaly se takovych téch zahadnéj§ich
jevl. Kdyz jsem se pak s docentem Petrtylem setkal
v Brné na kongresu, jednou vecer se mé zeptal, jestli
bych byl schopen mu vysvétlit, pro¢ je mozné ziskat
tolik informaci o ¢lovéku z jednoho jediného vlasu.
Informaci se v§im v§udy. Opacil jsem mu tim, jestli si
dokaze predstavit, na co stafi Indové pouzivali Cisla
pro starovék naprosto nepochopitelna. Tfreba deset na
osmdesatou tieti. Tak jsem mu vysvétloval, ze kdyz
tfeba vezme tfi kulec¢nikové koule, na kazdé z nich
bude mit jednu tecku a ty koule nepravidelné roztoci
a bude povazovat kazdou kombinaci thlového stupné
za zdroj jedné jediné informace, pak ze vzajemnych
postaveni téchto bodll na tfech zakladnich koulich
dostane tolik informaci, které budou obsahovat infor-
mace o vSech atomech od samého zacatku vesmiru
az do jeho konce. On jako renomovany fyzik reagoval
tak, ze fekl, ze toho ma dost a ze jde spat. Doslo mu
totiz, ze pripustime-li si, Ze nam to umoznuje posta-
veni dvou nebo tfi zlomkt hmoty - kdybychom mluvili
o kvarkach, jako o téchto koulich - dostaneme se tim
do tivahy o tom, Ze jeden jediny atom v sobé obsahuje
védéni o vSem ostatnim.

Redakéni rada Zpravodaje se rozhodla ukon-
éit ¢lanek ve zpravodaji o ,,Vrozenych zvlastnich
schopnostech“ opakovanymi zavéreénymi slovy
MUDr. Vaclava Vydry, protoze si uvédomuje, ze je
to sdéleni ne jeho rozumu, ale jeho obdivuhodné
Duse, které muze byt uziteéné kazdému élovéku,
poéinaje metaiem a konée prezidentem CR.

Pane doktore, co byste rad rekl zavérem?

Lidé, ktefi maji dispozice k tomu, aby tim ¢i onim
zpusobem pomahali bliznimu, by se k lécitelstvi
znamena, aby si udélali predstavu o zdravotnictvi
a moznostech zdravotnictvi jako takového a aby se
nesnazili povazovat sami sebe za konec¢nou instanci,
ale za soucast lidi, jejichZz snahou je ¢lovéku prospi-
vat. Aby si lékafi nemysleli, Ze vlastnictvi mimoiadné

schopnosti je nesmysl, naopak, aby tyto lidi zainte-
resovali na své praci. Aby lékafi, ktefi maji vysoké
zdravotnickeé vzdélani a sou¢asné se u nich vyskytuji
vlastnosti podobné jako u 1écitelt, aby privadéli lidi
na urcitou jednotici linii. Aby nevznikaly fevnivosti,
zavist, opovrzeni, aby se lidem dostavalo to, po ¢em
touzi. Aby si medici nedélali iluze o tom, ze kdyz se
budou zajimat o lécCitelstvi, ze budou lepSimi lékafi.
Spi§ by méli absolvovat fakultu a udélat si solidni
praxi, teprve potom si délat néco ve smyslu nastavby.
Aby se metody alternativni mediciny pfezkoumavaly
v dosavadnim védeckém stylu, a pokud jadro jejich
pusobnosti nebude pfimo zfetelné, aby se alespon
statistickymi metodami zjistilo, do jaké miry jsou
Cclovéku prospésné, kdyz uz tedy naSe vybaveni
a detekéni technika nejsou dostateéné citlivé nebo
urcené k méreni pohybt bioplazmy.

Dostavame se do obdobi, kdy se pfed lidstvem
objevuje éra zduchovnéni. Lidska bioplazma je jeji
takovou funkéni formou. Kdyz si budeme uvédomovat,
jaké ma lidské védomi a nevédomi moznosti, dostane-
me se do obdobi vyvoje lidské spolecnosti, ktera by
nas mohla naplnovat snad pfimo radosti a pocitem,
ze se konec¢né dostavame do stadia, kdy se lidstvi
zacne uplatiovat v plné mife. Kdy si zacneme vazit
jeden druhého bez ohledu na jeho majetek, Gspés-
nost, kariéru, kdy ¢lovék bude v lidské spolec¢nosti
zaujimat takové misto, jaké mu prinalezi, v jakém by
mohl byt ostatnim lidem ku pomoci. Aby lidé naplno-
vali sv(ij osud bez néjakych vétsich rozpakti, protoze
je velmi pestra a zajimava. Ze nejde rozli§it mezi osu-
dem obycejnym a osudem zvlastnim To je to skryté,
co se za alternativni medicinou a psychickymi schop-
nostmi clovéka skryva. Lécitel vi, Ze jeho lécitelska
schopnost ma smysl jen v tom, ze ji bude pouzivat
a davat k dispozici tomu, kdo ji bude potfebovat. Bez
auditoria naplnéného lidmi, bez touhy po véhlasu, po
zisku a podobné. Jinak ztraci motivaci skute¢nou...




POHLED PATERA FERDY NA VYZNAM DUSE

V prvnim Ccisle Psychoenergetiky z roku 2019
jsem zdlraznoval dulezitost fidiciho faktoru ¢lo-
véka, kterou je duSe kazdého c¢lovéka. Tehdy jsem
informaci ziskal z knihy ruské spisovatelky Anasta-
zie Novych. Sotva uplynulo nékolik tydnt a dostal
jsem do rukou dalsi spis, ve kterém je zdaraznén
nesmirny vyznam duSe. Jedna se o publikaci pana
doktora Rejdaka o pateru Ferdovi. Z této publikace,
ktera je zdrojem pouceni pro ty, ktefi chtéji pomahat
lidem, nachazejicim se ve svizelné situaci, vybiram
pouze jednu kapitolu, a to pouze tu, ktera je véno-
vana lidské du$i. Pro obsahlost kapitoly bohuzel
musim vybirat nejdtilezitéjsi informace (podle mne).
Pokud by ¢tenaf chtél ziskat k prostudovani celou,
poSlete svoji zadost o zaslani celé kapitoly na vasi
e-mailovou adresu. Zadost zaSlete na adresu cepes@
cepes.cz.

Tato kapitola podava informace, kdy doslo v lid-
stvu k degradaci postaveni dusSe, kdo za to mulize
a pro¢ bude tézké zjednat napravu. Ale ani ona
nepodava pozitivni nadé€je budoucnosti lidstva,
pokud lidstvo nezméni svlij soucasny postoj k dusi,

Ing. Viastimil Bazant

Pochopit schopnosti a dary, které pan pater vlast-
nil, nemtzeme, dokud se nevyrovname s pojmem
duSe. DusSe presahuje jak na§ pojem rozumu, tak
nas pojem védomi. Dfive nez se dobereme k jeji defi-
nici, zamysleme se tak trochu nad tim, pro¢ se pro
mnohé duse kamsi najednou vytratila. To nam snad
pomuze si ji zase plné uvédomit a pochopit, ze se
pfece jen bez ni neobejdeme.

Doba po francouzské revoluci z roku 1789 se
v Evropé zacala nazyvat dobou osvicenskou. Protoze
byla signalem boje proti monarchistickym rezimtim,
které jako celek byly povazovany za zkostnatélé. Jako
jedna z opor této zkostnatélosti byly oznacovany cirk-
ve, at uz protestantské nebo katolicka. Monarchie se
s nimi podilela na vladé. Cirkve mély v rukou vladu
duchovni, chceme-li pouzit moderniho jazyka, vladu
ideologickou. Obé&, monarchie a cirkve, si osobovaly
pravo urcovat, co je a neni mozné v oblasti duchovni,
kulturni, védecké a hospodafské.

Racionalismus nastupujici stale vyraznéji od
renesance si v této dobé stale vice upevinoval svoje
pozice. VSude se hlasala vlada rozumu a svoboda,
pravo na vlastni uvazovani. Nastupujici véda nechté-
la byt seSnérovana cirkevnimi predpisy a dogmaty,
a pod timto tlakem se jejich pouta uvolniovala. Ale
malokdo si uvédomoval, ze se pomalu kuji nova pou-
ta, zato vSak systematicky a neméné pevné svazujici
a vedouci ¢lovéka v poutech az ke zkaze dneSnich
dnt.

Pouta tohoto nového dogmatismu meéla svoje
zarodky v jednostranné chapaném racionalismu
a pozitivismu. Dogma o Bohu, Ze je stfedem vesmiru,
zacalo vytlacovat dogma hlasajici, ze je to naopak
¢lovék. Dogma pokory vucéi Bohu bylo nahrazeno
dogmatem bezmezné svobody patfici ¢lovéku, panu
v§eho tvorstva a pfirody. Lidska pycha zastitujici se
védou jiz od poloviny 19. stoleti zacala stale casté&ji
diktovat: toto je mozné, toto neni mozné!

Co nezméfime, nespocitame, nezvazime, neza-
registrujeme, neuvidime — neexistuje! Vidél nékdo
dus§i? Pro¢ by tedy vlastné meéla existovat? Presto
duSe na zacatku naSeho stoleti nedala nékterym
védctim spat. Co kdyby existovala? Dokonce byly
snahy objektivné ji prokazat.

Ltazko s umirajicim se kladlo na tehdejsi dobu na
velmi citlivé vahy a ¢ekalo se na okamzik, kdy pfe-
stanou probihat zakladni fyziologické procesy a kdy
zkuSeny lékat konstatuje smrt. Jakysi vahovy rozdil
se zjistil. AvSak ti, co méli znalosti o tom, co probi-
hajicich pochodt se v organismu najednou zastavilo,
dospéli k zavéru, ze lze predpokladat, ze v okamziku
smrti nastal jisty energeticky tinik vazany na drivé;j-
§i pochody v organismu. A naméfeny vahovy rozdil
prirkli ne vaze duse, ale ukonceni vSech energetic-
kych procesti v organismu a byli jisté pravdé blize.

Uz tehdy doslo vlastné ke stfetu dvou védeckych
pfistupt: prirodovédecky-technického a psycholo-
gicko-filozofického. Jenze ten druhy pristup zacal
byt povazovan za neexaktni a filozofie, dosud matka
véd, zacala vyklizet své pozice a navic se nechala
stale vice nahlodavat omezenymi prirodovédeckymi
postupy pfi poznavani nasSeho svéta. Pomoci jenom
nich dusi stézi dokazeme. Misto co by §lo nadale
ruku v ruce filozoficko-pfirodovédecké poznavani
tak, jak tomu bylo u pfedchozich generaci.

Cely problém kolem existence duse byl vSak jeste
ale prestali s ni pocitat pfi svych védeckych postu-
pech a metodach.

Snazme se vystopovat, kdy se nam duSe zacala
vytracet z naSich uvah. Délo se tomu tak predevSim
v zemich tradi¢né pokladanych za civilizované, tedy
v zemich Evropy a severni Ameriky.

Uz v poloviné minulého stoleti jeden z nejvétSich
svétovych védcu, J. E. Purkyné, jehoz vétu: ,Omnia
vivo ex ovo“, zna cely vzdélany svét, ma najednou
pocit, ze je tfeba se zamySlet nad podilem duSe
v ramci védeckych tivah a metod. Bylo v tom cosi
varujiciho, protoze mnoho védct jeho doby jiz pfilis
s dusi nepocitalo.

Purkyné predpokladal, Ze nas pristup ke skutec-
nosti musi byt pfisné dualisticky: byla tu predev§im
duSe a jeji mohutnosti, pocitaje v to mohutnost
poznavaci a rozumovou, a ty byly neodmyslitelnym
pfedpokladem pro spravné poznavani skutecnosti
vnéjsSiho prostfedi. Pak zde byl pfedmét konkrétni-
ho badani, tfeba lidské télo, které pitval, a to mu
pfinasSelo radost z dosud neodhaleného. DuSe byla
obohacena o nové poznani. A tak vzajemné stfetava-
ni jednoho s druhym vedlo k vytéenému cili. DuSe
pro J. E. Purkyné€ho neodmyslitelné existovala jako
nastroj poznani.

V pozdéjsi filozofii a formujici se psychologii bylo
slovo duse stale vice nahrazovano slovem psychika.
Ztejmé v dobré vife. Psyché pfrece v fectiné bylo
nazvem pro dusi. Brzy na to se v§ak vymezuje pojem
»psychické procesy“. A zanedlouho se klade otazka,
co podminuje psychické procesy? Odpovéd se hleda
jen v synapsech nervovych vlaken, v biofyzikalnich
a chemickych procesech centralni nervové sousta-
vy.

A tak dfive neoddiskutovatelny primarni, vSe
ozivujici element téla - duSe, ktery pfredev§im



v oblasti poznavani a mysS$leni, byl zcela svébytnym
a samostatnym, dostava najednou misto sekundar-
ni. Je odsunut na druhou kolej. Neni jiz hybatelem
a ozivovatelem, ale hybanym a ozivovanym. A aniz
jsme se nadali, objevila se hruba materialisticka
koncepce. Du§e nam lehce vymizela. Pozdéji zacalo
mnohym vadit i slovo psychika.

Nastoupilo pozitivisticko-vulgarné materialistic-
ké mysSleni, které jako kategoricky imperativ posta-
vilo hraz mezi nabozenstvi a védu. Nabozenstvi byla
zaloZena na uceni o existenci duSe a dovolavala se
téch filozofii, co o ni nepochybovaly. A to je§té navic
se jednalo vzdy o existenci duSe nesmrtelné. Tuto
nove vzniklou hraz museli respektovat v§ichni, kdo
se chtéli nazyvat ,muzové védy“. Tak tomu bylo
nejenom ve statech s komunistickou ideologii, ale
i ve vSech zemich oznacovanych za nejpokrocilejsi
hospodatrsky a védecky.

Oficialni, konvenéni, ani tradi¢ni véda neexistuje.
Véda musi byt otevieny systém. Musi byt pfipravena
do sebe vstfebat i pro ni nepfijemné poznatky z hle-
diska stavajicich zvyklosti. To vSichni sice prokla-
muji, ale ihned zase védi, co je a neni mozZné.

Nastal posun v charakteristice ¢lovéka — védce.
Védci z konce minulého stoleti, a jeSté na zacatku
tohoto stoleti, byli pfece jen filozofy, tfebaze byli
velkymi fyziky, biology, lékafi apod. O velikanech
z pfedminulych stoleti to platilo tim spiSe. Zakladali
si na tom, ze mohli v pokofe poznavat harmonickou
a bohatou pfirodu, vcéetné pfirody clovéka, a ucit
se od ni. Védéli, Ze dokud budou naslouchat jejimu
rytmu a respektovat ho, ze neublizi ani pfirodé, ani
sobé. Dusledkem tohoto nerespektovani je souc¢asna
ekologicka krize. Nebyli fyziky pro fyziku, nebyli
biology pro biologii, nebyli 1ékafi pro medicinu, ale
usilovali o to, aby jako fyzici, biologové a 1ékafi pro-
spéli lidem a obohatili naSe poznani svéta. Nic ze
svého badani nevyfazovali, neutajovali. A jestlize
tak nékdy ucinili, potom jenom proto, aby si neznali
lidé neublizili. Protoze byli vzdélanymi a odpovédny-
mi lidmi v pravém slova smyslu.

Konec¢na tragédie v charakteru ¢lovéka — védce
zacala v poslednich ctyficeti letech, kdy dochazi
k masové produkci sice vynikajicich specialistt,
ale pfritom bez historického a filozofického zazemi.
A tak se z védy vytraci odpovédnost. ,,Ucené kolec-
ko“ v masinérii védecké exploze chce byt jen ,uce-
nym koleckem®, vice se po ném nesmi zadat a citi
se dotCeno, jestlize se po ném chce, aby uvazovalo
i v jiné roviné nez v roviné vlastni uzké specializace,
tfeba etické. Vzdyt by to nestihlo, a Zivot je pfece
kratky. A tak ti, co by méli mit nejvice odpovédnosti,
pred ni utikaji.

Pravé hodnoty jsou ty, které pomahaji harmoni-
zovat Clovéka a odkryvat pfedev§im jeho vnitini lid-
ské hodnoty. V tomto sméru ma jediné smysl hovofit
o pokroku. Co pro tento pokrok ucinila soucasna
véda? SpiSe nic. Urcité prispéla pro pokrok technic-
ky, zcCasti pro pokrok obecné civilizacni, vymizelo
mnoho zhoubnych nemoci, ale neméné jsou zhoub-
né nemoci civiliza¢ni. A tak si polozme otazku: Je
véda védou v tom smyslu, jak ji chapali nasi velci
predkové? Neni! Protoze neslouzi v prvé fadé dob-
ru a pokroku lidstva. Véda nema byt nic vice a nic
meéné, nez pokorna sluzebnice Zivota. K této roli se
musi vratit. Je tedy nacase ukazat na scestnou védu

a za nevédecké prohlasit vSe, co jde proti lidstvu,
byt by takovy poznatek byl sebedokonaleji metodic-
ky zvladnut. Je tfeba se opfit o naSi dusi. Protoze
ta vnese do védy to nejpotiebnéjsi, etické hledisko
a rad.

Vratme dusi do védy. Pak nebude hrat véda roli
klacku pfi poznavani bohatosti zivota, ale jen roli
klacku proti svym vlastnim prohfesktim na lid-
stvu, kterému dnes hrozi, Ze nemusi ve jménu védy
a prudkého technického rozvoje prezit!

Jakmile zacneme pocitat s tim, ze ma ¢lovék dusi
a ze tato jeho dusSe je mocna, pak se pfed nami ote-
vira zcela novy svét a zcela jiné jeho chapani.

Pro cirkve nebylo jednoduché odpoutat se od mno-
hych predsudkt. Nakonec to za né vyfesil moudrym
vyrokem Pius XII., kdyz prohlasil: ,Pfiroda je rozma-
nita dilna Bozi. Poslanim védctl je, aby ji v pokofe
zkoumali.“

Nefrika uz, my to v§echno vime, ale je to poslanim
védy. Zaroven z této véty vyplyva, ze véda neni své-
bytnym systémem, Ze musi byt korigovana, a korigo-
vana bude tehdy, az sestoupi ze své vySe a poda ruku
cirkvim, chcete-li nabozenstvi, a uzna jako primar-
ni védeckou kategorii existenci duse. Toto uznani
vubec neznamena nastoleni iracionalna ve védé, ba
naopak, zbavi nas iracionalniho modlosluzebnictvi
hmoté a védé. Véda se tim nestane méné védeckou,
ale stane se vice pfirozenou a lidsky potfebnou.

Je potésitelné, ze nejpfednéjsi myslitelé tohoto
stoleti a védeckeé kapacity, o jejichz kvalitach nikdo
nepochybuje, volaji po dusi. (Jako pfiklad uvadim
pouze jednoho — Ing. V. Bazant.)

Kratce pred svou smrti, 24. Ginora 1952, tekl
slavny anglicky neurofyziolog Ch. Sherrington, kte-
ry se pres pul stoleti zabyval zkoumanim ¢innosti
lidského mozku, budoucimu nositeli Nobelovy ceny,
J. C. Ecclesovi: ,Jedina realita, ktera ted pro mne
existuje, je lidska duse.”

Drive vSak jeSté nez zac¢neme hovofit o mohut-
nostech duSe pokusime se vyrovnat je§té s nékte-
rymi pojmy, jako jsou védomi, rozum a pak se také
pokusime dat adekvatni vyznam slovu podvédomi.

Pro mnohé pojem védomi bude mozna zcela sply-
vat s pojmem duSe. Bez hmoty by se nemohlo projevit
védomi a bez védomi bychom nemeéli pojmu o hmoté.
Hmota s védomim jsou spolu tizce spojeny, a pfitom
existuji jako dveé na sobé& nezavislé objektivni reality.
Podle dialektického materialismu je védomi jednotou
v§ech psychickych ¢innosti zprostfedkujici a ovliv-
nujici zakladni vztahy clovéka se svétem. Védomi
je také uvédomeéni si, ze svét, priroda a spole¢nost
objektivné existuji a zaroven uvédoméni si, ze exis-
tuji také ja sam. Je vSak povazovano jako nejvyssi
produkt vyvoje hmoty. Tim je vlastné kazdé naSe
pfedstavu o nadindividualnim védomi, bozském,
o védomi vubec, které se mohlo projevovat predev§im
diky tomu, ze vlastnime dusi.

Na tomto stanovisku stal Platon, Aristoteles, i sv.
Tomas§ Akvinsky. Tim, Ze je védomi podminéno exis-
tenci duse, télo pak slouzi jako nezbytny nastroj, aby
se védomi mohlo projevit. Av§ak funkce a nezbytnost
védomi se jiz mtize minimalizovat pfi projevovani se
duSe. Védomi z rozsahu schopnosti a mohutnosti
duse muze Cerpat ruznou mérou. U lidi, ktefi nas



zarazeji svymi neobyCejnymi poznavacimi schop-
nostmi, jako by se projevovalo cosi, co presahuje
moznosti bézné priznavaného védomi, a zde bychom
mohli pouzit terminu rozS§ifené védomi. Védomi
i roz§ifené védomi pouze Cerpaji z plnych mohutnos-
ti a schopnosti duse, avSak se jen blizi tomu, co lze
charakterizovat jako pfimé nazirani duSe, ale plné
ji nedosahuji.

Ve filozofii kdysi existovala kategorie zdravého
rozumu. Od okamziku, kdy se filozofie zfekla role
matky véd a v tichosti vyklidila tuto pozici, pak nas
véda (nékdy ,véda“, ale za védu neoddiskutovatelné
povazovana) zmanipulovava obcas do pozice, ze
o zdravy rozum zaciname pfichazet. Dokud bude
véda v souladu se zdravym rozumem, tj. klidné
bude zvazovat véci bez emoci a pfani, pak se nemuze
postavit proti nam a je vSechno v porfadku. Pokud
vSak zacneme mit pocit, Ze véda jedna v rozporu se
zdravym rozumem, musime se pfiklonit na stranu
zdravého rozumu a ne na stranu védy.

Z hlediska pochopeni fenoménu jasnovidnosti je
rym se pokusime vyrovnat. Dotkli jsme se jiz pojmu
roz§ifené védomi, ktery mnozi psychologové zacali
pouzivat jednak proto, ze si nevédéli rady s podvédo-
mim a také proto, ze méli obavy, aby je nékdo neobvi-
nil, Ze koketuji s dusi. Z vlastni zkuSenosti védéli, ze
existuji jednotlivci, a to i mezi védci, ktefi svou ¢in-
nosti a zpusobem vnimani a poznavani skutecnosti
se jaksi vymykaji normalu, a pfitom jejich soudy jsou
dfive nebo pozdéji prokazany jako spravné. Slusné se
jim ve védeckych ustavech fikalo, ze maji rozvinuté
iracionalni mysleni a ze zkratka nepostupuji tak, jak
by bylo zdravo z hlediska béznych védeckych metod.
Nechtéji experimentovat od rana do vecera, rovnat
karticky, ale udélaji dva tfi experimenty, zasednou za
stlil a pisi zavéry, a navic jesté maji pravdu, i kdyz je
to nemilé. Max Flank vyslovil svoji konstantu v raném
mladi a pochopil jeji vyznam az nékdy po tficitce.
Napadla ho. Bohuzel, neda se s tim nic délat.

Casto se u pojmu podvédomi pouziva pfirovnani
s ledovcem. Ten maly kousek vyc¢nivajici nad hladi-
nou, je naSe védomi, a ta obrovska neviditelna masa
pod hladinou je naSe podvédomi. Ledovec je pro
vSechny pouze jeden. LiSime se vSak tim, jak velka
Cast je vynofena nad hladinou, je-li dostatec¢né veli-
ka, pak pracujeme s rozSifenym védomim, je-li jen
malinky kousicek, pak mame k dispozici omezené
védomi.

Jsou vSak jednotlivci, ktefi stale hloubéji a hlou-
béji vnikaji do svého ledovce pod hladinou. Néktefi
zcela bézné a bez problému. Jini tak dvakrat tfikrat
za zivot. V kazdé vétsi fabrice jsou kutilové. Tako-
vym kutilem byl tfeba Tomas Alva Edison. A ti pfi-
chazeji neustale s napady, které pak umné mnozi
z jejich okoli vyuziji pro své patenty, protoze védi,
jakou spravnou formu maji pouzit, aby se to nové
dalo patentovat. Po hfichu v§ak pak jes§té prehlizivé
prohlasuji: ,On chudak nas vynalezce o néco klopytl
a nedovedl si s tim poradit.”

Nejvétsi filozofové vSech dob, Platon, Aristoteles,
Sokrates, sv. T. Akvinsky, se dokazali hluboce kon-
centrovat, a tak dostavat do kontemplativnich stav1i,
v nichz se nachazeli po celé hodiny. Sokrates rikaval
o stavech, pfi kterych se dobral nejhlub$ich pravd:
»,Nebyl jsem to ja, kdo na to pfiSel, to mi sdélil muj

vnitfni hlas.“ Ten vnitini hlas neni nic jiného nez
svébytné projeveni se podvédomi.

Bylo by poSetilosti si myslet, Ze nase podvédomi
musi za nas samo zakonité vSechno vyfteSit. My se
o to musime predev§im sami pfi¢init. Proto se také
Casto fika: ,Nahoda pfeje pfipravenym.“ Nepfetrzité
a uporné premySleni, ponofeni se do problému
a soustavna kazdodenni prace nam teprve umozni
kontakt s nas§im podvédomim. Potom nas podvédo-
ma tvoriva ¢innost mtize nahle prekvapit jiz hotovym
a optimalnim navodem pro feSeni slozité situace
nebo slozitého ukolu. Podvédomi ma navic moznost
Cerpat z nepfeberného zdroje ulozenych informaci
v informacénim poli, vyuzivat prazkusenosti lidského
rodu a toho v§eho, co je uloZeno v nasi genetické
pameéti a v genetické paméti lidstva. A kromé toho
musime mit kontakt se v§im, co je kolem nas. To
znamena i s takovou skutecnosti, ktera neproSla
pfes znamé schopnosti nasich smysld, at jiz jsou
tyto skuteCnosti v naSem bezprostfednim nebo
vzdaleném okoli.

Vidime tedy, Ze poznavani a hodnoceni skutec-
nosti se nedéje jen prostfednictvim nasich smyslu,
rozumu, zkuSenosti, védomi, ale Ze naSe duSe je
mnohem vice vyzbrojena. Teprve, kdyz si toto v§ech-
no uvédomime, pak se nam najednou zdanlivé nepo-
chopitelna schopnost jasnovidnosti dostava do zcela
jinych vztaht a nebude se nam jiz zdat tak zcela
nesmyslnou a nemoznou.

Mohutnosti duse se rozliéné projevuji na riznych
urovnich. Jinak se budou projevovat na urovni
védomé, na urovni vrchniho podvédomi a na trovni
spodniho podvédomi.

Pokusme se nyni na zavér této kapitoly o definici
dusSe. KdyZ se probirame mnoha slovniky, abychom
si sami necinili narok, ze jsme schopni podat nej-
vystiznéj§i definici dusSe, pak se nam zase zda nej-
pfijatelnéjsi ta, kterou mtizeme vycist z hesla DUSE
v Komenského nau¢ném slovniku z roku 1937. DUSE
je ¢inny princip fyzického Zzivota, fidi jeho pohyby
a vubec ¢innost télesnou a zivota duchovniho, tj.
mys§leni, rozumu, citu, vule a predstavivosti. Tento
konkrétni ozivujici princip v§ech funkci zlistava sta-
le tyz pfi nescetné a neustalé své cinnosti, jest to, co
samo v sobe je — tedy substance. Pomér téla a duse je
jednou z nejvétSich zahad filozofie. Mezi télem a dusi
je v zivoucim jedinci vnitfni spojeni, jez ¢ini z obou
jediné individuum.

Duse je podstatnou formou lidské bytosti a je
tedy v téle vSude pritomna, a to vzdy svym uplnym
bytim substancialnim. Tzn. i v kazdé nasi zivé bun-
ce. Vzajemné proniknuti duSevni i télesné reality je
sice nazorné nepredstavitelné, ale je dobfe myslitel-
né. DusSe neni néco hmotného, ale cosi jednoduché-
ho a podle nazoru vynikajicich filozof a védcu je
neporusitelna a nesmrtelna, jak dokazuje touha po
objevuje v jedinci v okamziku narozeni, musime na
zakladé znalosti déju z prenatalniho vyvoje upfesnit
a predpokladat, ze se jiz objevuje v lidském zarodku
v kratké dobé po splynuti spermie s vajickem. Tento
poznatek je pro nas neobycejné dulezity a vede nas
k tomu, ze vlastné od samého zacatku téhotenstvi
musime pocitat s tim, Ze budouci jedinec jiz vlastni
dusi a ze se musime starat o jeho harmonicky rozvoj
od prvopocatku.



LEKAR A BYLINAR RADI

CICH A CHUT

Cich a chut jsou fylogeneticky staré smysly. Sig-
naly z téchto oblasti jsou dutlezité z hlediska preziti
jedince i vnimani pfijemnych prozitk. S témito pro-
zitky je spojena rozsahla oblast asociativniho uceni.

Jsou to dulezité a vzajemné tzce spjaté smysly.
Oba funguji jako chemické snimaci systémy. Snimaji
molekuly pacht a chuti a néjak na né reaguji. Cich
funguje dobfe i samostatné, ale chut je bez spojeni
s ¢ichem pomérné nefunkéni.

CICH

Je to schopnost vnimat chemikalie rozpusténé ve
vzduchu (obvykle ve velmi nizkych koncentracich).
Tento vjem se pak oznacuje viiné. Vuné a pachy nej-
raznéjsimi zpuasoby pusobi na lidské chovani (napf.
sexualni pfitazlivost, vazba mezi matkou a ditétem,
nebo i hlavni zdroj informaci u slepého ¢lovéka).

Cichové organy

Nosni vchod je rozS§ifeni, jez tvofi vstupni cast
obou dutin, je kryt (stejné jako zbytek nosni dutiny)
sliznici bohatou na slizniéni zlazky a drobné chloup-
ky, jez ¢isti vzduch

Nosni skofepa je kostni vyvySenina kryta nosni
sliznici nachazejici se na postranni sténé nosni duti-
ny. Funkce - vytvafi turbulenci pfi nadechu a tak
zahfiva a zvlhcuje vzduch pred tim, nez dojde do
hrtanu.

Cichovy nerv je 1. hlavovy nerv, ktery je tvofen
axony, to predstavuji vlakna nervovych bunék, pro-
chazejicimi tramcinouvou ploténkou ¢ichové kosti
a Cichovou sliznici v nosnich dutinach a koncicimi
v ¢ichové kouli.

Cichovy trakt je svazek nervové tkané prenasejici
¢ichové vjemy zachycené v nosni dutiné do mozko-
vych center, ktera je interpretuji.

Klinova dutina — dutina v klinové kosti spojena
s nosni dutinou skrze usti uloZené za skofepami.
Funkce - ohtiva vzduch pfed vstupem do dolnich cest
dychacich.

Cichova koule - rozsifeni nachazejici se na konci
¢ichového traktu nad dirkovanou ploténkou cCichové
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kosti - nervova vlakna tvofici ¢ichovy nerv sméruji do
¢ichového traktu a prevadéji cichovy viem do mozkové
oblasti nazyvané hipokampus.

Nervova vlakna ¢ichového traktu (mitralni bunky)
jsou nervové bunky ¢ichové koule, ktera se spojuji na
kazdé strané s Cichovymi nervy, vytvareji vybézky
— axony, které prenaseji ¢ichovy vijem skrze ¢ichovy
trakt do mozku.

Cichové klubicko je misto, kde se ¢ichové nervy
spojuji s mitralnimi bunkami, jejichz axony bézi
¢ichovym nervem a tvofi nervova vlakna ¢ichového
traktu.

Dirkovana ploténka — ¢ast ¢ichové kosti mezi lebec-
ni dutinou a nosni dutinou, je v ni mnoho drobnych
otvortd, umoznujicich prostup vétvi ¢ichového nervu.

Cichova sliznice — kryje zadni horni ¢ast nosni
dutiny a obsahuje nervové bunky specializované na
vnimani pachu.

Cichové bunky - nervové bunky specializované na
prijimani pachti. Jsou to bipolarni bunky, jez vydavaji
skupiny malych vybézkt sméfujicich do nosni duti-
ny, na 2. konci pokracuji nervovym vlaknem axonem
a utvareji ¢ichovy nerv.

Cichové zlazy - mnohoéetné Zlazy, jez jsou roz-
prostfeny mezi ¢ichovymi bunkami nosni sliznice
a produkuji hlenovy sekret, ktery zachycuje drobné
necistoty.

Cichova draha

V bulbu jsou mitralni bunky, jejichz axony pokra-
&uji jako tractus olfaktorius. Cichové drahy z bulbu
jdou do ruznych oblasti mozku napfiklad do piri-
formni korové oblasti. Cast vlaken jde do entorhinalni
kury (oblast majici zasadni vyznam pro spojeni neo-
kortexu s hippokampalni formaci) a také do amyg-
daly. Ty oblasti ktiry, které dostavaji prima vlakna z
traktu = primarni ¢ichova kura. Z primarni korové
¢ichové oblasti dale do hippocampu, hypothalamu,
septum verum.

Pevnost ¢ichovych stop je nejvyraznéjsi ze vSech
senzorickych vjemt (vzpomeneme si, Ze jsme néjakou
vlni citili jako mali). Cich tzce souvisi s pfezitim ¢lo-
véka — pomaha nam pii vyhledavani jidla a hraje roli
pri rozmnozovani.

Nos — organ Cichu

;. Cichovy nerv
Cichoveé buiiky

Dutina nosni




Fungovani ¢ichu

Informace o pachu jsou do mozku pienaSeny
¢ichovym nervem, té€sné nad nosni dutinou.

Latky, které jsou né&jak citit, uvolnuji do vzduchu
pachové molekuly a pfi dychani se dostanou do kon-
taktu se 2 oblastmi v horni ¢asti obou nosnich dutin,
za kofenem nosu.

Tyto oblasti nazyvané cCichova sliznice obsahuji
asi 5 milionta nervovych bunék, které maji rasinky
(cilie), jenz prochazeji do vrstvy hlenu v nose pak
jsou stimulovany konkrétnimi molekulami pachu
a kdyz jsou podrazdény néjakym pachem, tak bun-
ky vyslou elektrické signaly na misto ve spodni ¢asti
mozku tzv. ¢ichovy bulbus, ktery pak signaly vysila
do dalSich oblasti mozku. 1. z téchto oblasti je lim-
bicky systém ktery ma na starosti emoce (proto i jen
slaba viné mtize vyvolat silné vzpominky a city).

Cichova pamét

Clovék si pamatuje 4 aZz 10 000 rtiznych vini,
s pribyvajicim vékem c¢ichové receptory odumiraji,
jejich pocet se zac¢ina zmensSovat. Tento proces bézi
jiz od narozeni.

Cichové bunky reagujici na chemické latky ve
vzduchu jsou stejné, proto bylo dlouho zahadou, jak
dokazi zachytit jemné rozdily mezi tisici vanémi. To
je dano vibracemi jednotlivych pacht a vtni.

Zakladni druhy viani
* sladka
* kysela
* spalena
* pizmova
Silu kazdého pachu mutizeme oznacit od O do 8.
Napi. ocet ma cCichovy koéd 4813, coz znaci, ze je

z poloviny sladce vonavy (4), velmi kysely (8), voni
lehce pripalené (1) a mirné pizmove (3).
Latka vydavajici zapach uvoliuje do vzduchu

molekuly a ¢ichové bunky jsou schopny poznat
a rozliSit tvar a vibrace dané molekuly.

Horko napomaha uvolnovani castic a vlhky
vzduch umoznuje jejich vétsi koncentraci.

Proto je kazda viané nebo zapach silnéjsi v teple
a vlhku. Viné teplého jidla je tedy mnohem silné;jsi,
nez vuneé jidla studeného.

Cich se velmi snadno adaptuje, a proto za né&jaky

¢as velmi snadno snaSime i velmi nepfijemné
pachy.
Jsou-li vSechny ¢ichové bunky dlouhodobé

vystaveny urcité viini, pfestanou vysilat signaly do
mozku. Dva pachy vhimame postupné, nejprve jeden
a pak druhy.

Osvézovace vzduchu nezastavi uvoliiovani ¢astic
ze zapachajiciho pfedmétu, ale pouze svou pfitom-
nosti zptsobuji, ze ¢ichové bunky tento nepfijemny
zapach ,nevnimaji“.

Nemoce aj.

Chrapani neboli ,,Spankova apnoe®

Pri¢inou je zhorSeni prtichodnosti nosu. Jde
o poruchu, pfi niz postizeny spi s otevienymi usty a
chrape (coz je zvuk vyvolany vibraci mékkého pat-
ra), poté dychani prerusi a po ¢asteCném probuzeni
(v podstaté duSenim) zalape po dechu. Postizeny
je nachylnéjsi napf. k infarktu, protoze zije s hufe
okyslicenou krvi. Syndrom spankové apnoe se fesi
operaci ¢asti mékkého patra, ale pfedev§im je tfeba
u pacienta posoudit stav nosni prepazky.

Deformitu nelze odhalit v zrcadle, 1ékat pohledem
do obou nosnich priachodu zjisti nejen stav prepazky,
ale také posoudi aktualni stav sliznice nosu. Je-li
nosni pfepazka skutec¢né zdeformovana, je tfeba ji
operativné opravit. Pfepazka rozdé€luje nos na dvé
¢asti. Pokud neniv pofadku, vzduch nemtize poradné
proudit. Clovék dycha jen jednou dirkou, nos se vysu-
Suje, a to je uz vyzva pro necistoty a choroboplodné
zarodky.

Deformovana nosni pfepazka

proudi vzduch v jednom nosnim otvoru hodné,
zatimco v druhém malo. Tam, kde je pohyb vzduchu
mens§i, sekret stagnuje a je zivnou ptidou pro bakterie,
které vyvolavaji kasel, zanét vedlejSich nosnich dutin,
chrapot ¢i alergii. V dusledku nepriichodnosti nosu,
postizeny dycha usty - do plic tak vstupuje necistény,
neohtaty a suchy vzduch, coz vede k bronchitidam ¢i
suchym drazdivym kaslim. Funkci nosu potom musi
prevzit pradusnice a prudusky, oschlé hlasivky trapi
chrapot.

Dychani usty

Dtivodem, pro¢ lidé dychaji usty, je nejcastéji
ucpany, a navic nepfrijemné suchy nos.

Vétsinou se jedna o Spatnou pruchodnost noso-
hltanu. Nosni sliznice se totiz vysuSuje vlivem
znecisténého zivotniho prostfedi nebo koufeni, v pfe-
topenych mistnostech a pfi prudkém stridani tepla
a chladu. VysuSeny nos nema nejmen$i S§anci poradit

si s viry, alergeny, bakteriemi a necistotami, které se
derou dovnitf.

Ucpany nos muize byt problémem nékolik dni, ale
také let. Nedychat nosem - tak dycha mnoho lidi. A to
je vétsi chyba, nez se na prvni pohled zda. Pfi dycha-
ni tsty dolni dychaci cesty nemaji schopnost vzduch
upravit.

Pfivodem chladného a suchého vzduchu nesmirné
trpi. Navic pfijimany kyslik neni tak kvalitni a do téla
se dostéavaji choroboplodné zarodky. Castym nasled-
kem je vznik bronchitidy nebo chrapotu zptisobeného
oschlymi hlasivkami.

Ztrati-li nemocny ¢ich, muze jit o zalezitost vcel-
ku banalni, ale také o zavazny stav. Ke ztraté ¢ichu
dochazi pfi otoku sliznice dutiny nosni, pfipadné
i ucpanim cesty prtichodu vzduchu nosem. Ke ztraté
¢ichu dochazi i ptri poSkozeni mozkovych drah, které
tyto vzruchu vedou.

Poruchy ¢éichu

¢ Anosmie — absence ¢ichu.

* Hypo- a hypersomnie — snizena a zvySena schop-
nost ¢ichu.



e Fantosmie — ¢ichovy vjem nécéeho, co nema pod-
klad, neni dano zevnim podnétem.

* Unciformni krize — vjem, kdy c¢lovék citi nepfi-
jemné zapachy, jako je spaleny dehet apod., méli
bychom mit podezfeni na nador v oblasti uncus
hippocampi.

CHUT

Stavba chutového poharku v epitelu jazyka je dana
vlaskovymi receptorovymi bunkami pfijimajicimi
signaly z chutového péru, mezi nimiz jsou podptrné
a bazalni bunky.

Chutové receptory jsou situovany v misté vstupu
potravy, tedy na jazyku, na patfe hltanu a dokonce
i v horni ¢asti jicnu. Receptory se vyskytuji v chuto-
vych poharcich. K jejich obnové dochazi z bazalnich
bunék, a to kazdych 14 dni.

Co se tycCe chuti, tradicné se uvadély 4 zakladni
chuté - slana, sladka, kysela a horka. Japonci v roce
2000 zavedli chut ,umami“ coz v japon§tiné znamena
chut lahodna, nejspiSe je to chut glutamatu.

Je mozné, Ze existuji i dalsi chuté, napfiklad tuc-
na (fats), termalni chuté (jinak chutna teplé a jinak
studeneé jidlo) atd.

Také jsou dva ruzné nazory, kde je vnimani chuti
usidleno. Napfiklad sladka chut ma byt na Spicce,
po stranach je kyselo a slano a na kofeni jazyka je
horko. Néktefi autofi tvrdi, ze jsou chuté rovhomérné
rozprostreny.

1

Horkost x 3
)

1 S . Kyselost

=+ Slanost

Sladkost

Aby latka mohla byt vhimana jako chut, musi byt
rozpustna ve vodeé.

* Kysela chut — dana kladnymi vodikovymi ionty, ty
blokuji vytok kladnych draselnych iontu tak zva-
nym iontovym kanalem v apikalni membrané.

* Slana chut - kladné sodikové ionty, ve vy§Si
koncentraci pfechazi pasivné pfes stale oteviené
sodikové kanaly do bunék a na druhé strané jsou
aktivné cerpany ATPazou (energetickym enzy-
mem).

e Sladka chut - cukry aktivuji receptor, dochazi
k aktivaci adenylatcyklazy (enzym v fetézci ener-
gie) a jeho kruhova forma (cAMP) blokuje kanaly
pro draselné ionty v membrané.

* Hotka chut — uvolnéni nitrobunééného dvojmoc-
ného vapniku v kladné formeé.

VSechny tyto déje vedou v kone¢ném dusledku
ke vtoku kladnych dvojmocnych vapnikovych iontua
a vzniku receptorového potencialu. Frekvence vnéj-
§ich signala odrazi intenzitu podnétu. Vznik vjemu je
komplikovany. Bunky reaguji na vice nez jeden chuto-
vy podnét a na rlizné typy podnétll reaguji jinak.

Receptorovy potencial se mlize projevit jako:
* hyperpolarizace;
* hyperpolarizacné — depolarizacni;
e depolarizac¢ni.

Vyhodnoceni vysledného dojmu chuti probiha az
v mozku.

Chutova draha

Na bazalnim konci jsou receptorové bunky v kon-
taktu s unipolarnim neuronem uloZenym v nervovych
uzlinach (ggl. geniculi n. facialis). A dolnich nervo-
vych uzlinach devatého a desatého hlavového nervu
(ggl. inferiora IX. et X.) jsou zakoncéena v chutovych
centrech mozkového kmene (ncl. gustatorius). Dale
do thalamu, do vnitfni pfed primarni motorické
kury (VPM) a odsud do ktry, do chutové oblasti, ta
je v oblasti insuly (zanofena ¢ast mozku). DalSi ¢ast
se projikuje do jader retikularni formace v mozkovém
kmeni a do limbického systému (zejména do hypo-
thalamu).

Témito cestami jsou fizeny i reflexy (slinéni, poly-
kani, sekrece dalSich zlaz, motilita traviciho traktu).
Limbicky systém je spojeny s prozitkem a také napf.
s vyhledavanim potravy.

Ve stafi, pfi koufeni a také patologickymi procesy
muze byt chut méné vnimana.

Poruchy

* Ageusie — nékteré latky vibec nevnimame, jiné

normalneé.
* Hypo- a hypergeusie.
* Dysgeusie — zména vnimani urcitych chuti.
* Chutové pseudohalucinace.

Chut a c¢ich jsou spolu propojeny. Pokud clovék
pfijde o ¢ich, nedokaze pfi zavienych ocich adekvat-
né rozeznavat chuté.

MUDr. Jan Dolezal



TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

BEZDRATOVA TECHNOLOGIE
A CHRONICKE INFEKCE

WIRELESS RADIATION
AND CHRONIC INFECTIONS

Co tento clanek potvrzuje v uvedenych
studiich, a k ¢emu dochazi vlivem bezdrato-
vych technologii, jako je Wi-Fi, mobilni a jiné
datové sité:

e Organismus se stava rezistentni na antibiotika

e Je podporovan vznik chronickych onemocnéni
a infekci

e Dochazi k rtistu kvasinek, plisni a hub (zaplisnéni
organismuy)

e Jsou podporovany patogeny vedouci k autoimunit-
nim onemocnénim

e Narust stresoru v podobé EMP a neurologické
poruchy a potize

e Mikroby reaguji na utok EMP tak, ze zaplavuji télo
biotoxiny

e Premira biotoxinli pak zplsobuje akutni nebo
chronicka infekéni onemocnéni

e Biotoxiny prohlubuji mnozstvi zanétu v obéhovém
systému

e Vice biotoxint zatizi jatra a tvorbu zdravé zluce

e Poskozené traveni tukt zpUsobuje nedostatek
mastnych kyselin

e Dochazik efektu déravého stfeva a vzniku chronic-

kych infekci v téle

Udrzuje bezdratova technologie v téle chro-
nické infekce, jako je Candida, houba, SIBO,
IBS a lymské nemoci?

Infekce zabiji kazdy rok miliony lidi. Velmi rozsi-
fené jsou chronické infekce. VétSina zdravotniku se
na mezinarodnich konferencich dokonce shoduje, ze
kazdy ma tyto infekce v organismu. Pokud ne v§echna
autoimunitni onemocnéni, tak rozhodné mnoha, maji
chronickou infekci jako zakladni pfi¢inu. Potvrdila to
vyznamna studie Y, zkoumajici pfes 80 autoimunitnich
onemocnéni. V roce 2018 bylo prokazano jesté dalSimi
studiemi, Zze mnohé patogeny, zpusobujici autoimunit-
ni poruchy, jsou ovlivnény elektrosmogem - bezdrato-
vymi komunikaénimi systémy (sitémi) a dal§imi druhy
nepfrirozeného elektromagnetického zareni.

Bakterie vystavené mobilnimu telefonu
a Wi-Fi se stavaji odolné vuéi antibiotikum!

V roce 2017 to prokazala studie ?, ktera navazala na
dfivéjsi studie, potvrzujici, ze vystaveni mikroorganis-
mu pro RF-EMP (radiofrekvenc¢ni zafeni bezdratovych
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siti) souvisi se Sirokym spektrem zmén, od modifiko-
vaného bakterialniho riastu az po zvySeni antibiotické
rezistence. Nova studie potvrdila, ze vystaveni orga-
nismu Wi-Fi a RF zafeni vyznamné méni primeér inhi-
bicni zény a rychlost rtistu, napf. u L monocytogenes
a E. coli. Abstrakt této studie uvadi, ze zjiSténé nalezy
mohou mit podstatné dusledky pro feSeni zavaznych
infekénich onemocnéni. Naduzivani antibiotik je urci-
té rovnéz dulezity faktor. Z uvedené studie kazdopad-
né vyplyva, ze zmény elektromagnetického prosttredi
a pobyt ve vysoce proménlivém vysokofrekvenénim
poli, jako je vyzafovani Wi-Fi a mobilnich telefonu,
jsou také hlavnim pfispévatelem k rezistenci bakterii
vucéi antibiotiktim.

Bezdratové technologie zpusobuji prolifera-
ci a mnozeni kvasinek, vira a plisni.

Potvrzuje to studie z roku 2007 o vlivu RF zafeni 9,
v niz Dr. Dadachova vysvétluje: , Stejné jako pigment
chlorofyl preménuje slunecni zafeni na chemickou
energii, ktera umoznuje zelené rostliné zit a rust, nas
vyzkum ukazuje, ze melanin mize pouzivat jinou ¢ast

Obrazek: Mechanismus vlivu patogent, zpusobujicich
autoimunitni onemocnéni

A Molecular mimicry
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elektromagnetického spektra, nebo ionizujici zafeni
ku prospéchu hub, které jej obsahuji.”

Studie ¥ z roku 2002 prokazala ,pozitivni“ vliv vyso-
kofrekvenéniho netepelného zafreni (na nizké trovni
vykonu, kdy jeSté nedochazi k ohfevu tkani) na kva-
sinky a jejich rust. Tfi kontrolni skupiny mikrokolonii
vykazaly vyznamny rozdil ristu jiz pfi 2,5 h expozice
VF zafenim oproti mikrokoloniim vystavenym mimo
vliv tohoto zafeni.

Hodi se to zopakovat: Jiz pfi dvou a ptil hodinové
expozici je prokazan zvyseny rust kvasinek. To zname-
na, ze trvale pusténa Wi-Fi sit doma vyrazné podporuje
vznik mnoha plisni v domacnosti i v téle! A to uz védci
potvrdili v roce 2002.

Némecky lékaf potvrzuje vliv elektromag-
netickych stresori na ¢lovéka

Dr. Klinghardt, celostni némecky lékaft, ktery ptso-
bi v Seattlu, je svétové prosluly odbornik na chronické
infekce, vcCetné chronického onemocnéni Lymskou
boreliozou. Jeho klinické zkuSenosti s pacienty, bojuji-
cimi s chronickymi infekcemi, prokazaly, ze zasadnim
vlivem se podepsal ,EMP stresor®.

,Ja osobné jsem v podezreni, ze vystaveni se elek-
tromagnetickym polim v domdcnosti a mikrovlnné trou-
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bé a vyzarovdani mobilnich telefonu tvori hnact virulenci
mnoha mikrobt, které jsou pfirozené v nds, a umoznuje
jejich agresivitu a produkci nemoci. Stinéni pacienti
pred vlivem EMP byla vice tuspéSnou strategii k lécbé
Lymskych nemoci a neurologickému vylepSeni stavu,
nez kterdkoli antibiotika nebo kterékoli antimikrobidalni
latky.“ - Dr. Dietrich Klinghardt, MD, PhD.

Biotoxiny zpusobuji pfiznaky problematic-
kych infekénich nemoci

Nejsou to jen lidé, kdo je zaplaven té€mito cizimi
umélymi frekvencemi, které biologicky ovliviiuji nase
organy a tkané. Mikroby uvnitf nas je také vnimaji
jako tutok a reaguji v ramci obranného mechanismu
tak, ze uvolnuji do téla biotoxiny.

Vime, ze patogeny zpusobuji lidem onemocnéni
podobné, jako vyCerpani zivin. ZvySené mnozstvi
biotoxinu (vzniklé dlouhodobym ptsobenim okolniho
zateni, jako je Wi-Fi) zptisobuji problematicka infekéni
onemocnéni (akutni nebo chronické). Biotoxiny pro-
hlubuji mnozstvi zanétu v obéhovém systému. A dopa-
dy na jatra. Jatra pak jsou pretizena a nejsou schopna
vycCistit tolik toxinti nebo produkovat zdravou zluc,
ktera napomaha traveni tuku. Traveni je parasympa-
ticky proces (Sté€peni), na rozdil od sympatiku (stre-
sovych okamzikt). Kazdy stres rusi nervovy systém
z optimalniho zazivaciho parasympatického stavu.
Dusledkem elektro-stresu pak jsou Spatné stravené
tuky a nedostatek mastnych kyselin. Velké globule
u kiehkych stfevnich klkt zvys$uji propustnost stiev-
nich stén (znamou jako ,déravé stfevo“). Je-li stfevo
y,déravé“, dochazi k priniku mikrobt nebo biotoxinu
ze stfeva do krevniho fecisté a je pak primarni prici-
nou chronickych infekci kdekoliv v téle.

Skutecné je télo zaplaveno biotoxiny diky
Wi-Fi a podobnym zafenim?
e Pokud se na$e elektromagnetické prostfedi zméni,
nas§ mikrobiom jej neumi pfijmout a prirozené se
brani.
Misto Setfeni imunitni obrany organismu zpusobi
zaplava biotoxinli zhor§eni prostfedi pro komunity
prospésnych mikrobt.
V téle se jiz pritomné infekce zhor§uji ptisobenim
vnéj§ich nepfirozenych kmitoéth a podnécova-
nim biotoxinu, které uvolnuje atakovany obranny



mechanismus z oportunnich virta, bakterii, hub
a parazitu.

Jak dilezité tedy je, feSit své domaci pro-
stfedi, kde spime 1/3 svého dne a zivota?

Za dlouhé roky provadéni méfeni hladin elektro-
smogu - §kodlivého zareni, jsem byl mnohokrat svéd-
kem az neuvéritelné tlevy u malych i dospélych lidi.
Vétsinou stacilo zacit vypinat svoji Wi-Fiv byté alespon
v noci. Také datové prenosy v mobilnich telefonech.
Vzdalit od hlavy lampicky, nemit za hlavou zasuvku,
ani pfivod do ni vedeny ve zdi.

Pokud se tyto drobnosti doma upravi a eliminujeme
§kodlivé zdroje elektrosmogu a elektrostresu, dochazi
Casto az k prekvapivym zménam a navratu ke zdravi,
lepsi psychické pohodé a navratu zivotni sily. Hladi-
na vitalni sily se vrati. Na spani jiZ nejsou potfebné
léky. Lépe se usina a kvalitné&ji spi. Bolestivé zazivaci
pfiznaky odezni. Probiotika zaénou pracovat tak, jak
by meéla. Nutri¢ni dopliiky a dokonce i nékteré prede-
psané léky mohou byt po konzultaci s 1ékafi snizeny
nebo eliminovany.

Snazim se rlUznymi zpUsoby poskytovat Siroké
vefejnosti alespon ty hlavni informace, ¢emu se doma
vyhnout, jaké zareni nas ovliviiuje nejvice. Supluji tak
statni organy, které stale jesté nedospély k vefejnému
pfiznani, ze uméla elektromagneticka zareni poskozuji
zdravi jiz na mnohem nizSich intenzitach, pfi kterych
je§té nedochazi k méritelnému ohfevu tkani. A tak se
stat naprosto nestara o jakoukoli informovanost ani
v zajmu alespon pifedbézné opatrnosti a ochrany vefej-
které dovoluji umistit vysilace jiz necelé dva metry od
mistnosti obydli a vedle dratti velmi vysokého napéti
muzeme stavét a zit jiz v pouhych péti metrech vzda-
lenosti!

Pro¢ by zjiSténi hodnot elektrosmogu mélo
byt prvnim krokem pfi vybéru bydleni?

Nase té€lo potfebuje fungovat i odpocivat bez stresu
prostfedi. PfedevS§im v noci mit klid na svoji regeneraci
a opravu. Tkané a jemné struktury téla nelze dosta-
te¢né obnovit béhem spanku v pfipadé, Ze okolo stale
pusobi elektromagneticka pole a proménlivAa napéti
pronikaji nervovou soustavou a stimuluji pfekotnou
tvorbu stresového hormonu kortizolu. Kortizol je anta-
gonisticky k detoxikaci tkani a ve spanku organismus
burcuje k aktivité vcetné srdce a zasobeni cév a svalua
krvi v pfipravé k utoku nebo utéku (jako kdysi pfi
utoku zvifete). Také dochazi k blokaci tvorby hormonu
melatoninu. Kdyz je hodnota mnozstvi kortizolu vyso-
ka, mnozstvi melatoninu je nizké — nedostate¢né pro
boj s volnymi radikaly.

Agresivni datové signaly z velmi blizkych vysila-
¢l mobilnich siti a domaci Wi-Fi narusuji produkci
melatoninu podobné, jako umélé svétlo, viz studie 9.
Magnetické pole a také geopatogenni stres (tzv. zony)
narusuji pohyb kovu v téle. Potvrdila to védecka stu-
die ® jiz v roce 2000, ze dochazi k naruseni metabo-
lismu zeleza v téle a vyvolani anémie. Neznamena to
jen vliv magnetismu na pohyb malych ¢astic kovu v
misté receptoru malé bunky. Je to drasticky vliv na
urovni kazdé bunky, protoze magneticka slozka pole
prochazi skrze organismus, organy a jednotlivé bun-
ky pfimo, bez klouzavého slapového efektu a funguje
az dokonce na mitochondrialni trovni. Kdyz k tomu
pridame vyse popsané dukazy, ze mikroby a patogeny
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uvnitf nas hodnoti toto zafeni jako stresory a nasazuji
masivni obranu proti samotnému nasemu imunitnimu
systému, mame vysvétleno a védecky podlozeno, pro¢
ma v dnesni dobé tolik déti vazné poruchy a zdravotni
potize v podobé silnych alergii, ekzémti a fady jinych
projevu silného a dlouhodobého narusovani rovnovahy
organismu, napf. zbyteéné pres noc v byté vyzatujici
Wi-Fi, a podobné.

NeodruSovat, ale vypnout!

Lidské télo nebylo po vétSinu lidské historie nikdy
bombardovano timto typem expozice. Mikroby a pato-
geny nebyly nikdy vystaveny takovym frekvencim
a takové intenzité a kumulaci. Nas§ stat si to stale
nechce dostateé¢né uvédomovat, ani pfiznat védecké
studie, natoz podnikat jakykoli vstficny krok pro lepsi
ochranu zdravi lidi a déti. Nezbyva, nez aby si poradi-
la kazda rodina sama. Pokud budeme alespon doma
a v praci eliminovat ty Skodlivé vlivy, které ovlivnit
muzeme, napomuze to hojivym systémum naseho téla
fungovat spravné pfi boji s témito patogeny. Je pravda,
ze nejvice silnych vlivlh ptisobi pfimo v domacnostech
a lze je vypinat.

Domaci upravu v podobé vypinani WIFI a dat
v mobilu alespon na noc, udélame snadno, ale nevime,
v jaké intenzité pusobi vysilace mobilnich operatoru
a jinych systému v blizkém okoli, a nebo, zda nepro-
chazi §kodlivé nizkofrekvencni magnetické pole celym
bytem diky tomu, Ze pod ulici vedou silové kabely
s velikymi proudy. To vS§e mutzeme dukladné zmérit
a zjistit, nakolik jsou zavazné hodnoty elektromag-
netickych poli z domacich i okolnich zdroj a podle
toho navrhnout nejsnadnéjsi feSeni. Tim neni zadny
pfedrazeny odruSovaé, ale na prvnim misté realné
vyhodnoceni zavaznosti, intenzit, a moznosti ty zdroje
vypnout, odpojit.

Pro vice informaci, pochopeni problému ohledné
elektrosmogu, méfeni a feSeni situace mé prosim
kontaktujte na www.elektrosmog-zony.cz a telefonu
608 400 550.

Kamil Pokorny

Reference a zdroje:
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gi.html

4 — Studie (2002) o vlivu VF zafeni na kvasinky:
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vych monitorta na hladiny melatoninu vysokoskolakti:
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6 — Studie (2000) o ptsobeni 50 Hz (fazi) - kterak méni
metabolismus zeleza a vyvolava anémii: https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11133049



ZIVNOSTENS

KA SEKCE

PRVKY KOMPLEMENTARNI A ALTERNATIVNi

MEDICINY V CESKEM PRAVU
. b)
1. Uvodem

Otazkami komplementarni a alternativni mediciny

jsme se podrobné zaobirali zejména na odborném blogu ¢
Zdravotnické pravo a bioetika: Racionalné o komplemen-

tarni a alternativni mediciné, Komplementarni a alterna-

d)

tivni medicina pohledem zdravotnického prava, Technické
normy v komplementarni a alternativni mediciné a Léka-
renska zdravotni péce v komplementarni a alternativni
mediciné.

Komplementarni a alternativni medicinou rozumime

zejména medicinu pfirodni nebo tradiéni, jakoz i ¢ast fyzi- e
kalni mediciny a manualni mediciny.

Nyni si vytknéme diléi prvky, jimiz je komplementarni

a alternativni medicina dilem pojata do ¢eského zdravot-
nického prava. Vyjdéme nejprve z toho, co plativalo dfive
(ba jesté nedavno). Nasledné se podivejme na soucasnost.

2. Dfivéjsi prvky komplementarni
a alternativni mediciny

V ceském, dilem jiz ¢eskoslovenském, zdravotnickém

pravu jiz dfive byly zavedeny nékteré diléi rysy komple-
mentarni a alternativni mediciny, resp. integrativni medi-
ciny, které i nyni zname z ciziny. Postupné vSak doslo
z riznych dGvodl, o kterych blize pojedname knizné,
k jejich zrusSeni. Jednalo se o:

a)

b)

0)

hrazeni akupunktury véetné pulzni diagnostiky )
z vefejného zdravotniho pojisténi do dubna 1997. Pred
zavedenim vSeobecného zdravotniho poji§téni v roce
1991 s ucinnosti od ledna 1992 byvala akupunktura
poskytovana bezplatné v ramci statniho socialistické-

ho zdravotnictvi v Ceskoslovensku,

uzakonéni dvou obort tradi¢ni ¢inské mediciny, a to
terapeuta a specialisty tradi¢ni ¢inské mediciny jako g
nelékafskych zdravotnickych povolani v letech 2017
az 2018 vcetné prijeti nékolika souvisejicich predpisu,
uzakonéni povolani arteterapeuta jako jiného odbor-
ného pracovnika, nezli zdravotnického, ve zdravotnich
sluzbach v letech 2008 az 2017.

Podotykame jen, ze ve vSech pfipadech doslo ke zru-

h)

Seni vyjmenovanych prvkl bez podstatného zajmu paci-
entské a pojisténecké vefejnosti. Obeslo se to i bez petic ve
vefejném zajmu a bez projevt obcanskych iniciativ; resp.
k nim doS§lo opozdéné. Zda se, ze pacientska a pojisté-
necka vefejnost u nas neni tak zorganizovana, aby mohla
vCas projevit své zajmy.

2. Soucasné prvky komplementarni
a alternativni mediciny
V soucasnosti nalezneme 18 dil¢ich a roztrouSenych,

vyslovnych medicinskych nebo farmaceutickych uprav,
které jsou vécné podraditelné pod komplementarni

a alternativni medicinu, a to ve zdravotnickém pravu.
Vécné vzato patfi tyto upravy do 5 oblasti komplementar- i)
ni a alternativni mediciny véetné farmacie, a to do:

a)
b)
<)
d)
e)

a)

herbalni mediciny,

ostatni pfirodni mediciny, U
tradiéni ¢inské mediciny, resp. akupunktury,

tradiéni evropské mediciny, resp. vodolécby,

lazenstvi.

Jedna se o zahrnuti pouze: K)

akupunktury do zdravotni péce v ramci zdravotnich
sluzeb, a¢ se tak dé&je jen nepfimo prostfednictvim

16

prava zdravotniho pojiSténi, resp. zakonné vyluky
z thrad z tohoto pojisténi od dubna 1997,
farmaceutického asistenta pro 1é¢ivé rostliny mezi
nelékafska zdravotnicka povolani a obory zdravotnich
sluzeb,

rostlinnych drog do vyc¢tového seznamu rostlin vyuzi-
vanych pro farmaceutické a terapeutické ticely,
lécivych ¢ajii a instantnich lé¢ivych ¢ajli mezi podrobné
pfipravky v ramci 1ékové formy tekutych a polotuhych
peroralnich 1é¢ivych pfipravku. Tyka se to podrobného
¢lenéni lékovych forem s ohledem na sloZeni a cestu
podani ve smyslu spravné lékarenské praxe a podmi-
nek zachazeni s 1é¢ivy,

lécivych ¢aji a lécivych c¢ajovych smeési mezi vyhra-
zené humanni lé¢ivé pripravky (téch je dnes u nas
celkem 365), tj. prodejné i mimo lékarny, ovSem vyj-
ma téchto ¢aju nebo ¢ajovych smési obsahujicich silné
nebo velmi silné Gi¢innou latku. Mezi vyhrazené 1écivé
pripravky patfi napf. vyrobek s nazvem ,Caj ze Salvéje”,
u kterého je zdrojem ucinné latky Salvéjova nat, anebo
vyrobek s nazvem ,Cajova smés pro klidny spanek®
s G¢innou latkou pramenici z mucenkové a medunko-
vé naté a z kozlikového kofenu. Pujde téZ o zahrnuti
multivitaminovych humannich 1éCivych pfipravka
mezi vyhrazené humanni lé¢ivé pfipravky, pokud jejich
doporucena denni davka neobsahuje vice nez 3333 jed-
notek vitaminu A nebo vice nez 400 jednotek vitaminu
D; soucasti takovych humannich 1é¢ivych pfipravkt
mohou byt i mineralni latky,

fytofarmak bez ohledu na zplsob pouziti do zdravot-
ni péce v ramci zdravotnich sluzeb, a¢ se tak déje jen
nepfimo prostfednictvim prava zdravotniho pojisténi,
resp. zakonné a vyhlaskové vyluky fytofarmak jakoz-
to 1écivych latek z thrad z toho pojisténi, nebot jsou
z pojistného hlediska urceny k podptrné nebo dopln-
kové 1écbé,

konopi pro lécebné pouziti pod uhrady z vefejného
zdravotniho pojiSténi od prosince 2019. Jedna se
o vyjimku z nehrazeni fytofarmak z tohoto pojisténi
(viz vySe),

konopi pro 1é¢ebné pouziti, jakoz i opia (vyjma homeo-
paticky vyrobenych pfipravkt z opia se stupném fedéni
vy$§§im nez D4 nebo CH2), mezi omamné latky pro uce-
ly zvlastniho zachazeni s nimi. Dale se jedna o zahrnu-
ti i homeopaticky vyrobenych pfipravku s timto vyS$im
fedénim z kokainu, opia nebo morfinu ¢i z ipeka-
kuanhového prasku s opiem mezi vybrané pfipravky
z omamnych latek. Vyplyva tak ze zakona o navyko-
vych latkach (zak. ¢. 167/1998 Sb.), resp. z provadéci-
ho vladniho nafizeni (¢. 463/2013 Sb.). Existuji vSak
pochybnosti o spravnosti vefejnopravniho podfazeni
uvadénych homeopatickych pifipravktl pod omamné
latky ¢i pod vybrané pripravky z omamnych latek.
Dtivod pochybnosti spoc¢iva v homeopatickém fedéni
pfi vyrobé téchto pfipravkili, které vylucuje omamné
ucinky ptavodni pfirodni latky pro jeji nedostatek nebo
uplné chybéni v homeopatickém pfipravku,

lazenské lécebné rehabilitacni péce do tthrad z veftej-
ného zdravotniho pojiSténi, véetné lécebneé indikac¢niho
zaméfeni lazenskych mist,

vodolécby mezi fyzioterapeutické zdravotni vykony
hrazené z vefejného zdravotniho pojis§téni, popf. zafa-
zeni téz nékterych dalSich zdravotnich vykonu, které
bychom podle jejich obsahu mohli eventualné fadit pod
nami sledovany pojem; viz téz cela lazenska rehabili-
tacni péce,

koupeli a zabala s pouzitim vytézkt pfirodniho 1éci-
vého zdroje mezi fyzioterapeutické zdravotni vykony
hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi,



1) homeopatickych pfipravkt, vitaminu a mineraltt mezi
1éciva urcena k doplinkové a podpurné 1é¢bé, a to pro
Ucely jejich vylouceni z hrad z vefejného zdravotniho

pojisténi,

g

tradi¢nich rostlinnych 1é¢ivych pripravka s lécebny-
mi indikacemi mezi lé¢iva podle lékového prava, a to
podle smérnice EU. Tradi¢ni rostlinné 1é¢ivé pfipravky
spadaji mezi fytofarmaka. U nas se jedna o Ceskou
skupinu V11 (fytofarmaka a zivo¢isné produkty) podle
anatomicko-terapeuticko-chemické klasifikace Svéto-
vé zdravotnické organizace (WHO), skupiny ATC. Tato
¢eska skupina dnes u nas zahrnuje 213 fytofarmalk,
popf. i zivoc¢idnych vyrobkli, ufedné registrovanych
v Cesku jako l1é¢iva,

specifickych homeopatickych pfipravkd s lécebnymi
indikacemi nebo tzv. prostych homeopatickych pfi-
pravkltl mezi humanni l1é¢iva, ac se jedna o 1é¢iva podle
lékového prava jen na zakladé pravni smyslenky (pravni
fikce), a to podle smérnice EU; podobneé to plati pro tzv.
prosté veterinarni homeopatické pfipravky. Human-
nich homeopatickych pfipravka je u nas registrovano
740 z toho 501 je podle spravnich rozhodnuti Statniho
ustavu pro kontrolu 1éCiv svétové ojedinéle vazano na
lékatrsky predpis,

fytoterapeutickych a homeopatickych pripravka, sto-
povych prvki, jakoz i stanovenych krmnych surovin
mineralniho puvodu a stanovenych nutriénich dopln-
kovych latek, do pfednostni 1ééby hospodarskych
zvifat chovanych v ekologickém zemédélstvi. Jedna
se o prednost pfed léébou chemicky syntetizovanymi
alopatickymi veterinarnimi pfipravky nebo antibiotiky
podle prava EU (i podle starého prava ¢eského); naf. ¢.
889/2008 UF. vést. EU. Bliz§i podminky jsou upraveny
cit. natrizenim,

rostlinnych drog a homeopatickych pfipravkti do ufed-
niho Evropského lékopisu podle mezinarodniho prava
a Ceského lékopisu podle éeského zdravotnického pra-
va,

p)

dopliku stravy s vyzivovymi nebo zdravotnimi tvrzeni-
mi do farmaceutického vzdélavani a do ¢innosti farma-
ceutického asistenta pro specifické lékarenské ¢innosti
podle zdravotnického prava,

q)

r) lazenského prava, tj. vefejnopravni tpravy pfirodnich
1é¢ivych zdrojii a klimatickych podminek pro lécebné
Ucely, zdroji pfirodnich mineralnich vod, pfirodnich
lécebnych lazni a lazenskych mist podle lazenského
zakona €. 164/2001 Sb. a provadécich predpisu.

3. Zaveér

Do budoucna lze mit za potfebné, aby byla vytvofena
ucelena koncepce statniho pojeti komplementarni a alter-
nativni mediciny, ktera by odpovidala zdravotni politice
Svétové zdravotnické organizace (WHO). Nemluveé o nema-
1ém zajmu pacientské vefejnosti. Voditkem mtize byt kul-
turné srovnatelny pravni stav némecky nebo madarsky,
o Svycarském nemluvé.

V neposledku tim vS§im sledujeme, kde to je mozné
a ucelné, snizovani hrozby antibiotické odolnosti, podpo-
ru zdravi, jakoz i prevenci urcitych onemocnéni.

Prof. JUDr. Ivo Telec, CSc.,

vedouci katedry soukromého prdava a civilniho
procesu Pravnické fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci, advokdt a rozhodce

V puvodnim znéni zvefejnéno na odborném blogu Zdra-
votnické pravo a bioetika, provozovaném Ustavem statu
a prava AV CR, v. v. i., dne 18. 11. 2019.
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VYROBKY SE ZDRAVOTNIMI UCINKY

I. Uvodem

Nejen ve zdravotnich sluzbach, ale i v pfirodnim 1é¢i-
telstvi ¢i vyzivovém poradenstvi se setkavame s celou
fadou pravnich druht vyrobku se zdravotnimi ucinky.
Rozhodné byva, zda a jak je u nich prokazovana preven-
tivni a lééebna, popf. diagnosticka ui¢innost, resp. ucin-
nost fyziologicka nebo vyzivova, a to vedle bezpecénosti.

Kupfikladu nejvétsi cesky lékarensky obchodni feté-
zec Dr. Max nabizi na trhu nékteré latky z tradi¢ni ¢inské
mediciny, napf. z pivonky c¢inské aj., ve vefejnopravni
podobé doplnkl stravy podle potravinového prava. Pou-
kazme si napfiklad na mezinarodni ochranné znamky ve
znamkové fadé Tong Ren Tang s ti€¢inky v Cesku nebo celé
EU; kupft. zde:
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Podle ceského prava se jedna o jedny z vyrobku se
zdravotnimi ucinky, které stoji mimo lékové pravo, resp.
o jejich vysadni oznaceni.

»Zdravotnimi ucinky“ vyrobkt rozumime jejich uéin-
ky nejen 1lécebné (a preventivni nebo diagnostické), ale téz
ucinky fyziologické nebo vyzivové. Proto sem zahrnujeme
i nékteré potraviny (nutraceutika) a nékteré kosmetické
piripravky (kosmeceutika), vedle 1é¢iv a zdravotnickych
prostiedkti.

Predesilame vSak, ze hranice mezi ,béznymi“ fyziolo-
gickymi nebo vyzivovymi ucinky vyrobkl a jejich Gcin-
ky lécebnymi (terapeutickymi) nebyva v obchodni praxi
unas i v celé EU (ale i mnohde jinde ve svéte) pokazdé
uplné prehledna. A to zejména z pravné laického nebo
spotfebitelského hlediska, jak bézné nahliZime na her-
balni medicinu.

Na mysli mame napiiklad nékteré bylinné ¢aje jako
potraviny v potravinové formé ¢aje a na druhé strané tra-
di¢ni rostlinné 1é¢ivé pripravky s lécebnymi indikacemi
jako léciva v lékové formé caje. RozliSujici vefejnopravni
hledisko vyplyva z tucelovych ufednich (vyhlaskovych)
seznamu rostlin pro potravinové (ovocné a bylinné) caje,
anebo pro c¢aje léCivé. Na prvnim misté, tj. u potravin,
mame na mysli pfil. 2 vyhl. ¢. 330/1997 Sb., kterou se
provadi § 18 pism. a), d), j) a k) zakona ¢. 110/1997 Sb., o
potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont, pro ¢aj, kavu a kavoviny,
ve znéni pozdéjSich pfedpisu, zatimco u lé¢iv odkazuje-
me na pfil. vyhl. ¢. 85/2008 Sb., o stanoveni seznamu
lécivych latek a pomocnych latek, které 1ze pouzit pro pfi-
pravu léc¢ivych pfipravkt, ve znéni pozdéjSich predpisti.
Kupfikladu nat jmeli 1ze do vy$e 5 % hmotnosti pouzit pro
vyrobu bylinného ¢aje. Bez takového omezeni 1ze pak nat
jmeli pouzit jako rostlinnou drogu pro pfipravu lé¢ivych
pfipravku.

V pohledu herbalni mediciny vefejnopravné vyrobko-
vé nebo spotfebitelsky informac¢né rozliSujeme katego-
rie rostlinnych:

1) lécivych ptipravkl s 1éCivymi (terapeutickymi) ucinky

a s lécebnymi indikacemi véetné téchto ptripravku tra-

di¢nich, a to podle lékového prava,



2) doplnkt stravy s fyziologickymi nebo vyzivovymi
ucinky a se stanovenymi zdravotnimi tvrzenimi (nu-
traceutik) bez 1écebnych indikaci, véetné nékterych
rostlinnych novych potravin, a to podle potravinového
prava,

3) kosmetickych pfipravkt s fyziologickymi ui¢inky (kos-
meceutik) bez léCebnych indikaci a bez zdravotnich
tvrzeni, a to podle kosmetického prava,

pficemz ale ve vSech tfech pfipadech vyrobkt je jejich
zdravotni vyuziti zalozeno na pouzivani chemicky ucin-
nych latek (pfirodnich chemikalii), resp. na jejich ziskani,
spojeni s jinymi latkami a vyrobé, resp. na celé techno-
logii vyroby a skladovani, jakoz i na mnozstvi a davko-
vani; srov. chemii rostlin. A to pfi vylouceni zdravotnich
nebezpedi jedovatych rostlinnych latek; napf. alkaloidu
koniinu, jehoz zdrojem je bolehlav plamaty.

II. Vefejnopravni tfidéni
Vyrobky se zdravotnimi uc¢inky maji, zjednoduSené

a schematicky fec¢eno, osmeru vefejnopravni kvalifikaci,

v niz se jeSté objevuji razné pravni podkategorie. Jedna

se o:

1) léciva v ruznych lékovych formach podle lékového
prava, napt. tradi¢ni rostlinné 1é¢ivé pfipravy s 1éceb-
nymi indikacemi v lékové formé lécivého ¢aje nebo
1écivé cajové smeési, z nichz nékteré obsahuji silné
nebo velmi silné t¢innou latku, a tudiz nepatii mezi
humanni 1é¢ivé pripravky, které by byly vyhrazeny
k mimolékarenskému prodeji. Patfi sem téZ homeopa-
tické pripravky, které se pravné smyslené povazuji za
1écivé pripravky podle lékového prava,

2) zdravotnické prostfedky podle zdravotnického prava,

napf. raSelina pro Ucely 1é¢ebného zabalu nebo usni

svicky ¢i akupunkturni jehly,

3) potraviny pro zvlastni lékaiské tiCely podle potravino-

vého prava, které souvisi se zdravotnickym pravem,

nebot jsou urcené pro fizenou dietni vyzivu pacientta
pod lékafskym dohledem, popf. téz jiné potraviny
urcené pro zvlastni vyzivu,

4) doplnky stravy podle potravinového prava, napf. dopli-

ky stravy, které jsou coby pfirodniny koncentrovanym

zdrojem urcitych pfirodnich (rostlinnych, fasovych
houbovych nebo zivocisnych) latek s fyziologickymi
ucinky v lidském ustrojenstvi; nejedna se nutné jen

o vyzivové Ucinky. Pouziva se zde vyraz nutraceuti-

ka. Patfi sem i nerosty (mineraly) jakoZto pfirodniny

s témito uéinky,

5) potraviny nového typu (nové potraviny) podle potravi-

nového prava, napf. potraviny z hub, fas nebo casti

tél zivocichu, které se ve vyznamné mife nepouzivaly

k lidské spotfebé v EU pfed 15. kvétnem 1997 (proto

evropsko unijné ,nové“), pricemz nékteré potraviny

nového typu mohou mit zdravotni uéinky; vcetné
takovychto tradi¢nich potravin ze tfetich zemi (mimo

EU)?

jiné potraviny, které mohou mit zdravotni ti¢inky, jako
jsou naptriklad medicinalni vina, kupf. Zalude¢ni nebo
zelezita, ¢i jiné medicinalni napoje podle potravinové-
ho prava. Patfi sem i bylinné ¢aje, nalevy nebo odvary,
pro které plati ifedni seznam rostlin a jejich ¢asti pro
vyrobu ovocnych a bylinnych ¢ajt podle potravinové-
ho prava; viz pfil. 2 vyhl. ¢. 330/1997 Sb., kterou se
provadi § 18 pism. a), d), j) a k) zakona ¢. 110/1997
Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné
a doplnéni nékterych souvisejicich zakonu, pro caj,
kavu a kavoviny, ve znéni pozdéjsich predpisti; napt.
kofen a plod andéliky lékafské nebo kvét levandule
lékatské, plod rakytniku ¢i kofen zenSenu. — Otazkou
zUstava, zda vécny okruh rostlin, resp. jejich ¢as-

6)
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ti, které jsou z hlediska potravinového prava u nas
pouzitelné k vyrobé bylinnych ¢ajii, je dostatec¢ny,
7) balené pfirodni mineralni vody podle lazenského pra-
va,
8) kosmetické pfipravky podle kosmetického prava, napf.
ke zlepSeni zdravotniho stavu ktze; kupt. 1ékatska
vazelina nebo koloidni stfibro. Vzhledem k fyziologic-
kym ucCinktim nékterych kosmetickych pfipravku se
u nich pouziva vyraz kosmeceutika; srov. nutraceuti-
ka u doplnkt stravy s fyziologickymi nebo vyzivovymi
ucinky (vyse).
Doplnit bychom mohli je§té 9. skupinu tvofenou jaky-
mikoli jinymi, tj. obecnymi, vyrobky, které by nespadaly
do zadné z vySe uvedenych vefejnopravné vymezenych
kategorii. Prikladem slouzi aromaterapeutické vyrobky ¢i
Bachovy kvétové esence.

Na mysli zde mame i vyrobky, které jsou — vyrobné
vzato — hlavni zamySlenou funkci uréeny mimozdravot-
né. Nicméné je vSak lze druhotné ¢i mimodék pouzit i
zdravotn€, aniz by se jednalo o jejich hlavni urceni. Pfi-
kladem slouzi nékteré ozdobné vyrobky, zejména ozdoby
z drahych kamenti. Odnepaméti byvaji pouzivany v pfi-
rodnim léc¢itelstvi jako metafyzicky ,energetické” nosice,
a to k pfiznivym uc¢inktim naptiklad na dusevni zdravi ¢i
dobrou pohodu.

Zastavme se kratce u potravin v podobé doplnku stra-
vy spojenych se zdravotnimi nebo vyzivovymi tvrzenimi.
Nikoli v§ak s 1é¢ebnymi indikacemi, nebot se jedna ,jen®
o potraviny.

Pfipomenme si natizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. 12. 2006, o vyzivovych
a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin, resp.
vefejnopravni rejstfik Spolecenstvi pro vyzivova a zdra-
votni tvrzeni pfi oznacovani potravin; viz napf. zdravotni
tvrzeni o tom, ze se jedna o potravinu, ktera je zdrojem
vlakniny nebo bilkovin. K tomu se druzi nafizeni Komise
¢. 432/2012 ze dne 16. 5. 2012, kterym se zfizuje seznam
schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani potravin
jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji
a zdravi déti, ve znéni nafizeni Komise ¢. 536/2013 ze dne
11. 6. 2013. Blize viz téz Evropsky ufad pro bezpecnost
potravin: EFTA. Poukazme si také na ceskou vyhl. ¢.
58/2018 Sb., o doplicich stravy a slozeni potravin. Dale
k tomu viz Voditka k problematice zdravotnich a vyzivo-
vych tvrzeni.

Dluzno pravné ucelové dodat, ze ,doplnkem stravy“
(se rozumi) ,potravina, jejimz icelem je doplnovat béznou
stravu“ (nikoli tedy lé¢it diagnostikovanou chorobu) ,a kte-
ra je koncentrovanym zdrojem vitamint a mineralnich
latek nebo dalSich latek“ (napf. rostlinnych, houbovych,
fasovych nebo ZivociSnych) ,s nutricnim nebo fyziologic-
kym tucinkem, obsazenych v potravin€ samostatné nebo
v kombinaci, uréena k pfimé spotfebé v malych odmé-
fenych mnozstvich.“ [§ 2 odst. 1 pism. g) zak. o potravi-
nach a tabakovych vyrobcich ¢. 110/1997 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisu]. Z tohoto pojeti potravinového prava
racionalné systematicky vyplyvaji jen omezena vyzivova
nebo zdravotni tvrzeni u potravin tohoto doplikového
druhu. OvSem i jejich medicinské vyuziti pfi podpoie
zdravi a v prevenci konkrétnich onemocnéni.

Do spolecenské hry vSak vstupuje i realné€ ¢i alespon
potencialné mozné léCebné pouziti naptiklad doplnku
stravy, ktery je koncentrovanym zdrojem urcitych bylin.
Zejména u zjisténych méné zavaznych onemocnéni muize
byt samotné zdravotni tvrzeni u doplinku stravy dostatec-
né informativni pro spotfebitele, aby jej pouzil napfiklad
ke zlepSeni svého zdravotniho stavu v podobé zmirnéni
svych potizi, popf. i ve spojeni s odbornou radou bylinafe
¢i poskytovatele lékarenské zdravotni péce. Do jisté miry



to mlize pripominat racionalni pouzivani 1é¢iv off-label,
tedy mimo jejich 1é¢ebnou indikaci, popf. jinak, jestlize je
odborné opfeno o vyzkumné poznatky ¢i o dlouhodobou
dobrou zkuSenost s urcitou uéinnosti mimo lécebnou
indikaci, popf. pfijiném davkovani ¢i zptisob podani apod.
Znale tak1ze zapliovat terapeutické nebo obchodni mezery
¢i vypadky v zajmu nemocného a s jeho souhlasem. Tak,
jak neexistuje zakaz pouzivani 1éciv off-label, neexistuje
ani zakaz pouzivani doplnkl stravy jako léc¢iv (off-label
svého druhu). Jestlize se tak ovSem oboji déje s vysveét-
lenim a souhlasem a jiné pouziti je zaroven poznatkové
podlozeno anebo alespon dava rozumny smysl.

III. K vyrobkim vyrobenym
homeopatickym fedénim

Jiz jsme si fekli, ze homeopatické pfipravky se vefejno-
pravneé povazuji za 1é¢ivé piipravky podle unijné sladéného
lékového prava ¢lenskych zemi EU. Rozhodna je pfitom ta
vlastnost vyrobku, ktera spociva ve zptisobu vyroby; tzn.,
jde-li o homeopaticky vyrobni postup neboli o homeopatic-
ky fedény vyrobek. Urcujici tak nejsou lécebné vlastnosti
vyrobku ¢i mechanismus uté¢inku, nybrz jeho vlastnost
vyrobni ¢ili technologie.

Pravné to znamena, ze mezi homeopatické piipravky
podle 1ékového prava patii nejen ,homeopatika® v uzsim
slova smyslu, ale téz antroposofika nebo tkanové (bunéc-
né) soli, paklize byly vyrobeny homeopatickym fedénim.
A to bez ohledu na medikaci, resp. terapeutické pouziti ¢i
mechanismus G¢inku. Pravné urcujici je pouze vyrobni
vlastnost. Poukazme si napfiklad na predmét Technolo-
gie vyroby homeopatickych pfipravkti na Farmaceutické
fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové.

IV. Shrnuti

Celkové muzeme fici, ze vefejnopravni tfidéni vyrob-
ku se zdravotnimi Uc¢inky je dosti podrobné a zarovein
rozmanité tak, jako tyto vyrobky samy. V pfipadé pochyb
o spravném zatfidéni rozhoduje pfislusny spravni ufad,
tj. zejména Statni Gistav pro kontrolu 1é¢iv. Lisi se i pravni
predpoklady hodnoceni uc¢innosti a bezpeénosti téchto
vyrobkl. Nejpfisnéjsi jsou u novych chemicky uméle
syntetizovanych 1é¢ivych latek s potencialné zdravotné
nebezpeénymi, a pfitom neznamymi, vedlejSimi ti€inky.

Neéktefi vyrobci a distributofi vyrobkt se zdravotnimi
ucinky nékdy do jisté miry na trhu taktizuji, pokud se
ma jednat o vefejnopravni zafazeni uréitého vyrobku; a to
v pohledu 1ékového, potravinového nebo kosmetického
prava. Tézko v tom ale pokazdé hledat pokoutnost, pro-
toze sama vefejnopravni soustava kategorizace vyrobkt
se zdravotnimi uc€inky je pomérné slozita. Nékdy mutze
byt i pro odbornika naro¢né se v ni presné pravné vyznat.
Nemluvé o vécném, obsahovém, rozliSovani. Svou roli
sehrava nejen evropska lékova politika, ale i zvlastnosti
v nékterych ¢lenskych zemich EU.

V praxi se tak mtizeme setkavat se snahami o zaraze-
ni uréitého vyrobku mezi 1é¢iva, tzn. s potencialni dostup-
nosti z vefejného zdravotniho pojiSténi, ovSem i se statem
regulovanou nejvyssi cenou a zaroven s omezenym pro-
dejem, anebo naopak nikoli. Oboji totiz mtize za urcitych
okolnosti pfinaset vyrobci obchodni vyhody i nevyhody.

Zda se, ze zadné podstatné vefejnopravni zjednoduseni
v tomto sméru neni v dohlednu. Nutno také dodat, ze kaz-
dé budouci zjednodusSeni vysoce racionalizované soustavy
by bylo nutno pojmout téZ s ohledem na ochranu slabsi
zakaznické strany. Nemluvé o ochrané vefejného zdravi.

Faktem zustava, ze do zdravotnich sluzeb zavedené pro-
nikla nejen 1é¢iva a potraviny pro zvlastni lékafské ticely,
ale téz doplnky stravy s fyziologickymi uc¢inky a zdravot-
nimi nebo vyzivovymi tvrzenimi podle potravinového pra-
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va. Zda se tak stalo pod vlivem obchodnim (rozmanitost
sortimentu apod.) ¢i jinym, je dalsi véci. Nicméné dosa-
vadni stav ¢eského zdravotnického vzdélavani tomu ale
zasadné neodpovida. Dtivodem muize byt stale chybéjici
pravni a zdravotné politicka koncepce prirodni a tradicni
mediciny. Podobna pojeti jsou pfitom dlouhodobé znama
z kulturné srovnatelnych zemi; napfiklad z Némecka
(Naturheilkunde) ¢i Madarska. V tomto ohledu je u nas
rozvinutéjsi farmaceutické vzdélavani, nezli lékarské, coz
se pak projevuje ve zdravotnich sluzbach. Lékarenska
zdravotni péce totiz byva vice zaméfena naptiklad na her-
balni medicinu, nezli tomu byva v primarni ambulantni
péci. Vyznam to mutize mit z hlediska splnéni zavazkové
povinnosti poskytovatele zdravotni péce dbat na takové
pouzivani antibiotik u konkrétniho pacienta, aby doS$lo
k omezovani rizika vzestupu antibiotické rezistence.

Co se tyce tradi¢nich lé¢ivych bylin neboli 1éc¢ivek,
muzeme uzaviit, Ze z hlediska ochrany zajmu pacientské
vefejnosti véetné vlastni medikace, resp. spotiebitelské
pravni povahu tradi¢nich rostlinnych 1é¢ivych ptipravkt
s lé¢ebnymi indikacemi podle 1ékového prava. Pfisuzuji se
jim tak vlastnosti tykajici se jakychkoli jinych 1é¢iv, tedy
prevence nebo 1é¢ba konkrétnich onemocnéni. Pfredcha-
zi tomu, ovSem jen podpurné pouzitelny, zjednoduSeny
vefejnopravni registracni rezim podle 1ékového prava
s jednodus§sim prokazovanim uéinnosti poznatkové opie-
nym o dlouhodobé pouzivani a zkuSenost. Vyhoda pro
pacienty spociva pravée v 1écebné indikaci, ktera je u nich
uvadéna; tzn. vyrobkové urceni k 1écbé, popf. prevenci
urcité choroby. — Otazkou ovSem je, zda ufedni seznam
tzv. rostlinnych drog pouzitelnych u nas k vyrobé rost-
linnych 1é¢ivych piipravkii (vedle Ceského lékopisu nebo
povoleni Ministerstva zdravotnictvi) je svym vécnym roz-
sahem dostatecny; viz pril. vyhl. ¢. 85/2008 Sbh., o sta-
noveni seznamu lé¢ivych latek a pomocnych latek, které
1ze pouzit pro pfipravu lécivych pfipravkt, v pozd&jSim
znéni. Patfi sem napfiklad kvét konopi indického a kvét
konopi setého ¢i silice skoficovniku ¢inského nebo Salvé-
jova tinktura aj.

Oproti tomu u rostlinnych (a dal§ich) ,pouhych® dopln-
kt stravy smi byt s ohledem na jejich odliSny vefejnoprav-
ni rezim tykajici se ,pouze“ potravinové bezpecnosti a ve
shodé s opatrnosti uvadéno jen Ufedné schvalené zdra-
votni nebo vyzivové tvrzeni (nikoli 1ééebna indikace). A to
pravé proto, ze se jedna o ,pouhé“ potraviny bez prokazo-
vani lécebné ti¢innosti; tzn. pujde o vyrobky bez uvadéné
lécebné indikace. Pfikladem slouzi stopové, chemické
prvky jako hof¢ik, méd, mangan aj., které jsou obsazeny
v dopliicich stravy podle potravinového prava.

Mezi evropsky ufedné schvalena zdravotni tvrzeni pfi
oznacovani doplnktl stravy podle potravinového prava
tak patfi napfiklad tvrzeni, Ze ,Zinek pfispiva k udrzeni
normalni hladiny testosteronu v krvi“ anebo tvrzeni, ze
»Vlasské ofechy pfispivaji k leps§i pruznosti krevnich céve,
viz pfil. cit. naf. Komise ¢. 432/2012.

Zustava obchodni otazkou jak, kdy a kde se stfetavaji,
dopliuji anebo vibec uplatiuji zajmy farmaceutickych
podnikt anebo naopak podnikt potravinaiskych, popft.
téz vyrobcu kosmetiky nebo zdravotnickych prostfedkti.

Uvedme si piiklad z ¢eského trhu. Tyka se dvou vyrob-
ku s vlivem na traveni.

Na jedné strané muzeme poukazat na rostlinny 1écivy
pfipravek némeckého vyrobce pod obrazovou ochrannou
znamkou EU ve znéni Iberogast:



Lécebna indikace podle 1ékového prava se vztahuje na
poruchy zazivaciho traktu, pfedev§im na poruchy funkce
a pohybu zaludku a stfev, které se projevuji urcitymi pfi-
znaky. Léc¢ivy pfipravek s pfibalovou informaci je slozen
z vytazku z devatera bylin, resp. jejich casti. Lékovou
formou jsou peroralni kapky a roztok. Jelikoz se jedna
o fytofarmakum, neni lé¢ivy pfipravek hrazen z vefejného
zdravotniho pojisténi. Léc¢ivy piipravek neni vazan na
lékafsky predpis. Neni v§ak vyhrazen k mimolékarenské-
mu prodeji.

Na druhou stranu mutizeme zminit napfiklad matové
zaludeéni bylinné kapky c¢eského vyrobce, obsahujici
smés dvou bylin. Vyrobek je opatfen ¢eskou kombinova-
nou ochrannou znamkou ve znéni GRESIK VALDEMAR:

GRESIK
VALDEMAR

Jelikoz se jedna o doplnék stravy podle potravinové-
ho prava, je u ného uvadéno zdravotni tvrzeni, Ze byliny
obsazené v kapkach podporuji dobré traveni a funkci
zaludku. A to bez pfibalové informace, ktera by jinak byla
soucasti 1é¢ivého pripravku, pokud by se o néj jednalo.
Davkovani se lisi podle nechutenstvi nebo Spatného zazi-
vani. Protoze se jedna o doplnék stravy (nikoli o potravinu
pro zvlastni 1ékafrské ucely), neni tato potravina hrazena
z vefejného zdravotniho pojiSténi. Vyrobek je volné pro-
dejny bez jakéhokoli omezeni, protoze se nejedna o 1é¢ivy
pfipravek.

Léc¢ivy potencial ruznych vyrobku se zdravotnimi
ucinky vcetné pfirodnich mutize byt u vyrobkti mimo
zdravotnické pravo, co se tyce indikaci nebo tvrzeni pii
jejich prodeji, spiSe jen pootevien. Jedna se o dusledek
platnosti specifickych vefejnopravnich pfedpisti, které
si ve vefejném zajmu na ochrané zdravi hledi opatrnosti
ohledné ti¢innosti a bezpeénosti pfislusnych latek. Svou
roli sehrava i obchodni taktika nékterych vyrobcu, zda jit
cestou vyroby lé¢iv véetné tradiénich rostlinnych 1é¢ivych
pripravku s 1écebnymi indikacemi anebo potravin ¢i kos-
metiky. V nékterych pfripadech, ovSem mimo fytofarmaka,
homeopatika, vitaminy a mineraly, ma vyznam moznost
Uhrady 1éc¢ivych ptipravku z vefejného zdravotniho pojis-
téni. Zohledfiovana byva i nakladnost nebo casovost
jednotlivych cest. Néktefi vyrobci zohlednuji i moznost
mimolékarenského prodeje. Ta je u lé¢ivych pripravktl
totiz omezena jen na ty z nich, které jsou vyhrazeny
k mimolékarenskému prodeji.

O to vétsi roli pak musi sehravat individualni pora-
denské sluzby bylinaiské, resp. pfirodné lécitelské anebo
lékarenska zdravotni péce.

Samotnym zavérem si feknéme, ze v pfipadech
pochybnosti, zda se jedna o lé¢ivy pripravek nebo o 1é¢ivou
latku, resp. o lé¢ivy pripravek podléhajici spravni regis-
traci podle 1ékového prava, anebo o jiny vyrobek, ¢i zda se
jedna o homeopaticky pfipravek, rozhoduje u humannich
1éciv Statni tstav pro kontrolu léciv sidlem v Praze; viz §
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24a zak. o lé¢ivech (zak. &. 378/2007 Sb.), resp. Ustav pro
statni kontrolu veterinarnich biopreparatt a 1é¢iv sidlem
v Brné. Déje se tak na zadost, napf. na zadost vyrobce,
anebo z vlastniho podnétu té€chto spravnich tifadt. Kupfi-
kladu, aniz by tak ale ufad rozhodl, tkanové soli vyrabéné
homeopatickym fedénim jsou homeopatickymi pfipravky
podle lékového prava. Nikoli snad dopliky stravy podle
potravinového prava (anebo jinymi vyrobky), ¢emuz by
branil pravé homeopaticky zptisob vyroby, jakoz i jejich
jiné vlastnosti.

Vhodné je, aby vyrobce pro pfipad pochybnosti sam
pozadal prislusny spravni ufad o rozhodnuti o pravni
povaze vyrobku. Sledovat by tim mél ochranu slabsiho,
tj. zakaznické (pacientské) vefejnosti véetné jeji spravné
informovanosti o nabizeném vyrobku a jeho vlastnos-
tech.

Paklize by nebylo mozno po posouzeni v§ech vlastnos-
ti vyrobku jednoznac¢né urcit, zda je 1écivym pfipravkem
nebo jinym vyrobkem, plati na zakladé zakona o 1é¢ivech
pravni domnénka, ze se jedna o léCivy pfipravek.

Pfikladem moznych pochybnosti, zda se jedna
o homeopaticky pfipravek povazovany za lé¢ivy pripra-
vek, mohou slouzit spagyrika. Zda se vSak, Ze se u nich,
pfes vS§i jemnohmotnou povahu, nejedna o vyrobu home-
opatickym fedénim, nybrz o technologii zalozenou na
maceni (maceraci). O homeopatické fedéni technologicky
nejde ani u vyroby Bachovych kvétovych esenci ¢i aro-
materapeutickych vyrobku. Technologie, jimiz se tyto

vefejnopravni vyrobkovy rozdil napfiklad mezi Schissle-
rovymi soli, které jsou technologicky (a pravné) vzato
homeopatickymi pfipravky, a Bachovymi kvétovymi esen-
cemi, které jimi technologicky (a pravné) nejsou. Uvadime
si zde kombinovanou mezinarodni ochrannou znamku ve
znéni ,Dr. SchiiBler Salze“, ktera ma uéinky i v Cesku.

Dr. S%’ Salze ®-

Vefejnopravné nahlizeno musime technologicky rozli-
Sovat i uvnitf samotné skupiny vyrobkt tzv. bioinformac-
ni mediciny, a to i bez ohledu na mechanismus u¢inku
nebo urceni k ptsobeni na zdravi.

Vedle toho, zda se jedna o zdravotnicky prostfedek,
napf. pfirodni, a o jeho zatfidéni rozhoduje Statni Gstav
pro kontrolu 1é¢iv. Déje se tak na zadost nebo z moci
ufedni podle zakona o zdravotnickych prostfedcich (zak.
¢. 268/2014 Sb.). I v této oblasti je vhodné, aby vyrobce,
ma-li pochybnosti o tom, zda se jedna o zdravotnicky
prostifedek nebo o jeho zatfidéni, pozadal o rozhodnuti
tento spravni tifad. Dtvod i tady spociva v ochrané slabsi
strany, zakaznické vefejnosti.

Zustava vSak skuteCnosti, ze cela vefejnopravni (raci-
onalni) soustava vyrobku se zdravotnimi ti¢inky je v EU
pomeérné slozita a zejména ruznoroda.

Z literatury:
Vavrecka, J.: Vyrobky se zdravotnimi tcinky a jejich rozli-
Sovani. Praha: Troas 2015.

Prof. JUDr. Ivo Telec, CSc.,

vedoucti katedry soukromého prdava a civilniho
procesu Pravnické fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci, advokdt a rozhodce

Pavodni verze byla zvefejnéna na odborném blogu Zdra-
votnické pravo a bioetika, provozovaném Ustavem statu
a prava AV CR, v. v. i., dne 17. 12. 2016.
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NEUVERITELNE, NEVYSVETLITELNE?

Z televisnich pofadu
Sesit 10

Ing. Jaromir Kapinus, rodak z Lazu u Mo-
ravskych Budéjovic, zijici dlouha léta ve Vidni,
¢len Ceské psychoenergetické spoleénosti v Praze,
autor publikaci Nadhmotny svét, ivod do parapsy-
chologie a Psychokinetické jevy, které vénoval této
spole¢nosti, vénuje tuto publikaci ceskému ctenari
za Ucelem rozvijeni zajmu o psychoenergetickou
védu a o jeji popularizaci.

Vedeni Ceské psychoenergetické spoleénosti
plni jeho pfani.

Predmluva k nasledujici stati

Vazeny Ctenari,

mnozi z vas se setkali s lidmi, ktefi mivaji
pfedtuchy. VétSinou tyto predtuchy varuji pred
udalostmi, které v brzké dobé nastanou. V mnoha
pfipadech (jako v mnaSem) jsou nevyhnutelné,
v mnoha pfipadech pomahaji se jim vyhnout.

Dva ptripady jsou pfikladem sily mySlenky, proto
pozor na to, co vysilame.

Ing. Vlastimil Bazant

Nepochopitelné véci

Chtél bych zde uvést dalsi tfi skutecné pfipa-
dy, které byly vysilany v televizni sérii X-Factor
2. 9. 1998 pod nazvy Titan, Denik a Ohen.

Titan

Pan Robertson navstivi svého mnakladatele.
Posledni dobou nenapsal nic Gispé€Sného a nakla-
datel mu trika, ze ma psat o vécech, které se denné
stavaji, to, ze lidi zajima a ze fantazie je nejvétSim
nadanim pro spisovatele. Pan Robertson odchazi
a je odhodlan napsat néco senzac¢niho. Mél vzdy
zadjem o lodé. Nakresli nejdfive skici velké lodi,
takové jaka jeSté dosud nebyla postavena, se zelez-
nou konstrukeci, nakres nepotopitelné lodeé. Pak
piSe roman o této lodi, ktera ma vyplout z Anglie
a dojet do Ameriky. Nazve tuto lod a tento roman
slitan“. Lod, ktera ma v jeho romanu 2 000 pasazé-
ri, narazi na cesté do Ameriky jizné od Gronska
na ledovec a potopi se. 1 500 lidi najde smrt v ledo-
vych vodach Atlantiku. Robertson piSe jeho roman
neunavné, zapomina na jidlo, jeho domaci mu nosi
obédy nahoru do jeho pokoje. Kdyz je roman hotov,
donese jeho rukopis k nakladateli. Bude jeho
roman piijat? Nakladatel mu po pfecteni rukopisu
fika, ze lod na zakladé jeji pevné konstrukce se
nikdy nemutize potopit a ze neskutecné se nikdy
nemuze stat skutec¢nosti. Nakladatel mini, ze jeho
roman nebude z toho dévodu lidi nikdy zajimat.
Robertsonova kniha vysla v roce 1898. Nakresy lodi
v romanu, posadka, pocet cestujicich, cesta lodi
a jeji konec po srazce s ledovcem, pocet mrtvych,
v§echno souhlasilo zcela pfesné s katastrofou lodi
Titaniku 10. dubna 1912, pfi niz zahynulo 1 500
lidi.

Tento roman spisovatele Robertsona je jas-
nym pripadem prekognice, vidéni do budoucna.

21

Chtél bych zde ponékud vysvétlit pri¢iny a prua-
béh prekognice. Prekognice spociva na lidskych
prvcich (jednani, rozhodnuti, chybach, uspéchu,
nadéje atd.) a na prvcich pfirody, napf. prirodni
katastrofy, zemétfeseni a zaznamy v materialu.
Jevi se jako nasledek propleteni lidského duSevna
s prvky prirody. Komunikaéni faktor podvédomi
Cclovéka vnikne do této spleti a lidské podvédomi
vyvoli nejpravdépodobnéj§i moznosti. U vSeobec-
ného duSevna v naSem univerzu jsou k disposici
vSechny energetické zaznamy v podobé lidskych
myS$lenek, zkusSenosti, plant, rozhodnuti, nadé&ji
a obav ve formé vySedimenzionalni energie. To
jsou ve skutecnosti zarodky budoucnosti a univer-
zalniho osudového programu. Pfi volbé informaci
z této spleti vybere komunikacéni faktor podvédomi
podle poctu pravdépodobnosti nejpravdépodob-
néjsi moznost, véStbu. Komunikaéni faktor jako
impuls podvédomi se nepohybuje v rozméru ¢asu,
pfesto ale zustava zakladem poselstvi o minulych
a budoucich udalostech. Cim vétsi je ¢asovy rozdil
mezi témito a pfitomnosti, tim vice ztraceji vypové-
di na presnosti. DalS§i pfipad prekognice tragedie
Titaniku dodal O’Connor, ktery mél s touto lodi jet
a 10 dni pfed katastrofou vidél prekognitivné zanik
této lodi. Vypravel vSe hned londynské spolec¢nosti
pro psychické vyzkumy a s lodi nejel. Kdyz uz lod
vyjela z Anglie, vidéla pani Marshallova potapéni
této lodi a slySela vykriky trosec¢nikti. Kfikem se
snazila varovat pfitomné, ktefi vyjezd této lodi
také pozorovali.

Denik

Také tento skuteény pfipad je pfikladem oprav-
dové prekognice pro kratky ¢asovy usek. Mlada div-
ka Kim Medoxova svéfuje své tajemstvi computeru,
ten je jejim denickem. Jeji dvé pfitelkyné ze Skoly
Rasha a Daily se ji vysmivaji kvtili jeji zdrzenlivosti
a jejimu tajnustkarstvi s computerem. Chtéji zjistit,
co do computeru zaznamenava, patrné aby mély
dalsi divod k vysméchu. Kim je uz unavena zazna-
my do computeru, odejde na prochazku a necha
byt otevieny. Obé divky se tedy lehce dostanou
do jejiho bytu a uvedou computer do chodu. Ctou
v zaznamech computeru, ze se jedna o udalosti
béhem dne, které se teprve stanou. ¢tou tam takeé,
ze dnes vypukne v domé, kde Daily bydli pozar. Obé
divky neprodlené bézi k domu a vidi, ze se z domu
vali kout a zalarmuji lidi. Mezi tim se Kim vrati
z kratké prochazky a vidi, Zze computer je zapnu-
ty. Podezira hned obé pritelkyné a odchazi opét,
aby jim domluvila. Obé divky byly mezitim zvédavé
na dalSi zaznamy o jejich budoucnosti a vrati se
do bytu Kim. Ctou v computeru o svém vlastnim
osudu. Ze obé zahynou pfi automobilové nehodé.
Divky se tomu vysmivaji a kdyz Kim pravé pfichazi,
fikaji ji, ze ob€ odjedou na ,party“ spoluzacky, kam
Kim nechtéla jet. Kim je varuje, aby to nedélaly, ale
obé divky se ji vysmivaji a zfejmé provokuji svyj
vlastni osud. Kim odchazi sama do kina a divky
odjedou na tanecni party. Na cesté autem piijdou
obé pfi nehodé o zivot.

Toto byl pfiklad kratkodobé, pravé prekognice.
Kim byla zfejmé mimosmyslové nadana, vidéla do
budoucna, i kdyz jen pfes kratké casové useky



pfed nastupem udalosti. Zaznamenavala denné
vSe do computeru, jako do deniku. Jeji varovani
obou spoluzacek nemélo zadny smysl, programo-
vani osudovych udalosti je dusledné a nezménitel-
né. I v pripadé, ze lidé uposlechnou varovani pred
nastupem udalosti, je tato osudova udalost stejné
oklikou zasahne. Na potvrzeni uvadim dalsi pfipad
pravé prekognice. Zena vidi ve snu smrt svého muze
béhem zitfejSiho dne. Muz zahyne pod nakladnim
autem. Hned to fika svému muzi a zaprisaha ho,
aby zitra nikam nejel. Muz se ze zacatku jejim
obavam sméje, ale pak uposlechne a omluvi se
v zaméstnani a vezme si ten den volno. Zena ho
nechce ani na krok pustit z domu a muz zustane
cely den doma. Vecer, nez se ulozi ke spanku, chce
muz jeSté uzamknout domovni branku do zahra-
dy. Zena pfihlizi na schodech pfed domem. Nahle
a auto narazi v plné rychlosti na branu do zahrady
a muz zahyne pod nakladnim autem. Osudové uda-
losti k nam pfichazeji z univerza, zaznamenané na
nepatrnych ¢asticich. Dopad kmitta téchto ¢astic
na zemi, a tim skonceni kmitani castic znamena
nastup programované udalosti. Lidské podvédomi,
které pres komunikacni faktor toto vlnéni vnima,
vidi tyto udalosti tésné pifed nastupem udalosti
nejostfeji. Cim dale v univerzu, tim jsou tyto vidiny
nejasné;jsi.

Ohen

Policista detektiv Harry Peters hleda ve shofte-
lych troskach domu dukazy pro vznik ohné. Mladi
manzelé Steward a Laura Frielandovi, ktefi v domé
bydleli, se nastéhuji do jiného domu a zde bez-
prostfedné zacinaji jevy vzplanuti ohné zase zno-
va. Plameny §lehaji z proudové zasuvky. Elektrikaft
odmontuje zasuvku, ale nenajde zadnou zavadu.
Nékolikrat zac¢ina v domé zcela bezprostiedné
horet, ale nikde se nenachazi stopy po spaleni
ohném. Zadné stopy ohné na nabytku nebo na
sténach. Detektiv Peters je uz po paté zavolan, ale
nikdy nenachazi vysvétleni. Policie vyrozumi para-
psychologa a ten prohlasi, ze na vzniku ohitl nese
vinu jeden z manzeld, ktery svym podvédomim
psychokineticky zplUsobuje vznik ohnt. Steward
se pfriznava, ze v 9 letech udélal s bratrem v lese
ohen a od té doby tam vznikaly ohné na rtznych
mistech. Ale toto pfiznani nemohlo byt pfic¢inou.
Ohné v domé Stewardovych vznikaji nadale. Tu pfi-
chazi policista Harry Peters a ukazuje fotoalbum,
které nasSel na spalenisti domu Stewardovych. Na
fotografii je Laura jako mladé dévce s bratrem a
s ostatnimi. Peters s parapsychologem zjistuji
identitu téchto mladych lidi a zjisti, Ze zemfeli. Pfi
zjistovani pric¢iny smrti se Laura pfiznava, ze jako
mlada divka se zuiCastnila se skupinou zharstvi v
jednom domeé a ze pfi ohni zahynul jeji bratr a deset
dal$ich lidi.

Parapsycholog je toho nazoru, Ze timto pfi-
znanim se uvolnila u Laury v jejim podvédomi
nashromazdéna energie psychokinetického ,vyra-
béni“ ohnt a ze pfiznani vycistilo jeji svédomi.
Ukaze tim, ze Laura tuto tragedii zatajila a zatlacila
do svého podvédomi, podnitila tak ve svém podvé-
domi psychokinetickou schopnost vyrabéni ohné.
V kazdém pripadé se uz nikdy v domé Frielando-
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vych nepfihodily pfipady psychokinetického vzpla-
nuti ohné. Zfejmé blokovalo nyni pfiznani Laury
tuto schopnost jejiho podvédomi. Ze vznik ohné je
zpusoben psychokinezi, prostfednictvim podvédo-
mi clovéka, jsme vidéli na pripadé Laury. Pokusy
s psychokinezi vS§ak dokazuji, Ze ohen se da i védo-
mé psychokineticky zptiisobit. Pfikladem védomého
psychokinetecky zptisobeného vzniku ohné je maly
chlapec, ktery psychicky ovladal vzplanuti ohné v
mistnosti pfed parapsychology, ovladal smér Sifeni
ohné, jeho pokracovani a zastaveni se na urcité
linii pfed parapsychology, tak jakoby ohen poslou-
chal pfikaztim du§evna chlapce.

Neuvéritelné véci

V televizni sérii jsou popisovany neuvéritelné,
skute¢né udalosti. Uvadim zde tfi z téchto udalosti
uvadéné 5. 8. 1998 v televizni sérii X-Factor pod
nazvy Zficeni letadla, Revolver a Pan nad Zivotem
a smrti.

Zfticeni letadla

Michael Reeder se synem Michaelem jun. jsou
piloti, ktefi obstaravaji s malymi letadly mezi
americkymi mésty dodavkové a zasilatelské sluzby
pro obcany. Michael Reeder sen. byl velmi dobrym
pilotem, bohuzel pred nedavnem zahynul pfi zfi-
ceni letadla. Otec zasvétil svého syna do tajemstvi
létani a nechal ho vycvic¢it na dobrého pilota. Syn
je po smrti otce obCas pronasledovan vidinami,
v nichz se mu otec s jeho zficenym a hoficim
letadlem zjevuje. V kabiné osobniho letadla syna,
ktery nadale obstarava dodavkovou a zasilatelskou
sluzbu, visi obraz jeho otce, ktery byl synovi vzdy
vzorem a vzdy se mu snazil pomahat. Michael Ree-
der jun. pristane na malém letiSti v men§im mésté,
aby se v bufetu posilnil na dalSi cestu. Nahle se
podiva na letiStni plochu a vidi, Ze jeho letadlo A-
Bravo se rozjizdi a vznese se do vzduchu. Vbéhne
s majitelem bufetu na letiStni plochu a oba vidi
letadlo se vznaSet do vzduchu. Na misté, kde jeho
letadlo stalo, je velka skvrna zpusobena olejem.
Ztracelo jeho letadlo olej? Zdalo se mu uz pfi letu,
ze s letadlem neni néco v poradku. Nahle oba vidi,
ze letadlo ztraci na vySce a rychle se fiti k zemi.
Oba bézi k mistu zficeni letadla. V§ude kolem je
ohen, ale kabina pilota je zcela prazdna. Vpredu
kabiny na méficich pristrojich je povéSeny odznak
pilota, ktery nosil jeho otec a ktery otec pied lety
daroval synovi. Tento odznak vSak syn uz davno
ztratil. Michael uchopi odznak a rychle odbiha od
trosek hoficiho letadla.

Neuvéritelné, nevysvétlitelné. Zde to vSak zfejmé
byla pomoc otce ze zahrobi pro syna pilota, ktery
se patrné nachazel pro poruchu olejového potrubi
letadla v nebezpeci smrti. Chtél mu otec naznacit
startovanim letadla a jeho zficenim, v jakém nebez-
peci se syn nachazel? Ale jak mtize duch zemfelého
nastartovat a fidit materialni letadlo? Podle mnoha
pripadti, kdy materializované fantomy duchu doka-
zaly ovladat materialni technicka zafizeni, se snad
da tato otazka odpovédét pozitivné. Jako priklady
uvadim nékolik ptipadu.

V londynské c¢tvrti Kensingtonu se fidi¢tim
aut v rannich hodinach na nebezpecné kfizovatce



objevoval castéji Cerveny patrovy autobus, ktery
nékolikrat zptisobil kolizi aut. Autobus v§ak nikdo
nefidil a vevnitf autobusu také nikdo nesedél.
Tento fantomovy ¢erveny autobus byl vidén zfizen-
ci autobusového nadrazi, kdyz pfijel na nadrazi
zlstal s bézicim motorem stat a pak nahle zmizel.
Kdyz byla tato nebezpecna kfizovatka v Kensingto-
nu odstranéna, zmizel fantomovy autobus navzdy.
Ridi¢ a osadka auta jedou po silnici blizko Tokya
v Japonsku a vidi pfed sebou jet po silnici ¢erné
auto s tokyjskou poznavaci znackou. Ve voze sedi
fantomovy fidi¢ a muz, ktery ¢te noviny. Po kratsi
dobé auto zmizi, jakoby se rozplynulo do vzduchu.
Osadka auta, ktera si zapamatovala znacku auta,
hlasizmizenina policii. Tato poznavaci znacka v§ak
v Tokyu neexistuje. A co se tyka leteckého provozu?
Letadlo letecké spolecnosti Eastern Airlines ¢. 401
se zfitilo v roce 1972 v bazinach Floridy a pfi tom
prislo o zivot 101 lidi. PIné materializovani duchové
pilota Boba Cofta a leteckého inzenyra Dona Repa
byli vice nez dvacetkrat vidéni v letadlech této spo-
le¢nosti posadkami letadel, hlavné letadel do nichz
byly namontovany soucasti ze zficeného letadla
vytazeného z bazin Floridy. Chtéli tito materializo-
vani duchové upozornit posadky letadel na mozna
nebezpeci?

Mezi piloty Michaelem Reederem sen. a jun. byl
velmi dobry vztah a snaha byt synovi napomocnym
sahala pfes smrt otce do zahrobi. Astralni téla
zemfelych, pro néz c¢as neni pfekazkou, mohou
vnimat udalosti i z budoucnosti a jednou takovou
udalosti bylo zficeni letadla Michaela Reedera jun.
na zakladé defektu olejového potrubi. Zde tedy
zasahla pomoc dusSevni energie zemielého otce pro
svého syna. Tim, ze fantom zemftelého otce zavésil
na pristrojovou desku jeho odznak, chtél tento upo-
zornit svého syna na jeho zasah ze zahrobi. Ducho-
vé zemfelych dovedou vnimat predméty poznacené
za zivota Clovéka jejich duSevni energii na zakladé
vyzafovani téchto emocionalnich zaznamt v mate-
rialu. Jak ale mohl duch otce uvést do pohybu
a fidit letadlo syna? Duchové sami v podstaté
nemohou pohybovat hmotnymi pfedméty a jsou pro
Cclovéka, nema-li schopnost mimosmyslového vni-
mani neviditelni. Zbyva zde jenom pomoc ze strany
zivého clovéka, v podstaté pomoc jeho bioplazma-
tické hmoty s jejiz pomoci se duch muze materiali-
zovat, stat se hmatatelnym a ziskat tak schopnost
psychokinezi pohybovat s materialnimi pfedmeéty.
V tomto pripadé i psychokineticky pohybovat star-
tovacim a fidicim zafizenim letadla. U rodinnych
pfislusnikt je vzhledem k podobnosti frekvence
kmiti energii i materializace fantom®i usnadnéna.
Pomoc ze zahrobi zijicim ¢lentim rodiny byla uz
casto na skute¢nych pfipadech prodiskutovavana.

Revolver

Zde se jedna o dalsi skute¢ny pripad. ,Hrdinou“
je zde revolver, ktery pfedal otec, byvaly policista,
pred svou smrti, pfed nedavnem svému synovi se
slovy: ,Vezmi si tuto zbran ke své vlastni ochrané.
Dnes se zde v naSem okoli dé&ji ¢asta pfepadeni
a loupeze v domech. Neboj se, tato zbran stfili jen
na zlé lidi, dobrému se naboj vyhne.“ Syn, ktery byl
mirnéjsi povahy, nechtél zbrané pouzivat a nechal
ji zabalenou v pouzdfe. Teprve, kdyz se ze sluzeb-
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nich dtvodt musel vzdalit z domova, vynal revolver
ze skfinky a pfedal ho své manzelce se slovy, aby
ho pouzila pro svou ochranu. Na jeji namitku, Ze
s revolverem neumi zachazet, vzal manzelku na
stfelecké cvicisté a vysvétlil ji zachazeni se strel-
nou zbrani. V noci méla zena désivy sen. Do domu
se vloupal maskovany lupi¢ oknem domu, zena na
ného stfili, ale revolver nefunguje. Zena se pro-
budi z hrozného snu, ktery byl bohudiky jenom
snem. Toni, jeji muz, odjizdi a Zzena zustava v domeé
samotna. PriSti noc se do domu skute¢né vloupal
lupi¢. Zena se probudi ze spanku a jako v pfed-
chozim snu vezme revolver, jde z loznice a stfili na
domnélého lupice. Stiskne tfikrat kohoutek revol-
veru, ale zbran nefunguje. Pfed ni stoji jeji syn,
kterého ve tmé nepoznala a méla ho za lupice. Syn
pfijel necekané z univerzity a ponévadz nechtél
matku budit, Sel zadnim vchodem do domu. Syn
vola na matku, Ze je jeji syn. Matka ho sevfie do
naruce, Revolver odhodi na zem a z revolveru se
pfi padu po schodech dola uvolni nékolik vystreld,
které zasahnou a usmrti maskovaného lupice, kte-
ry se kratce pred tim vloupal do domu. Nyni si Zena
vzpomene na slova, ktera pronesl otec jejiho muze
pfed smrti: ,Tato zbran stfili jenom na zlé lidi, na
dobré nikoliv!“

Tento pfibéh je neuvéritelny a nevysvétlitelny.
Nebo snad zde ptsobilo néco jiného u revolve-
ru? Jak muze revolver pfi opakovaném stisknuti
kohoutku selhat a vzapéti pfi padu po schodech
cilit na lupi¢e a zasahnout ho? Byla pfed smrti
policisty revolveru vtisknuta jeho bioenergie, ktera
byla v interakci s hmotou revolveru a pusobila po
smrti policisty nadale? Zda se to zde pravdépo-
dobné. Pfejdéme k pojmu bioenergie, zivotni sila
¢lovéka. Tato energie, ktera byla asijskymi zemé-
mi jiz davno objevena a pojmenovana, je v naSem
euroamerickém svété teprve objevovana. V Tibetu,
v Ciné a Japonsku ji lidé i slabsi konstrukce dove-
dou svazkovat a navést na pfedmeéty a takto pro-
vadét neuvéritelné silové vykony. Bretislav Kafka,
prukopnik oboru parapsychologie u nas, $el jednou
se svym zakem lesem a fika mu: ,Vidite toho ptaka
tam vysoko na stromé?“ Ten se na ptaka upfené
podival a ptak spadl mrtev k zemi. Mozna, ze mno-
zi lidé mohou v okamziku smrti nebo nebezpeci
zivota tuto bioenergii vyuzit.

Tato bioenergie se da zirejmé fokusovat, svazko-
vat a navadét na predméty, které mutize uvadét do
pohybu nebo opacné do klidu. Bohuzel byly tyto
pfipady, pfed nimiz védci stali bezradni, vyuzivany
jen k vystoupeni pfed divaky. Jak se da jinak vysveét-
lit znasobeni gravitace i u malého zrcatka, které
Jeffery Derosier pfed smrti nechal znasobit vahové
natolik, Ze se zrcatkem nemohl nikdo pohnout.
Dokazal Derosier pfed svou smrti v nemocnici
v Michiganu, USA svoji bioenergii znasobit tézké
gravitony malého zrcatka? Pochopitelnéjsi byla
motivace Johna Newtona, ktery byl v roce 1821 ve
Walesu obéSen. Pfi svém odsouzeni k smrti zavolal
na soudce: ,Jsem nevinen a na dukaz mé neviny
neporoste na mém hrobé nic, ani trava po celou
generaci®. JeSté v roce 1941 ukazovalo holé misto
tam, kde byl jeho hrob, Ze tam je pohfben nevinné
obéSeny muz. Plsobila zde zivotni sila Johna New-
tona jako neznicitelna bioenergie, ktera vuli Johna



Newtona dostala urcity program na zamezeni riis-
tu rostlin? Zda se tomu tak.

A ponévadz materialni pfedméty mohou byt
také ovlivnény duSevni energii za zivota Clovéka
a tyto energetické zaznamy mohou byt ovladany
neznicCitelnou dusSevni energii po smrti c¢lovéka
podle hmoté daného programu, je i zde myslitelné,
ze programovy zaznam, hmoté revolveru vtisknuty
za zivota policisty, mohl nadale byt fizeny energii
duSevna astralniho téla zemfelého policisty. Je zde
i mozné ze astralni télo zemfelého policisty zde ve
prospéch jeho rodiny i samo zasahlo. Stejné bez-
radni jako pfi neuvéfitelném plisobeni bioenergie,
jsou védci pfi otazce, ¢im ¢lovék mysli, kdyz jeho
mozek je tfeba uz dlouho vyfazen z funkce a presto
jeho mys§leni neni dotéeno. Ptisobi zde zivotni ener-
gie nahradou za mozek?

Pan nad Zivotem a smrti

William Corsin, malif zfejmé nadany jasnovi-
dectvim, maluje jenom modely, které si sam vybere
a o nichz mu jeho jasnovidecky smysl napovi, ze
tyto osoby maji jen kratkou dobu zivota. Kdyz je
obraz hotovy, fika zakaznici; ,Obraz si mulzete
pristi stredu odnést.“ Ale tyto obrazy nebyly nikdy
odneseny, ponévadz osoba sedici modelem mezitim
zemfela. Jeho poslednim modelem byla mlada Zena
Michele. Corain ji nejdfive odmital, patrné si nebyl
jist, zda mlada zena v dohledné dobé zemfe. Nami-
tal, Ze si své modely vyhledava sam. Pak se ale
nechal Michele pfemluvit, kdyz tato ho prosila, aby
ji pomohl, ze sam uz vi jak. Patrné nechtéla uz déle
zit a védéla, ze vSechny modelky malife Corsina po
namalovani obrazu zemiou. Malif nakresli velmi
hezky obraz mladé divky a fika ji, aby si obraz ve
stfedu odnesla. Michele v§ak neprijde, zemfela za
zahadnych okolnosti. Policie vySetfuje také mali-
fe Corsina. Michele nebyla ani nemocna, zemftela
zalem a depresivnosti nad tim, Ze ji jeji mily opustil.
Zda se, ze vSichni, kdo se nechaji od malife Corsi-
na portrétovat, zemfou. Poslednim obrazem, ktery
malif Corsin namaloval, byl jeho vlastni portrét.
Jeho mrtvé télo bylo nalezeno pristi den. Zemfel na
srdec¢ni mrtvici.

K tomuto skuteénému pfipadu se zda byt jas-
novidecké a prekognitivni nadani malife Corsina
vysvétlenim. Malif vidél ve svych vidinach brzkou
smrt vSech téch lidi, které si k portrétovani vybral,
i svoji vlastni smrt, coz dovedou i pfedpovédét
mnozi senzibilové nadani prekognici. Ze by jeho
podvédomi vybiralo k portrétovani lidi jen proto,
aby u nich zptsobil brzkou smrt? Toto nepfipada-
lo vlibec v uivahu, zrovna tak jako oznaceni ,Pan
nad zivotem a smrti“. Corsin se nefidil pfi vybirani
osob k portrétovani sobeckymi zajmy, jako pripad-
nym dédictvim po téchto osobach. Zde vybiralo
osoby k portrétovani jenom podvédomi prekognici
nadaného ¢lovéka. Jednalo se pritom o osoby, které
meély zdanlivé daleko od prirozené smrti, o osoby,
které tyto zdafrilé portréty chtély jesté dlouho vidét.
Ale presto to byly osoby, jejichz smrt pfri§la nahle,
nékolik malo dntt po portrétovani. Neda se ptece
veérit tomu, ze clovék se necha portrétovat, kdyz ma
za par dni zemfit. Zejména se tomu nedalo véfit u
mladé divky Michele. Ale tato divka uz nechtéla Zit,
kdyz ji milenec opustil, a §la se nechat u malife
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Corsina portrétovat jen proto, protoze védéla, ze
osoby jim portrétované béhem kratké doby zemftou.
Tyto otazky mohl zodpovédét jen malif Corsin sam.
Malir Corsin byl zfejmé jednim ze senzibilli, ktefi
zachycuji zivotni programy lidi jen kratkou dobu
pfed jejich smrti. Proto se zdrahal portrétovat
osoby, u nichz ukonceni jejich zivotniho programu
nebylo dohledné pred stfedou, kterou udaval jako
termin pro odneseni obrazu. Proto se ze zacatku
zdrahal portrétovat divku Michele, u niZ nemohl
vidét konec jejiho zivotniho programu. Nebo pfi-
vodila Michele ze Zalu sama konec svého zivota,
kdyz ji malif portrétoval? Védéla o ném, ze jeho
portrétované osoby zemfou béhem nékolika malo
dnt. I kdyz ¢lovék nasilné neukonc¢i svaj zivotni
program, muize to jeho vule nechtit uz zit, dokazat
béhem nékolika malo dnti.

Dobra prekognitivni média, kterych je ostatné
malo, nezamezi zvefejnénim jejich proroctvi nad-
chazejicim udalostem. Jako Jane Dixonova, kdyz
predpovédéla smrt prezidenta J. F. Kennedyho pfi
atentatu na prezidenta, pfestoze proroctvi bylo
v tisku zvefejnéno. Tato média jsou podezirana, ze
zverejnénim jejich proroctvi vlastné vraha podniti
k provedeni jeho ¢inu. Kdo byl nyni vlastné vinikem,
prorok nebo vrah? Chtél bych se nékolika slovy
zminit o prekognici jako vlastnosti senzibiltl vibec.
Podstatnym faktorem dobré prekognice je urceni
doby nastupu udalosti. Zde je kvota uhadnuti velmi
nizka. Proroctvi jsou pfiblizovanim udalosti stale
presnéjsi. Zda se, ze kmity osudovych zaznamt se
musi nejdfive namodulovat na nastavajici udalost.
Kvalita informaci z budoucnosti je leps§i z vyS§Sich
dimenzionalnich turovni. Zajem prekognitivniho
media vSak poklesa pii vySSich dimenzionalnich
strukturach, patrné proto, ze jeho podvédomi se
nemuze koncentrovat na tyto energetické efekty.
Predpovédi osudu uhadnout je pomérné obtizné,
ponévadz osudové programy lidi, poznacené jako
energetické zaznamy na nepatrnych ¢asticich,
pfichazeji z vySedimenzionalnich rovin univerza a
jsou pri pfichodu téchto ¢astic na zemi uz zkresle-
ny a ztlumeny. Proto mohou byt senzibily zachyce-
ny jen kratkodobé a zkreslené programy téchto
osudovych zaznamt. Cim vétsi je Easové rozpéti,
zda medium (prekognici nadana osoba, jasnovi-
dec) dosahne v transu vy$§si dimenzionality. Dobra
média dosahnou v transu az Sesté dimenze. (Nas
trojdimenzionalni svét ma ¢as jako ¢tvrtou dimen-
zi.) Jestlize média na nizkodimenzionalni Grovni
predpovidaji osudy lidi, jsou to vétSinou podvod-
nici. To, co se ¢lovéku zjevi ve snu nebo ve spanku
podobném stavu, jsou jen pseudomoznosti, které
nam osudovy program ponechava, aby sehranim se
svobodnou vuli naznacily moznosti naseho osudu.

Vedeni Ceské psychoenergetické spoleénosti
upozornuje ¢tendre na moznost zakoupeni publikace
Psychokinetické jevy, ve které autor Ing. Jaromir Ka-
pinus vysvétluje fadu téchto neuvéritelnych pribéhu.
Nejlépe vyrizovat tento pozadavek pomoci e-mailové
adresy cepes@cepes.cz.



RUZNE - Z DOPISUCTENARTDU

REFLEXNI MASAZ PLOSEK

Lymfatické cesty

Lymfatické cesty
dolni poloviny téla

horni poloviny téla

Mezihrygj
Lymfa hrudniky

-
o
>
o

N
£

=

ie)

S
L

E

25



NA HRANICI ZIVOTA A SMRTI

Bez ohledu na misto a dobu narozeni a vztaht
s ostatnimi lidmi, bez ohledu na na$i pfedstavu
o posmrtném zivoté a nabozenstvi nas vSechny spo-
juje smrt. Na tuto skute¢nost v§ak skoro nikdy nejsou
pozustali pripraveni. Na vefejnosti je tento problém
tabuizovan. Poné€kud jina situace je v Japonsku.
O objasnéni jevt kolem smrti se vénuje instituce Mezi-
narodni spole¢nost Zivota — informaéni védy, ktera
publikuje vysledky vyzkumu v ¢asopise Journal of
International of Sociologic Live Info Scientific (ISLIS).
Prostfednictvim tohoto ¢asopisu se publikuji zahadné
jevy, jejiz existence byla védecky prokazana, avSak
jejich pruvodni principy nebyly feSeny, a které nelze
vysvétlit prostfedky moderni védy.

V minulych letech byl velmi rozs§ifen spiritualni
vyzkum zrozeni nového zivota vyuzitim vypravéni déti
s typickou ,paméti v déloze“. Béhem hromadéni téch-
to zprav se objevila synchonicita*), ktera je zapojena
do smrti a vyskytla se i domnénka ucasti duse jako
oznamujici fenomén, nebo vidina. Autofi téchto zprav
sméfovali k mnohym synchronicitam, které byly za
hranici lidského chapani a my jsme si nemohli myslit
nic jiného, nez Ze je to vule Bozi. Napriklad existovalo
mnoho fenomént souvisejicich se zrozenim, casem
porodu, porodni vahou a trvanim porodu. Tyto feno-
mény se manifestovaly jako udalosti majici za nasle-
dek vztahy mezi narozenim déti a témi, ktefi odesli na
vécnost. Ti, kdoz maji zkuSenosti s timto fenoménem,
budou akceptovat duistojnost a objevovat smysl a zivot,
ktery bude pokracovat prezivanim do vécnosti. Tento
vyzkum pfinasi aktualni zku$enosti synchronicity
a vypravi o téch, ktefi maji zazitky z prvni ruky. Na
zakladé spiritualniho vyzkumu zalozeného na paméti
v déloze byl u¢inén zavér, ze lidska byti jsou narozena
za Ucelem vzajemné pomoci a z toho dtvodu misto,
¢as a rodi¢e mohou byt povazovany k vybéru narozeni
nepodstatné. Dokonce i potrat jeSté nenarozeného,
nebo vlivem néjaké choroby by mohl byt povazovan za
volbu lidského byti byt, ¢i nebyt narozen. Na zakladé
této mySlenky se zda, ze jsme narozeni do tohoto svéta
v nejlep§im ¢ase a podminkach dosahnout vyssi tirov-
né, nez byl zamy$§leny ucel.

V této dobé je vzacnosti, kdyz pfemyslime o vlastni
smrti do hloubky. V takovém svété, kde jsme odcizeni
od idey smrti, vzniklo v Japonsku hnuti Morinaru,
které je schopno dat Sanci spojeni zivota a smrti.
Znovunabytim kolobéhu zivota a smrti a pfehodnoce-
nim védomi o smrti bude vytvofena vysoka integrita.
V tomto pfipadé mutize byt hnuti Morinaru povazovano
jako spiritualni hnuti oznamujici novou strukturu pro
individualni védomi a cirkevni myS$lenky. Morininaru
je hnuti k podpofe vysadby stromu a také stat se sam
¢innym v zalesfiovani k ochrané globalniho prostfedi
a potomstva. Je rozdil mezi klasickym pohibem, ve
kterém nejsou vysazovany stromy, ale misto toho jsou
instalovany na hibitovech nahrobky. Je to metoda pfi-
pominajici nam, ze bychom meéli chranit zivotni pro-
stfedi. V tom samém ¢ase bychom mohli védét, ze délat
néco dobrého pro druhé bude také nase potéSeni.

Koncept vyuky o smrti byl zaveden v Japonsku pfed
vice jak 20 lety. Mnoho ucitela a védct ji vyhodnotilo
ve studiich o efektivnosti vyuéovani a obsahu vyuco-
vani ve Skolach, ale je nezvykla pfi seznamovani se se
smrti doma. AvSak, role rodiny ve vychové déti a jejich
vyvoji seznamovani se smrti je diilezitym subjektem.
Pohled na zivot a smrt pouzivany pfi diskusi doma,

nebo v mistni komunité béhem denniho Zivota je pro
déti obtizny k porozuméni. Mohou nastat pfimou zku-
§enosti zpusobenou zeslabenim lidskych vztaht upro-
stfed mistni komunity zvySovanim poctu umirajicich
lidi v nemocnicich a jejich nejblizSich v rodiné.

Pres dvé stoleti byly sbirany pfibéhy zazitkt sdi-
lené smrti, které publikoval v roce 1986 Miyoko Mat-
sutani, prosluly spisovatel détskych pfibéht. Tyto
pfibéhy byly analyzovany po strance kvality a kvantity
vytézenim textu. Vysledky byly porovnavany s pfed-
chozimi studiemi. ZkuSenosti ze zazitkt sdilené smr-
ti, ve kterych se odkazuje na védomi izolované energie
z téla a zkuSenosti lidi, ktefi se uzdravili ze zastavy
srdce, nebyly dosud komplexné védecky prozkoumany.
Avsak existuje nékolik zprav o takovych zkuSenos-
tech. Predpokladem je jisty charakteristicky vztah
k témto zkuSenostem se sdilenou smrti po vniknuti
do lidské univerzalnosti a kulturnich rozdila. Analy-
zovany text v§ech vypravéni je ze studie ,Testimonies:
Near-dead experience (Tachinaba, 2001)“. Vypravéni
o zkuSenostech se sdilenim smrti byly pfevedeny do
textu pouzivajici vyhodnocovaci software Text Mining
Studio. Na zakladé vysledkt frekvence slov a analyzy
podobnosti byly srovnavany charakteristické zazitky
Japonct a lidi ze zapadni kultury. Reka a kvétiny se
ukazaly frekventovanéjsi, byly pouzivany k popisu ve
vypravéni Japoncu o zazitcich v situacich blizké smrti.
55 % lidi pouzilo obé slova v popisu téchto zazitku.
Vykresleni feky, které bylo citovano v mnoha japon-
skych studiich, bylo v kontrastu k vykreslovani tunelu
a svétla, jak bylo popisovano u lidi zapadni kultury.
Spole¢né zazitky Japonct a lidi zapadni kultury byly
v§ak také prokazany.

V nedavné dobé se zvysil pocet studii typu ,,anomal-
nich“ fenoment, jako zazitky sdilené smrti, ve kterych
média patrné komunikuji se zesnulymi lidmi. Vyplyva
z nich, ze hlavni proud védeckého pohledu bagatelizuje
spiritualni aspekty, s ohledem na védomi jako epicky
fenomén mozkové aktivity a je v zasad€ nevhodny. Tyto
studie také predstavuji seriézni pochybnosti materi-
alistického pohledu, podle kterého je zivot jen Sance
hmoty, nebo shoda okolnosti, z tohoto dtvodu bez
vyznamu. Vznika novy koncept pohledu na pfirodu lidi
se specialnimi odkazy na pfipady déti s paméti ,zivot
mezi zivotem®, synchronicitami obklopené narozeni
a jejich spiritualni fenomén.

Beztélesné dusSe, které komunikuji skrze média,
nam nastavuji nasSe cile v zivoté predtim, nez jsme se
narodili a shrnuji nas zivot az po nasi smrt. V soucas-
ném stavu nemutizeme védecky vyhodnotit skutec¢nost
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z pohledu tohoto Zivota. Zatim, pokud jde o ilustraci
pocetnymi zkuSenostmi, pravé seznamenim se s timto
pohledem. Samotné pocity skute¢nosti skrze primych
zkusSenosti maji sklon k velmi pozitivnim efekttim
na nas zpusob zivota. Dr. Fukurai Tomokichi, jeden
z prukopnikt parapsychologie v Japonsku a objevitel
pfenosu mysSlenek, dosahl v jeho parapsychologickych
vyzkumech obdobny pohled, ktery sdileji i Budhisti.
Zatimco my nazyvame ,vlastni ja“ a délime na ,shi-
kisei, vnimame sobé jakykoliv zprostfedkovany
akt a ,meiga“, vlastni zivot, ktery je zprostfedkovan
fyzickym t€lem v navaznosti na jeho funkce. Prvné
jmenovany je nekoneény a uvolnény pohled z fyzického
zajeti, jeho rozpoznavaci rozsah se stava neomezenym
a je spojen s veSkerym vesmirem.

Lidé ¢asto chtéji komunikovat s milovanymi, ktefi
byli usmrceni pfi zemétfeseni, nebo pfi jinych pfirod-
nich katastrofach, nebo pfi nahodnych udalostech.
Také by mozna chtéli komunikovat s jiz dlouho zesnu-
lym ¢lenem rodiny. Saman mtize komunikovat s mrt-
vym, ale dokonce i obyCejna osoba mtize komunikovat
s mrtvym pomoci reakce resonance Qi energie (Qi je
to samé, jako Ying/Yang). Prvnim krokem je vyvolat
mrtvého. Dal§im krokem je posoudit prostfednictvim
otazek ,ano“ nebo ,ne“ rezonanci Qi energie smérova-
né k mrtvému. Lidé nemohou komunikovat s mrtvym
slovem, ale mohou komunikovat reakcemi na otazky
rezonanci Qi energie. Tato komunikace umoznuje
uvolnéni zijicim osobam a pomaha jim s nasmérova-
nim pro jejich dalsi zivot. Je mozné predpokladat, ze
i mrtvi jsou také vdécéni za Sanci komunikovat s jejich
zijicimi milovanymi osobami. Jedna se o pfipady, kdy
komunikace s mrtvym byla omezena pocitem nemo-
ci zijici osoby tykajici se zesnulé osoby a uzdravené
zijici osoby zijicim plnohodnotnym zivotem. Kazuya
Hashimoto zavedl 1éCeni Qi energii, které mtize ocCistit
dusi mrtvého. Velmi ¢asto dochazi po nékolika dnech
po ocisténi ducha mrtvého k opakovanému psychické-
mu napadeni. Dtivodem toho je, Ze jiné psychické duse
z domu a pracovi§té mrtvych osob suzuji tato mista
a napadaji jiné zijici osoby.

Regresni terapie pomohla porozumét vyznamu
a ucelu naSeho soucasného Zzivota prostfednictvim
raznych vzpominek ,po zivoté“ téch, ktefi navic ode-
§li se zalem, i téch, ktefi zili krasnym a naplnénym
zivotem. Na zakladé analyz stovek pfipadt regresnich
terapii muizeme diskutovat o tom, co muze mit nejvétsi
dtilezitost v nasich zivotech. Lze jen doufat, Ze toto pfi-
blizeni nas vede k lep§imu porozuméni hodnot naseho
zivotniho systému z hlediska spiritualni perspektivy.
I kdyz chapeme, nebo interpretujeme situace kolem
nas, vyuzivame paméti minulosti, které zahrnuji vcet-
né prenatalni paméti dokonce i pfenesené informace
z predchozich generaci. Velka cast téchto paméti je
ulozena v podvédomi a ma na nas ohromny vliv. Napfi-
klad podvédomé ulozena pamét muize zvyraznovat
sklon ke stresu, ktery mutiZze zptisobit nemoci Zivotni-
ho stylu. V takovych pripadech by mohl byt prepsan
,obraz sebe sama“ na zakladé této pameéti. Specialné
navrhovany program (SAT therapy) ma v umyslu
pomoci klientiim uvédomovat si existenci a problém
predstavy vlastniho ja cestou popisu a transformace
do mensich problému.

Prakticka klinicka terapie potvrzuje, ze ¢im vice
terapie ,po zivoté“ prozivame, tim jasnéji se ukazuje,
ze tento zptisob hlubokého porozuméni nam umoznuje
a opravnuje nas zit lepSim zptsobem. Terapeut Maiko
Otsuki, ktery provadél regrese a 1é¢eni vice nez 4 tisic
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klientt po dobu vice jak 17 let pfedpoklada o vztazich
minulych a soucasnych zivott a jak se reinkarnuji pro-
stfednictvim ,stfedniho zivota“ procesem mezi smrti,
predchazejicim zivotem a narozeni pfiStiho Zzivota.
Terapie minulého zivota se stala béznym postupem
amnoho lidi o ni informovalo, ze si vybavili jejich
minulé zivoty béhem terapie. At jsou vyvolané paméti
minulych zivotll timto zptisobem autentické, nebo ne-
jsou kontroverzni, davaly najevo obé pozitivni i nega-
tivni byti. AvSak, bez ohledu na pravost argumentace
je nepopiratelné, ze terapie muize dat lidem moznost
zazitku smrti v zabezpeCeném prostfedi. V priizkum-
né studii bylo zkoumano, zda zazitky smrti existuji
v podminkach regrese minulych Zzivotti, zda byla tera-
pie srovnatelna se zazitky sdilené smrti. Pfi tom bylo
pouzivano dvou etablovanych pfistrojii pro vyhodnoce-
ni fenomenologickych aspekttl naslednych ucinkt. Byl
predan Rozsah zazitkt sdilené smrti objeveny Greyso-
nem (1983) a Prehodnoceni seznamu zmeén zivota (Life
Change Inventory-Revised) zpracovanym Greysonem a
Ringem (2004). Ukazalo se, ze bilance zazitki smrti
se vyskytovala za danych okolnosti v terapii regrese
minulych zivott stale vice, nez téch spontanné se
vyskytujicich, o niz psali v jedné studii (Goza, et al.
2014), prestoze bilance NDE (Near-Death-Experience =
zazitky sdilené smrti) v dfivéjSich studiich jsou nizsi,
nez ty spontanné se vyskytujicich, o kterych dodal
zpravu v jiné studii (Greyson, 1983). Vysledky davaji
predpoklad pro dalsi pokrac¢ovani vyzkumu navozenim
hypnozy zazitku smrti. V Japonsku je vyuzivana véda
o ochrané v zarmutku Grief Care Science (GCS), kte-
ra je rozdilna od konvenénich ochrannych metod. Je
to Yoshidova originalni terapie, pfi které klient mutze
sam slySet hlas zesnulé osoby a mluvit se zemfelym
pfi uvedeni terapeutem do hypnotického stavu. Klient
muize prozivat byti ve svété svétla za hranici prostoru
a Casu, zatimco citi energii zesnulého. A klient mutze
snadno poznat dokonce i pfi¢inu smrti a pfedat pocity
a mySlenky zesnulého po smrti v tomtéz smyslu, jako
kdyby zesnuly byl zivy.

Pokud se definuje reinkarnace jako fenomén maji-
ci védomi v paméti, v osobnich rysech, zavislostech
atd. mezi osobou a zesnulou osobou, diskutuje se
o super — PSI hypotéze. Tato hypotéza je povazovana
za vyhovujici pro predvidatelnost. AvSak, jestlize vys$s§i
faktory, takové jako je podvédomé tuSeni schopnosti,
jsou preneseny do nové osoby ze zemfielé osoby, jsou
povazovany za potfebné mechanismy (véetné hypotéz
prezivani), které drzi systémy osobnostnich rysu.

V posledni dobé se zacina tato tabuizovana oblast
iu nas otevirat. V této souvislosti vy$ly zajimavé ¢lan-
ky v ¢asopisech Zahady zivota — Velké tabu v naSich
nemocnicich (6/2019) a Téma - Pravodkyné na posled-
ni cesté (26-27/2019).

Prehled byl zpracovan na zakladé ¢lankt ¢asopisu
ISLIS zlet 2011 az 2019. Autofi ¢lankt byli: Maiko
Otsuki, Sayuri Hashimoto, Kazue Hayashi, Akira
Ikegawa, Shzkai Kono, Fuko Miura Takehito Ito, Hi-
deyuki Kokubo, Masayaki Ohkado, Kimie Ishikawa,
Kazue Hashimoto, Tomoko Tanigushi, Tsuneo Watana-
be, Bruce Greyson, Hiroko Yoshida, Yukie Aikawa
a Yoshiko Naoi.

*) Synchronicita je objektivni nahromadeéni jevu,
které si zadaji spolecnou interpretaci v ¢ase, nebo pro-
storu, a¢ mezi nimi neni primd kauzdlni skutecnost,
a vymykaji se novovéké predstavé o ndhodé.

Ing. Jan Dolej$



KONGRES: CAM 2020 PRAHA 19. - 21. 6. 2020

konany pod zaStitou Magistratu hl. mésta Prahy

Navrhovani partnefi pro spolupraci:

ANME - Asociace pro prirodni medicinu v Evropé
EUAA - Evropskd asociace pro djurvédu

SANATOR - Svaz biotronikii Josefa Zezulky
ISCMR - Mezindrodni spolecnost

pro vyzkum komplementdrni mediciny

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Za podpory (v jednani): WHO - Svétovd zdravotnickd organizace
APPG - Nadstranickd parlamentni skupina pro indické tradicni védy Parlamentu Spojeného krilovstvi

Zdravi nezna hranic - hledejme, co nas spojuje

PREAMBULE

Clenové platformy vywai ku prospéchu pacienta a jeho
svobodného holistického (celostniho) pristupu ke zdravi
spole¢ny jednotny informaéni prostor a servis pro viechny
obory CAM s cilem:

* vytvifet rovny pfistup a vzdjemny respekt mezi
akademickou a CAM oblasti, zejména vywofenim bezpeéného
prostoru pro vzajemnou komunikaci,

« vytvafet programy prevence a udrZitelného rozvoje zdravotni
péce sniZovanim nakladi na ni, napfiklad dle doporugeni
WHO, WHA, Rady Evropy, Evropské komise, Evropského
parlamentu, NATO (viz pfiloha) vtetné rozvojovych zemi,

* podporovart a zapojovat se do projekta WHO, WHA, Rady
Evropy, Evropské komise, Evropského parlamentu, natodnich
iniciativ a dalSich, které maiji za cil udrZitelny rozvoj nasi
planety,

* pomihat k lep&i informovanosti narodnich vlad
i Evropského parlamentu v oblasti holistické lécby.

K naplnéni téchto cilu vytvafi platforma tyto sekee:

1. SEKCE PRO STYK S VEREJNOSTI — zejména odbornou,
médii a pacienty, s cilem pfinaset vefejnosti objektivni ovéfené
informace o stavu CAM. Proto mimo jiné:

1) Zde ¢lenové platformy umisti své medialni vystupy —
élanky, TV a dal§i tak, aby platforma lépe koordinovala svou

éinnost.

2) Vznikne zde datab4ze médii, organizaci nak
problematice CAM v zdjmu spoleéného postupu.

3) Vznikne svaz sympatizujicich pacienti CAl
rezimu tak, aby byla ziskina mozni podpora oborii
CAM 2020 Praha. ) Ry I3

4) Bude zde vyvESen seznam pipravovanych akef, kongres

workshopi, kurzi, atd.

1. SEKCE LEGISLATIVNI ~zde budou umistény informace:
1) Usneseni mezinarodnich a narodnich instituci ve vztahu
k CAM.

Kontakt:

Profesni komora Sandtor
Soukenicka 21, Praha 1
110 00 Ceska republika
tel.: +420 721 150 871
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2) Soucasny stav legislativy jednotlivych zemi.

3) Probihajici legislativni aktivity ¢lent platformy CAM
véetné piipadnych peti¢énich akcei, atd.

4) Aktualni dosazené vysledky na pudé parlamentu
a ministerstev zdravotnictvi,

ITI. SEKCE VEDA A VYZKUM bude obsahovat zejména:
1) Databazi dokonéenych a probihajicich vyzkumu, véetné
informaci z databazi PubMed, Cochrane a dalsich.
2) Seznam pracovist’ realizujicich vyzkum v oblasti CAM.
3) Piipravované zaméry v oblasti yyzkumu.
4) Databdze odborné publikaéni énnosti.

IV. SEKCE KNIHOVNY obsahuje:
1) Oborové fazené publikace a medialni vystupy CAM.
2) Prévni, legislativni, odborné informace.
3) Informace popisujici organizaci a hodnoceni vjzkumu.
4) Zaznamy vysledk 1éCby pacienti CAM.
5) Oborové fazené publikované nazory oponentii doplnéné
o vyjadfeni dotéenych oblasti CAM a pfipadné celé platformy.

V. SEKCE ORGANIZACE obsahuje:

1) Strianky platformy pro &leny i vefejnost.

2) Seznam &lennt Platformy CAM 2020 Praha.

3) Vyzvy ke spoleénym akcim.

4) Prostor pro oznameni ostatnim ¢lentim a diskuzi.

5) Oteviené bankovni konto viem &lentim pro dobrovolné
piispévky na servisni ¢innost. Prostfedky budou uvolnény aZ po
souhlasu ¢lena. Pristup bude mit kazdy ¢len — véc davéry.

6) Kaidy ¢len mizZe ukliadat informace do svého oborového
registru vidy s udanim zdroje a zarukou spravnosti.

SPOLECNYM JEDNOTNYM POSTUPEM ZISKAME
VZDY VICE, NEZ ZDANLIVE VYHODNYM OKAMZITYM
PROSPECHEM, KTERY SE NABIZI.

WSTARAJICE SE O STESTI JINYCH, NACHAZIME SVE
VLASTNI. (PLATON)

- www.cam2020praha.cz

email: info@cam2020praha.cz



Piehled akci CEPES v prvnim pololeti 2020

VALNA HROMADA CEPES

Svolava vedeni CEPES na sobotu 29. 2. 2020 od 9.00 hod. v budové CSVTS,
sal ¢. 319, Novotného lavka 5, Praha 1.

Prednasky a seminare
Seminaf

Semina¥f pro praktikujici senzibily je zaméfeny na harmonizovani energetického sys-
tému clovéka pfikladanim rukou podle metodiky této profesni kvalifikace. Jednou
ze soucasti seminafe je projednani otazky duchovniho vyvoje poskytovatele této
sluzby. Dalsi soucasti seminafe je seznameni s mozZnostmi aktivace schopnosti pro
tuto ¢innost jak pfimé, tak praktickymi cvicenimi na procitovani energii clovéka.
Seminaf se uskutecni v sobotu na jafe roku 2020 v dobé od 9.30 do 15.00 hod. v
Domé CSVTS na Novotného lavce 5, Praha 1. Poplatek ¢&ini 500,- K¢ a je v ném zahr-
nuta castka na obcerstveni i na ucebni literaturu. Upfesnéni terminu konani sledujte
na webovych strankach. Doporucujeme véasné pfihlaseni na e-mail cepes@cepes.cz
nebo tel. 723 491 987.

Pokud zajemci budou mit ziajem o individualni konzultaci, bude provedena po doho-
de.

Pfednaska
Uskuteénime pfednasSku podle revidovaného standardu ,Detekce anomalii zem-
ské kury“ schvaleného v cervnu 2018. V kurzu budou probirany zakladni otazky

» v o

z geologie a hydrogeologie pro proutkafe. Prakticka ¢ast bude zaméfena na ovladani
proutkaiskych prostfedku pro zjiStovani zdroje vody, inZenyrskych siti, dutin a tek-
tonickych linii.

Kurz se uskutecni v sobotu na jafe roku 2020 v dobé od 9.30 do 16.00 hodin. Cena
kurzu bude ¢init 1.200,- K¢. V cené je zahrnuto obcerstveni i naklady na literaturu
a pomucky. Doporucujeme vcasné piihlaseni na e-mail cepes@cepes.cz nebo tel. 723
491 987.

Jakmile bude stanoveno pfesné datum, zasSleme jej pfihlaSenym zajemcum a zvefej-
nime ho na nasich webovych strankach www.cepes.cz.

Poskytovani bioenergetickych sluzeb

CEPES zijemcum poskytuje:

e sluzby k posileni imunitniho systému a regenera¢nich schopnosti organismu
e odstranovani vSech druhu inavy (véetné stavu ,,vyhofeni“)

e zmirnovani bolesti, svalového a kloubového napéti

e zlepSeni hybnosti

e harmonizovani fyzickych i psychickych (mimo dusevnich nemoci) sil klienta

Sluzby se poskytuji pfevazné ve ctvrtek od 9.00 do 18.00 hod. Objednani je tfe-
ba uskutecnit telefonicky na cislech 210 082 252, 723 491 987, nebo e-mailem
cepes@cepes.cz.



Ceska psychoenergeticka spoleénost,
pobocny spolek Spolecenstva drobného podnikani, z. s.

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289
e-mail: cepes@cepes.cz
bankovni spojeni: 115-2085550237/0100

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se
pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a harmonizovani organismu

e vzdélavani k iniciovani schopnosti a dovednosti k profesi Odborny pracovnik
v pfirodnim harmonizovani lidského organismu

e legislativni zabezpeceni profesi nasSich ¢lenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméieni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroji a vhodnych
lokalit pro vystavbu
e organizovani proutkafskych kurzua

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvofit pracovni skupiny pro fesSeni praktickych problému, se kterymi se
telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA

e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na pfedchozi priace Psychoenergetické laboratofe
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v nasSich fadach dalsi spolupracovniky - stante se nasSimi cleny.
Informace o CEPES a programu muzZete ziskat téZ na strankach:

WWW.Ccepes.Cz



