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ZE ZIVOTA CEPES

Vazeny ctenari,

seznamujeme Vas s programovym prohlaSenim
prezidenta Hospodafské komory CR. CEPES je Zivnos-
tenskym spoleéenstvem HK CR a plné vyuziva jejiho
silného postaveni ve vefejném zivoté. S jeji pomoci se
nam podafilo prosadit jednu z ¢innosti do Narodni
soustavy kvalifikaci a véfime, Ze v nasledujicim obdobi
se to podafi i s navrhovanou profesi biopraktik. Toto
prohlasSeni i ptijaté zaméfeni Zivnostenskou sekci
nasvédcuji tomu, Ze se to mize povést.

redakce

CILE HOSPODARSKE KOMORY

Prestiz

Hospodafska komora CR se musi stat znackou,
zarucuyjici pro své ¢leny respekt a uznaniv podnikatel-
ském zivoté, na politické scéné i ve vefejném zivoté.

Rovnost podminek pro vSechny

Hospodafrska komora (a Oborova spolecenstva pre-
devsim) reprezentuje - i kdyz ne vyhradné - femesla
a zivnostniky. Problémem malych a stfednich podni-
katelll nejsou ani tak nové zakazky, jako spiSe neu-
spofadané prostfedi bez dlouhodobych jistot. Casto
podnikaji na hrané bankrotu a bez jednoznaénych a
srozumitelnych pravidel. Mali a stfedni podnikatelé
jsou casto v podruéi vétSich podnikti bez moznos-
ti obrany proti diktovani obchodnich podminek ¢i
opozdénym platbam. Dnesni pravidla vefejnych zaka-
zek s cenou jako jedinym hodnoticim kritériem jsou
pro poctivé zivnostniky casto likvida¢ni, jsou zivnou
pudou pro dumpingové cenové nabidky a v kone¢ném
dasledku podlamuji kvalitu provedené prace, snizuji
autoritu femesel a Skodi i koneénym zakazniktim.

Transparentnost, efektivnost

Hospodafska komora je dnes pfedmétem cetnych
utokl, které poskozuji jeji povést. Zasadim se o pru-
hledné vyuzivani dostupnych financ¢nich prostredku a
udélam maximum pro zlepSeni §patného medialniho
obrazu HK CR. Zvys§im efektivnost innosti tfadu HK
CR v Praze.

Zmény vzdélavacich procesu

Jde o dalsi oblast, kde Hospodaiska komora jiz
vykonala velky kus prace. Jeji vysledky a z nich ply-
nouci navrhy a pfipominky vSak nebyly pfili§ vysly-
Seny. Mali a stfedni podnikatelé vyzaduji predevSim
napravu v oblasti u¢novského a stfedniho odborného
§kolstvi, vétsi podniky kladou dtraz na zcela nevyho-
vuyjici strukturu absolventt stfednich §kol s maturi-
tou (neefektivni pfevaha gymnazii) a vysokych §kol
(nedostatek technickych inzenyrtl). Projekty zvySovani
kvalifikace lze propojit s ¢innosti statnich i soukro-
mych vzdélavacich instituci, mistrovskymi zkouskami
a praxi. Béhem nasledujicich mésicti chci, aby i na
zakladé Siroké diskuse clenti Hospodatrska komora
pripravila svoji ucelenou pfedstavu v této oblasti.

Zahranicni vztahy

Hospodafska komora organizuje mise do zahrani-
¢i, at uz jako doprovod oficialnich predstaviteltl statu
nebo jako bilateralni podnikatelska setkani bez ofici-
alni Gcasti statnich predstavitelt. Tyto aktivity musi
pfirozené pokracovat, ale oblast zahrani¢nich vztahu

je mnohem 8§irsi - prikladem je jiz dfive provozovana
a nasledné ztracena kompetence organizovani uicasti
na mezinarodnich veletrzich a vystavach pfedevSim
pro malé a stfedni podnikatele. Podpofim zahrani¢ni
aktivity regionalnich komor i Oborovych spolecenstvi,
preji si aktivnéj$i spolupraci v ramci Eurochambres
a s partnerskymi komorami v jednotlivych zemich. V
neposledni fadé chci prohloubit vSechny potfebné kon-
takty s Komisi EU a nové i s Evropskym parlamentem,
s cilem prosazovat zajmy nasich ¢lent a branit je pred
nadbyte¢nou regulaci.

Vliv

Hospodafska komora se stane silnym, rovnocen-
nym partnerem v diskuzi o hospodaiské politice CR,
o podminkach pro podnikatele i o ekonomickych sou-
vislostech zahraniéni politiky. Mym cilem je postupné
ucinit z HK CR hlavniho pfedstavitele v§ech podni-
katelli nasi zemé, ktery bude umét aktivné pfedjimat
zajmy a potfeby svych ¢lenti a ispésné je prosazovat v
rozhodovacim a legislativnim procesu.

Financovani

Okresy a kraje se dlouhodobé potykaji s nedostat-
kem penéz na svou ¢innost. Je tfeba garantovat jim
z centra vétsi podporu pro provoz (pfispévek na ¢in-
nost, vyuziti evropskych fondd, pfevzeti agend statu
a dalsi kroky, zminované v bodu o kompetencich HK
CR). Nepfipustim dal§i ruseni nebo sluéovani okres-
nich komor z ekonomickych dtvodu, naopak, cilem se
musi stat obnova funkénich komor ve vSech okresech
republiky.

Kompetence, které HK nalezi

V minulych obdobich HK CR od statu pfevzala kom-
petence, které souvisi s podminkami pro podnikani, a
které tedy Hospodaiské komofe nalezi. At uz se jedna
o Certifikaty pavodu zbozi, ATA karnety, CzechPointy
nebo i spoluprace v projektu mytného. V téchto pro-
jektech samoziejmé musi HK CR pokracovat, budu
vSak usilovat o pfevzeti i novych kompetenci, které
dnes vykonavaji jiné statni a dalsi instituce. Preji si
povinnou registraci podnikateltl, obnoveni diskuze o
projektu Hospodarského registru a jednani s prislus-
nymi ministerstvy (vnitra, primyslu a obchodu, spra-
vedlnosti, pro mistni rozvoj, prace a socialnich véci
a dalSimi) o spravé zivnosti. Jsem pfipraven jednat o
spolupraci v oblasti statniho zku$ebnictvi. Ve vSech
téchto oblastech spatfuji vyznamny zdroj financ¢nich
prostfedkti pro dalsi ¢innost HK CR.

Vaznost jednotlivych profesi

Chci zménu dne$niho neutéSeného stavu, kdy
- zjednodus§ené feceno - ,kazdy mutize délat vSechno“
a kdy platna verze zivnostenského zakona, ktera jes-
té vice snizila bariéry profesniho podnikani, ma pro
mnoho nasich ¢lenu dalekosahlé negativni dusledky.
Zakladni cestou ke zvySeni vaznosti je dostat do poveé-
domi zaruky kvality odvedené prace, kterou jednotli-
va femesla pro zakazniky vykonavaji, tedy zajistit
kontrolu profesnich kvalit odvedené prace, autorizaci
cechtl a dalsi kroky. HK CR musi bojovat za nastoleni
zakladniho poradku v podnikani.

Komunikace

Budu usilovat o zlep§eni jiz dnes solidniho infor-
macniho servisu pro ¢leny HK zavedenim denniho



elektronického zpravodajstvi na e-mail. Vy¢lenim si
kazdy tyden prostor na pfimou elektronickou komuni-
kaci (skype, chat a dalsi) s ¢leny Hospodafské komory.
Kazdy se na mne bude moci pfimo obratit. Prezident
a viceprezidenti by méli ¢astéji nez dosud navstévovat
hospodarské komory na regionalni i niz§i urovni,
navrhuji také castéjsi setkani s Oborovymi spolecen-
stvy. Budu vSemozné prosazovat, aby se zpétna vazba
od ¢lent stala vyznamnym podnétem pro ¢innost HK
CR.

ZIVNOSTENSKA SEKCE HK CR A CEPES

Cepes je soucasti Zivnostenské sekce a mnozi ¢le-
nové se ptaji, co vyplyva z této spoluprace do budouc-
nosti. Myslime si, Ze na tuto otazku najdeme nejlepsi
odpovéd v ,Programovém prohlaseni®, které bylo pfija-
to 30. 10. 2014 na zasedani Zivnostenské sekce.

Programové prohlaseni:

Zivnostenska sekce HK CR (dale sekce) se ve své
¢innosti zaméfi predevS§im na oblast zivnostenského
podnikani, profesnich kvalifikaci a ziskani vaznosti
spolecenstev (spolktl) ve spolecnosti.

Sekce prosazuje hlavné zajmy malych a stfednich
podnikatelti.

Cilem Sekce je zavedeni nového modelu Zzivnos-
tenského podnikani, které bude pfimo napojeno na
Narodni soustavu kvalifikaci a Narodni soustavu
povolani. Sekce chce také posilit kontroly provadéné
odborniky, idealné autorizovanymi spolecenstvy pro-
stfednictvim HK CR.

Sekce se zaméfi pfedev§im na nasledujici ¢innosti:
1. ptiprava vécného zaméru zivnostenského zakona
2. provazani zivnosti se zakonem ¢. 179/2008 o uzna-
vani dalsiho vzdélavani
3. prosazeni udélovani mistrovskych zkouSek autori-
zovanymi spolecenstvy

4. prosazovani opatieni vedoucich ke zméné postoje
organu vefejné spravy k vyse uvedenym tématim

Vedeni CEPES je pfesvédéeno, Ze prohlaseni je plné
v souladu s nasimi snahami, a Ze je zapotfebi zapojit
veskeré naSe sily pro jeho splnéni.

CEPES A OHROZENI LECITELSTVI V CR?

Vazeni Ctenafi,

v dusledku mnoha dotazti k zakazu lécitelstvi
v CR jsme na webovych strankach CEPES zvefejnili
stanovisko pana Mgr. Jifiho Cehovského, pfedsedy
obcanského sdruzeni Homeopatické spolecnosti.
V tomto stanovisku je uvadéno, ze poskytovanim
alternativnich sluzeb se zaobira téz Novy obcansky
zakonik (NOZ), konkrétné oddil 9 Péce o zdravi. Je
tfeba zduraznit, ze zadatel (klient) i poskytovatel
sluzby (lécitel) uzaviraji dohodu, kterou musi oba
dodrzovat. Bohuzel, nestava se to v mnoha pfipadech.
V pofadu CT1 168 hodin ve svété ze dne 19. 10.
2014 byl zvefejnén pripad rodicti, kteri v dusledku
neuspésSné lécby ditéte 1ékafi, se obratili o pomoc
k léciteli. Podle jejich tvrzeni na radu lécitele pfe-
stali davat svému ditéti inzulin, coz meélo tragické
nasledky. Samoziejmé, ze 1écitel toto popiel. Nechtél
bych byt v roli soudce, ktery bude tento piipad fesit,
protoze zde stoji tvrzeni rodicli proti tvrzeni lécitele.

Soucasné s timto pfipadem ministr zdravotnictvi
sdélil vefejnosti, ze ministerstvo zdravotnictvi zfidi-
lo registr stiznosti klienth na poskozeni zplisobena
neodbornou praci 1éciteli. Ja osobné s timto krokem
souhlasim, protoze pfi opakovanych chybach lécitele
bude soudce mit podklad pro spravedlivé rozhodnuti.
Soucasné upozornuji i na dal§i paragrafy NOZ, kte-
rymi je mozno feSit spory mezi klienty a poskyto-
vateli sluzeb. Jednim z nich je paragraf o klamavé
reklamé. Proto vSem poskytovatelim sluzeb alter-
nativnich metod doporucujeme - neslibujte nic, co
byste nedokazali uskutecnit. A predev§im neslibujte
vyléceni, pokud nemate 100 % jistotu na uzdraveni.

Ing. Vlastimil Bazant,
predseda Ceské psychoenergetické spoleénosti

Aktualni nazor obcanského sdruzeni
Homeopaticka spolec¢nost k pravni
situaci ohledné 1écitelstvi obecné, a
zarovein k situaci kolem homeopatie,

praktikované neléka¥fi

Toto naSe vyjadfeni se vztahuje k neovéfenym
ohromny zajem i znepokojeni vefejnosti, nejen 1écite-
Ih a homeopatt, ale zejména jejich klientu, ktefi se
obavaji, ze by v budoucnu mohla byt omezena ¢i zcela
zru§ena svoboda volby nékolika miliont lidi, vyuziva-
jicich u nas alternativni lécbu.

Podstatou véci je, Ze na internetu hromadné koluje
zprava, v niz jisty homeopat referuje o pfipadu, kdy
byla v r. 2013 lécitelce, poskytujici homeopatické
poradenstvi, krajskym tfadem vyméfena, na zakladé
konkrétni stiznosti, pokuta 20 000,- K¢, snizena po
odvolanina 15 000,- K¢. Za vinu ji idajné Ministerstvo
zdravotnictvi klade, dle internetovych zdroji, ze se
dopustila ,,...zjiStovani zdravotniho stavu, hodnoceni
okolnosti, které mohly mit na zdravotni stav vliv, v¢et-
né doporuceni mozné terapie, tedy poskytla zdravotni
sluzbu bez opravnéni poskytovani zdravotnich sluzeb.”
Toto hodnoceni vychazi ze Zakona o zdravotnich sluz-
bach. Hned si uvédomime, Ze tato definice zahrnuje
opravdu jakykoliv druh ¢i zptisob 1écitelstvi, véetné
energetického lécitelstvi, jogy, bylinkafstvi atp., nejen
homeopatii. Mohla by tedy byt uplatnéna u kohokoliv,
kdo poskytuje jakykoliv druh alternativni 1é¢by nebo
poradenstvi a neni opravnénym zdravotnikem. Pfesné
na druhou stranu je na internetu referovan ve stejné
souvislosti jeS§té (opét neovéreny) pripad rehabilitacni
sestry, pokutované tdajné za to, ze poskytovala mimo
zdravotnické zafizeni alternativni druhy 1écby, a¢ na
to, jako zdravotnice, pry neméla dle MZ narok.

Cili - neopravnénost alternativni 1ééby u nezdravot-
nik1, ale i u zdravotnika? Myslime si, ze autor inter-
netové zpravy o této kauze dvou lécitelek nezvazil cely
pravni kontext té véci a ponékud ukvapené usoudil,
ze tomu tak je. Legislativni situace kolem lécitelstvi
je jiz tradiéné, nejen od roku 2011, kdy byl schvalen
Zakon o zdravotnich sluzbach, ktery nabyl uc¢innosti
v dubnu 2012, ponékud nepiehledna. Bylo tak tomu
vzdy od roku 1990, kdy se lécitelstvi kone¢né stalo
legalni profesi, a to na zakladé ustavniho principu,
Ze je obc¢antim povoleno vSe, co zakon nezakazuje. Na
tomto zakonném principu v podstaté u nas plsobi 24
let dodnes, stejné jako v jinych ¢lenskych statech EU,
jako je Velka Britanie, Holandsko, Svédsko, ad.



Jiz pfi pripravé Zakona o zdravotnich sluzbach a
Obcanského zakoniku v roce 2011 nechala Homeopa-
ticka spole¢nost zpracovat pravni rozbor jejich vlivu na
praktikovani homeopatie a lécitelstvi obecné. Zavéry
byly takové, ze l1écitelstvi, v¢. homeopatie praktikované
nelékari (léciteli), neni zdravotni sluzbou podle zmi-
néného zakona o zdravotnich sluzbach, a proto se na
néj tento zakon nevztahuje. Byly brany v ttvahu nejen
definice v tomto zakoné obsazené, ale i §irsi pravni
kontext. Obecné panujici nazor, ze je 1éc¢itelstvi i nyni
nadale legalni, dosud NIKDO ze strany statu vefejné
nezpochybnil, dokonce nedavno ani ministr zdravot-
nictvi ve svych projevech v TV, ackoliv jinak netajil
odpor MZ k alternativni 1éCbé.

Nas nazor je, ze udajny postup krajského uradu
vUci lécitelce, v konkrétnim jednom medializovaném
pfipadé, ktery se idajné stal vloni, je MZ chapany jen z
uzce rezortniho hlediska. Mimochodem, ve zdtivodné-
ni pokuty v dopisu ,provinilé“ 1é¢itelce MZ prezentuje i
znacnou skepsi k homeopatii, a to i pokud by byla jen v
rukou lékarli: zminuje napt. ,homeopatické léky s neo-
véfenym ucinkem®, vylouceni Lékafské homeopatické
spole¢nosti z Purkynovy spolec¢nosti, a tak podobné...).
Zaroven v dopise lécitelce odmita jakoukoliv formu
1écitelstvi. Spravni soud, kam byl dle vefejné dostup-
nych informaci pfipad dale postoupen lécitelkou, ktera
odmitla zaplatit pokutu, mtize rozhodnuti MZ zrusit,
jak to ucinil jiz vicekrat v minulosti (a véfime, Zze se
tak stane, pokud ne, jsou tu odvolaci soudy a kone¢né
Ustavni soud). U soudu proti sobé obvykle stoji pro-
tichidné pravni nazory, v tomto pfipadé je to nazor
pravnikt z MZ proti lécCitelce, ktera se odvolala. Pod-
statné bude pro tuto jednotlivou kauzu spravni pokuty
rozhodnuti nezavislych soudt.

Je tu ovSem jeden velmi vyznamny fakt! Od ledna
roku 2014 je ucinny novy Obcansky zakonik (nebyl
je§té ucinny v okamziku vzniku zminéné konkrétni
kauzy), ktery péci o zdravi upravuje (oddil Péce o zdra-
vi, §2636), a ktery vychazi ze smlouvy uzaviené ustni
nebo i pisemnou formou mezi poskytovatelem a prikaz-
cem (v naSem pripadé tedy mezi lé¢itelem a léCenym).
Jde o péci o zdravi za odménu. Z toho lze usoudit, ze
se netyka samolécby, domaci lécby ap., které v tomto
kontextu zfejmé nejsou specificky regulované a netyka
se jich ani Zakon o zdravotnich sluzbach. Tyka se vSak
profesionalniho lécitelstvi.

Pravni rozbor advokata Mgr. Jana Pofizka na toto
téma, ktery byl publikovan v kvétnu tr., jasné infor-
muje, ze lécCitelstvi (alternativni léceni nelékaitu a
nezdravotnik®) NENI Zakonem o zdravotnickych sluz-
bach dotéeno a NENI nelegalni. Naopak: 1écitelé 16¢i
podle Obcanského zakoniku, nikoliv podle Zakona o
zdravotnich sluzbach, pod ktery spada i Ministerstvo
zdravotnictvi:  http://www.epravo.cz/top/clanky/ke-
smlouve-o-peci-o-zdravi-dle-noveho-obcanskeho-
zakoniku-94360.html. Vyjadfeni Mgr. J. Parizka se
zde v této véci shoduje s pravni studii JUDr. Kvéty
Slavikové o vlivu obou zminénych zakont na lécitelstvi
a homeopatii nelékaf, z roku 2011, vypracovanou pro
Homeopatickou spole¢nost. To, ze se Obcansky zakonik
vztahuje i na lécitelstvi, konstatuje i Dtivodova zprava
k Obcanskému zakoniku. Lécitel tak musi vyhovét pfi
své praci s klientem nékterym (obecnym, splnitelnym
a nikoliv neobvyklym) pozadavktim nového zakoniku.
Doporuc¢ujeme precist si.

Pravnici se shoduji na tom, ze lécitelstvi (alterna-
tivni léceni nezdravotnikti) je i nadale legalni ¢innost
v ramci platnych zakont. Ale je také pravda, ze tu je

zfejmy tlak na omezeni ¢i zakaz 1é¢itelstvi a alterna-
tivni lécby (a to i u zdravotnikt). Takze by obcané méli
projevit politickou vuali, méli by psat a telefonovat svym
poslancim Parlamentu CR a zadat je, aby podpofili
pravo na svobodnou volbu ob¢ant ve vécech vlastniho
zdravi, alternativni mediciny a spirituality. Nezapomi-
nejme, ze velka ¢ast lécitelskych metod véetné homeo-
patie oslovuje ¢i 1é¢i praveé spiritualni podstatu ¢clovéka
(pranu, ¢échi, vitalni silu apod.), ktera (a nejen chemic-
ké 1éky!) ovliviuje nase zdravi. O ni MZ nic nevi a védét
ani nemuize. Neni to jeho oblast ptisobeni. Omezujici
zasah do této sféry by byl zavaznym omezenim obcéan-
skych prav, vyplyvajicich z Ustavy.

Toto je naSe aktualni stanovisko ke zpravam, S§ifi-
cim se internetem, situaci nadale bedlivé sledujeme a
nechali jsme aktualné vypracovat dvé nové pravni stu-
die souc¢asného stavu, které budeme mit pfisti tyden,
avSak predpokladame, na zakladé rozhovort s autory,
pravniky, ze spiSe potvrdi ¢i doplni toto stanovisko.

Navrhuji zachovat chladnou hlavu, pokracovat
napfiklad i v kurzech a Skolenich podle planu (coz
mohu za Homeopatickou akademiiidal§ikurzy, vnichz
mam organizacni podil, slibit) a uvédomit si politickou
odpovédnost nejen kazdého lécitele, jsou nas desetiti-
sice, ale i klienta alternativni mediciny, téch jsou v CR
miliény, za to, co se stane v budoucnosti se svobodou
volby obcant ve vécech jejich vlastniho zdravi (ze jsou
zde nebezpecné tlaky, o tom nelze vibec pochybovat).
Piste poslanciim. Je to zalezitost politické reprezen-
tace.

Pokracujeme v praci, abychom brzy mohli pfinést
dalsi zpravy.

Mgr. Jii Cehovsky,
predseda obéanského sdruzeni
Homeopatickd spolecnost

NOVY OBCANSKY ZAKONIK - DIL 9
Péce o zdravi

§ 2636

Zakladni ustanoveni

(1) Smlouvou o péci o zdravi se poskytovatel vici
pfikazci zavazuje pecovat v ramci svého povolani nebo
pfedmétu ¢innosti o zdravi oSetfovaného, at jiz je jim
pfikazce nebo tfeti osoba.

(2) Prikazce zaplati poskytovateli odménu, je-li to
ujednano; to neplati, stanovi-li jiny pravni pfedpis, ze
se péce o zdravi hradi vyluéné z jinych zdroja.

§ 2637

Péce o zdravi zahrnuje tkon, prohlidku nebo radu
a vSechny dalsi sluzby, které se tykaji bezprostfedné
oSetfovaného a které jsou vedeny snahou zlepSit nebo
zachovat jeho zdravotni stav. Péce o zdravi vSak neni
¢innost spocivajici jen v prodeji nebo jiném pfevodu
lékn.

Pouceni

§ 2638

(1) Poskytovatel srozumitelné vysvétli oSetfované-
mu zamyslené vySetfeni i navrhovanou péci o zdravi;
po pfislusném vysSetifeni poskytovatel vysvétli oSetfo-
vanému jeho zdravotni stav a péci o zdravi i pfi dal§im
postupu. Zada-li o to oSetfovany, poda mu poskytova-
tel vysvétleni v pisemné formé.



(2) Neni-li oSetfovany plné svépravny, ale pfresto je
schopen usudku, pouci se zpusobem pfiméfenym jeho
schopnosti vysvétleni pochopit; vysvétleni se poda i
jeho zakonnému zastupci.

§ 2639

(1) Vysvétleni je fadné podano, 1ze-li rozumné pred-
pokladat, ze oSetfovany pochopil svij zdravotni stav,
zpusob, Ucel a nezbytnost péce o zdravi véetné oceka-
vanych nasledkl i moznych nebezpeci pro své zdravi,
jakoz i to, zda pfichazi v tivahu i pfipadny jiny zptsob
péce o zdravi.

(2) Musi-li si poskytovatel byt védom, Ze u oSetfo-
vaného vyvolal predstavu, ze péci o zdravi dosahne
urcitého vysledku, a¢ vi nebo musi védét, ze vysledku
nemusi byt dosazeno, je povinen i toto oSetfovanému
vysvétlit.

§ 2640

(1) Ohrozil-li by se tim zcela zjevné a vazneé zdravot-
ni stav oSetfovaného, miize mu byt vysvétleni podano
v plném rozsahu dodatecné, jakmile jiz neni tfeba oba-
vat se nebezpeci. Ma se za to, ze toto pravo poskytova-
tel nema, nepotvrdi-li mu zjevnost a vaznost nebezpeci
jina osoba poskytujici péci o zdravi v daném oboru.

(2) Je-li vysvétleni odepfeno a vyzaduje-li to zajem
oSetfovaného, poda se vysvétleni jiné osobé povéfené
oSetfovanym, ledaze jiny pravni predpis stanovi néco
jiného.

§ 2641

Dal-li oSetfovany zfeteln€ najevo, ze si vysvétleni
nepreje, neposkytne se, ledaze nebezpeci, které z toho
hrozi oSetfovanému nebo jiné osobé, zjevné prevysuje
jeho zajem.

Prava a povinnosti stran

§ 2642

(1) Ke kazdému ukonu v ramci péce o zdravi se
vyzaduje souhlas oSetfovaného, ledaze zakon stanovi,
ze souhlasu neni tfeba. Odmitne-li oSetfovany sou-
hlas, potvrdi to poskytovateli na jeho zadost v pisemné
formeé.

(2) Pozada-li o to poskytovatel nebo oSetfovany,
potvrdi mu druha strana v pisemné formé, k c¢emu byl
souhlas udélen.

§ 2643

(1) Poskytovatel postupuje podle smlouvy s péci
fadného odbornika, a to i v souladu s pravidly svého
oboru.

(2) OSetfovany sdéli poskytovateli podle svého nej-
lepSiho védomi potfebné tidaje a poskytne mu soucin-
nost nutnou podle rozumného oc¢ekavani k tomu, aby
mohl splnit povinnosti podle smlouvy.

§ 2644

Poskytovatel neumozni jiné osobé pozorovat péci o
zdravi oSetfovaného, ledaze ten dal k tomu souhlas. To
neplati, vyzaduje-li se pfitomnost jiné osoby, aby bylo
prokazano, nakolik se vyhovélo pozadavktim odborné
péce.

§ 2645

Poskytovatel odpovida za to, ze splni své povinnosti
s péci radného odbornika; k ujednanim, ktera to vylu-
¢uji nebo omezuji, se nepfihlizi.

§ 2646

(1) Poskytuje-li se péce o zdravi ve zdravotnickém
zaftizeni, v zafizeni socialnich sluzeb nebo v obdob-

ném zafizeni, které smluvni strana neprovozuje, musi
byt oSetfovanému nebo piikazci véas sdéleno, kdo je
poskytovatelem a ze provozovatel zafizeni smluvni
stranou neni.

(2) Nelze-li poskytovatele urcit, povazuje se za ného
i provozovatel zafizeni, kde byla péce o zdravi poskyt-
nuta; to platiiv pfipadé€, Ze provozovatel oSetfovanému
nebo pfikazci bez zbytecného odkladu nesdéli, kdo je
poskytovatelem. K opacénym ujednanim se nepfihlizi.

Zaznamy o péci o zdravi

§ 2647

(1) Poskytovatel vede zaznamy o péci o zdravi,
z nichz musi byt zfejmé tdaje o zdravotnim stavu
oSetfovaného a o poskytovatelové cinnosti, vcetné
podkladli osvédcujicich spravnost téchto udaju, v roz-
sahu nezbytném pro poskytovani fadné péce o zdra-
vi. Zaznamy poskytovatel uchova tak dlouho, jak to
vyzaduje potfeba odborné péce.

(2) K zaznamtm poskytovatel podle svého uvazeni
pfipoji i podklady a vyjadreni, které mu popiipadé
odevzdal oSetfovany nebo piikazce.

(3) Do zaznamu poskytovatel vzdy poznamena, kdo
do nich nahlizel.

§ 2648

(1) Pozada-li o to oSetfovany, umozni mu poskyto-
vatel bez zbytecného odkladu nahlédnout do zazna-
mu, které o ném vede, a umozni mu pofizovat si z nich
vypisy, opisy nebo kopie, popfipadé mu sam vyda proti
zaplaceni pfiméfené nahrady z nich vypis, opis nebo
kopii.

(2) Obsahuji-li zaznamy rovnéz udaje o tfeti osobé,
nelze je zpfistupnit bez jejiho souhlasu.

§ 2649

(1) Nestanovi-li zakon néco jiného, nelze zaznamy
zpfistupnit jiné osobé bez vyslovného souhlasu oSet-
fovaného, tfeba by to byl i pfikazce nebo zastupce
oSetfovaného.

(2) Udélil-li oSetfovany souhlas, nebo odmitl-li jej
udélit, uvede se to v zaznamech, které poskytovatel o
oSetfovaném vede.

§ 2650

(1) Bez souhlasu oSetfovaného muze poskytovatel
sdélit idaje o ném v anonymizované podobé k ucelim
védeckého nebo statistického Setfeni tykajiciho se
zdravotniho stavu obyvatelstva a jeho skupin, lze-li
rozumneé predpokladat, ze souhlas nelze opatfit viibec
nebo véas a

a) provadi-li se Setfeni s takovym zabezpecenim, ze
nehrozi neimérny zasah do soukromi o$etfovaného,
nebo

b) oznami-li poskytovatel udaje tak, aby vyloucil
nasledné zjisténi, kterého urcitého clovéka se tykaji.

(2) Pravo podle odstavce 1 poskytovatel nema, neni-
li Setfeni provadéno ve vefejném zajmu, lze-li Setfeni
provést i bez uidajt o urcitém oSetfovaném nebo vyjad-
til-li oSetfovany vyslovné nesouhlas se zpfistupnénim
udaju o sobé.

§ 2651

OSetfovany, ktery neni pfrikazcem, muize péci o
zdravi odmitnout; jeho odmitnutim se zavazek rusi.

redakce



Vazeni pratelé,
vedeni CEPES svolava valnou hromadu spo-
lecnosti na sobotu 28.3.2015.

Valna hromada bude probihat v budové
CSVTS na Novotného lavce 5, Praha 1, v dobé
od 9:30 hod. do 15:00 hod.

Program:

09:30 - 10:30
Registrace

10:30 - 13:30
Predneseni zprav o ¢innosti a hospodafeni
za rok 2014.
Navrhy cinnosti a rozpoctu na rok 2015.
Navrh tuprav stanov na zakladé Nového
obcanského zakoniku.
Diskuse, volby, schvaleni usneseni.

14:00 - 15:00
Spolecenské posezeni.

Pokud nékdo z ucastnikti bude chtit vystoupit se
zavaznymi zpravami ¢i sdélenimi, at pozada béhem dopo-
ledniho jednani pfedsednictvo valné hromady o zafazeni
svého vystoupeni, pfipadné tento pozadavek pfedjedna
s vedenim jesté pred valnou hromadou.

Na zakladé lonské zkusSenosti, kdy fada ¢lent proje-
vila nespokojenost a navrhovala fadu zasadnich zmén,
které by soucasné znamenaly dal§i netinosné pozadavky
na vydaje, soucasné vedeni navrhuje témto ¢lentim, aby

s navrhy na zménu é&innosti CEPES (nebo tplnou zmé-
nou spolecnosti) soucasné predkladali realné navrhy na
feSeni i s navrhy na organizacni a finanéni zabezpeceni.
Mylné jsme se domnivali, Ze se skon¢ilo s pfedkladanim
se na pripravé ,Navrhu ¢innosti na rok 2015“ pfi jejich
priprave.

Vedeni CEPES upozoriiuje na skute¢nost, Ze valna
hromada je uréena pouze pro Cleny a zvané hosty. Hod-
notit praci vedeni budou ti ¢lenové, ktefi maji zaplacené
pfispévky za rok 2014.

Ucastniky valné hromady z fad ¢lenti CEPES zada-
me zdvorile o zaplaceni cClenského pfispévku béhem
ranniho zasedani. Zadame ty, ktefi se valné hromady
hodlaji ztcastnit, aby svoji icast potvrdili v dobé od 1.3.
do 15.3.2015 mailem, telefonicky, faxem nebo pisemné (z
diavodu zabezpeceni obcerstveni).

V prubéhu valné hromady bude mozno zakoupit pub-
likace vydavané CEPES a telestetické pomticky.

UPOZORNENI

Cleny, ktefi se nebudou moci ztéastnit valné hroma-
dy, zadame o splnéni zakladni ¢lenské povinnosti, kterou
je zaplaceni ro¢niho prispévku (500,- nebo 350,- K¢)
slozenkou nebo pfevodem na ucet: 47133011/0100 VS
21603, KS 308.

Uvédomte si, ze ¢lenské pfispévky patfi mezi zakladni

finanéni polozky, které zabezpecuji existenci spolecnosti.

TeSime se na setkani a véfime, ze bude Cas i na pra-
telské popovidani.

za vedeni:

Ing. Bazant Vlastimil, predseda




LECITELSTVI AALTERNATIVNI MEDICINA

O ODPOVEDNOSTI POSKYTOVATELU
SLUZEB AM A TM

V posledni dobé bylo vedeni CEPES zahlceno dotazy o
ohrozeni légitelstvi v CR. K osvétleni jsme vyuzili materi-
alti pana Jifiho Cehovského a ¢asti 9 Nového obéanského
zakoniku. Tyto materidly jsme téz zvefejnili na naSich
webovych strankach (www.cepes.cz). Vzhledem k tomu,
ze v CT v nékolika ptipadech doslo ke zvefejnéni chyb-
nych rozhodnuti lé¢itelt1, povazujeme za vhodné zvefejnit
kodex biopraktika — psychoenergetika, ktery byl na Valné
hromadé v roce 2007 pfijat jako doporuceni pro chovani
biopraktika. Pfi jeho dodrzovani nehrozi biopraktikovi
sankce proti jeho ¢innosti.

Kodex biopraktika

Slibuji, ze:

1. Vramci svych lidskych moznosti a schopnosti poskyt-
nu pomoc tém, ktefi o ni pozadaji. Poskytnu ji se sou-
citénim a porozuménim bez ohledu na rasu, vyznani
¢i ptivod.

2. Budu starostlivé pecovat o kazdého zadatele a snazit
se o to, abych se stal zdrojem pohody a lasky.

3. Rozhodné neslibuji okamzitou tlevu od vSech problé-
mu a potizi.

4. Sexualni vztahy s klientem pfi poskytovani sluzeb
jsou pro mne nepfipustné.

5. Sluzbu budu poskytovat poctivé s dodrzovanim plat-
nych zakonli. Budu zachovavat mlcenlivost o skutec-
nostech, které se pfi jednani s klienty dozvim; pokud
nejsou v rozporu s platnymi zakony.

6. Budu vzdy jednat ¢estné a ohleduplné

7. Budu se také starat o to, abych se celkové zdokonalo-
val ve svych schopnostech a znalostech.

8. Na klienty nebudu vyvijet zadny natlak pro dalsi nav-
Stévy.

9. Pokud za pomoc beru tplatu, dohodnu se s klientem
o vysi platby pfedem a také o tom, co za tu platbu
poskytnu.

10.Vystfiham se v§eho, co by mohlo klienta vést k opomi-
jeni nebo odlozeni lékatfskych konzultaci, 1é¢by nebo
k jejimu pferuseni ¢i ukonceni.
Kodex byl potvrzen valnou hromadou dne 7. bfezna
20009.

Nadale povazujeme za dulezité poskytnout dalsi
informace. Béhem pofadii na CT vystoupila fada
odpovédnych pracovnikt ze zdravotnické sféry, ktefi
navrhovali urcita opatfeni k odstranéni nedostatku a
chyb v oboru léc¢itelstvi. V podstaté se jednalo o tyto
tfi navrhy:

1. Leécitelské profese podfidit Zivnostenskému zakonu.
2. Ovéfovat dovednosti poskytovateltl sluzeb.
3. Dodrzovat spolupraci 1écitelt s 1ékafi.

Vedeni CEPES s témito tfemi zasadami plné souhlasi.
Nejenze vychazime ze zkuSenosti PEL (Psychoenergetické
laboratofe ) z VSCHT Praha z let 1980 az 1991, ale také ze
zkuSenosti, které jsme ziskali v letech 1993 az 1995 pfi
snaze o legalizaci 1é¢itelskych profesi, jejichz vysledkem
bylo pfijeti novely ZZ, platné od 1.1.1996 do roku 2001.
Je tfeba si téz uvédomit, ze podminkou pfijeti novely,
bylo téz splnit pozadavek poslancti, ktery znél: predlozte
navrh na ovéfovani dovednosti 1égitelt1. CEPES spoleéné
s MUDr. M. Pekarkem navrhla ovéfovani pomoci medi-
cinskych diagnostickych pfistroju srovnavanim hodnot

pfed pusobenim s hodnotami po pusobni. Poslanci si
pfed projednanim novely ZZ ovéfovali, zda nami navrzeny
zpUsob, splnuje jejich pozadavky. Pfitom dosli k poznani,
Ze pusobeni senzibilll neni jenom ,,dobiti“ baterek klienta,
ale ze mlize znamenat zacatek spusténi néjakého ozdrav-
ného procesu. Pro ziskani téchto poznatkt bylo vyuzito
medicinského diagnostického a terapeutického pfistroje
BICOM.

Nase snahy mozno pochopit i z vefejného dopisu, kte-
ry jsme zaslali v roce 2001 ministru zdravotnictvi, v dobé
kdy vrcholila snaha lékaft-skeptikti na likvidaci lé¢itelta
v CR.

Je tfeba zdlraznit, ze jejich snaha trvala dlouho.
Soucasné je tfeba si uvédomit, ze konecné asi nastava
doba k zahajeni dialogu mezi 1ékafi a léciteli, coz pravdé-
podobné uvitaji pfedev§im klienti, ktefi vyuzivaji sluzeb
poskytovateld AM a TM

Otevieny dopis
V Praze dne 15. fijna 2001
Vazenému panu
Prof. MUDr. Bohumilu FiSerovi, CSc.

ministrovi zdravotnictvi
Praha

Vazeny pane ministfe,

obracim se na Vas timto dopisem, ktery by mél pfi-
spét k zahajeni skuteéné komunikace mezi odpovédnymi
zameéstnanci Vaseho ufadu s ob¢any tohoto statu, ktefi
se nezajimaji jen o svllj prospéch, ale ktefi se zabyvaji
otazkami, tykajici se prospéchu nas vSech. Jedna se o
problematiku 1é¢itelstvi. ktera je v navrhu zakona o zdra-
votni péci zatlacovana ve skutecnosti do ilegality, pfestoze
nas historie poucuje o tom, ze zadny zakon ani statni sys-
tém nepovede k jeho tplné likvidaci, jak jsme byli vSichni
svédky za predchoziho ,totalitniho rezimu“, Je s podivem,
ze se ministerstvo zdravotnictvi stavi do pozice ,mrtvého
brouka“, i kdyz sama Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) rozpracovala ukoly statu a dalSich subjekta v
podpofe a ochrané zdravi v nasem tisicileti, a to v doku-
mentu ,,Zdravi pro 21. stoleti. Z néj jednoznaéné vyplyva
odpovédnost kazdého ¢lovéka za vlastni zdravi.

Prijméte proto tento dopis a pfilohy k nému jako podnét
k dialogu mezi nami lé¢iteli a odpovédnymi zaméstnanci
ministerstva, ktefi jsou ve valné vét§in€ pfesvédceni, ze
pouze lékafi (a védci) a lékaiska véda (medicina) maji
pravo na léceni lidi. Ze zprav WHO vsSak vyplyva, ze
vét§ina obyvatel nasi zemékoule vyuziva ,nevédeckych”
metod pro udrzeni nebo obnoveni zdravi. Kromé jiného
to potvrzuji i 1ékafi u nas, ktefi si pod plastikem potira-
ni nevédeckych metod v oblasti péce o zdravi stézuji, ze
obyvatelé v Ceské republice vyuzivaji &im dal, tim vice
lécitelskych sluzeb.

V pfiloze tohoto dopisu poukazujeme na to, ze za
uréitych podminek jsou tyto sluzby efektivni. Odvola-
vame se na vyzkumy, které se uskutecnily v nedavné
minulosti v Psychoenergetické laboratofi Vysoké Skoly
chemickotechnologické (katedra ¢. 39) v letech 1982 az
1990. Tehdy vyzkumy probihaly v sedmi statnich zdra-
votnickych zafizenich pod vedenim samotnych lékafu a
vysledky tohoto vyzkumu byly oponovany na pfislusnych
oponentnich fizenich, kdy bylo zavérem konstatovano, ze
fenomén lécitelstvi je realny.

Za situace odmitavého postoje mediciny, jako védy
a lékafu, byly provedeny vyzkumy (ovéfeni podptrnych
metod pii standardni 1écbé CFS a chronické tinavé) za
dostupnych podminek, a proto zcela nespliuji podmin-
ky metodiky védeckého vyzkumu, coz by bylo mozno v
budoucnosti pfi pozitivnim pfistupu ministerstva zdra-



votnictvi v dalSich vyzkumech napravit. Pfesto vysledky
dosavadnich vyzkumt jsou pro ty lidi, ktefi chtéji uplat-
novat v péci o svoje zdravi nebo jinych lidi nové informa-
ce, poznatky a zkuSenosti 1écitelts ve spolupraci s lékafi
velmi podnétné. Ze zasadnich zaveért téchto vyzkumu lze
napfiklad uvést nasledujici.

a) Spoluprace lékate a lécitele je nejen mozna, ale i
zadouci. Tém pacienttim, ktefi vyuzivaji sluzeb 1éci-
telt v prevazné mire jejich ¢innost pomaha k upevno-
vani zdravi a vyhovuje jim, i kdyz je tfeba pfiznat, ze i
mezi 1éCiteli jsou lidé, ktefi (stejné jako néktefi 1ékari)
by tuto ¢innost vykonavat neméli (z odbornych, mrav-
nich aj. divodu).

b) Pozitivni vysledky pfi ptisobeni lécitelta v oblasti zdra-
vi jsou podminény aktivnim zapojenim nemocnych
do ozdravného procesu. Vysledky naSich vyzkumt
potvrdily, ze i u dlouhodobé nemocnych mutize dojit
k pozitivnim zménam a nemocny se muize vratit do
prace (viz. dopisy samotnych pacienti v druhé c¢asti
pfipojené zpravy).

c) Vysledky vyzkumnych praci potvrdily, ze objektivni
ovérovani léc¢itelskych schopnosti a ovéfovani vysled-
ku pusobeni 1écitell na pacienty, je mozné. Z pri-
lozenych materialll je zfejmé, ze se pritom vychazi z
biotopickych faktort ovliviujicich zdravotni stav ¢lo-
véka, které je mozno meérit v jednotkach, které uznava
dokonce i véda.

Uvédomujeme si, ze v tomto vyzkumném tukolu byla
ovéfovana pouze jedna z velkého mnozstvi lécebnych
metod, ktera svoji podstatou spada do oblasti duchovniho
lécitelstvi, jez nejsme schopni zatim védeckymi metoda-
mi definovat. Pristrojové jsme vSak prokazali, ze vybrani
lécitelé jsou schopni pfiznivé ovliviiovat zdravotni stav
nemocnych. Podle vyrobcti pouzitych zdravotnickych
pfistrojii pouzivanych pfi kontrolnich Setfenich se jedna
pfi Cinnosti 1écitelti o fyzické a psychické harmonizovani
nemocnych.

Protoze i my zastavame nazor, ze 1écitel, ktery posky-
tuje svoje sluzby za uplatu, by mél prokazat svoje 1é¢i-
telské schopnosti a zakladni zdravotni znalosti, které by
odpovidaly konkrétnimu druhu lécitelské ¢innosti, kte-
rou provozuje, mame velky zajem na tom, zavést s pomoci
statu do systému poskytovani tohoto druhu sluzeb urcity
fad. Proto se také na Vas obracime s timto otevienym
dopisem, ktery by mél Vas a celou spole¢nost upozornit
na vaznost tohoto problému a neodkladnost jeho feSe-
ni, nebot zakazy a postihy nic pozitivniho v této oblasti
neprinesou.

Lécitelstvi bude existovat i nadale, aniz bude lécitel
vykazovat provadéni tohoto druhu sluzeb a aniz bude
odvadeét statu za tuto ¢innost dané. Nebylo by lépe tuto
¢innost regulovat statem?

Je tfeba bez pfedsudkti zah4ajit vefejnou (laickou) i
odbornou diskuzi o tomto problému s cilem najit optimal-
ni feSeni odpovidajici stavajici situaci ve spolecnosti, aby
ministerstvo zdravotnictvi pfehodnotilo na tento problém
svlj doposud pouze negativni nazor, prestoze néktefi
lékafi nebo i zaméstnanci ministerstva ministerstvem
proklamovany negativni nazor na lécitelstvi nesdileji, a
naopak se jako ob¢ané tohoto statu k tomu odpovédné
vefejné pozitivné vyslovuji.

Obracim se na Vas nikoliv pouze jako ptedseda Ces-
ké psychoenergetické spolecnosti (ale i dalSich 1écitelty),
ktera jako neziskova organizace héji zajmy svych ¢lenu
a prispiva jak ke zvySovani jejich odborné urovné, tak i k
vétsi obecné informovanosti obéanti o jejich zdravi a hlav-
né k vychové k odpovédnosti kazdého ¢lovéka za udrzeni
a zlepSovani zdravi.

Proto Vas. vazeny pane ministfe, Zzadam o urceni
zaméstnance, popf. nékolika zaméstnancti z Vaseho
ministerstva, ale 1épe skupiny pracovnikl (statnich uted-
nik1, lékait a védcl z praxe), ktefi by s nami navazali
kontakt a obnovili by ¢innost poradni komise ministra
zdravotnictvi (MUDr. Bojara) z 90. let, kdy byly tyto otaz-
ky a vysledky jejich projednani na ministerstvu zdravot-
nictvi pfedmétem jednani v odbornych i laickych kruzich
nasi spolecnosti, Protoze Cinnost této poradni komise
ministra zdravotnictvi byla bez nahrady a bez zdtvod-
néni pferuSena, obracime se na Vas s touto zadosti a se
zajmem ¢ekame na Vasi vefejnou odpoved.

S pozdravem
Ing. Vlastimil Bazant,
predseda Ceské psychoenergetické spoleénosti

Jaka byla odpovéd ministra zdravotnictvi, vyplyva
z nasledujici staté. Je tfeba si vSak pfipomenout, ze
ministerstvo zdravotnictvi v roce 2001 vyvinulo obrov-
ské usili k tomu, aby bylo odebrano vSem drzitelim
zivnostenské opravnéni k poskytovani sluzeb, které by
tfeba jen trochu mohlo byt povazovano za lécitelské.

Vazeny pan Ing. Vlastimil Bazant,

predseda Ceské psychoenergetické spoleénosti
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Vazeny pane predsedo,

pan ministr nas povéfil, abychom odpovédéli na
Vas dopis ve véci lécitelt a jejich nezafazeni do navrhu
zakona o zdravotni péci.

Zakon o zdravotni péci ¢.20/1966 Sb., v platném
znéni, aninavrh nového zakona o zdravotni péci, nezmi-
nuje lécitelstvi z toho dlivodu, ze se nejedna o zdravotni
¢innost, poskytovanou ve zdravotnickych zafrizenich
zdravotnickymi pracovniky, ktefi ziskali v sou¢asném
systému zdravotnického vzdélavani pfislusnou odbor-
nou zpusobilost. Po doplnéni pfislusného vzdélani v
Institutu pro vzdélavani ve zdravotnictvi mohou tito
zdravotnicti pracovnici k poskytovani zdravotni péce
navic pripojit i vSechny druhy akupunktury, podporu-
jicidiagnostiku, lécbu a rehabilitaci nemocnych, véetné
poradenstvi k spravné zivotospravé a zivotnimu stylu.
Zdravotnickymi pracovniky jsou i zdravotnic¢ti pracov-
nici, ktefi ziskali zdravotnické vzdélani na jinych nez
zdravotnickych stfednich a vysokych §kolach, jako
jsou klini¢ti psychologové, fyzioterapeuti a dal§i. Navic
ani nyni, ani v budoucnu, Ministerstvo zdravotnictvi
nezakazuje zdravotnickym pracovnikim predepisovat
homeopatické pripravky.

Poradenské sluzby, které poskytuji zdravotnicti
pracovnici, maji proto v zakoné o zdravotni péci své
misto. Poradenské sluzby poskytované jinymi nez
zdravotnickymi pracovniky nenalezi do oblasti zakona
o zdravotni péci, za niz nese Ministerstvo zdravotnictvi
zodpovédnost, ale do oblasti zakona ¢.455/1991 Sb., o
zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon) z rez-
ortu Ministerstva obchodu a primyslu. Doporucujeme
proto zadosti, protesty a rtizné pracovni materialy
stran 1éc¢itelstvi zasilat na toto ministerstvo.

Material, ktery je pfilohou tohoto dopisu, postu-
pujeme k ev. dalSim opatfenim Védecké radé naseho
ministerstva.

S pozdravem
MUDr. Pavel Bfezovsky,
feditel odboru zdravotni péce



LEKAR A BYLINAR RADI

OMEGA 3 MASTNE KYSELINY

Vétsina lidi konzumuje mnoho nenasycenych
tuku. Z toho plyne, ze lidé maji nedostatecné
mnozstvi @ 3 mastnych kyselin (EPA a DHA).

Recké pismeno omega ® v chemii oznacuje
posledni uhlik v fadé, zejména u sloucenin s
alifatickym fetézcem (nemaji uzavieny fetézec).
® - 3 nebo n - 3 nenasycena mastna kyselina s
dvojnou vazbou na u 32. uhliku od metylového
konce, tj. mezi 3. a 4. uhlikem, jde o dutilezitou
mastnou kyselinu (MK). Hlavnimi ® 3 kyselina-
mi jsou a linolenova a kyseliny z ni vznikajici
ikosopentaenova EPA s péti dvojnymi vazbami a
dokosahexaenova kyselina DHA se Sesti dvojnymi
vazbami. Ovlivauji viskozitu krve, fluiditu (teku-
tost) bunéénych membran, pfiznivé plsobi na
pomér HDL/LDL cholesterolu, snizuji krevni tlak
a agregaci desticek, jsou vyborné jako prevence
kardiovaskularnich onemocnéni (KVO), pozitivné
ovlivauji zanétliva onemocnéni, podporuji rozvoj
CNS a o¢ni sitnice. Doporuc¢ena denni davka je
0,6 - 1 g ® 3 MK toto mnozstvi konzumuje jen asi
15 % lidi. Q chrani pfed riziky, ktera jsou spojena
s prili§ tuénou stravou. Q se nachazeji v lososu,
tunaku, makrele, sledi, mensi obsah je ve slad-
kovodnich rybach. V rybach zijicich ve studenych
mofich je obsah ® kyselin vy$§si nez v teplych
mofich. V rostlinach jsou o kyselin ve vlasském
ofechu, Inéném oleji.

Dle WHO by mél tuk hradit 25 — 30 % energie.
Nasycené mastné kyseliny by mély hradit do 10
% a trans — izomery mastnych kyselin (MK) méné
nez 1 % energie. Cis- polyenové 6 — 10 % a zbytek
by mél byt na cis monoenové. Cis- monoenové jsou
preferovany pro svoji mens§i oxidovatelnost a navic
kyselina linolova vyznamné snizuje vedle LDL i
HDL cholesterol. Q-3 jsou prekurzory eikosanoi-
dt, které se mohou nepriznivé uplatnit patogene-
a ®-6 MK 1:1 je nyni v dieté nahrazen nevhodnym
az 1 - 20. Prijem kyseliny linolové by mél byt 4,44
g/den a kyseliny d linolenové 2, 22 g/den. Kon-
centrace vysoce nenasycenych »-3 a ®-6 MK ma
lehky efekt pro prevenci aterosklerézy a zejména
na snizeni triglycerida v krvi.

Esencialni mastné kyseliny

Jde o polynenasycené mastné kyseliny (PNMK).
To znamena, ze obsahuji ve své molekule vice
nez jednu nenasycenou (dvojnou) vazbu mezi tzv.
biogennimi uhliky. Lidsky organismus je potfe-
buje pro tvorbu nékterych dtlezitych regulac-
nich slouc¢enin a pro dobrou funkci bunéénych
membran. Esencialni znamena, ze si je ¢lovék
nedokaze vytvofit a musi je pfijimat potravou.
Nedostatek PNMK poskozuje zdravi. Projevuje se
to zpomalenim rlistu, poruchami v rozmnozovani,
zménami na kuzi, ve vlasech, jatrech a ledvinach.
Do uréitého stadia poruchy jde o vratny proces a
pfidanim potravin bohatych na PNMK dochazi k

napravé. Jde o oleje riznych semen, mofské pro-
dukty, v zeleniné jsou jen v malém mnozstvi.

Esencialni mastné kyseliny se déli do tfi
zakladnich skupin, které vytvareji metabolické
fady, v jejichz cele stoji zakladni nenasycené
mastné kyseliny
1. Mononenasycena MNMK - jedna dvojna vazba

- olejova.

2. Polynasycena mastna kyselina PNMK s dvéma
dvojnymi vazbami - linolova

3. PNMK s tfemi dvojnymi vazbami - alfa linolo-
va

VSechny tyto mastné kyseliny (MK) maji 18
uhlikl a jejich dvojna vazba je na urcitém uhliku
a to u kyseliny olejové na 9. uhliku, proto jsou
dalsi kyseliny oznacovany jako fada n 9. U kyseli-
ny linolové je to na 6. uhliku proto n 6. U kyseliny
linolenové na 3. uhliku tj. n 3 nebo se oznacu-
ji jako ® 3. Mnozstvi vytvafenych odvozenych
slouCenin pomoci enzymu klesa se vzdalenosti
od zakladni mastné kyseliny. Enzymy vytvarejici
odvozené slouceniny (derivaty) jsou spoleé¢né pro
vS§echny tfi skupiny. Je-li napfiklad nadbytek v
pfijmu PNMK n 6 (k. linolova) jsou enzymy vysy-
ceny kyselinou linolovou a nemohou pfeménovat
PNMK skupiny n 3 a tak je mozny vznik deficitu
kyselin v fadé n 3. Proto je nutné pfijimat MK ve
spravném pomeéru.

VSechny derivaty PNMK jsou snadno zabudo-
vany do bunéénych membran a z nich pak mohou
byt uvolnény a pouzity jako latky pro biosyntézu
eikosanoidt. Eikosanoidy jsou metabolicky velmi
ucinné latky hormonalni povahy, které jsou pak
soucasti mnoha kontrolnich biologickych sys-
tému, podileji se na regulaci stalosti vnitfniho
prostfedi (homeostazy), cévniho napéti, traveni,
zanétu, rozmnozovani a maji dalsi funkce. Jde
napf. prostaglandiny, prostacykliny, tromboxany,
leukotreiny. Skupiny PNMK n 3 n 6 mohou byt
metabolizovany na podobné eikosanoidy. Eiko-
své funkci ne eikosanoidy, protoze kyselina lino-
lova n 6 v potravé pfevlada asi 20 x nad kyselinou
linolenovou n 3 a protoze metabolické enzymy
obou kyselin jsou spolec¢né, vznika méné kyseli-
ny eikosopentaneové nez kyseliny arachidonové.
Proto pfi vét§im a dlouhodobé&jSim pfijmu rost-
linnych oleju s véts§im podilem kyseliny linolové
je vhodné nedostatek kyseliny eikosopentaenové
dopliovat v potravé motrskymi produkty.

Skupina n-6=ow - 9

Zakladni MK je zde kyselina olejova. Ma jen
jednu dvojnou vazbu mezi uhliky C-C=C-C a je
tedy mono nenasycena. Nachazi se hojné v atero-
sklerotickych platech. Jeji pfijem nema byt vétsi
nez prijimané mnozstvi PNMK. Ma preventivni
pusobeni proti ateroskleroze a podili se na meta-
bolismu lipidt. Kyselina je olejova hojné obsaze-
na ve vSech rostlinnych a zivoé¢iSnych tucich. V
fepkovém oleji prevlada nad kyselinou linolovou.



Snadno se méni na trans-izomer kyselinu elaido-
vou, ktera je abiogenni.

Skupinan-6=w -6

Zakladni PNMK této skupiny je dulezita kyseli-
na linolova, ktera je hojné obsazena v rostlinnych
tucich. V zivo¢iSnych tucich je obsazena jen malo.
Kyselina g-linolenova se velmi rychle pfeménuje
na dihomo-g-linolenovou, ktera se vaze v mem-
branovych fosfolipidech a slouzi jako substrat
pro biosyntézu kyseliny arachidonové. Dihomo-g-
linolenovova je nejucinné&jsi polynenasycena MK,
z které se vytvareji prostaglandiny a pfibuzné
eikosanoidy. Je obsazena v mase. Ale jeji pfijem
potravou neni potfebny, protoze se v téle ¢lovéka
vytvari v dostateéném mnozstvi z kyseliny linolo-
vé, ktera je béznou soucasti ve stravé rostlinného
puavodu.

Skupinan - © 3

Tyto PNMK jsou esencialni, jsou v§ak potfeb-
né jen v malém mnozstvi. Jde o kyselinu eiko-
sapentaenovou a EPA a dokokosahexaenova
DHA. Kyselina eikosapentaenova (znamena 21
uhlikt a pét dvojnych vazeb v fetézci), z ni pak
vznikaji rtizné eikosanoidy. Zakladni PNMK
této skupiny je kyselina alfa - linolenova, ktera
se nachazi v semenech mnoha rostlin. Lnény
olej 55 %, vlasské ofechy 11 %, sojovy olej 7
%. PNMK skupin n - 3 maji velkou dutlezitost
pro vlastnosti bunéénych membran, kterym
dodavaji pruznost a tekutost (fluiditu). Je
dulezité, aby membrany neuront obsahovaly
dostatek fosfolipidt, které maji v fetézci vice
jak 20 uhliktd, jinak neprobihaji biochemic-
ké déje podilejici se na pfenosu elektrickych
impulsti. EPA kyselina je hlavni slozkou ner-
vové tkané, dale je hojné obsazena v gonadach
a je soucasti sitnice oka. Pfi jejim nedostatku
vznikaji poruchy sitnice a poruchy v central-
ni nervové soustavé také snizuji schopnost se
ucit. Snizené mnozsti je u roztrouSené sklerozy
mozkomi§ni, retinitis pigmentéza, progresivni
encefalopatie. U zdravych lidi obsahuje nervova
tkan i o¢ni tyCinky dostatek EPA i DHA. EPA
ma protizanétlivé plisobeni, protoze pusobi na
imunitni leukocyty a monocyty, hladké sval-
stvo stfev a priznivé ovliviuje viedovité zané-
ty tlustého stfeva. Snizuje hladinu tukovych
latek v krvi, tim ze zvySuje odbouravani tuku
v jatrech, snizuje hladinu tuku a velmi nizké
hodnoté (VLDL) pfiblizné o 30 - 50 % a to i
pri stravé bohaté na tuky a sacharidy, snizu-
je hladinu Spatného cholesterolu (LDL) a tim
snizuje i celkovou hladinu cholesterolu asi jen
o 30 %. Zabranuje srazeni krevnich desticek
a zuzovani cév. DHA neovlivauje hladinu tri-
acylglycerolt, ale snizuje hladinu fosfolipidu,
vyrazné snizuje hladinu cholesterolu asi o 2/3
a mirné zvyS$uje hladinu HDL dobrého chole-
sterolu. Pfi nizké hladiné PNMK n - 3 se do
membran sitnice za¢lenuji fosfolipidy chudé na
DHA a navic maji nenormalni strukturu to pak

vede k porucham CNS a zraku. V téhotenstvi
jsou PNMK typu n - 3 dulezité pro vystavbu
mozkovych a oénich membran plodu. Matefské
mléko obsahuje EPA, ale kravské ne. Potfeb-
né mnozstvi PNMK typu n-3 je kolem 3 gramu
na den. Kryti bézné potfeby zdravého ¢lovéka
stac¢i pfijimat kyselinu alfa-linolenovou, ktera
provazi v potravinach kyselinu linolovou a je
obsazena pfedevs§im v rostlinnych potravinach.
Kyseliny EPA a DHA jsou obsazeny v tucich
mofskych zivocichti a mofskych fas. Materské
mléko obsahuje asi 0,6 % EPA a DHA asi 0,3 %

Q-3 tuky snizuji riziko Ca potlacenim enzy-
mu, ktery stimuluje rtast bunék, brani tvorbé
§kodlivych prostaglandinti, reguluji hladinu
estrogenu, snizuji tvorbu volnych radikald na
rozdil od w-6 NMK. Studie prokazaly, ze -3
INMK snizuji riziko vzniku rakoviny krve, leu-
kémie a lymfy.

- ®-3 snizuje Ca plic asi o0 80 % a to i u kura-
ku.

- ®-3 snizuje Ca prostaty a 1é¢i i pocatecni for-
my.

- ®-3 snizuje Ca prsu u zen, protoze pusobi
pozitivné na nadory hormonalniho puvodu
sem potizich Ca prostaty, slinivky a tra¢niku,
zejména v kombinaci s vitamnem C, E, beta-
karoténem, selenem, koenzymem Q 10.

- ®-3 snizuje Ca tlustého stfeva a omezuje rtst
nadorll v poc¢atecnim stadiu zejména v kombi-
naci s hrubou vlakninou.

- ®-3 snizuje opétovné vzplanuti Crohnovy cho-
roby u osob, které ji trpi a mtize se snizit dav-
ka kortikoidt. Pokud jde o ®-3 z ryb, mohou
zde zpusobit nadymani.

- ®-3 snizyje riziko srde¢né cévnich onemocné-
ni az o 65 % v zavislosti na davce.

- ®-3 u zen nepfijemné potize pfi meno-
pauze, jako bolesti kloubu, navaly hor-
ka, noéni poceni bolesti hlavy, nadva-
ha, podrazdénost, deprese, nespavost,
snizuje riziko projevi endometridozy jako
je Dbolest, unava, kfeée a silné krvaceni.
Premenstruaéni syndrom (PMS), snizuje
potize, reguluje nepravidelny menstruaéni
cyklus v pripadé hormonalni nerovnovahy,
snizuje bolestivost pfi menstruaci zptsobné
vysokymi hodnotami ®-6 NMK, v téhotenstvi
v poslednim trimestru snizuje moznost vzniku
depresi.

- (-3 ze zraloka, mecouna, kralovské makrely
obsahuji vysoké mnozstvi rtuti).

Jiz Platon ve 4. - 5. stoleti pfed nasim leto-
poctem doporucoval omezeni stfridmou stravou z
obilovin, lusSténin, zeleniny, medu, ovoce a ryb.
Naopak varoval pred vy§§i spotfebou masa, vina,
cukrovinek. Pfejidani a nespravné slozeni stravy
povazoval za cestu k nemoci.



Olej Nasycené kyseliny Mononenasycené Polynenasycené kyseliny
kyseliny
Olejova kyselina n-6 n-3
(alfa - linolenova)
Slunecnicovy olej 9-17 13 -40 40 - 74 pod 0,3
Sojovy olej 14 - 20 18 - 25 50 - 57 6 - 10
Repkovy olej 5-10 52 - 67 16 - 25 6-14
Olivovy olej 8-26 55-83 3-21 0-1

Mezi tuéné ryby s vysokym obsahem omega-3
nenasycenych mastnych kyselin patfi

¢ tunak s obsahem 5 999 mg omega-3 v jedné
100gramové porci

¢ makrela (2 777 mg)

e sled (2 541 mg)

e Cerstvé sardinky (1 579 mg)

¢ losos (309 mg)

¢ platys (482 mg).

¢ ze sladkovodnich pak uhof (1 035 mg), sumec
(877 mg) ¢i pstruh (717 mg).

Ve stravé bychom méli preferovat zelenou zele-
ninu, ofechy a jiz zminované tu¢né moiské ryby,
idealné z ¢istych norskych mofti. Zkuste to, vase
srdce vam podékuje.

Obsah o kyselin

Nenasycené mastné kyseliny Zatazeni Zdroj

Palmitoolejova Omega-9 Rybi tuk

Olejova Omega-9 Olivy, liskové ofechy

Linolova Omega-6 Slunecénice, séja, kukufice, sezam
Gama-linolenova (GLA) Omega-6 Pupalka dvouleta, brutnak, ¢erny rybiz
Arachidonova Omega-6 Ryby, vejce, motsti zivocichové

Alfa-linolenova (ALA) Omega-3 Len, vlaSské ofechy, fepka, s6ja, dynova seminka
Eikosapentaenova (EPA) Omega-3 Makrela, sardinka, sled, losos

Dokosahexaenova (DHA) Omega-3 Makrela, sardinka, sled, losos
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TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

UvoD

Tento clanek je zaméfen na nasi dlouhodo-
bou ¢innost, ktera je zaméfena na vyhledavani
melioracnich siti, slouzicich k odvodnéni zemé-
délskych pozemkti. K poskytnuti informaci o
vyznamu vody pro zivot ¢lovéka, o vodnim hos-
podafeni i vyuziti dalSich pozemkt bylo vyuzito
bakalarské prace pana Karla Janecka, zpracova-
né v roce 2011 na Zemeédélské fakulté Jihoces-
ké univerzity. Z ni jasné vyplyva, ze odvodnéni
zemédélskych pozemk, trvale zamokfenych, ma
pozitivni vyznam, protoze odstranuje nebezpeci
jejich Uplného znehodnoceni. Na druhou stra-
nu upozornuje na nebezpeci plynouci ze snahy
ziskat dalsi pozemky pro zemédélskou vyrobu,
plynouci z regulace vodnich toktl a nadmérnému
pouzivani meliorac¢nich opatfeni k odvodnéni
pozemkti. Musime vSak vychazet ze soucasné
situace, kdy je tfetina vodnich tokt regulovana a
tretina zemédélské pudy ovlivnéna melioracnimi
opatfenimi.

VODA A ZIVOT

Voda je jedineénym prirodnim zdrojem a je
nezbytnou soucasti vSech zivych organismu.
Voda je nenahraditelna ve vyzivé lidi (pitna voda),
zvifat a rostlin, v zemédélstvi, v primyslu a také
pro osobni a vefejnou hygienu. Voda ma také
nemaly vyznam krajinotvorny, kdy svym ptiso-
benim modeluje a pfetvafi krajinu, a ma vliv na
zivotni prostfedi. Ve vodé nebo v jejim okoli ziji
rostlinna a zivoc¢iSna spolecenstvi, izce spjata s
vodnim prostfedim. Voda slouzi jako dopravni
cesta, je vyuzivana jeji sila pro vyrobu elektrické
energie. Pro zplsob vyuziti vody jsou dulezité
jeji fyzikalni, chemické a biologické vlastnosti,
mezi néz patii teplota vody, obsah rozpusténych
a nerozpusténych latek, energeticky potencial,
vodivost a fada dalSich. Kvalita vody je lidskou
¢innosti ovliviiovana pozitivné, pfi vylepSovani
vlastnosti vody pro konkrétni ticel (napf. Gprava
surové vody na vodu pitnou), ale i negativné, kdy
dochazi lidskou ¢innosti ke zneciSténi povrcho-
vych, pfip. i podzemnich vod. Voda byla vzdy
nezbytna pro rozvoj lidskych sidlist, osidleni byla
zakladana vzdy v blizkosti vodnich tokt nebo
jinych pfirozenych zdroji vody.

Vzhledem k tomu, ze zdroje vyuzitelné vody
na Zemi jsou omezené a rozdéleni zdroji vody je
nerovnomeérné, je nutné vodu povazovat za stra-
tegickou surovinou zasadniho vyznamu. Rozdil
mezi dostupnymi zasobami vody a objemem jeji
spotfeby se neustale prohlubuje a 1ze predpokla-
dat, ze spotfeba vody bude v nasledujicich letech
stale stoupat. Prestoze je nezbytnost zdrojua
kvalitni vody pro zivot jiz dlouho znama, nejsou
zdroje vody dosud vSeobecné dusledné chranény
pfed zneciStovanim a jinou devastaci. Védomé
Setrné vyuzivani vSech vodnich zdroja a dtsled-
né navraceni pouzité vody do systému, vcetné
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precisténych vod odpadnich, je celosvétove jedi-
nou moznou cestou pro zajiSténi vody pro zivot i
v budoucnosti. Ceska republika je svou polohou
na evropské rozvodnici specificka, prakticky
zadna voda na nasSe uzemi nepfitéka, nejsou zde
pfirozené dostatecné velké rezervoary vody a je
nutné kombinacemi technickych a pfirodé bliz-
kych opatfeni zpomalovat odtok povrchové vody
a vodu na naSem Uzemi zadrzovat pro jeji dalsi
vyuzivani.

VYUZITi VODY

Lidé si vyznam vody pro zivot uvédomuji od
nepaméti, avSak pristup k jejimu vyuzivani se v
misté a ¢ase méni. Jiz ve stfedovéku jsou u nas
zaznamenany zasahy do koryt potokl a fek,
predevsim pro vyuziti vody ve mlynech, pilach
a hamrech. Voda z fek a potokt byla pfevadéna
do nahonu a koryta tokt byla pfehrazovana.
Pro vodni plavbu a plaveni dfeva byly také od
stfedovéku provadény podélné upravy toku,
napriklad odstranovani nebezpecnych kamenu
a vycnivajicich skal. Tyto zasahy byly svym
rozsahem malé, ale konec 19. stoleti zasluhou
rozvijejici se strojni techniky usnadnil pfesuny
zemin a dalSich stavebnich materialt a umoz-
nil provadét rozsahlejsi do té doby nepfedstavi-
telné zmény toku.

Pokud je vody dostatek, neni ochrana jeji
kvality a mnozstvi v centru pozornosti. Jina
situace nastava, pokud je vody nedostatek nebo
nadbytek, jsou-li obdobi nebo oblasti postizené
suchem, nebo zaplavami. Tehdy se jako nejdi-
lezité&jsi jevi potfeba ,dostat vodu pod kontro-
lu“.

Na nasSem uzemi uspiSily rozvoj vodohos-
podafskych uprav koryt toku velké povodneé,
predevSim zemska povoden roku 1890. Tyto
technické upravy mély zajistit souvislé zkapa-
citnéni sité vodnich tokl za ucelem rychlého
odvadéni vody. Na protipovodnové regulace
navazaly zemédélské upravy drobnych toku,
umoznujici funkci ploSnych odvodnovacich
soustav. Z krajiny se zacaly ztracet pfirozené
potoky a ficky a byly nahrazovany upraveny-
mi vodnimi toky, svodnicemi a kanaly. Situaci
dobfe popisuje citace Vladimira Ulehly z roku
1947:

»,Za paméti dneSnich nejstarsich zijicich lidi
se nasSe krajina proménila vic nez za posledni
tisicileti. V nasi dobé, v poslednich pétasedm-
desati letech, pfi¢inily se o to zvlasté podniky,
kterym se fika meliorac¢ni, to jest zlepSujici.
Tim, ze odvodnuji kdejakou bazinu, staré
rameno fi¢ni, moc¢al a vrchovisko na vySinach,
pomahaji proménit naSe podnebi v pevninskeé, s
protikladem tuhé zimy a 1éta s mens$i oblac¢nosti
a s oddélenym udobim sucha a lijakt. Tim, ze
meliorace umoznuji rolnikovi poorat kdejakou
pastvinu i odvodnénou nizinu, zpusobuji, ze



se vrstvy prsti odhaluji, odplavuji a ze se nova
prst netvori®.

Regulacéni tpravy toktl pokracovaly zvysuji-
cim se tempem i ve 20. stoleti, v Ceskych zemich
predevsSim od 50. let. Poc¢atkem 20. stoleti byla
u nas regulovana zhruba tfetina délky fi¢nich
tokt. V soucCasnosti je pouze minimum fek,
které nejsou nijak upraveny. Regulace vodnich
tokti vedla ke zkraceni a napfimeni fi¢nich
koryt, ¢imz se délka ceskych frek zkratila o
tfetinu. Z krajiny rovnéz ubyly malé rybniky,
jezirka a mokfady a pfibyly udolni prehrady,
kterych je nyni cca 180. Po kazdé mimorad-
né situaci, at se jedna o sucho nebo povoden,
jsou predevsim laickou vefejnosti pozadovana
technicka opatfeni, ktera maji zajistit za vSech
okolnosti dostatek vody jako zdroje pitné a
uzitkové, ¢i zavlahové vody a zaroven ochra-
nit lidi a jejich majetky pfed ucinky povodni.
Sloucit tyto pozadavky a najit vhodné feSeni
pouze technickou cestou je v podstaté nemoz-
né. Kazdy zasah c¢lovéka do vodniho rezimu
krajiny byt by vedl k pozadovanému feSeni, s
sebou casto nese fadu vedlejSich negativnich
disledkt. Napriklad napfimeni a ohrazovani
koryt fek a potokti, které mélo jako prvotni
ucel ochranit prilehlé lokality pfed povodnémi,
vedlo ke zkraceni délky toku a zrychleni odto-
ku, ¢imz povodnové nebezpeci jen presunulo
nize po toku a casto ohrozeni nize polozenych
lokalit jeSté zhorsSilo.

Meliora¢nim zasahtim byly v minulosti
podrobeny pfedev§im zamokiené pudy tam,
kde byl pozadavek na jejich zemédélské vyuziti.
Pro¢ tomu tak bylo. Poskozeni zemédélské ptdy
zamokfenim je charakterizovano takto: ,Puda
trpi nadmeérnou vlhkosti, vysokym stavem
podzemni vody, popfipadé i povrchovym zapla-
vovanim, coz vyvolava zavazné poruchy v jejim
fyzikalnim, chemickém i biologickém stavu.
Nadbytek vody pudu rozplavuje, vyluhuje nebo
splachuje, zhorsuje pfistup vzduchu, ochlazuje
znaénym odpafovanim pldni vody a ztézuje, az
i znemoznuje obdélavani. V souvislosti s tim se
nezdravé porusuje pudni biochemismus.“

O Skodlivosti zamokfeni rozhoduje nejen
jeho intenzita, ale také doba trvani. Jestlize
je puda zamokfena jen pfechodné a kratkodo-
bé, neni to vé€tSinou na zavadu, ale muize byt
docCasné znemoznéno obdélavani pozemku, a to
muze zpusobit zhor§eni vynosu. Jinak je tomu
u dlouhodobého nebo trvalého zamokfeni.
Vlivem trvalého nebo dlouhodobého zamokfie-
ni se pudy okyseluji a vyplavovanim zivin se
snizuje irodnost ptudy, vznikaji pudy podzolové
nebo glejové, na trvale zamokfenych plochach
mohou pfi odumirani porostu vznikat raseli-
ni§té. Takové pudy pak jsou pro zemédélské
vyuziti méné vhodné az nevhodné. Zamokfena
puda je nevhodna pro osidlovani a zakladani
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staveb. Mohou také vznikat mocaly, které jsou
neplodné a zdravotné nebezpecné.

V téchto nazorech je vyzdvihnut hospodar-
sky a socialni pfinos odvodnéni, ale je zcela
opomenuta dulezitost zachovani zivotniho
prostfedi mokfadnich spolecenstev. Pokud je
pfi rozhodovani o realizaci odvodnéni zamok-
fenych pozemku, ¢i upravy koryt toku tento
dtlezity aspekt opomenut, ma to nezanedba-
telny, casto negativni, vliv na biodiverzitu a na
retenc¢ni kapacitu krajiny, nebot mokfady jsou
schopny pojmout vyznamné mnozstvi vody z
povrchového odtoku. Odvodnéné pozemky jsou
sus§si, proto se plida na nich snadnéji ohfi-
va, coz lokalné vede ke zvySeni teploty okolni
atmosféry a krajina se pfrehfiva. Odvodnéni
také zvySuje celkovy odtok vody z krajiny, ¢imz
dochazi ke snizeni hladiny a zasob podzemni
vody.

K upravé vodniho rezimu v krajiné je pfi
soucasném stavu znalosti nutné pfristupovat
komplexné. Odborné je tfeba zvazit vSechna
dostupna hlediska a pozadavky feSené loka-
lity, byt si mohou zajmy vzajemné odporovat,
aniz by néktery ucel nebo zajem byl povazo-
van za prvorady, tak jak tomu bylo dfive pfi
rozsahlém zurodnovani na nasSem uzemi, kdy
bylo hlavnim a mnohdy jedinym cilem roz§ifit
plochu obdélavatelné zemédélské ptidy a zvySo-
vani vynosu.

Zamokfteni pudy se projevuje vnéjSimi zna-
ky, které jsou patrné na porostech a pudé a lze
podle nich zamokfenou ptidu rozeznat. Jsou to
zejména nezdravé zbarveni (zloutnuti) porostu,
§patny vyvoj zemédélskych plodin (poléhani,
hniti) a vyskyt vlhkomilnych a mokfadnich
rostlin. Také nékteré choroby a §kudci (plisné,
hadatka) jsou pro zamokfené pudy typické.
Tmavs§i zbarveni povrchu pudy a déle lezici
snih na prochladlé ptdé jsou dal$i zjevnou
znamkou zamokieni. Pozemky jsou obtiznéji
obdélavatelné a dostupné mechanizaci, protoze
zamokfené pudy maji neinosny povrch. Pokud
je potfebné zamokienou pldu zemédélsky ¢i
jinak vyuzit, pfistupuje se k odvodnéni. Pred
navrhem zpusobu odvodnéni zamokiené pltdy
je potfeba poznat pfri¢iny zamokfeni, nebot k
odstranéni pfi¢in je vhodné zvolit rtizné zpl-
soby. Ve vlhkych oblastech je zamokfeni ptdy
zpravidla zptisobeno vysokymi atmosférickymi
srazkami. Povrchové zamokteni mtize zpusobit
rozliv vody z prilehlych tokt nebo povrchovym
pritokem. Vysokou hladinou podzemni vody se
muze projevovat vysoka hladina vody v pfileh-
Iych vodnich tocich a nadrzich, nebo podzemni
pfitok a vyvéry pramenti. Navrh odvodnéni ma
za ukol zabranit pfitoku vnéjsich vod na odvod-
novany pozemek, zajistit odtok prebytec¢né vody
z povrchu i z kulturné vyuzivaného pudniho
profilu, snizit hladinu podzemni vody a ustalit



ji na vyhovujici iroven a vytvorit podminky pro
optimalni vlhkostni poméry v ptdé.

DEFINICE POJMU MELIORACE

Trvalé nebo alespon dlouhodobé zlepSeni
vlastnosti pudy, nebo odstranéni pficin, které
pidu poskozuji nebo znehodnocuji, souhrnné
oznacujeme jako meliorace. Obecné jsou to opat-
feni, jimiz zlepSujeme pudu pro zemédélstvi nebo
jiné kulturni vyuziti. Jsou dvojiho druhu: zemé-
délsko-lesnicka, dosahujeme-li zlepSeni pudy
kazdorocnim obdélavanim, orbou, vlacenim,
lesni vysadbou, nebo technicka, zlepSujeme-li
pudu rtznymi technickymi Gpravami a stavba-
mi. Tomuto zplisobu fikame technické meliorace
a ty se staly predmétem nasSeho zajmu. Jedna se
pfedev§im o Upravu rezimu zamokienych pud.

HISTORIE MELIORACI VE SVETE

Pocatky melioraci jsou spojeny s nejstarS§imi
lidskymi kulturami. Nejstarsi soustavné a rozsah-
1é meliora¢ni stavby byly budovany jiz ve starém
Egypté, kde jiz v 5. tisicileti pred n. 1. byly stavény
hraze a zavlahy v tidoli Nilu. Zemeédélstvi zde bylo
zavislé na opakujicich se zaplavach feky Nilu,
které byly doplnovany zavlahami vodou z uméle
vybudovanych jezer, v nichz byla voda zadrzovana
pro vyuziti v obdobi sucha. Dimyslné zavlazovaci
stavby, soustavy zavlazovacich kanalu, vyuzivaji-
ci vodu z Eufratu a Tigridu, budovali Babylonané
jiz kolem roku 4500 pfed n. 1. v oblasti, kde jsou
dnes pro nedostatek srazek rozsahlé pousté. Umé-
le zavlazované byly jiz kolem roku 1000 pfed n.
l. pozemky na tzemi starovéké Indie. Velka cast
téchto meliora¢nich staveb je dosud v provozu-
schopném stavu. Ve staré Ciné bylo jiz ve tfetim
tisicileti pfed n. 1. ispé€Sné vyuzivano vodni kolo
pro zdvih zavlahové vody, na ochranu ptady pfed
vodni erozi byla budovana horska terasovita pole.
V Evropé byly prvni meliora¢ni stavby budovany
ve starovékém Recku a Rimé v prvnim tisicileti
pred n. l.. Poznatky o zavlahach, terasovani a
dalsich melioraénich postupech Rekové i Rimané
pfejimali ze Syrie i Egypta. Zavlahy a odvodnéni
jsou znamy i ze Stfedni a Jizni Ameriky. Vyznam-
né odvodnovaci stavby byly budovany v Holand-
sku jiz ve stfedovéku, jsou to predevsim hraze na
moiském pobrezi a systémy kanalti s vétrnymi
mlyny, které precerpavaji vodu z nize polozenych
oblasti. Na tizemi byvalého Sovétského svazu ve
20. stoleti byly az megalomanskym zpusobem
budovany rozsahlé soustavy zavlah, véetné vel-
kych tdolnich prehrad na Volze, Dnépru, Donu a
dalsSich rekach, a také rozsahla odvodnéni bazin
a jezer, coz mélo na krajinu znaény dopad. Tyto
dopady byly ve své dobé odborniky v Sovétském
svazu bagatelizovany pfevladajicim nazorem:
»Negativni vliv melioraci na krajinu neni mozné
zvelicovat, je to velmi subjektivni, nebot vyuziva-
ni pfirodnich zdroj pro blaho ¢lovéka je pfiroze-
nou lidskou potfebou a proto je nutné meliorovat
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a pretvaret krajinu, abychom dosahli maximali-
zace zemédélskych vynosli, a negativni vlivy na
rozmanitost pfirody a jeji rovnovahu tim budou
dostate¢né nahrazeny.“

HISTORIE MELIORACI V
CESKYCH ZEMICH

Na tzemi ¢eskych zemi jsou prvni historické
zaznamy o melioraénich stavbach z 10. stoleti,
kdy bylo provadéno vysousSeni bazin a kdy byly
budovany rybniky, v nichz byla voda soustfe-
dovana. Tento zplUsob se pouzival zvlasté ve 14.
a 15. stoleti, kdy byl velky rozmach rybni¢niho
hospodarstvi. Kral Karel IV. natizoval zakladat
rybniky pfredevSim za ucelem zemédélského
vyuziti zamokfené pudy a také jako ochranu
pired povodnémi nize lezicich pozemku. Na Tfe-
bonisku vznikla v 16. stoleti rozsahla soustava
rybnikti s dimyslné navrzenou Zlatou stokou,
ktera tuto soustavu napdji. S rybni¢ni soustavou
byla vybudovana také Nova teka, ktera v pripadé
zvySenych prliitoku prevadi cast vody ze starého
koryta Luznice do Nezarky a chrani tak soustavu
rybnikti véetné nejvétsSiho z nich, rybnika Rozm-
berk, pfed povodnémi. Rovnéz na Pardubicku
byla vybudovana v letech 1498 — 1514 soustava
rybnik® se slozitym napajecim systémem nava-
zujicim na Opatovicky kanal, tato soustava vsak
postupné zanikla. Rozvijela se také ochrana
uzemi v okoli fek pred zaplavami, byly budovany
ochranné hraze a upravovana koryta tokt. Dalsi
rozvoj meliorac¢nich praci se datuje do druhé polo-
viny 18. stoleti a zejména do 19. stoleti, predevSim
diky rozvoji techniky. Zpoc¢atku byly meliorovany
prevazné pozemky Slechtické, brzy se meliorace
rozS§ifily i na selskou ptidu. Vzhledem k naklad-
nosti melioraci pro jednotlivce zacala v poloviné
19. stoleti vznikat tzv. vodni druzstva. Jako prav-
ni podklad pro meliorace byl v Rakousku-Uher-
sku v roce 1869 vytvofen fiSsky vodni zakon a
nasledné roku 1884 meliorac¢ni zakon, které do
své legislativy pfejima i nové vznikla Ceskoslo-
venska republika.

Velky rozmach odvodnovacich praci na nasem
uzemi byl predevs§im v letech pfed prvni svétovou
valkou a také v obdobi mezivalecném. Vyrazné
pomalejsi byl v nasSich zemich rozvoj zavlazova-
cich praci. Z dals§ich zpusobti melioraci ve smyslu
zlepSovani pud a jejich ochrany pred Skodlivymi
vlivy maji v ¢eskych zemich tradici pozemkové
Upravy i hrazeni bystfin. V letech prvni i dru-
hé svétové valky tento obor stagnoval. Ve druhé
poloviné 20. stoleti zacal dalsi rozvoj meliora¢nich
praci, byl zpracovan Statni vodohospodafrsky plan
(1949-1953), ktery jako prvni na svété obsahoval
zpracovany navrh na obhospodafovani a vyuziti
v§ech zdroju vody, véetné tprav toku, odvodnéni,
zavlah, budovani nadrzi. V této dobé dochazi v
Ceskoslovensku ke zdruzsteviiovani zemédélskeé-
ho hospodatreni - kolektivizaci. Po pocatecnim
obdobi zcelovani pozemktl a rozoravani mezi trva



pozadavek na dalsi zvySovani vynosu ze zemédél-
ské pudy. Jsou vyuzivany moderni agrotechnické
postupy, hnojivaizemédélska technika. Zarodnuji
se i pozemky méné vhodné — méné tirodné, zmok-
fené nebo vyrazné suché. Je snaha upravit vodni
rezim na pozemcich, které jsou pro nastupujici
mechanizaci obtizné obdélavatelné, a to vybudo-
vanim odvodnéni. V prubéhu let se méni zptisob
i rozsah navrhovani a provadéni odvodnovacich
a zavlazovacich praci. Byly vybudovany slozité
zavlazovaci systémy pfedev§im na jizni Moravé,
rozsahlé plochy odvodnéni byly budovany na
uzemi celé republiky. V roce 1961 byl dokoncen
a schvalen Plan zvelebeni zemédélského, lesniho
a vodniho hospodarstvi, ktery se stal podkladem
pro planovani, navrhovani a financovani melio-
racnich opatfeni. Za tcelem navrhovani, projek-
tovani koordinace vystavby melioracnich staveb,
byla zakladana meliora¢ni druzstva a v roce 1970
byla zalozena Statni meliora¢ni sprava (SMS). V
prubéhu 70. a 80. let byly vybudovany po celé
republice soustavy meliora¢nich staveb, stejné
tak i lokalni odvodnéni a zavlahy. U jednotlivych
staveb bylo po dokonceni vystavby plosné odvod-
néni pfedavano do majetku Jednotnych zemeé-
délskych druzstev nebo Statnich statkt, které
na odvodnénych pozemcich hospodarily. Hlavni
meliora¢ni zafizeni — tzv. kostry, které byly vybu-
dované jako recipienty ploSného odvodnéni, a
upravy toku realizované pfi vystavbé odvodnéni,
zlUstavaly v majetku statu a byly ve spravé nejpr-
ve Statni melioraéni spravy a pfislusné Oblastni
statni melioraéni spravy, po roce 2001 jsou spra-
vovany nastupnickou organizaci Zemédélskou
vodohospodatskou spravou (ZVHS).

V 90. letech investicni vystavba ploSnych
odvodnéni ustava z davodu politickych a hospo-
darskych zmén, zmén ve financovani investi¢ni
vystavby ze statniho rozpoctu, ale predevSim z
dtivodi majetkopravnich, kdy byly v restitucich
navraceny zemédélské pozemky ptivodnim vlast-
niklim a Casto bylo nemozné realizovat stavby
souvislého odvodnéni na sousedicich pozemcich
ruznych vlastniki.

Na pfelomu tisicileti a v soucasnosti jsou
nové budovany predevSim vodohospodatské
upravy vodnich tokti a protipovodnova opatfeni
na tocich. Stézejni problematikou soucasnosti je
navrhovani a provadéni revitalizacnich opatfeni
na technicky upravenych korytech vodnich toku.
Ugelem revitalizaénich tprav je odstranit nebo
zmirnit negativni dusledky uprav tokti na eko-
systémy, obnovit nebo zlepS§it jejich ekologickou
funkci v krajiné, pricemz se zohlednuje i uicel, pro
ktery byl vodni tok ptivodné upraven. Revitalizaci
je vzdy nutné reSit komplexné ve vztahu k celé-
mu povodi, v navaznosti na koncepci tizemnich
systému ekologické stability a s ohledem na dalsi
zajmy s vodnim tokem souvisejici. Spravu drob-
nych vodnich tokti, idrzbu a provoz vodnich dél
a hlavnich odvodnovacich zafizeni vybudovanych
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v pfedchozich letech, rovnéz novou investi¢ni
vystavbu z programového financovani provadéla
do 31. 12. 2010 na celém tzemi Ceské republiky
ZVHS na zakladé zfizovaci listiny a rozhodnuti o
urceni spravy drobnych vodnich toku v souladu
se zakonem 254/2001 Sb. o vodach v platném
znéni. Na zakladé rozhodnuti ministra zemeédel-
stvi dochazi s t¢innosti od 1. 1. 2011 k trans-
formaci ZVHS, v ramci které je sprava drobnych
vodnich toku vcetné staveb v majetku statu na
téchto tocich prevedena do kompetence statnich
podnikti Povodi a Lesy Ceské republiky. Protoze
ZVHS byla k 30. 6. 2012 zruSena, pfe§la spra-
va hlavnich odvodnovacich zafizeni na Statni
pozemkovy ufad.

Zavérem nutno konstatovat, Ze v soucasné
dobé stat vénuje pozornost predevSim upravam
tokt a stavbam, které maji zabranit obrovskym
chybnym rozhodnutim hospodafskych i politic-
kych organti v honbé za maximalnimi vynosy
pfedevsim obilovin. Pfesto v§ak velikym problé-
mem zUstava udrzba stavajicich odvodnénych
pozemku. Prestoze existuje evidence pozemk,
na kterych se provadély melioraéni tpravy, ne-
jsou uchovany plany vybudovanych siti a v sou-

jak nalézt dfive vybudované sité. Zda se do téch-
to postupt Uuspésné zatadi proutkafi nebo ne, se
rozhodne v kratkém case. Zatim vyzkumny tym
CEPES nestanovil metodiku, natoz aby ji iispés-
né provéril. Pfesto v ramci §koleni novych prout-
kaft vybizime adepty k vyhledavani ulozenych
meliora¢nich siti, a aby nam sdélili své poznatky.
Mnozi vS§ak chtéji znat polohu téchto siti v bliz-
kosti svych bydlist. Tuto informaci nasledné
poskytujeme:

K tomuto uc¢elu je vhodné vyuzit informace
z vefejného registru pudy, ktery je ulozen na
internetu. Postup ke zjistovani udaju:

1. Zadat na internetu heslo ,Vefejny registr
pﬁdy((

2. Na pravé listé zadat jméno obce, v blizkosti
které chceme ziskat informace o ulozeni siti

3. Dame povel k vyhledavani, po kterém se
vytiskne mapa v okoli hledané obce.

4. Na levé listé v bloku ,Nitratové smérnice“ zadat
heslo ,,Ulozeni hnojiv — detail®

5. Po zadani tohoto hesla se na mapé vytisknou

modré vinky, které oznacuji pozemky, na kte-
rych jsou ulozeny melioraéni sité.

Mnoho tspéchu preje hledajicim proutkarum

redakce



ZIVNOSTENSKA SEKCE

PROUTKARSKY KURZ - PROC
SE PRIHLASIT?

SENZIBILITA, at jiz pro praci s virguli, kyva-
dlem ¢i jingmi pomutickami, ale ¢asto i bez nich,
nepredstavuje vlastnost, kterou maji néktefi z nas
yshavic“. Naopak je to vlastnost, ktera nékterym
z nas zUstala ¢i zbyla, zatimco jini ji prosté ztratili
diky svym indispozicim, genetickym, po pfedcich,
¢i ziskanych, kuptikladu zptsobem Zzivota. Nebo,
a to je kupodivu dost ¢asty pfipad, ze ji neztratili,
ale jen o ni prosté nevi. V ,proutkarskych® kur-
zech se to potvrzuje: Ze zhruba 50ti osob, co se
do kurzu prihlasily, 40 z nich véfilo, ze zadnou
citlivost podobného druhu ,prosté nema“. Z nich
pak pouze u jedné divky to bylo pravdou: byla tak
skalopevné predem jista, ze nic nedokaze, az se ji
to podafilo. A ti ostatni? Sli postupné od nejcitli-
véjSich pomucek — ,L* dratti a kyvadla, pfes tenké
kovové virgule az ke spiralam a silnym drevénym
virgulim. Ukazalo se, ze ne kazdy ma citlivost
pro vSechny pomucky - jednomu vyhovuje ta,
jinému jina. Tak jiz v prubéhu kurzu dochazelo
k urcité specializaci mezi jeho Gi¢astniky. Kdyz se
tedy ,naucili vérit“ tomu, ze hledat uméji, zbyvalo
jim jesté naucit se, CO maji hledat. Déje se to pfi
zjistovani v nékolika tirovnich otazek:

Je zde pod zemi ,néco” ? — s odpovédi jednodu-
§e ANO - NE

Pokud ANO, je toto ,néco“ konkrétni (voda,
elektricky kabel...) - ANO - NE

A po téchto zakladnich otazkach pfichazi na
fadu vy§$i Groven otazek, napft.:

Je TO (napf. vedeni inzenyrské sit€) ulozeno
v hloubce (jaké — nebo konkrétné - v 1-2-3 met-
rech?) ANO - NE

Je hladina podzemni vody v hloubce (x metr):
ANO - NE

Samoziejmé pred kladenim téchto otazek si
kazdy predem musi vyzkouset, JAK jeho pomucka
odpovida ,ANO“ a jak ,NE“ Neni to univerzalni, i
kdyz 1ze zobecnit, ze nékteré typy reakci prevla-
daji. Tak napfiklad fenomény elektromagneticky
vice vodivé reaguji jako + a virgule se tedy pohy-
buje od horizontalni irovné vzhliru a naopak pfi
- se pohybuje smérem doli. Dulezitym jevem pfi
terénnim zjiStovani je také moznost zaregistrovat
slaby pocatek reakce pomucky (slabé chvéni a
témeér neznatelny pohyb prsty) az po maximalni
reakci (kdy kupfikladu virgule sméfuje zcela
kolmo nahoru, nebo dolti). Interpretace vzdale-
nosti mezi obéma témito body muze byt razna:
Muize jit o nehomogenitu prostiedi, poruseného
tfeba vykopem (okraj a maximalni hloubka
dnes jiz zasypaného vykopu, napf. pro ulozeni
inzenyrskych siti pod zemi), nebo jiny — napfiklad
zjiStovani hloubky pramene podzemni vody, ¢i u
tektonickych linii uréeni jejich tklonu.

I témto interpretacim ovSem musi predchazet
spravné polozena otazka na to, co hledame. To
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je ostatné alfa a omega vSech zjiStovani. Lze ji
naprtiklad provadét i selekci v souboru detekova-
nych jevu.

Mame-li, napfiklad, pod chodnikem elektfinu,
vodu, plyn a kanalizaci, primarni otazka: jsou
zde podzemni inzenyrské sité — nam nasledné
pfinese v tizkém ovéfovaném segmentu, hned 4
kladné reakce — odpovédi typu ANO. Polozime-
li si nasledné v témze segmentu otazku jednu:
Kudy vede plyn? — budou odpovédi ne 4, ale pouze
jedina. I v tomto pfipadé se jedna o tzv. otazky
vys§S§iho fadu, ale stale se jedna o procesy, které
by bézny tcastnik kurzu mél zvladnout. Podobné
jako u nejjednodussich terénnich zjiStovani (u
podzemnich inzenyrskych siti) 1ze postupovat pri
vyhledavani geologickych a hydrogeologickych
jevu (tektonické linie, prameny, podzemni voda
a dalsi...)

Vefejnost samoziejmé zna i ta zjiStovani, ktera
pracuji s detekci nehmotnych jevli, nebo jen men-
talné interpretovanych hmotnych jeva, popfipadé
s kombinaci vS§ech vySe jmenovanych v objektech
pod zemi, nad zemi, v lidech, zvifatech ¢i stro-
mech.

Zde se dostavame na velice tenky led vizual-
niho interpretovani ,myslenky o myslence“ — tedy
do sféry, ktera je odptrci proutkafeni vdécné a
uspésné, Casto i medialné ,s laskou“ napadana.
Snad proto, ze zakladnim prvkem interpretace
téchto jeva je pouze analogie s néjakym star-
§im, dfive popsanym a casto i exaktné jinymi
prostfedky ovéfenym jevem. Takovym muze byt
napriklad geopatogenni zona pod konkrétni ¢asti
zcela urc¢itého kravina, kde uhyn napft. telat byl
vysS§i, nez na zbyvajici ¢asti téhoz kravina, pfi
obsazeni shodnym biologickym materialem (zvi-
faty). ZjisStovani zde, napf. virguli, mtize proutkaf
srovnavat s podobnou reakci virgule i sebe sama
na jiném misté a tam potom tvrdit (s uréitym pro-
centem nejistoty, pochopitelné), ze se analogicky
jedna také o podobnou, a tedy téz geopatogenni
zoénu.

Bez téchto analogickych znalosti senzibila je
opravdu velice problematické prohlasovat s JIS-
TOTOU, ze ta ¢i ona zona geopatogenni je, a to
i kdyz odpovéd na mentalni dotaz bude kladna.
Tim samoziejmé neni Umyslem popirat jejich
existenci. Ostatné rada seriozniho proutkafe je:
zde mate nejspi§ GPZ, a bylo by pro vas zfejmé
lepsi se ji pfi stavbé domu, ¢i zafizovani interi-
éru, RADEJI vyhnout — mate-li ovSem moznost
(dost ¢asto to neni mozné).

Jedno staré prislovi fika, ze s jidlem roste chut,
a tak jsme casto svédky toho, jak s narustajicim
sebevédomim (Casto rychleji nez se zkuSenostmi)
narUsta i vira lécitele ¢i proutkare ve vlastni
schopnosti, kdy se jeho interpretace ruznych
jeva vzdaluji nejen hmotnému svétu, duchovni-
mu svétu, ale primo i této planeté. Od hledani
vodovodniho potrubi tak néktefi ,veletspésni“



jedinci sklouznou az k hledani mimozemstanu
— coz by byla v zasadé neSkodna zabava, nebyt
toho, ze medializaci téchto ,veleduchu“ logicky
utrpi seriéznost i téch ,normalnich“ proutkaiu,
Casto i s desetiletymi zkuSenostmi a to i v pripa-
dech napf. mentalni diagnostiky, realizované ve
spolupraci a tzké soucinnosti s lékafi ¢i detek-
ce dynamickych zmén v zemské klife (sesuvu)
v soucinnosti s geofyziky — abych jmenoval dva
pfiklady z mnoha obecné znamych.

Neni potom divu, Zze spolek SYSIFOS pak
nabizi odménu tomu, kdo dokaze, ze virgule
funguje. Proutkaf s kvalifikaci ,,Detekce anoma-
lii v zemské kure“ to dokazovat nemusi - vi to
nejen on, ale i fada jeho spokojenych zakaznik,
kterym naptiklad nasel vodu...

Takze v proutkatfskych kurzech se opravdu
nenaucite vyhledavat zlé duchy, ani konkrétnich
13,23 kg zlata v hloubce 3,2 m na VySehradé,
otisky nozicek létajicich talifii Vasemu méfeni
rovnéz uniknou, a ani s andély a elementaly po
jeho absolvovani nenavazete bliz§i a lepsi kon-
takt, nez jaky jste méli predtim.

Ale nemusi Vam to byt lito. Naucite se néce-
mu, co asi na8i davni pfedkové znali bezmala
v8ichni, mozna se mezi Vami najde i nékolik,
ktefi k detekci jevli podzemi nepotfebuji ,ber-
licky“ raznych nastroji a postaci jim citlivost
jejich dlani. Asi se nasledné nebudete ,proutka-
fenim“ — touto tisice let znamou, vyhledavanou i
zatracovanou profesi - zivit (¢i prizivovat), stane-
li se VasSe znovu ovéfena schopnost jen zajima-
vym dalSim konickem - jak tomu bylo u fady
absolventti pfedchozich kurzli. A nebude pro
Vas absolvovani proutkatrského kurzu ztratou
¢asu. Anebo Vam tato znalost pomtze na cesté
zivotem: to kdyz Vam virgule ¢i kyvadlo fekne
ANO - NE na otazku, zda ta ¢i ona potravina
je zdravi prospésna ¢i Skodliva, nebo zda misto
na vyleté, kde si chcete odpo¢inout, Vas energii
dobije (¢i naopak dorazi v negativnim smyslu
slova) s ohledem na kamen, u kterého budete
odpocivat. Otazek, hledajicich jednoduché odpo-
védi, typu ANO — NE je pfeci v naSem zivoté jak
znamo, vice nez dost.

A protoze prakticka terénni c¢ast kurzu se
kona v romantickych ¢astech Prahy: v historic-
kém parku Stromovka, na VySehradé, v zahradé
Bievnovského klastera a na dalSich mistech,
muize to byt pro mimoprazské uicastniky i sezna-
meni s tak trochu ezoterickou ¢asti naseho hlav-
niho mésta a to seznameni vice nez zajimavé.

Co pro to udélat? V prvni fadé vyplnit pfi-
hlasku. Plati to pro ty, co chtéji jen si to ,,zkusit
ale i pro praktikujici proutkafe - pro cennou
vyménu zkuSenosti, ¢i pro pfipravu, smeérujici
k ziskani odborné kvalifikace dle NSK. ,Detekce
anomalii zemské klry“. Protoze i to je mozné
po absolvovani kurzu, kde se seznamite mj. se
zaklady geologie, hydrogeologie, geomorfologie a
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is tim, jak zachazet s jednotlivymi druhy prout-
kafského ,naradi“

Jak takova zkouska pred komisi slozenou
z autorizovanych osob probiha? Trochu jako pfi
maturité: vylosujete si ,fiktivni zakazku“ jako
konkrétni kol a predvedete — Gistné - cely postup
pfi jeji pripraveé, provadéni, i zpracovani, véetné
vyuctovani. V terénu pak na zkusebnim polygo-
nu (v Praze to bude dil nékterého z historickych
parkd) si opét vylosujete ukol vyhledat ctyfi
skryté objekty. Budete je hledat, jak jste zvykli
s pomoci své pracovni pomutcky, napfiklad vir-
gule. Vysledek zakreslite do topografické mapy
a zakres si sam porovnate spolu se zkuSebni
komisi s podobnou mapou, kde predmét hledani
je jiz zakreslen. Takze ono magické slovo: - uspél
- Ci - neuspél - si vlastné feknete sam, a zkusebni
komise jej jen potvrdi. Takze zde se ,Svindlovat®
mezi sluSnymi lidmi v zasadé neda.

Detekce totiz neni (ne)kvalifikovany odhad,
ale presnost, v fadech az centimetrti. Pro¢? Pro-
toze mnohdy ¢asto pravé centimetry rozhoduji,
zda vrt na vodu bude uspéSny, ¢i zda vykop
neporusi elektricky kabel. V tom prvém pfipa-
dé by Slo jen o penize pfi Spatné praci, v tom
druhém pripadé i o zivot. Takze - podvadét se
opravdu nema, a nevyplaci se to. A nasledné jiz
povedou kroky do proutkafské praxe, ktera, at
se to stane jen vasSim zajimavym konickem, ¢i
v pripadé vyhledavani pro potfeby inzenyrské
geologie, stavitelstvi, zemnich praci, lomové ¢in-
nosti, hornictvi, vyhledavani vody a studnafstvi,
soucasti Vaseho zaméstnani.

Ano, padne i namitka-vzdyt je u nas cela
tfada senzibili, kteti také ,proutkafi“, a certi-
fikat povolani ,Detekce anomalii zemské kury*
v ramci Narodni soustavy kvalifikaci vibec
nepotfebuji.

Ale aby tato profese, stara pfes 8 000 let nevy-
mrela s 21. stoletim, je tfeba, aby se, jako i jiné
obory, rozvijela a zdokonalovala. A to je i o vymeé-
né zkuSenosti, vzajemné informovanosti a ano,
i o pripravé a vychové nové generace. Existuji
sice na dané téma knihy, odkazy na internetu,
ale marna slava - praxe je praxe, a ta vyména
zkuSenosti mezi zkuSenym stafim a dychtivym
mladim vzdycky byla, je, a bude nezastupitelna.
Nejen na internetu, v Casopisech, ale v realné
praxi.

A pravé tento skromny, le¢ potfebny cil
si mimo jiné dava do svého programu i Ceska
psychoenergeticka spole¢nost, ktera také prout-
karské kurzy, prednas§ky a prakticka cviceni
spojena s vyménou zkuSenosti pofada.

Stanislav Tuma



VYHLEDAVANi ZDRAVEHO MISTA
PRO BYDLENi, CHOVATELSTVI
A PESTITELSTVI

Tak zninazev prednasky pana Josefa Novotné-
ho, kterou pripravil v roce 2013 v dobé konference
o psychoenergetice. Podobné tak v souc¢asné dobé
uvazuje prevazna ¢ast senzibilli, ktefi se zabyvaji
vyhledavanim tektonickych linii. Nyni ¢tenafe
chci informovat, pro¢ tuto odbornou dovednost
jsme byli nuceni vypustit z navrhovaného stan-
dardu ,Detekce anomalii zemské kury“. Pan
Josef Novotny v tvodu své prednasky cituje pana
Dr. Gardavského, ktery fika:

»Systematicky zapocaly lékafské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze fesit zakladni otazky GPZ
(geopatogenni zony) ve svém fakultnim ukolu €.
20 v letech 1978 az 1980. Prinosem této prace bylo
formulovani problematiky a zjiSténi nékterych
zasadnich faktorti GPZ, které jsou definovany
jako: lokalita, ktera sama o sobé& ptisobi negativ-
né na organismus svym vlivem, jenz se projevuje
teprve v pribéhu ¢asu. Dale bylo konstatovano,
ze lidsky organismus je schopen reagovat na
poruseni jakékoliv homogenity pole, nad nimz se
nachazi - tedy na kazdou geologickou, magnetic-
kou, zativou, vlnovou nebo jinou anomalii. Pokud
jde o vlivy na ¢lovéka, vy§la zprava LF z vysledkt
vyzkumu Centra klinické onkologie v Olomouci,
lékatrské fakulty univerzity v Krakové a prace
MUDr. Bradny v Kutné Hofe, které jednoznacné
potvrzuji negativni vlivy na zdravi ¢lovéka, poby-
vajiciho, spiciho nebo pracujiciho nad plochami a
pruhy GPZ a nad jejich kfizenim“

Kdyz nam pan Novotny tuto prednasku zaslal,
i my jsme méli v navrhu standardu dovednost
sVyhledavani mist nevhodnych pro dlouhodoby
pobyt“. Pfi zavéreénych jednanich na MSMT dne
20. 6. 2014 jsme byli nuceni pfiznat, ze geoano-
malni misto jsme schopni detekovat, ale definovat,
zda je pro klienta Skodlivé nebo ne, nejsme schop-
ni néjakym pfistrojem urcit. Nakonec to odpovida
i nékterym zavértim zpravy fakultniho ukolu F20,
kdy se rika ,jde o lokalitu, jejiz vliv se projevuje
teprve v pribéhu casu“. Vypusténi dovednosti
v profesni kvalifikaci ,Detekce anomalii zemské
kiry“ presto neznamena, ze nebudeme zjiStovat
§kodliva mista. Jejich vyhledavani budeme ale
realizovat na zakladé pozadavku, kdy klient bude
chtit zjistit, zda v misté dlouhodobého pobytu
(spani, prace) se nenachazi né€jaka geoanomalie,
ktera se muize podilet na jeho potizich (Gnava,
Spatny spanek, pfipadné zdravotni potize). Bude-
me tedy zjiStovat, zda timto mistem neprochazeji
zony, které by se mohly podilet na potizich.

Co chceme sdélit ¢tenaitim. V dobé, kdy jsme
dostali zpravu od pana Novotného, méli jsme
s pracovniky MSMT nevyjasnéné nazory. Proto
jsme chtéli vyuzit informace ze zpravy fakultniho
ukolu pro jednani s nimi. Proto pfedseda Sekto-
rové rady zaslal zadost na pravni oddéleni 1 LF,
ve které se rika:
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V Sektorové radé pro osobni sluzby se fesi
v ramci vefejné zakazky NSK2 profesni kvalifika-
ce ,Detekce anomalii zemské kliry“. V soucasné
dobé k vypracovanému standardu vznesli pracov-
nici oddéleni dalsiho vzdélavani MSMT pozadavek
na zruSeni odborné dovednosti ,Vyhledavani mist
nevhodnych pro dlouhodoby pobyt lidi a zvirat®.

V letech 1978 az 1980 probihal na 1. LF KU
Praha vyzkum o vlivu zemského podlozi na lid-
sky organismus. Z ni jsou znamé tfi citace:

1. ,GPZ (geopatogenni zbéna) je lokalita, ktera
sama o sobé plisobi negativné na organismus
svym vlivem, jenz se projevuje teprve v prubé-

hu ¢asu“

,Lidsky organismus je schopen reagovat na
poruSeni jakékoliv homogenity pole, nad niz
se nachazi“

,Clovék jako detektor a indikator geologickych
anomalii a GPZ je zatim nejrychlejsi a nejdo-
konalejsi®

Vzhledem ke stafi vyzkumneé zpravy je pfedpo-
klad, ze zprava je k dispozici pouze v archivu LF.

Z pravniho oddéleni 1. LF UK jsme bohuzel
obdrzeli tuto odpovéd:

Na Vasi zadost o seznameni se s vyse uvedenou
vyzkumnou zpravou a o jeji event. dalsi vyuziti
pfi jednani s pracovniky MSMT Vam musime,
bohuzel, sdélit, ze dokumenty z predmétného
vyzkumného tkolu nebyly nalezeny ani v archivu
1. LF (véetné Ustavu védeckych informaci), ani v
archivu univerzitnim.

Pravdou ov§em je, ze z VaSeho dopisu a jedné
citace na internetu neni patrné, kdo byl napf. v
tymu zpracovavajici tento ukol. Rovnéz neni uve-
dena zadna konkrétni fakulta, jen LF KU, pfitom
lékafské fakulty byly a jsou v Praze tfi. Sanci by
bylo zkusit patrat v archivu toho, kdo vyzkum-
ny ukol zadal, coz by v tomto pfipadé mohlo byt
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky.

Z vysSe uvedenych duavodu Vam v tuto chvili
nemuUzeme umoznit seznameni s obsahem zpra-
vy, ani nemuzeme vyjadfit souhlas s tim, abyste
pripadné citace vyuzili k dal§im jednanim.

Co z této odpovédi vyplyva. Mnoho zastan-
ci AM (nekonvenéni mediciny) se odvolava
na fadu zprav, které maji potvrdit mnoho
spravd¥, s kterymi védci-skeptici nesouhlasi.
Bohuzel je pravda, Ze vétSina téchto zprav
neni zachovana ani v archivech organizaci,
které vyzkumy schvalovaly.

Proto prosime ctenafe, ktefi vlastni tyto
zpravy, ozvéte se a my se je pokusime pfidat
k tém fragmentum z Psychoenergetické labo-
ratofe p¥i VSCHT Praha.

redakce



RUZNE -

Z DOPISU CTENARTDU

VZPOMINAME NA KARLA CHODURU

V osobnosti banského inzenyra pana Karla
Chodury jsme ztratili nejen milého pritele, ale také
vynikajiciho odbornika v oboru hydrogeologie. S
manzelkou - senzibilkou Nadou tvofili vybornou
dvojici pfi vyhledavani zdrojt pitné vody v okruhu
celé republiky. Zaji§tovali vodni zdroje a poraden-
stvi pro obc¢any, firmy a podniky. Vyhledavali pod-
zemni vody, ne pukliny ani zvodné, které zajistuji
vodu pouze na urcitou dobu, nebo v obdobi vys§S§ich
atmosférickych srazek.

Karel dodaval k stavebnim diltm projektovou
dokumentaci a zajistoval stavebni dozor pfi vystav-
bach studni. Navrhoval studny vrtané i kopané,
zajiStoval provoz vefejnych, nevefejnych a domov-
nich studni.

S pani Nadou vyhledavali a vytycovali zdravi
§kodlivé zo6ny, vytycovali vhodna mista pro stavbu
rodinnych domu, vefejnych staveb a vhodné roz-
vrzeni interiérti byt a kancelafi.

Vyhotovoval znalecké posudky v oborech: ,Téz-
ba - geologie (specializace v oboru hydrogeologie)“,
,Vodni hospodatstvi¢, ,Cistota vod“ a ,Zfizovani a
provoz vefejnych a nevefejnych domovnich studni a
¢isticek odpadnich vod*“.

Jeden z pfikladi mé spoluprace
s manzeli Chodurovymi

Pfi navstévé ostravského pracovisté PEL mé
MUDr. Josef Smola pozadal, abych v Havifové pro-
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zkoumal dim, v némz zila mlada zena, ktera one-
mocnéla nadorovym onemocnénim ktize. Lécitel a
diagnostik ing. Valdemar Gres§ik pacientce pfipravil
byliny a doporucil, aby si nechala provérit, zda
jeji lazko neni umisténo nad geopatogenni zoénou.
Obvodni lékafka MUDr. Véra Lyckova setkani zpro-
stfredkovala a dopravila mé do domu pacientky. Nez
jsem do panelového domu vstoupil, obe§el jsem jej s
virguli a zjistil, Ze je postaveny na tektonické poru-
Se. Pfi proSetfovani bytu jsem se kvuli silné reakci
virgule zastavil u jejiho lizka, aniz bych pfedem
védél, kde pacientka spi. Pfi¢ina choroby byla odha-
lena a diky pouzivani bylinnych 1ékti a premisténi
lbzka na misto mimo plsobeni tektonické poruchy
se pacientka vylécila bez klasickych chirurgickych
¢i chemoterapeutickych 1é¢ebnych zasaht. Cely
postup mé prace sledovala pani doktorka a proje-
vila zajem o prozkoumani celého jejiho zdravotniho
obvodu.

Ke spolupraci jsem pozval manzele ing. Karla a
Nadu Chodurovy z Havifova. MUDr. Véra Lyckova
urcila 18 bytt, v nichz nékdo onemocnél na nado-
rova onemocnéni. Z toho 1 byt byl zapecetény a v
druhém majitelka neprojevila zajem.

Mapovanim tektoniky jsme zjistili, ze 12 ltzek
z 16 zkoumanych bylo umisténo nad tektonickymi
poruchami. V téchto 12 bytech jsme doporucili pfe-
mistit 1dzka mimo dosah zafeni a intensivné vét-
rat v pokojich, pod kterymi prochazela tektonicka
porucha.
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Havivov. Vymapované tektonicke poruchy ovérené mérenim piidniho radonu




K témto fadktim manzeltl Andresovych pfipojuji se i
ja s poznamkou. Od samého vzniku CEPES se snazil a
podilel na usili po obnoveni povolani ,proutkafr®. Aktiv-
né se podilel na vypracovani jednotky prace proutkar
v ramci Narodni soustavy povolani, kde proutkaf je
zanesen v Ciselniku povolani v tfidé 5 (osobni sluz-
by), tak jako je to v Polsku (mezi skupinou jasnovidci,
astrologové a podobni). Bohuzel se jiz nedockal svého
snu, a to obnoveni proutkaie jako profesni kvalifika-
ce (i kdyz v pozménéném nazvu ,Detekce anomalii
zemskeé kliry“). Karle bude§ nam chybét — a to myslim
pfedevsim pro mladé proutkare.

Mily Karle spi vé¢né sladce pfi zaslouzeném odpo-
¢inku. To Ti pfeji vSichni pratele véetné Vlastika
Bazanta a Evzena Andrese.

PROUTKARSTVI JAKO FENOMEN
URCENI JIMACICH ZDROJU

Tradice této discipliny ma Siroky vyznam pro vyhle-
davani anomalii, ve kterych se civilizace propracovala
k poznani skutecnosti v raznych sektorech naseho
byti a potvrzuje motto: ,objektivni existence prout-
kafstvi je mimo jakoukoliv pochybnost.“ Uvedeno na
mezinarodnim seminafi v kvétnu 1967 v Moskvé.

Jiz vice nez 4000 let zna lidstvo pusobeni carovné-
ho proutku-virgule. Provéfeni a vyuzivani schopnosti
bylo interpretovano v raznych odbornostech, které v
nyné&j$im obdobi nachazeji uplatnéni u osob pfi zjisto-
vani vodnich zdroji. Podle vyzkumu proutkafstvi v
teorii i praxi dochazi ke zménam, kde v podstaté jde o
sledovani zakladnich typu anomalii:

1.
2.

geologické (zlomy, poklesy, zvlnéni, pfesuny)

podzemni vodni zdroje (prutilinové, puklinové
vrstvy)

3. otvirky rud a ostatnich nerostu
mineralni vody s viidelnim vyvérem

Vy§Se uvedené discipliny navazuji na provedeni
béznych fyzikalnich a geofyzikalnich méficich metod,
jez se provadéji mj. laboratornim zptsobem. Soucas-
né je nutno uvadét klimatické udaje (srazky, teploty,
EVAPO transpirace) a hydrologické udaje srazky
(vodni sit, celkovy a zakladni odtok). V dokumentaci,
ktera se predklada organtm vydavajicim povoleni k
odbéru a tézbé, pfi zjisSténych a naméfenych velici-
nach je nutno popsat hydrogeologické objekty, jejich
geologické profily, tiroven hladiny pod povrchem,
odbéry, vysledky cerpacich zkouSek, chemismus a
bakteriologické rozbory. Pfi zavérecném vyhodnoce-
ni nelze opomenout skutkovou podstatu povrchu z
hlediska intenzity infiltrace (svazitost, porost, tvar a
rozloha infiltraéniho tzemi). Jakékoliv vstupy elek-
trometrického méfeni, jsou-li v souladu s vytycenim
telestezickym, spliauji podminky vyhodnocovacich
praci dané lokality. Hodnoty odectené na elektro-
metrickém pfistroji odpovidaji prazkumnym pracim
zadanym investorem; v opacném pfiipadé telestet-
proutkarf se dostava do stavu, kdy urcené hodnoty se
daji vyhodnocovat na zakladé dalSich prizkumnych
praci (vrtanim, otvirkou pomoci hloubenych Stol a
jam, provadénych hornickou ¢innosti a ¢innosti hor-
nickym zplsobem).
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Jediné v koordinaci telesteta znajiciho problema-
tiku hydrogeologickych ptisobeni na lokalité, da se
dosahnout optimalnich vysledkt pro odbéry pozado-
vané investorem. Technika i psychologie proutkafstvi
provadéna ve stfedovéku, byla provazena odpovida-
jicim ceremonialem. V noci na sv. Jana byly pfipra-
vovany proutky vidlicového typu nejcastéji z vrby
doprovodnymi zaklinadly. Tradi¢ni proutek zhotoveny
z vétvi ma vyobrazeni pismene Y.

Tento systém proutkafstvi byl zaménén ve vétSiné
pfipadu pomoci umeélych hmot, zeleznych spiral a
jinych materialt. Tim doSlo k obméné proutkafstvi,
vedle néhoz se vytvofila vytyCovaci ¢innost pomoci
vahadla. RozSifenim nastroju senzibilt se prokazalo,
ze na tvaru a materialu nezalezi, daleko operativné;jsi
jsou nastroje kovové, nebo jiné pruzné umélé hmoty,
které jsou stalé, nevysychaji a nepraskaji. Nastroj
nehleda a nema schopnost urcéovat misto podzemnich
vod a jinych struktur hornin nebo mineralu, ale je
to interakce svalovych ¢asti hornich konéetin, zpu-
sobena odezvou centralni nervové soustavy. Skutec-
nost, ze u kazdého telesteta reakce probiha jinak,
prokazuje zachazeni s nastroji s rliznou ucinnosti.
Je nutné pouzit u kazdého jednotlivce nastroj indivi-
dualné s ohledem na jeho reakci (nastroje dvouruéni,
jednoruéni a kyvadla). Pfevazna vétSina domovnich
studni, které jsou dosud v uzivani, byla vytycena
citlivym ¢lovékem-proutkafem. Byli to lidé, ktefi méli
urcité zkusSenosti v oblasti regionalni hydrologie a
byli schopni GspésSné nalézat zdroje podzemni vody a
situovat studny. Do 50tych let 20. stol. tento zptisob
byl feSen cechem studnafskym s pracovni naplni
pro zfizovani domovnich a nevefejnych studni. V
poslednim desetileti na lokalitach mimo dosah vefej-
nych vodovodnich siti v oblasti vznikajicich rekreac-
nich objektl, zahradkafskych osad, vznika potfeba
vystavby studni, kde pfevazuji studny vrtané oproti
§irokoprimérovym z betonovych skruzi.

Vytycenim vodniho zdroje pfi proutkafské pro-
spekci zaznamenavame fadu reakci, jez nejsou
vyvolany vodnim zdrojem, tedy prostfedim (podlozni
vrstvy), které pravé hledame. V praxi se setkavam s
raznymi zpusoby, kdy pfed hledanim vody si prout-
kaf umyva ruce nebo na svych nastrojich (virgulich,
kyvadlech) opatfuje jakysi receptor, do néhoz vklada
vzorky hledaného materialu (vody, rudy, kovy). Je to
forma soustfedovani na problém, ktery chce feSit.
Tim se dostava do situace, kdy nastroj zacne signa-
lizovat nezavisle na védomi, které pouze registruje.
Jeho vysledna prace je ¢asto pric¢inou chyb, kdy
proutkai nehleda, ale néco ovéfuje. Systém dota-
zu na provedeni vodniho zdroje musi v podvédomi
proutkafe reagovat na podlozni skladbu hornin
dané lokality. ZatiZzeny neobjektivnimi informacemi
o umisténi studny zakaznikem, mutize naopak dojit
ke zkreslenym zavértim. Proto je nutné dodrzet zasa-
du, ze lidské té€lo reaguje jako geofyzikalni pristroj
a je schopno zaznamenat uréité anomalie, v naSem
pripadé pii zjistovani vodnich horizontd, prtbéhy
podzemnich vod v zemské ktife. Vyuzitim téchto jeva
bylo nejen urcit podzemni vody, ale taktéz nerosty,
podzemni objekty apod. Na zavér interpretace nastro-
je v rukou proutkafe povazuji za ucelné, aby kazdy,
kdo chce provadét detekéni ¢innost s virguli, si osvojil
urcité signaly, jez jsou zakladni zasadou v pohybu
proutkafiského nastroje. Ty spoc¢ivaji v polarité sméru
pohybu nastroje.
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$ivka zvodné

_ optimalni umisténi vodniho
zdroje v osovém generelnim

sméru podzemnich vod

Vytyceni vodniho zdroje

Podminkou pro stavbu studny je znalost generel-
nich smérti podzemnich vod a hydrogeologické poméry
zjiSténé v hydrogeologickych mapach. Vlastni vytyce-
ni-umisténi vodniho zdroje je spravné ovéfeni mista,
jez musi spliovat zakladni podminky pro stanoveni
polohy studny dle CSN 755115. Soucasné musime
posoudit pudorysny utvar vytyceného zvodnéni a jeho
umisténi do polohy spliujici optimalni pfitokovy rezim
pfi nafarani zvodnélého horizontu v pfislusné hloub-
ce.

Nesplnénim umisténi studny do stfedu jimaciho
zdroje, dochazi postupné k omezovani vodniho zdro-
je popf. jeho zaniku. Podle reakci vodniho zdroje lze
vytyc€it okraje a stfed, na némz v osové poloze prova-
dime osazeni jimaciho zdroje. Ten nema bodovy cha-
rakter a je v osové (optimalni) poloze hydrogeologické
anomality.

Vlastni zvodnéni signalizuje svij ptdorys (bfehy)
pomeérné nahlymi a ostrymi reakcemi prechazejicimi u
spiralovych detektoru v otacivy pohyb uprostied méni-
ci polohu a opaénym otacenim pfechazi na druhy okraj
zvodnéni. Typ kolektoru a jeho kvantitativni charak-
teristika jsou podkladovym materialem pro srovnani
mezi vytyéenou plochou telesteta a hydrogeologickymi
skutec¢nostmi znazornénymi v mapové dokumentaci
podle klasifikace hornin v souvislosti s transmisivi-
tou. V neposledni fadé je nutno pfi navrhovém feSeni
jimaciho zdroje nad 0,1 1/sec provést prazkumny vrt,
ktery tfeba realizovat s vyhledem na vystrojeni stud-
ny pro odbér pitné vody. Zavislost kvality podzemni
vody spociva na podkladovych materialech, které pri
opomenuti telesteta maji nedozirné nasledky. Proto je
nutna kompenzace telestezického mapovani v terénu,
v némz mame uvést a znazornit koneény dosah pod-
zemnich vod.

. Hydrogeologicka mapa musi obsahovat typy hydro-
geologickych kolektort a znazornéni kvality pod-
zemni vody z hlediska vyuzitelnosti pro zasobovani
pitnou vodou

Hranice zvodnélych kolektort
Pramenné vyveéry

Umeélé hydrogeologické objekty

R

Strukturné-tektonické prvky

Predpokladem tuspéSnosti nafarani podzemnich
vod pro telesteta je znalost vSech vySe uvedenych
ukazatelu.

Nastroje pouzivané pti detek-
ci zji§téni prubéhu PV

V predchozich statich jsem uvedl zptsob, v jaké
poloze se nachazi podzemni voda a v jaké souc¢innos-
ti s hydrogeologickymi podminkami mutize detekéné
senzibil urcit a interpretovat realizaci studni. Uvedeny
zpusob feSeni spliiuje optimalni podminky pro urce-
ni mista zdroje. Taktéz se predchazi problémtm, jez
nastavaji nedodrzenim postupu na pravni, hygienické
normy pfi budovani, vyhledavani a hodnoceni zdroja
vody. Casté a vyrazné zavady vody vznikaji nedokona-
lym umisténim a technickym stavem studni. Casto
chybi bakteriologické zajiSténi vody (pitné i uzitkové).
Laicky provadéné zasahy jsou neucinné a posuzovani
znalosti ostatnich ukazatel vody je velmi nedokonalé
a zkreslené. Vysledkem nedokonalosti jsou pfipadné
epidemie pfenasené vodou, ale taktéz poskozeni zdravi
lidi i chovnych zvifat. Vyrazné chybi tlak jak spravnich
organu vSech stupnt, tak Siroké odborné vetfejnosti na
dodrzovani zavaznych norem. V obecném pojeti vyse
uvedenych problému je nezbytné u navrhovatele (pro-
jektanta) znat uvedenou problematiku, aby k pripad-
nému negativnimu vysledku nemuselo dojit.
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CO UKRYVA NASE DUSE
ANEB
REINKARNACNI REGRESE - POUHY
POHLED DO MINULOSTI?

Reinkarnaéni regrese - hlubinna terapie je
u nas od devadesatych let uplynulého stoleti
pomérné hojné vyhledavana psychologicka tech-
nika, Casto (a spravné) pouzivana k odstranéni
psychosomatickych podtextli ¢i prficin nejen
psychickych, ale i fyzickych onemocnéni. Zde,
mimochodem, ¢asto tkvi divody netispésné 1écby
prostfedky klasické i tzv. alternativni mediciny.
Bez objeveni, uvédomeéni si a plného zhodnoceni
vlastni pfi¢iny vzniku nemoci nebo dané indis-
pozice, a to samotnym ¢lovékem, ktery ji trpi,
nemoc pretrvava, respektive pfes zdanlivy ustup
po aplikaci pfrisluSné terapie se znovu a znovu
vraci - neunavné recidivuje.

Poslyste pfibéh

Jeden z velmi zajimavych pfipadl jsem zazil
v nedavné dobé, kdy mne vyhledal zhruba 35lety
muz s poruchou zraku. Trpél dlouhodobé se zhor-
§ujicim vidénim danym postupnym zakalovanim
o¢niho sklivce u obou o¢i. Ve snaze vylécit se,
vyhledaval odborniky v oboru oftalmologie, ale i
v alternativnich oborech mediciny véetné homeo-
patt a lécitelt tzv. bioenergii. Jeho stav se mirné
ustalil, avSak rozhodné se vyrazné nezlep§il,
ba dokonce v posledni dobé u ného dochazelo k
vyraznéjSimu zhorSovani.

Jednalo se o muze téSiciho se ze zivota, podru-
hé Zenatého s mladsi partnerkou, se kterou mél
malé dité. Sam uvadél, Ze ma zajem o jogu, medi-
taci, alternativni zivotni styl a duchovni literatu-
ru v§eobecné.

Uz pfi vlastnim Givodnim pohovoru, na kterém
v mé praxi vzdy trvam, mne zaujal tim, Ze nékoli-
krate zdlraznil, ze jini lidé nemusi meditovat ani
jinak se duchovné snazit, aby byli zdravi. Z praxe
vim, Ze je velmi ¢asté, Ze moji klienti (pacienti,
chcete-li) fikaji mezi slovy kli¢ové véty, keywordy,
objasnujici jejich motivace a nékdy i podstatu pro-
blému, aniz by si toho, co fekli, byli sami védomi.
K tomu jako poznamku mohu uvést praktickou
zajimavost: neni od véci, feSite-li néjaky problém,
sednout si sami nebo s nékym s pfratel, je-li vam
to pristupnéjsi a pfijemnéjsi, a zacit o problému
hovorit s tim, Zze si cely hovor nahrajete. Potom
den, dva, tfi pockejte, udélejte si ¢as a v klidu
si zaznam pozorné poslechnéte. Uvidite, kolik
dtlezitych véci jste pfi hovoru fekli, aniz byste si
toho vSimli.

Vlastni sezeni regresni - hlubinné terapie mélo
celkem standardni prubéh véetné toho, ze si muj
klient hned v tivodu naS$el v mysli vizi ¢erné stény,
ktera ho obklopuje. To nékdy byva Spatné pieko-
natelny problém pro absolventy nesc¢etnych kurzu
a kurzikt metody tzv. hlubinné terapie, potazmo
pfevzaté metody Dianetiky L. Rona Hubbarda. S
touto blokaci se setkavam pomérné casto. Diky
dlouholeté praxi jsem se naudil tyto zabrany s
klientem feSit.
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Dal jsem mému klientovi pokyn, aby si uvédo-
mil, co mu ,,Cerna tma“ pusobi, respektive do kte-
rych oblasti jeho zivota pusobi a zaroven jsem ho
vedl, aby si uvédomil, odkud tato tma pusobi, zda
ho obklopuje zvenéi nebo je uvnitf ného samého.

Mtj klient si po chvili pfemysSleni, pfesné-
ji feéeno vycitovani, uvédomil, ze tma je v ném
samém. Po dalsi odmlce vyhrkl: ,Pane Jaro§, to
je aplna blbost!“

»,Co je blbost? Klidné to feknéte - na logice ted
opravdu nezalezi.“

sla tma ... to je kus mne, to jsem ja! To neni
mozny ... ona mi brani uzdravit se, ale to ja sam
sobé branim uzdravit se!“

»Dobfe. Zkuste si uvédomit nebo spolu se mnou
polozit otazku: Pro¢ si sam branim uzdravit se?
Jaky k tomu mam davod?“

,Jesté néjaky cas nemuzu. Je to prili§ brzy.“

,Proc¢ jesté nemuizete? Zkuste si to uvédomit
tak, jak vam to vyplyva a zkuste mi o tom néco
fici.“

,Uvédomuyji si, ze bych se iplné oddal vnéjsimu
zivotu, ze bych prosté zil zivotem komzumanta,
jak to nazyvate vy, prosté chtél bych si uzivat a
odklonil bych se od duchovni cesty, kterou mam
jit.“

Pfiznam se laskavému ¢tenafi, ze jsem se po
této klientové odpovédi kroutil na mé prosezené
zidli nasilné duSenym smichem. V praxi se casto
setkavam s tim, ze klient - mymi slovy - nachy-
ta pfi sezeni sam sebe, ale tady to vzhledem k
uvodnimu pohovoru bylo obzvlasté markant-
ni. Prosté a jednoduSe ten pan chtél zivotovat,
supermarketovat a zdravé sportovat v prirodé na
drahém, specialnim horském kole, ¢i mlatit mic¢-
kem o sténu v télocvicné, az mu adrenalin bude
bublat v mozku ve shodé s pfijatymi predstavami
ovlivnénymi modnimi trendy unylé povrchnosti
(nic proti sportovani, chran Panbtih) a zajem o
duchovni discipliny a vlastni vyvoj byl u ného
spiSe povrchni, opét vyplyvajici z jakési mody,
respektive diktovan z hloubi jeho duse vyvojovou
nutnosti.

Po radném ukonceni sezeni jsem mému klien-
tovi fekl: ,No vidite. Vzdyt jsem vas pred sezenim
nékolikrate upozornil na to, jak jste si postézoval,
ze vy musite meditovat a pfitom jini nemusi, aby
byli zdravi a mohli si plnymi dou§ky uzivat Zivo-
ta. Ale to jste neslySel, i kdyz jste to sam frikal.
Uvédomujete si nyni obsah a smysl toho, co jste
si sam v sobé& nasSel?“

»No, ja bych tomu nevéril, ale mné to prislo v
mysli tak jasné, ze tomu véfit musim ..“

To byvava, ze se ,pere duSe s télem® jak zni
nazev jedné pisnicky, resp. s na§im mozkem.

OvSem uvédomi-li si klient danou skuteénost
sam za sebe a v sob&, ma to pro ného mnohem
vétsi vahu, nez kdyby mu byla ona skute¢nost
fecena z vnéjsSku, napriklad psychologem.

Obnoveni vzpominky a znovuproziti trauma-
tické udalosti, ktera byla ve své plné sile zapo-
menuta, ale pfitom zatézuje podvédomi clovéka



jako balvan, vede k oslabeni ¢i uplnému vyhlaze-
ni jejich traumatizujicich nasledku, jak to jasné
definoval nestor psychoanalyzy Sigmund Freud,
jehoz 150té vyro¢i narozeni si letos pfipomina-
me.

Teorii podstatné roz§iril C. G. Jung o vyplave-
ni nevédomych obsahti mysli. Od jeho prace uz
byl jen kriicek, ktery stacilo udélat k posunu od
ryzi psychoanalyzy k regresnim psychologickym
metodam.

Regrese

Je cizi a mnohym ¢tenafim neznamy termin,
jehoz vyznam by mohli zaménovat s pojmem
potlaéeni nebo jinym podobnym.

Pojem regresni pfimka znaji mnozi z matema-
tiky. Je to pfimka, ktera propojuje urcité body
nebo roviny. Proto slovo regrese neznamena
potlaceni, jak by se mohlo na prvni pohled zdat,
ale pravé naopak zpétné propojeni prozitkt a
zkuSenosti ulozenych v nevédomi (v duSevnim
védomi) s védomim ¢lovéka. V psychologii zna-
mena regrese navrat k nékterym z pfedchozich
vyvojovych forem a snad je§té lépe dokumentuje
vyznam tohoto slova v biologii, kde jde o zpétny
vyvoj jedince nebo druhu vedouci ke zjednoduse-
ni. Potud Slovnik cizich slov.

Filozoficky slovnik francouzskych autorti
Gérarda Durozoy a André Roussela k pojmu
regrese uvadi, ze: ,Znamena vSeobecné pohyb
nazpét. V logice je to postup, pfi némz se my§-
lenkovy chod vraci od uéinkt k pri¢inam, od
nasledkt k principu, od slozitého k jednoduché-
mu. V psychoanalyze regrese vraci jedince zpét
do pfedchoziho stadia jeho vyvoje; ptivodem tu
muze byt frustrace nebo trauma. Pojem regrese
jde tedy ruku v ruce s freudovskymi teoriemi o
normalnim sledu rtznych stadii zrani (napfiklad
pokud se tyce libida).”

Lepsi definici bychom si snad nemohli pfat.

Ze slovo inkarnace znamena zrozeni a pojem
reinkarnace znovuzrozeni asi nemusim vysvétlo-
vat. Nakonec dalsi podrobné definice véetné refe-
rence o regresni metodé hlubinné psychoterapie
uvadim v knize Hvézdy minulych Zivotti vydané
Kniznim klubem v minulém roce, ktera je diky
dotisku k dostani (po prvnim vydani se jen zapra-
§ilo a laskavy ¢tenaf mi snad promine, protoze to
neni chlubeni, ale moje upfimna radost: kniha
vznikala 12 let a nevéfil jsem, Ze se vabec docka
vydani!).

Vzpominky na minulé Zivoty

Rozhodné nehodlam diskutovat o platnosti
teze minulych zivotl. VSechna pro a proti pone-
chavam laskavému usudku ¢tenatre a také hoj-
né literatufe, ktera byla na toto téma napsana
a vydana. Zajimavy je ale fakt, ze se ve velmi
hojnych pfipadech nachazeji pric¢iny indispozic
(zvlasté chronickych) v prozitcich, které si kli-
ent v regresi uvédomi jako svoje minula vtéleni.
Z nescCetnych pfikladt jmenujme alespon jeden
jediny, za to velmi charakteristicky.
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Navstivila mne Zena, ktera trpéla fyzickym
a jeji zivot omezujicim nalezem na kréni patefi.
Nalez se vyvijel postupné, stav se pres lécbu stale
zhor$§oval, ackoliv tato pani (vék 35let) nepraco-
vala v oboru, kde by musela patef (konkrétné v
kréni oblasti) jakkoliv pretéZovat a ani nenesla
néjakou rodovou, geneticky danou indispozici v
tomto ohledu.

V jejim kosmogramu (podrobném horoskopu)
narozeni byly zjevné konstelace ukazujici na
nasili (kombinace vlivu planet Mars, Saturn,
Uran) sméfujici do oblasti spodni ¢asti krku a
ramen (astrologicky rozhrani znameni Byka a
Blizencti tropického zvérokruhu) do téch tusekt
kosmogramu, které souviseji s nevédomim. To je
velmi stru¢né feceno, protoze obory astropsycho-
logie, astromediciny a kosmobiologie jsou dnes
velmi rozvinuté a jsou podrobné zkoumany i uzi-
vany jak v nasi, zapadni kultufe, tak tradiéné na
Vychodé, zejména pak v celé Indii.

Pri sezeni si moje klientka prosla zivot stfedo-
vékého rytife, ktery velmi vasnivé bojoval ,za sla-
vu Krista“ na kfizackych vypravach a v jednom z
bojti byl tat mecem do ramene, av§ak nikoliv pro-
tivnikem, ale svym vlastnim pfitelem, ktery chtél
vyuzit prilezitosti, aby se dostal k jeho majetku a
také k jeho zené, své milence ... Rana byla smrtel-
na, protoze zasahla kréni oblast, pretala dulezité
cévy a poranila michu v oblasti 5., 6. a 7. obratle,
tedy pravé v té oblasti, kde v niz méla moje klient-
ka nalez v souc¢asném zivoté.

Jak si moje klientka uvédomila, neS§lo o nasil-
nou smrt, kterou skonala v zivoté rytife, s nimz
se ve svych vzpominkach ztotoznila (to je dtlezity
bod!), ale o pro ni = ného nepochopitelnou zradu
pfitele, jemuz naprosto duvéfovala. Udiv a pie-
kvapeni spojené s okamzikem smrti si pfenesla
ve své dusSi s sebou az do soucasného Zivota a
toto nevysvétlené trauma meélo dopad na jeji
fyzické télo v podobé zdravotni Gjmy v oblasti,
kam kdysi dopadla smrtelna rana mece. Tento
pochod muzeme vysvétlit na zakladé empiricky
ziskanych zkuSenosti a zkoumani energetické
struktury naseho védomi, které neni zavislé na
téle a je schopné samostatné existence, jak pro-
kazuji vypovédi lidi, ktefi prosli klinickou smr-
ti, shromazdéné kromé dr. Raymonda Moodyho
mnoha dal§imi renomovanymi autory, napf. Cam-
illem Flammarionem (pfed dr. Moodym - v prvni
¢tvrtiné minulého stoleti), dr. Kenethem Ringem,
dr. Ritchiem (Navrat ze zitfka, strhujici autobio-
graficky zazitek lékate, ktery se ocitl v klinické
télesné smrti na vice jak 20 minut) a mnohymi
dalS§imi. Protoze zde neni misto k podrobnéjsi
diskusi tohoto samostatného tématu, rad odka-
zuji na vynikajici dila Jicchaka ,Bena“ Bentova
(Tajemstvi a sila kyvadla a Kosmicka kniha - obé
vydala Pragma) a opét autobiograficka dila Rober-
ta A. Monroea (Daleké cesty, Navrat k pramentim
- vyd. Lott), vynikajicim zpUsobem zpracované
Cetné zkuSenosti mimotélesnych prozitkl, vSech-
na jsou na trhu.



Ja osobné na téma minulych zivotti hovofim
vécné a netvrdim, Ze néco takového urcité existu-
je. Mohu vsak fici, ze:

,Kazdy clovék prukazné ma ve svém dusevnim
védomi do detailu zaznamenany zivoty nékolika
(vice) lidi zijicich v dobé pfed jeho narozenim, a ze
tato znalost nesouvisi s teoreticky moznou gene-
tickou pameéti (zZivot prababicky, dédecka, apod.).
Za to pric¢inné souvisi s jeho nynéj$im Zzivotem a
Casto s potizemi, se kterymi se v zivoté setkava.”

Nepfimym, le¢ velmi padnym dukazem pro
skuteénost pfevtélovani lidské duSe jsou spon-
tanni vzpominky malych déti na minuly Zivot.

Moje znama mi jednou vypovédéla, ze ji a
jejimu muzi jeji tfilety chlapec zcela suverénné
sdélil, ze uz ho jednou snédl krokodyl. Na otazku,
kdy to bylo, prohlasil, ze pfece kdyz byl ¢ernou-
Sek v Africe.

Mohli bychom se jenom usmat a mavnout rukou,
kdyby ...

Kdyby stejné dité neprohlasSovalo o svém stryci,
ze je jeho predesly tatinek.

Bratrovi muze této mé znamé zemfelo malé dité
rok a pul pfed narozenim chlapce, o kterém je fec!

Znam mnoho podobnych historii, které pfimo
koresponduji s vyzkumem amerického psychi-
atra dr. lana Stevensona. Ten s malym tymem
spolupracovnikti nashromazdil vice jak tfi tisice
spontannich vypovédi déti, které hovofily o svych
minulych zivotech. Dr. Stevenson potom pracné
ovéfoval, zda takovy clovék, s jehoz Zivotem se
to které dité ztotoznovalo jako se svym minulym,
opravdu zil. Samoziejmé s tou podminkou, ze byl
dostupny zaznam v mistni kronice, dochované
matrice ¢i dokonce je§té byli nazivu néjaci jeho
soucasnici.

Vyvoj pfed narozenim a vlastni porodni
faze naSeho soucasného zivota

NaSemu rozumu bliz§i je uvédoméni si svého
vlastniho poceti, prenatalniho vyvoje a jeho peri-
natalni faze, to jest porodu, kde jasné vidime cely
jeho prtibéh véetné porodnika a asistentti. Osoby i
okolnosti jsme schopni do detailu podrobné popsat
spolu s naSimi vlastnimi pocity a hlavné znovupro-
Zit.

Vérte nevérte, je mnoho traumat, které si miizeme
nést z vyvojové faze pred narozenim. Nejsem sam,
kdo muize diky psychoterapeutické praxi jasné pro-
kazat, Ze vyvijejici se plod v téle plné vnima nejen to,
co se déje s nim samym a v jeho okoli, ale také to, co
proziva jeho matka.

Dospély ¢lovék v regresi detailné popiSe, co pro-
ziva jeho matka, v jakém se pohybuje prostfedi a
casto vérné reprodukuje dialogy mezi jeho matkou
a tfeti osobou, samoziejmé obzvlasté tehdy, jde-li o
traumatizujici udalosti, napf. hadky mezi ni a jejim
muzem, partnerem, druhem.

Stejné tak pfesné jsou popisy vlastniho porodu
vCetné prostfedi a osob, které se ho ticastni.

Zajimavé jsou v tomto ohledu vzpominky na
pocity, které jsme meéli.
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JTed letim vzduchem. Nemam strach ani zavrateé.
Je to opravdu zajimavy pocit“. ,Jak to? To si s vami
hazeji?“

»Ale ne ... prosté mne vzali, ty ruce citim i ted, i
kdyz tady lezim u vas, a pfenaseji mne.”

~Muzete popsat, kde jste, jak to tam vypada?“

»,No asi porodni sal, ne? Vidim“ (!!! Cerstvé nar-
ozené dité prece nevidi) ,velka okna, bilé, ale zaslé
stény, takové a takové dvere, stul, ktery vypada tak
a tak, moje mama lezi v takové poloze tam a tam

«

V regresni terapeutické praxi jsem se vSak nese-
tkal s takovymi popisy, jak je uvadi profesor Stani-
slav Grof (bazické perinatalni matrice - BPM 1. az
IV.). Tim si rozhodné nedovoluji kritizovat praci prof.
Grofa. To je ale opét samostatné téma.

Souhrn zkuSenosti z praxe

Regresni navratové techniky psychoterapie
nam pfinejmensim davaji mocny nastroj k feSeni
mnohych zdravotnich i zivotnich problémt uvédo-
meénim jejich pfi¢in. Jsou pomérné nenasilnym pro-
stfedkem k dosazeni tohoto vysledku, protoze jsou
jednak zalozeny na dobrovolnosti pacienta, jednak
pracuji nenasilné - pacient je v pribéhu sezeni plné
pfi svém védomi a cely pribéh sezeni si pamatuje.

Zapadni terapeuté fadi regrese pod hypnoézu (tzv.
Hypnotic regresion), ale dovoluji si silné€ pochybovat
o tom, ze jde o skuteény hypnoticky stav v plném
vyznamu toho slova. Lze o tom ovSem diskutovat a
v protiargumentaci rozebrat stav védomi ¢lovéka v
jednotlivych stupnich hloubky hypnozy.

Reinkarnacéni regrese - hlubinné terapie jsou
zalozeny na komunikaci mezi terapeutem a paci-
entem. To je v§ak i omezujici prvek, protoze napf.
prace s postizenymi lidmi, jejichz védomy projev je
omezen onemocnénim nebo vyvojovou vadou, kterou
trpi (napf. Downliv syndrom, autismus, a mnoha
dalsi postizeni), prakticky neni mozna. V téchto pfi-
padech vSak jde o specifickou skupinu postizeni.

V pfipadech postizeni, kdy pacient je schopen
komunikace, lze regresnich technik velmi dobfe
pouzit.

Na uplny zavér mohu fici, Ze mi asi date za pravdu
v tom, jak ¢asto se mlizeme pfistihnout pfi pocitu:
»,Pro¢ se to stalo pravé mné?!“ Jakmile si uvédomi-
me souvislosti, jsme schopni se s danym, pro nas
nepfiznivym stavem smifit. Pochopime-li plné pfi-
¢inné souvislosti, které k danému stavu véci vedly,
pak se s nim nejen smifujeme, ale plné jej pfijimame
a muzeme zacit védomé vytvaret nové podminky k
jeho feSeni, prosté k jeho zméné, samoziejmeé k lep-
§imu. Plati to stejné u jednoduchych véci, zdanlivé
ne zvratnych zivotnich zmén az po vazné pripady,
napfiklad té€lesného postizeni a podobné.

Boris Jaros

(Boris Jaros je mj. prekladatel Moodyho dél, ¢len
byvalé Psychoenergetické laboratuie p#i VSChT
pod vedenim zesnulého prof. FrantiSka Kahu-
dy, astrologii praktikuje od r. 1980 a regrese od
r. 1989, v r. 2005 vysla na toto téma jeho kniha
Hvézdy minulych zivotu)



LEVITANTI U PRASNE BRANY

Tak tohle mi rozum nebere. Podotykam, ze fotky
jsou (abych zabral oba) foceny z vétsi vzdalenosti, ale
jinak jsem je prohlizel z uplné blizkosti, rukou jsem
vSechny mozné skryté i neskryté ,pomucky tohoto
triku“ vyloucil, tedy na ni¢em nebyli zavéSeni, nikde

nebyly zadné podpéry, neviditelna ,lana“ prosté nic...
Jediné, co jsem neudélal (a strasné mé to lakalo), bylo
,2drcnout do toho nahofe® co to s nim udéla. Mimocho-
dem, vSichni lidé, co byli okolo, z toho byli asi taky paf.
Jasné, ze to bude s nejvétsi pravdépodobnosti trik. Ale
jaky? Ten dole drzi tu ty¢ s naprostou lehkosti a ten
nahofe se té tyce s naprostou lehkosti dotykal. Tycka
byla ve vzduchu (neopirala se dole o zem) a vaci té€lim
byla mimo osu, takze kdyby v obleceni byla néjaka
konstrukce (hypoteticky) prochazejici rukavy, tak by
se beztak oba museli vyvratit do strany. Protoze jsem
nemohl ¢cekat nékolik hodin, az se seberou a skonci
slevitaci“ (ktera jim mimochodem slu$né vynasela - lidi
jim hazeli penéz jak zelez), nevim, jak se do té polohy
>dostali, ani jak pak produkci skon¢ili. To by prav-

dépodobné pak bylo jasné jak to vlastné délaji Anebo
nejasné, pokud by se na zavér oba vznesli a odlevito-
vali nad hlavami uzaslych smérem nahoru, az by se

zmensSovali a zmenSovali...




TAJEMSTVI SKUTECNYCH
MEGALITICKYCH STAVEB ODHALENO

Soubor mych Sesti zakladnich knih o vesmirné
energii prasile, uzavira kniha B4ajna prasila. Tato
energie prostupuje nejenom galaxiemi, nasi planetarni
soustavou, Zemi s Mésicem, ale také v urcité struktu-
fe rostlinnym a zivociSnym télem, proto také lidskym.
Néco z toho bylo do jisté miry znamo jeSté pfed nastu-
pem ,technologické revoluce“ na prelomu 19. a 20. sto-
leti. A to dokonce uz v pravéku. Proto bylo mozné, diky
mému nadmérnému vnimani, objevovat zapomenuté.
Z toho vyplyva, ze je vSechno jinak, nez jak je nam
pfedstavovano souc¢asnou védou. Proto tieba ve fyzice
neplati ani Einsteinova teorie relativity.

Vevyzkumech energie prasily se, diky nékolika méné
zdatnym pfedchuidctim, nejdal dostal, také nadmiru
vnimavy, genialni Nikola Tesla. Fyziku energie prasily
pojmenoval jako éterickou. Jeho rozhodujici vyzkumy
zlUstaly pied vefejnosti utajeny. Ziskuchtivi podni-
katelé dali pfednost pfed energii volnou ¢erpanou z
Heteru®, energii surovinové Edisonové, ktera je pro lid-
stvo sebeznicujici. I kdyz se objevuje stale vice védc,
ktefi na tuto skute¢nost raznym zptisobem poukazuji,
tak tento apokalypticky, tedy znicujici vyvoj podporuji
mafianské akademické klany celého svéta ve spolu-
praci s vefejnopravnimi sdélovacimi prostfedky (tisk,
rozhlas a televize).

Ale vyzkumy souvisejici s volnou energii dale
pokracuji. Nejsou to jen tak oby€ejna vyzkumna pra-
covisté, ale velmi pfisné utajovana vojenska. V tomto
sméru se uz dnes, mimo zbrani psychoenergetickych,
vyvijeji protonové a elektronové bomby, které by mély,
bez vedlejSich ucink®ti na zivotni prostfedi, totalné
vyfadit z provozu rtizné velké oblasti zavislé na dodav-
kach elektrického proudu. Na jejich prakticky prin-
cip poukazaly ,slunecni boufe“ A komu muliZzeme za
tento sebeznicujici vyvoj podékovat? VSehoschopnym
nemocnym mocnym a nevédoucim védctim.

Jan Johann Jaroslav Miska

* % %

V knize BAUNA PRASILA (vydalo ji nakladatel-
stvi GRADA Publishing, a.s.) jsou mimo jiné mnohé
odkazy na prastaré kosmogonické bdje, které
vypovidaji treba o puknuti vesmirného vejce (dnes
tomu védci nadnesené fikaji teorie Velkého tresku,).
Coz je pro védce ovéncenymi Nobelovymi cenami,
teprve neddvnou potvrzenou novinkou. Jak fikd
objevitel reliktniho zdreni Robert Woldrow Wilson.

Vratme se z Vesmiru zpatky na Zem, jenom
proto, abych predstavil nékolikametrovou ,rybaf-
skou sit“ prasily, ktera védctim zcela pochopitel-
né také nic nefika. Jak by mohla, kdyz neveédi ani
to, ze energii-prasilu maji zabudovanou ve svém
vlastnim téle.

Soudi se, ze mezopotamské stupnovité zikku-
raty, podobajici se stfedoamerickym pyramidam,
jsou mladsi nez nejstarsi egyptska Cheopsova
(Chufuova) pyramida se zahadnou Sfingou, ktera
mohla mit v pivodnim provedeni Ivi hlavu. Dalsi
mlads$i pyramidové systémy vytvarejici az pyra-
midova pole, se podobné jako pyramidy nachazeji
po celém lidmi obyvaném svété. Snad vice pama-
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tuji az osm tisic let staré africké megalitické stav-
by v saharské pousti, stale tu a tam objevované.
Pyramidy nebo sypané ,mohyly“ nachazime jak
na americké, tak euroasijské pevniné. Soudi se,
ze tzv. menhirové megalitické stavby jsou jesté
star§i nez pyramidy. Slusi se pfipomenout, ze
jsou znamy jesté dal§i druhy staveb vyuzivajici
prasilu, napfiklad nuragy na Sardinii.

Nékteré megalitické ,menhirové“ stavby, v tom
nejlepSim pripadé mnohdy dikladné ponicené,
jsou také ve stredoevropské kotliné, to znamena
v Cechach, na Moravé a vzacnéji také na Sloven-
sku. Nejsou starsi nez vétSina pyramid. Vyjimku
tvori megalitické stavby z mladsi dobé kamenné
moravskokrumlovského lesa. VétSina ostatnich
uz patfi mezi mladsi stavby, nebot byly vybudo-
vany mozna az pied vice nez dvéma tisici lety.
Nejsou tak monumentalni jako v ostatnim svété
(napf. Carnac), pfesto maji slusnou energetickou
vypovédni hodnotu, nebot jsou stale zalozeny na
energetickych liniich prasily prostupujicich zem-
skym povrchem. Svou rozlohou je nejvétsi men-
hirovou stavbou u nas, vypadajici ,nemenhirové,
je nékolikatisicové pole kamenll nachazejicich
se na plosiné nedaleko Kounova na Rakovnicku.
Sestava se z nestejné dlouhych, az ze stometro-
vych fad, od sebe nestejné vzdalenych. Protoze
kameny jsou pouze bochnikového tvaru, nefika
se jim menhirové pole, ale Kounovské rady, pres-
toze jsou zalozeny na stejném principu jako stov-
ky az tisice dalSich kamennych systémut celého
svéta. To znamena na poznani energetickych linii
a jejich opac¢nych fyzikalnich vlastnosti. Dodnes
koluje o menhirovych a pyramidovych systémech
prasily, podobné jako o kounovském kamenném
poli, cela fada mnohdy az fantastickych dohadu.
Byly uz uvedeny v mych pfedchozich knihach.

€jSi hlasnymi troubami, neznajici
energetickou fyzikalni podstatu staveb, jsou hle-
daci viziri — paleoastronomové.

Nejdéle utajované, vzhledem k jejich stafi, byly
donedavna, ty, které jsem jako ,menhirové“, pred
nékolika leta objevil a popsal. Byly vytvofeny
pravékymi kulturami, jez tézily rohovec v morav-
skokrumlovském lese. Jsou zaroven naSimi
nejstarSimi uzitnymi ,menhirovymi“ stavbami.
Jejich staviteli byly imyslné rozlozeny. Na svém
misté zustaly pouze dva. Jeden neopracovany
stojici kamen pfipominajici sediciho psa a dru-
hym je kamen opracovany do tvaru panského
prirozeni, proto jsem jej nazval pyjovnik.

Pokud nepozname fyzikalni podstatu téchto
staveb, muizeme se celosvétové zesmeéSnit. Coz
plati zejména pro ty archeology, ktefi za nimi hle-
daji néco posvatného az magického. Oni si jejich
uzitny ¢i uziteény vyznam nedokazi predstavit.
Jsou totiz zvykli, ze u kazdé kamenné stavby
najdou jednu kosticku, nebo alespon kus hliné-
ného stfepu. Kdyz se nezadafi, tak je vydavaji za
svatyneé.



Jeden americky archeolog Sel ve svém konani
jesté dale. Kdyz nenalezl nic, co by mu pomohlo
uréit vyznam a stafi kruhové kamenné stavby,
tak si v zoufalé snaze privzal na pomoc tézkou
techniku, se kterou vyrazil do saharské pouste.
Az nékolikatunové kameny nadzvedl v nadéji,
ze pod nimi néco najde. Stavbu znehodnotil a
nenasel vibec nic, a to proto, ze zakladni prin-
cip, podle kterého byla stavba vybudovana (stej-
né jako ostatnim na celém svét€), mu byl zcela
neznamy. A to az do chvile, nez jsem jej osobneé,
na bezpoctu ovérenych prikladech, predstavil ve
svych knihach o prasile.

VSechny kameny, pfremistované, kvuli jejich
fyzikalnim vlastnostem, nékdy az z neuvértitel-
nych vzdalenosti (takové se nachazeji také napf.
v britském kruhovém souboru kament obehna-
nych kruhovym valem — Stonehenge), Je v nich
totiz urcitym zpusobem zabudovana energie
— prasila.

Totéz plati pro energetické linie prasily. Pres-
nym umisténim kament na tyto linie se celkova
energeticka hodnota sc¢ita. Coz ale neplati pro
kameny usazené kdekoli. Proto jsou kvuli navy-
Seni GiI€innosti urcitym a velice pfesnym zpuso-
bem usazovany, nebot jsou nestejné energetické
hodnoty, na vybranych energetickych liniich pra-
sily, jez vzdalené od sebe pouhopouhych nékolik
metri. Vzdalenost mezi nimi obvykle nebyva stej-
na, v nékterych jejich prusecicich dokonce byvaji
energetické zlomy, proto se v nich linie lamou.
Podstatné je, ze se linie energeticky az opacéné
vydatné kfizuji tak, ze vytvafeji na zemském
povrchu nékolikametrovou sit, jiz Keltové pfirov-
navali k siti rybarskeé.

Podivejme se do doby kamenné — paleolitu (z
feckého palaios = stary a lithos = kamen, je ozna-
¢enim nejstarSiho a nejdelsiho obdobi lidskych
déjin), a sice presné€ji do mladsiho paleolituy,
ktery je zafazen do ¢asového obdobi pred 40 000
— 10 000 lety. Dostavame se mezi nejstarsi zna-
mé evropské stavby, do ¢ast kruhovych hradist
obklopenych az nékolika kruhovymi valy, které
byly budovany v Evropé uz pred 30 000 lety. Nek-
tera hradisté méla dokonce az tfikrat specené
valy. Prave ta, vylepS§ujici energeticky jejich vnitf-
ni prostor, stejné jako cela fada dalSich staveb
(rondeloidy a zikkuraty) jsou nékterymi fantasty
povazovana za mista, odkud startovaly mimo-
zemskeé létaci stroje. Skutec¢nost je vSak daleko
prosts§i. VSechny stavby, at megalitické, pyrami-
dalni ¢i hradistni, jsou postaveny tak, aby co nej-
lépe vyuzivaly energii — prasilu pro spolecenstvi,
které je vytvorilo, nebot ta se nachazi v kolisavé,
rizné ,hodnotové kvalité, na celé planeté.

Zijeme vlastné na hrané. Na kfehkém rovno-
vazném pomeéru obou slozek prasily je totiz zavisly
ves§kery zivot na nasi planeté. Coz si uz mimo jiné
kultury, uvédomovali i starovéci Cinané. Také
védeéli, ze kdyz nékde timyslné zménim energetic-
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kou hodnotu mista, tfeba jejim navySenim, tak
jinde se jeho hodnota snizi.

Doposud jsou, nebo jesté donedavna byly,
vyuzivany nékteré daleko mladsi stavby. Namat-
kou uvedu africké kruhovité kmenové osady
s kruhovymi chatréemi a jehlanovymi striSkami,
stejné jako kruhovita indianska lezeni s jehlano-
vitymi stany (typi) podeprena nékolika dfevénymi
ty¢emi. Tyto ,kolové stavby“, do nichz musime
zatadit také jurty a eskymacka igla, uz tolik
ymimozemského ptivodu“ pro fantazii nenabizeji.
Presto také ony byly napojeny na energeticky rad
linii prasily. A nejen to, energeticky nejlepsi mis-
ta patfila nacelnikovi kmene, Samanovi a zcela
samoziejmeé také konim ¢i dobytku.

Energetické vyuzivani vhodného mista
s vyuzitim kamenu ve vztahu k lidskému télu
se mné podafilo objevit na tfech mistech. Jsou
to jakési kamenné energetické (dobijeci) 1é¢ebny,
které by soucasnymi védci mohly byt nazyvany
jakymisi bioenergetickymi laznémi. Nejjedno-
dussi misto najdeme v moravskokrumlovském
lese. Stale tam na vyzafovacim pruseciku linii
stoji kdmen menhirového typu ,pyjovnik kterého
jsem takto v knize Magicka prasila nazval podle
kamenicky upraveného tvaru. Menhir je v mnoha
smérech svétovy unikat. Tam se lidé mohli dobijet
uz v dobé kamenné. A to lépe nez dnes, protoze
nedaleké doprovodné stavby postavené na stejné
linii byly imyslné rozlozeny.

Druha takova lécebna se zcasti nachazi ve
dvofe Archeologického ustavu Ceské akademie
véd. Je to menhir, jenz byl Gstfednim kamenem
lécebny v Libenicich u Kolina, Druha ¢ast byla
snad zahrnuta v pivodnim misté. Védma - sila,
ktera zakladni kamen — menhir doplnila men§i
soustavou dalSich a az do své smrti jej obhospo-
datovala, by se zdésila, kdyby védéla, na jakém
misté je dnes menhir ,védecky“ nastréeny. Popis,
této znicené kamenné lééebny se nachazi, na
zakladé skromné archeologické fotodokumenta-
ce, v knize Zpovéd Druida.

Prejdéme k dalsi, pfiblizné stejné staré 1écebné
nachazejici se nedaleko Ceskych Lhotic. Zname
pouze jeji popis, protoze zde jakakoli fotodoku-




mentace schazi. Tentokrat neni na osameélém
misté, ale pfimo uvnitf hradisté. Takeé tuto 1léceb-
nu se dvéma menhiry jsem objevil diky dokumen-
taci nalezené v knihovné Archeologického tstavu
v Praze. Dva menhiry usazené ucelové na vyza-
fovacich prusecicich prasily obklopovala ovalna
kamenna podlaha. Protoze byla téz zahrabana,
tak neni znamo jeji umisténi uvnitf hradisté. Ani
s jednou lécebnou si archeologové nevédi rady,
proto jim obvykle davaji pfizvisko svatyné. V bliz-
kosti zahrabané 1écebny bylo nalezeno ohlazené
swvejce druida“, coz je druhohorni zkamenéla
jezovka pouzivana léc¢itelem-druidem k léceni.

Archeologové si mozna ani za nékolik deseti-
leti neporadi s posledni energetickou lécebnou,
kterou jsem vytvofil v dubnu 2011 na vybranych
vydatnych energetickych liniich a jejich pruise-
¢icich v tzv. Keltskych Sancich nachazejicich se
nedaleko Markvartic u Sobotky. Pro né to bude nic
nefikajici sestava rtizné usporadanych kament,
pfesto tam jsou kameny ,vypichnuta“ tfi vydatna
s menhirem stojicim ve stfedu menhirové fady ve
vstupni brané Keltskych Sanci. Oba jsou na stej-
né vyzatovaci linii, jejiz hodnotu navys$uji a to az
nékolik set metra pfed vstupni branu Keltskych
Sanci. Coz dokazi ocenit dokonce i ti, ktefi ptso-
beni prasily normalné nevnimaji. Stavba je znama
i v zahranici, jak doklada kratky vynatek mistra
reiki T.L.: Silné vyzarovanie, ktoté na mna zacalo
puosobit v oblasti hlavy a hornych cakrickych
okruhov, som zacal pocitovat tak dvesto metrov
od kostelika, a idtuc po ornici — asi sto patdesiat
metrov pfed vstupom do arealu to bolo najsilnej-
§ie. Ani nie vo vnutri arealu, ale pred nim. Takyto
isty pocit sa zopakoval aj pri odchode z toho mies-
ta, zhruba na tom istom mieste. Pocity boly tak
zjavneé a silné, ze som mal pocit miernych zavrati a
ako to nazyvam ,energetického sa prepadavania“
Neboli to vyrazne, ani prijemné, ani neprijemné
pocity, skuor s prichutou mystického tajomna. Po
prichode k autu som mal pocit, Zze som obaleny
akousi energiou, a ten pocit u mna velmi dlho
pretrvaval, mozno i cely dalsi nasledujuci den.

Dalsi stavba z ¢edicovych sloupcti je u druhych
Markvartic nachazejicich se nedaleko Jablonného
v Podjestédi. Pristupova cesta, az k vlastni stavbé
pfipominajici pohledové maly kromlech (henge),
je jimi téz lemovana po pravé strané. Lze ji chapat
jako estetickou, u niz se schazeji nadSené sku-
pinky keltského vyznani.

Skutec¢nou energetickou podstatu megalitic-
kych staveb jsem si ovéfil na nékolika mistech
jizni Francie, stejné jako v Bretagni, tfeba ve
zvlastnim obdélnikovém kromlechu nachazejicim
se nedaleko carnackych menhirovych poli. Proto
vim, o ¢em pisi. Téz jsem posuzoval tfeba energe-
ticky zcela nevydafeny ,Samansky kruh Stésti“
nachazejiciho se pod zficeninou hradu Okofe.
Nebo ,potémkinovské“ megalitické pseudostav-
by, nachazejici se na okraji HolaSovic, vzneSené
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pojmenované HolaSovické Stonehenge. Také tyto
dva priklady, véetné dvou ,menhirové se tvatich
»Stojicich kamenti“ uvnitf vySehradské pevnosti,
nemaji s menhiry nic spole¢ného. To stejné plati
pro dvé pseudopyramidy nachazejici se v Rovec-
ném u OleSnice na Moravé. Také ony nejsou
napojeny na sit energetickych linii, ale v souhrnu
dokonce nejsou ani energeticky vydatné, jak by
to v HolaSovicich u pseudodolmenu, nebo pseu-
dokromlechu ¢i v Rove¢ném meélo byt.

Kdyz odhlédnu od energetické hodnoty zvazo-
vanych staveb, stejné jako od toho, ze skutecné
menhirové stavby byly tcelové, tak to zakladni
vSem zminovanym pseudostavbam vydavanym
za menhirové schazi. Je to napojeni na energetic-
ky rad linii.

Od energetické Upravy ¢i opravy krajiny uz
mame jen kousek k tomu, abych pfipomnél, ze
k témuz dochazelo (i pomoci kament) pfi 1éCeni
lidského téla. Coz védél Saman 1é¢ici v Brné uz
cca pred 26 000 lety. Kamenna lécitelska sou-
prava nalezena v jeho hrobé (Francouzska ulice),
popsana v knize Magicka prasila, ma nepomeérné
vétsi uzitnou a vyznamovou hodnotu nez daleko
znamejsi Véstonicka VenusSe.

Upravovanim obou opacnych energetickych
slozek lidského téla totiz vlastné dochazelo k jeho
preventivnimu léceni. K tomu se kromé rukou
pouzivaly upravené pfirodniny — horniny nebo
mineraly. Vice napovi pfedchazejici knihy Magic-
ka prasila a hledani prasily. V nich je popsano
léceni pomoci ,Samanskych kament®, stejné jako
jedineénych energetickych predméta prasily.
Jimiz jsou napf. anch, dzed, keltska spirala, ¢i
Sivav lingham.

Co dodat zavérem? Vratme se ke knize Bajna
prasila, ktera kosmogonickymi bajemi o vesmir-
ném vejci, véetné bezpoctu dalSich pfikladq,
bezpecné prokazuje, ze energie prasila byla vel-
mi dobfe, dokonce i fyzikalné, poznana uz pred
mnoha tisici lety. Musim se ale opakovat, kdyz
uvedu, ze puknuti vesmirného vejce je totozné se
soucasnym objevem téhoz, pojmenovaného sou-
casnymi védci Velkym tfeskem. Tento prastary
poznatek teprve nedavno potvrdil, tedy o mnoha
tisicileti pozdéji, nositel Nobelovy ceny za fyziku
(za objev reliktniho zafeni) americky astronom
Robert Wodrow Wilson (1936- ).

Ale to jesSté tento védec-nobelista nezna, na
rozdil od starovékych Cifiant, a od téch, ktefi se
nedostali k tomu, aby precetli mé knihy o prasile,
fyzikalni podstatu ,vesmirného“ vejce, ¢ili vesmi-
ru pfed Velkym tfeskem. A co je na tom vS§em nej-
horsi? Ze jsem nedostal ani jednu Nobelovu cenu.
I kdyz objevll na jeji udéleni je v mych knihach
nepocitaneé.

Jan Johann Jaroslav Miska
autor Sesti knih o prasile



ZAZRAK NEBO NAHODA?

PiSe se rok 1942 a stfedomoisky ostrov Malta
je suzovan némeckymi nalety, kterych bylo za
druhé svétové valky na tento ostrov vykonano
celkem 1200. Je 9. dubna 1942 a k Malté se
opét blizi némecké svazy se svym smrtonosnym
nakladem.

Ostrov, ktery je rozlohou mens$i nez Praha, se
vynofuje pfed letadly a jiz je na dohled i mésto
Mosta se svoji katedralou. Kostel Nanebevzeti
Panny Marie ma ¢tvrtou nejvétsi kupoli na svété
a proto se mu téz prezdiva Mosta Dome. Kupole
kostela je 60 m vysoka a jeji prumér je 52 m. Pro
némecké bombardéry je nepfehlédnutelna.
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Kostel Nanebevzeti Panny Marie

Dale si poslechnéme vypravéni pfimého svédka
této udalosti, Otce Ortegy: ,Bylo asi tak pul paté
vecer, ve Ctvrtek. Bylo tu tak 300 nebo 400 lidi.
Bomba prorazila kupoli, dvakrat se odrazila od
zdi a spadla na zem. Padala skla z rozbitych
oken, lidé plakali a modlili se, ale nikdo nebyl
zranén. Lidé vysSli z kostela, zanedlouho pfisli
vojaci a vynesli bombu ven. Misto vybus$niny tam
byl totiz pisek a misto rozbuSky papirek a ném
néco napsano neznamym jazykem. V Sedesatych
letech se tu zastavil ¢esky lékar a divil se, proc¢
v chramu vystavuji pozdrav z Plzné. Byl to vzkaz
dvou délnikti ze Skodovky, ktefi méli odvahu do
bomby misto vybu$niny nasypat pisek.“

Pri navstévé kostela patrame s kamaradem
po pozustatcich této udalosti. V kupoli je dodnes
jasné patrné opravené misto, kudy letecka 200 kg
tézka bomba do kostela vnikla. V sakristii je
vystavena pod plastikou Panny Marie replika
této letecké pumy, original je uloZzen v muzeu
ve Valleté. Na zdech jsou originalni fotografie
této udalosti. Marné vSak patrame po vzkazu
od plzenskych délniktl ze Skodovky. Po slusném
dotazu je nam pomérné hrubé a nevybiravé
odseknuto mistnim prodavacem cirkevnich cetek,
ze se nejednalo o zadnou sabotaz, ale pouze a jen
o zazrak. Neni se co divit, nebot sami Maltané jsou
dodnes rozdéleni na dvé skupiny, co se vysvétleni
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Dobova fotografie

této udalosti tyce. Je nam jasné, ze u véficich
nemohou plzensti Skodovaci konkurovat Panence
Marii. Na zpatecéni cesté pokorné pfemitame o
neskutec¢né odvaze téchto neznamych plzenskych
délnikt, ktefi svym cCinem nejenze zachranili
zivoty mnoha Maltant, ale sami riskovali Zivoty
své i zivoty svych kamaradlti na sméné. Nakonec
se shodujeme na tom, Ze zazrak to samozfejmeé
byl, kdyz z tisicti bomb pravé tato jedna neSkodna
skon¢ila v misté, kde mohla napachat mnoho zla.
A co si myslite vy? Jaky je rozdil mezi zazrakem
a nahodou?

Ales Vanék

o

o

-

P

[

I@&Lﬁ oy h ‘m |

L
¥

(o)

—0R

JS'
%

Vystavenad replika letecké pumy



Piehled akci CEPES v prvnim pololeti 2015

Pfednasky a konzultace

Patecni diskusni setkani ,,Spiritualita v praxi“

Vede pani Alzbéta Hamsikova — Cadska a Ing. Katarina Dolezalova.

Setkani se uskute¢nuji v Domé CSVTS na Novotného Lavce 5, Praha 1 v dobé od 17:00 do 20:00 hod.
Terminy setkani: 9.1., 23.1., 6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 3.4., 174, 15.5., 29.5. a 12.6.2015

Seminare
31.1.2015 9:00 - 17:00 Seminaf o harmonizovani jako vyvojové cesté (Ing. Bazant) a nad
knihou Dr. Rohra Anneagram devét tvafi dusSe (pani N. Prokopova)
Program . 9:30 — 12:00 Poznatky o zafeni hmoty a vlivu prostfedi, nutnost prohlubovani
spirituality pfi zvySovani citlivosti a co ji narusuje nebo prohlubuje — Ing. V.
Bazant

13:00 - 15:00 O malo znamych moznostech poznavani sebe i druhych a ulehéeni
mezilidské komunikace - pani Nadézda Prokopova

15:30 — 17:00 Prodiskutovani nékterych specifickych pfipadt a netispécht - Ing. V. Bazant
Pocitame s terminy dalSich seminafa: sledujte prosim www.cepes.cz

Setkani se uskute¢niuje v Domé techniky CSVTS na Novotného lavce 5, Praha 1.

Seznameni s masazni pomuckou slovenského senzibila
Stefana Zakutanského, cilenou na centra loZisek zanétu

uskuteéni ve dnech 17.1., 21.2. a 9.3.2015 Ing. R. Vondfich v Domé CSVTS na Novotného lavce 5, Pra-
ha 1 v dobé od 9:00 do 15:00 hod.

VALNA HROMADA CEPES 2015

Vedeni CEPES svolava valnou hromadu spoleénosti na 28.3.2015,
ktera se uskuteéni v dobé od 9:30 do 15:00 hod. v Domé CSVTS na
Novotného lavce 5, Praha 1 (podrobnosti na strané 5).

Kurz pro zacinajici proutkare

V kvétnu a éervnu 2015 pofada Psychoenergeticka spoleénost v Domé CSVTS, Praha 1, Novotného
lavka 5, v dobé od 9:00 do 16:00 hod. Cilem je seznameni se s pouzivanymi nastroji a ovéfeni vlastnich
dispozic. Cena kurzu je 450,- K¢.

Kurz pro praktikujici proutkafe a zajemce

V kvétnu a cervnu 2015 pofada Psychoenergeticka spoleénost v Domé CSVTS, Prahal, Novotného lavka
5, vdobé od 9:00 do 16:00 hod. Po pfednaskach nasleduje vyhledavani skrytych objektt v terénu. Cena
kurzu je 750,- K¢.
Informace o kurzech ziskate od 15.2.2015 v kancelafi CEPES (tel. 221 082 252)
na www.cepes.cz, email: cepes@cepes.cz.



Ceska psychoenergeticka spolecnost

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289
e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se

prfedevsSim témito ¢innostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a zajiStovani pulsni magnetoterapie

e vychova a vzdélavani biopraktiku

e legislativni zabezpeceni profesi nasSich ¢lenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméfeni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroju a vhodnych
lokalit pro vystavbu

e organizovani proutkafskych kurzu

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvofit pracovni skupiny pro reseni praktickych problému, se kterymi se

telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA
e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na pfedchozi prace Psychoenergetické laboratofe
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuZiva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v naSich fadach dalSi spolupracovniky - stante se naSimi ¢leny.

Informace o CEPES a programu miuZete ziskat téZ na strankach:

WWW.cepes.cz



