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zemie co bezectny pusobenim éinu velkych.

Maximinus

Obsah - Abstracts of the articles

ZE ZIVOTA CEPES - NEWS FROM CEPES
Pravidla duSevniho zdravi - PF 2013

Cinnost vedeni v druhém pololeti 2012 - redakce
Pozvdnka na valnou hromadu CEPES

Albert Einstein - Zlo neexistuje

LECITELSTVI A ALTERNATIVNI MEDICINA
Schumannova rezonance a zdravi (hypotéza) - redakce
Systém HAARP a Nikola Tesla - redakce

LEKAR A BYLINAR RADI

O ockovani - z knihy prof- RNDr. A. Strunecké, DrSc. ,Varovné signaly ockovani® vybral ing. V. Bazant
O chripce - poznatky a rady MUDr. L. Elekové

Lymfaticky systém - MUDr. J. Dolezal

TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE
Obelisky, sloupy a my (putovdani s virguli) - S. Tuma

ZIVNOSTENSKA SEKCE
Harmonizovani energetického systému c¢lovéka — predndska ing. J. Hotského

RUZNE - Z DOPISU CTENARU - MISCELLANEUS
Posmrtny zivot existuje - neurochirurg Dr. Eben Alexander
Bdgjna prasila a maysky kalenddr - J. J. J. Miska

Vydava jako svou ticelovou tiskovinu Spolecenstvo pro drobné podnikani CS VTS. Drive ,, Mandala Nova* - 6 rocnikii.
Séfredaktor: Olga Filipova Redakcni rada: Ing. V. Bazant, J. Jandovd, J. Bartovd, P. Rumcéik — www.cepes.cz

Adresa redakce: Novotného lavka 5, 116 68 Praha I, tel. 221 082 252, fax 221 082 289, e-mail: bazant.cepes@seznam.cz
Autorské clanky nejsou redakcéné ani jazykové upravovany, vyjadruji nazory autorii a jsou chranény autorskym prdavem.
Registracni cislo MK CR E 8041, ISSN 1212 — 3145

NN~ ~

(o8}

7
10
12

16

24

26
27




ZE ZIVOTA CEPES

V soucasné dobé&, kdy jsme vSemi masmédii, at
komerénimi ¢éi vefejnopravnimi, politiky touzicimi po
moci, odborafi, intelektualy a dal§imizaplavovanikata-
strofickymi vizemi, ¢lovék je mile pfekvapen jakymkoli
pozitivnim ohlasem. To se nam stalo v posledni dobé,
kdyz jsme od é&lenti CEPES obdrZeli mailem recept
MUDr. Petra Hoffmana, recept na duSevni zdravi.
Dovolte redakci se o né€j podélit s vami, ¢tenafi Psy-
choenergetiky. Soucasné povazujte tento recept za PF
pro rok 2013 pro vSechny ¢tenafe zpravodaje.

redakce

12 zlatych pravidel dusevniho zdravi
MUDr. Petr Hoffman

1. Pamatuj, ze kazdé utrpeni, i to nejuétsi, jednou
prejde. VeSkeré déni v toku casu je proménlivé.
Po desti vychadzi slunce, i po té nejkrutéjsi zimé
prijde zase jaro!

2. Tam, kde nemuzes pomoci ani zménit chod véci,
nestarej se zbytecéné o cizi zdlezitosti.

3. Nepropadej panice kviuli zodpovédnosti. Tuvd
schopnost a odolnost poroste tim vice, ¢im méné
se podddavds spéchu, vzrusSeni a pesimismu.

4. Vyvaruj se boje proti predstavam. Mnozi se vycer-
pdvaji v boji proti prekdzkam, které existuji jen
v jejich fantazii. Nezaplétej se do neplodnych
zalib, které nevedou k cili. Pamatuj, Ze sila je jen
v jednoduchosti, proto netfisti své sily!

5. Nezij v minulosti, nepfemyslej mnoho o budouc-
nosti. Zij pfitomnosti. Nic dulezitého nezménis!
Zndas snad nékoho, kdo se nezmylil? Chybdm
se nevyhnes, prijdou-li, naprav je - neni vétsiho
vitézstui.

6. Rdzné odloz nendvist, zavist a touhu po destruk-
tivni kritice. Kritika, kterd soucasné nepfFindsi
pomoc a naznak, jak zlepsit Spatné, je nékdy hor-
i nez puvodni Spatnd véc. Tato t¥i zla vyrazné
prekdzeji osobni spokojenosti.

7. Netrpélivost, posméch, fanatismus, fatalismus a
pesimismus niéi duSevni harmonii.

8. Zazen mySlenky o ,dustojném® stari. Bud stdle
zvédavy a zvidavy, snaz se uchovat smysl pro
romantiku, dobrodruzstvi a recesi. Neboj se v zad-
ném véku novych setkani a novych ukoli.

9. Duvéruj lidem a méj je rad. Neocekdvej od nich
dokonalost, ani ty nejsi dokonaly. Jen mdlo lidi je
vyslovené Spatnych. Usmévem a dusevnim pohla-
zenim prosadi$ vice nez prisnosti a turdosti.

10. Pozoruj své okoli a vSimni si, Ze tvé problémy jsou
v zdsadé stejné jako problémy mnoha jingch. I
lékar trpi bolesti, i policistu nékdy dusi strach,
i kral placée pri smrti svého syna. Nekomplikuj si
trvale svou zivotni roli, prostuduj ji dobfe, snaz
se ji rozumét a vyuzit ji ze vSech sil k pomoci tém,
ktefi jsou na tom jesté huie. A pak svou roli hraj
s duvérou a odvahou, ale hlavné vzdy se smyslem
pro fair play.

11. Pokud ti néco vadi a muzes to zménit, ucin tak,
pokud to zménit nemuzesS, netrap se tim ddle.
Pokud ti néco vadi na druhém c¢élovéku, tak se
s tim bud smif anebo se mu vyhni - tak jako feka,
kdyz narazi na horu. Sndze preneseS vrcholek
hory ¢i zménis tok feky, nezli zménis povahu élo-

véka. Tvoje mysl musi mit vzdy jasny cil a stano-
visko, nelze byt trochu ,téhotny“ ¢i sedét na dvou
zidlich. Necht je i tvoje 7eé jasna - ano, ano ¢i ne,
ne.

12. Pozndavej sam sebe, naué se mit rad sebe takovy,
jaky jsi a uméj se prijmout, u¢ se naslouchat své-
mu télu a dusi a jejich signdlum. Ten, kdo poznad
druhé, je chytry, avsSak ten, kdo poznda sam sebe,
je moudry. A pamatuj, ze bojovat proti celé armd-
dé je daleko snazsi nez bojovat sam se sebou.

Co se nam poda¥rilo uskutecnit
v CEPES ve druhém pololeti 2012

Podle zakladnich dokumenti schvalenych valnou
hromadou z 3.3.2012 bylo hlavni usili vedeni zaméfeno
na pravni zabezpeceni profesi biopraktik a proutkaf.
V minulém c¢isle zpravodaje jsme Ctenaftm sdélili, ze
nam KOR (vrcholovy organ zakazky NSP2 a NSK2)
povolila zpracovani (respektive vyc¢lenila finanéni
prostfedky na zpracovani) profese proutkaf a odlozila
zpracovani biopraktika na rok 2013. Prakticky je zpra-
covani biopraktika ohrozeno, protoze bude zalezet na
tom, zda od roku 2013 bude probihat vefejna zakazka
NSP3.

KOR nam povolila zpracovat v ramci NSP typovou
pozici proutkaf, ktera obsahuje charakteristiku prout-
kate, jeho Cinnosti, odborné znalosti i dovednosti.
Nebylo nam povoleno zpracovat kvalifikaéni a hodnotici
standardy. Av§ak uz samotné povoleni fe§it proutkare,
ukazalo na slozitosti nasi profese. Trvalo nam podstat-
né dlouho, nez jsme nase pouzivané vyrazy a formulace
upravili do té podoby, kterou schvalovaci organy byly
schopny pochopit Pfesto nad formulacemi mnohych
odbornych dovednosti se budou proutkati podivovat.

Zavaznéjsim uskalim bylo navrzeni stvrzovatelq, tj.
pracovnik®i z hospodafské sféry, ktefi by pracovniky
MPSV a MSMT piesvédgili o ticelnosti zafazeni prout-
kate do NSP. Nutno poznamenat, ze pro tento tikol byli
daleko prospésnéjSi osobnosti z oblasti mimo sféru
CEPES. Velice prosp&Snym se ukazalo jednani s fedi-
telem VUMOP (Vyzkumny Ustav melioraci a ochrany
pudy), ktery nam navrhl vytvofeni pracovni skupiny
proutkaili zaméfenou na zjiStovani stavu meliora¢nich
siti. Ctenafi Psychoenergetiky: pokud mate o praci
v této skupiné zajem, ptihlaste se vedeni CEPES.

Ukolem bylo také prezentovat CEPES na vefejnosti
a zadat pro podporu naseho usili. To se napf. uskutec-
nilo na Sympoziu SEBIT v Brné, kde 21.10.2012 byli
pfitomni seznameni se stavem pravniho zabezpeceni
profese proutkaf a kde predseda dohodl dalsi spolupra-
ci s Ing. Andrejem Sandorem. Dalsi prezentace CEPES
se uskutecnila na 35. Esoterickém veletrhu 28.10.2012
v Praze, kde pfedseda domluvil spolupraci s panem
Kindlem.

Na zakladé rozhodnuti Sektorové rady osobnich
sluzeb probiha zpracovani tzv. ,rodného” listu profese
proutkaf, dokumentu, ktery ma umoznit v roce 2013
pokracovani ve zpracovani kvalifikaéniho a hodnotici-
ho standardu. Tento rodny list se ,rodi“ v kolektivu 10
lidi, ¢lent i neélentt CEPES.

V ramci planovanych prednasek se uskutecénily dvé
prednasky a tfi konzultace a prakticka cviceni prout-
kaft.

Ing. Vlastimil Bazant



Vazeni pratelé,

vedeni CEPES vas srde¢né zdravi a zve vas na val-
nou hromadu ¢lent spolecnosti.

Vedeni CEPES svolava valnou hromadu spoleénosti
na sobotu 16.3.2013. Valna hromada probiha v budové
CS VTS na Novotného lavce 5, Praha 1 v dobé od 9:00
hod. do 15:00 hod.

Program:

9:00 - 10:00

Registrace
10:00 - 12:30

Predneseni zprav o ¢innosti a hospodafeni za rok 2012.

Navrhy ¢innosti a rozpoctu na rok 2013.

Diskuse, dopliujici volby, schvaleni usneseni.
13:00 - 15:00

Spolecenské posezeni.

Pokud nékdo z ucastnikt bude chtit vystoupit se
zavaznymi zpravami ¢i sdélenimi, at pozada béhem
dopoledniho jednani pfedsednictvo valné hromady o
zafazeni svého vystoupeni, pifipadné tento pozadavek
pfedjedna s vedenim jesté pfed valnou hromadou.

Vedeni CEPES upozorfiuje na skuteénost, Ze valna
hromada je urcena pouze pro ¢leny a zvané hosty.

Ugastniky valné hromady z fad élentt CEPES zada-
me zdvorile o zaplaceni ¢lenského pfispévku béhem
ranniho zasedani. Zadame ty, ktefi se valné hromady
hodlaji ztcastnit, aby svoji ticast potvrdili v dobé do
10.3.2013 mailem, telefonicky, faxem nebo pisemné
kvuli zabezpeceni obcerstveni.

V prubéhu valné hromady bude mozno zakoupit
publikace vydavané CEPES a telestetické pomuicky.

Upozornéni

Cleny, ktefi se nebudou moci ztéastnit valné hroma-
dy, zadame o splnéni zakladni ¢lenské povinnosti, kterou
je zaplaceni rocniho pfispévku (500,- nebo 350,- K¢) bud
slozenkou nebo pfevodem na ucet: 0047133011/0100,
var. symbol 21603, konst. symbol 308.

Uvédomte si, ze clenské prispévky patfi mezi
zakladni finanéni polozky, které zabezpecuji existenci
spolecnosti.

TéSime se na setkani a véfime, Ze bude Cas i na
pratelské popovidani.

za vedeni
Ing. Viastimil Bazant, predseda

Nasledujici text ,Zlo neexistuje“ navazuje na ,12
rad“ k ziskani duSevniho zdravi. VétSina ctenafru
Psychoenergetiky chape, Ze nejvétSim nepfitelem clo-
véka je strach ze zla v jakékoliv formé. A jednou velice
ucinnou zbrani proti nému je jeho relativizace. Snad k
tomu napomohou i nasledujici mySlenky A. Einsteina.
Soucasné berte v uivahu, ze s kazdym prekonanym
zlem se stavate moudfejsi a svobodnéjsi.

redalkce
Albert Einstein: Zlo neexistuje
Pan profesor na univerzité polozil svym studentim
otazku: ,Je vSechno, co existuje, stvofené Bohem?“

Jeden ze studentll nesméle odpovédél: ,Ano, je to
stvorené Bohem.“

»Stvoril Buh vSechno?“ ptal se dal profesor.

»<Ano, pane“ odpovédél student.

Profesor pak pokracoval: ,Jestli Buh stvofil vSechno,
znamena to, ze Blih stvoril i zlo, které existuje. A diky

tomuto principu: nasSe ¢innost urcuje nas samotnych,
tedy Buh je zlo.“

Kdyz toto student vyslechl, ztichl. Profesor byl sam
se sebou spokojeny.

Najednou zvedl ruku jiny student. ,Pane profesore,
mohu vam polozit otazku?“

»Samoziejmé“ odpovédél profesor.

Student se postavil a zeptal se: ,Existuje chlad?“

,Co je to za otazku, samoziejmé Ze ano, tobé nikdy
nebylo chladno?“

Studenti se zasmali otazce spoluzaka, ale ten pokra-
coval: Ve skute¢nosti, pane, chlad neexistuje, v souladu
se zakony fyziky je ve skutecnosti chlad pouze neptitom-
nost tepla. Clovéka a pfedméty mtiZeme popsat a uréit
jejich energii na zakladé pritomnosti anebo vytvoreni
tepla, ale nikdy ne na zakladé€ pfitomnosti ¢i vytvoreni
chladu. Chlad nema svoji jednotku, kterou ho mizeme
mérit. Slovo chlad jsme si vytvorili my lidé, abychom
mohli popsat to, co citime v nepfitomnosti tepla.“

Student pokracoval: ,Pane profesore, existuje tma?“

»Samoziejme, ze existuje“ odpovédél profesor.

»Znovu nemate pravdu, tma stejné tak neexistuje.
Ve skute¢nosti je tma diky tomu, Ze neni pfitomno
svétlo. Mizeme zkoumat svétlo, ale ne tmu. Svétlo se
da rozlozit. Mzeme zkoumat paprsek za paprskem, ale
tma se zmérit neda. Tma nema svoji jednotku, ve které
bychom ji mohli méfit. Tma je jen pojem, ktery si vytvo-
tili lidé, aby pojmenovali nepfitomnost svétla.”

Nasledné se mladik zeptal: ,Pane, existuje zlo?“

Tentokrat profesor nejisté odpovédél: ,Samoziejme,
vidime to kazdy den, brutalita ve vztazich mezi lidmi,
trestné ¢iny, nasili, vSechno toto neni nic jiného, nez
projev zla.“

Na to student odpovédél: ,Zlo neexistuje, pane. Zlo
je jen nepfritomnost dobra, tedy Boha. Zlo je vysledek
nepfitomnosti lasky v srdci ¢lovéka. Zlo prichazi tak,
jako kdyz prichazi tma, nebo chlad - tedy v nepfitom-
nosti svétla, tepla a lasky.”

Profesor si sedl.

Ten student byl mlady Albert Einstein.
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LECITELSTVI AALTERNATIVNI MEDICINA

Uvodem

Védec Lewis Hainsworth vyslovil hypotézu, Zze
celkova povaha zdravi lidské bytosti je Gizce spojena
s geofyzikalnimi parametry planety a velkou roli pfi
tom hraje Schumannova resonance. Na internetu se
nachazi fada pojednani a hypotéz, z nichz mnohé jsou
védci uznavané, jiné jsou mozné a mnohé jsou pouze
smy$lenky. Pro ¢tenafe Psychoenergetiky jsme vybrali
mnohé, které povazujeme za uzitecné znat. Jako prvni
uvadime stat, ktera osvétluje pfedev§im pojem Schu-
mannova frekvence.

redakce

SCHUMANNOVA REZONANCE

Byva nazyvana ,tlukot srdce Zemé“ a je spojova-
na s lé¢enim, duchovni transformaci a zrychlovanim
casu.

Schumannova rezonance (SR) je frekvence, ve
které kmita elektromagnetické pole nad zemskym
povrchem pod ionosférou. Tento prostor rezonuje
stejné jako ladicka a elektromagnetické viny v ném
vyvolavaji blesky. Nékdy se témto frekvencim fika
stlukot srdce planety“. Poprvé byly tyto rezonance
zaznamenany pfi atomovych testech. Némecky veé-
dec W. O. Schumann vlny pfedpovédél v roce 1952
a pak je i dolozil v roce 1957. Jde o nejdelsi elektro-
magnetické viny registrované na Zemi.

V Schumannové dobé se védci nedomnivali, Ze
by tyto viny mohly proniknout slupkou obklopujici
planetu az do kosmického prostoru. Ale je tomu tak,
druzice prolétavajici nad planetou potvrzuji prinik
vin do kosmu.

Zakladni hodnota SR se blizi 7,5 Hz. Nékdy se
uvadi 7,83 Hz. NejzajimavéjSi na celé véci je, ze
zakladni rezonance planety Zemé odpovida frekven-
ci lidského mozku, kdyz se nachazi mezi frekvence-
mi na Grovni theta a alfa.

Alfa hladina (8 - 13 Hz) je charakterizovana frek-
vencemi EEG v rozsahu 8 az 13 Hz, dosahuje se ve
stavu dfimoty a také pfi uvolnéni (relaxaci), zvySe-

Schumann
Resonance

\oﬂ05phere

7

ightning

né predstavivosti a jemnych rytmickych fyzickych
aktivitach. Casto se spojuje s pfijemnymi pocity, aZ
euforii, bez pritomnosti psychické namahy. Je ide-
alni pro uceni.

Theta hladina (4 - 8 Hz) je stav védomi, ktery se
nejcastéji dosahuje v ospalosti, kdy obyc¢ejné velmi
rychle upadame do spanku. Casto je provazen pod-
védomou predstavivosti a s ni spojovanou tvofivos-
ti.

I véda potvrdila, ze tato frekvence je zakladnim
predpokladem fyzického i psychického zdravi ¢loveé-
ka. Nékdy se uvadi, ze vystresovany moderni ¢lovék
ma frekvenci svého mozku vys$s§i nez 7,5 Hz. Mozna
to je duavod, proc¢ tolik lidi kolem nas je nemocnych,
trpi depresemi a psychickymi problémy vSeho dru-
hu. Tyto informace nejsou nic nového, byly znamy
uz v 70. letech 20. stoleti.

Zajimavé je, ze v Schumannové frekvenci také zni
posvatna indicka slabika Om, ktera se vyskytuje ve
v§ech hinduistickych a buddhistickych mantrach.

Schumannova rezonance muze byt formou,
kterou sama planeta komunikuje s lidskym vy$§im
védomim.

Védecka definice

,VInéni stvofené pro zivot a pro evoluci na této
planeté“ - tak véda charakterizuje SR. Esoterické a

Schumannovy rezonance (SR) jsou souborem maxi-
malnich hodnot pfi extrémné nizké frekvenci (ELF) a
SLF (super nizké frekvenci) spektra zemského elek-
tromagnetického pole. Jsou to globalni elektromag-
netické rezonance, excitované vyboji bleskt v oblasti
mezi zemskym povrchem a ionosférou v rozsahu od 30
do 300 Hz. Mimo geofyzikti se o Schumannovu rezo-
nanci zacala zajimat také bioenergetika a akupunk-
tura. Mala védecka studie zjistila, ze Schumannova
rezonance snizuje krevni tlak. Dalsi dopady na lidské
zdravi zkoumany nebyly. Tolik z Wikipedie.

Planeta se transformuje

Esoterické vyklady jsou daleko zajimavéjsi. Schu-
mannova rezonance byla pro esoteriku velmi frekven-
tovanym pojmem zejména po roce 2007. Nekteré zdroje
ji spojily s duchovni transformaci a s koncem mayské-
ho kalendare, s rokem 2012 a pfepdOlovanim Zemé.
Podle nékterych zdroji se z neznamych divodti zacala
v roce 1987 frekvence zvySovat. Planetarni (respektive
i vesmirny) energeticky posun jakoby pfedznamenal
transformaci lidského védomi.

Lécivé ucinky

Néktefi badatelé oznacuji SR za ,ladicky Zzivota“.
Domnivaji se, ze se jedna o velmi dualezitou, trvalou
elektromagnetickou vlnu, ktera funguje jako frekven-
ce, ovliviujici biologické oscilatory v mozku savct.

Dr. Wolfgang Ludwig predpoklada, to aby byl clovék
v harmonii, potfebuje byt v souladu s Schumannovou
frekvenci.

Byt naladény na SR znamena byt v kontaktu se
zakladnim tokem byti. Laboratorni testy ukazaly, ze
kdyz jsou zivé bunky vystaveny pusobeni SR, ochra-
nuje je to pred §kodlivymi elektromagnetickymi frek-
vencemi a snizuje to absorpci §kodlivych chemikalii.
Poslech frekvence 7,83 Hz zvyS§uje imunitu pred Skod-
livymi vlivy vnéjSiho prostfedi. Hlavni zptsoby, jak se



na tuto frekvenci naladit, jsou meditace, relaxace a
kontakt s delfiny.

Lewis B. Haisworth byl jednim z prvnich, kdo hovo-
fil o tom, ze lidské zdravi je spojené s geofyzikalnimi
parametry prostfednictvim Schumannovy frekvence,
a tato ze ovlivnila vyvoj frekvence lidského mozku.
Pokud je tato hypotéza spravna, znamenalo by to, ze
byly objeveny podminky, za jakych dochazi ke zmé-
nam v lidském mozku a pro¢ by zmény v mozkovych
strukturach mohly byt pfi¢inou zdravotnich poruch
i zmény chovani.

Mozné nasledky zvySovani Schumanovy frekven-
ce:

a. migrény, vycerpani
b. mravenceni v koncetinach a pateti
c. kfece ve svalech
d. symptomy podobné chfipce
e. zivé sny
Bohuzel, pro toto tvrzeni nenasla redakce na

internetu zadné pojednani, které by tuto skute¢nost
potvrzovalo.

Clanek byl zpracovan z http://sdrcenoveenergie.cz

Zemské magnetické pole - zdroj
energie pro lécitele i pacienty

Nuklearni fyzik dr. Robert Beck cestoval po svété
a méfril frekvence mozkovych vin raznych 1écitelt. Zjistil,
ze pro vSechny lécitele platil v Case, kdy 1é¢ili - nezavisle
na zpusobu léCeni -, stejny model frekvence mozkovych
vin o hodnoté 7,8 - 8 Hz. Dr. Beck testoval charizmatické
krestanské ,lécitele virou“, havajské ,kahunas® lécitele
pouzivajici metody wicca, santerie, radiestezie a radioni-
ky, dale také lécitele vyuzivajici pro 1éceni vyssi smyslové
vnimani nebo citlivost pro okultni a parapsychologické
jevy (média). Vysledky byly prekvapivé shodné.

Polozil si otazku: ,,Pro¢ tomu tak je? Co udava tento
rytmus?“ Zjistil, Ze odpovéd je ukryta v kolisani magnetic-
kého pole zemé, které se pohybuje mezi 7,8 - 8 Hz. Jedna
se o tzv. Schumannovy viny. Na zakladé dalSiho vyzku-
mu, provadéného v dobé 1éceni, dosel k zavéru, ze mozko-
vé viny lécitelt1 byly v okamziku 1éceni synchronizované
se Schumannovymi vlnami, a to jak co se tyka frekvence,

tak ifaze. To znamena, tyto mozkové viny pulzuji nejen ve
stejné frekvenci, ale i ve stejném ¢ase jako Schumannovy
vilny zemé. Lze predpokladat, ze 1écitelé jsou schopni k
léceni pacientli Cerpat energii z magnetického pole zemé.
Tento postup se nazyva ,sdruzovani poli“.

Dr. John Zimmerman, zakladatel a prezident Bio-
Elektro-Magnetics Institutu v Renu v Nevadé¢, prostudoval
velké mnozstvi praci zabyvajicich se sdruzovanim poli a
korelaci se zkuSenostmi 1é¢iteli. Jasné z toho vyplynu-
lo, ze to, co lécitelé nazyvaji ,uzemnénim“ (spojenim se
zemi), je napojenim se na energetické pole Zemé, a to jak
ve frekvenci tak i Case.

Dr. Zimmerman zjistil, Ze pokud je lé¢itel ve spojeni
se Schumannovymi vlnami, dostava se prava a leva
hemisféra do rovnovahy a vykazuje tzv. alfa hladinu,
tj. hodnotu 7,8 - 8 Hz. Kdyz jsou 1écitelé pfi léCeni pomoci
vkladani rukou ve spojeni s pacientem, také jeho mozko-
vé viny se dostanou do hladiny alfa, jsou synchronizova-
né s lécitelem a prava a leva hemisféra jsou v rovnovaze.
Prostfednictvim lé¢itele je pacient spojen se zemskym
magnetickym polem a ma moznost pfi 1é¢eni Cerpat z
tohoto obrovského zdroje energie.

Stat najdete na http://andulla.cz/duchovniobnova

Nazory védcu
Pfi Cteni ¢lankt o Schumannovych vlnach na
Internetu jsme se seznamili s timto nazorem:

»sPokud lécitel je ve spojeni se Schumannovymi
vlnami, dostava se prava a leva hemisféra do rovnovahy
a vykazuje tzv. alfa hladinu, tj. s hodnotou 7,8-8 Hz.
Kdyz jsou 1écitelé pri léceni pomoci vkladani rukou ve
spojeni s pacientem, také jeho mozkové viny se dosta-
nou do hladiny alfa, jsou synchronizované s 1é¢itelem.
Prostfednictvim lécitele je pacient spojen se zemskym
magnetickym polem a ma moznost pfi lé¢eni Cerpat
z tohoto obrovského zdroje energie.”

Protoze tento nazor odpovida i nazorim mnoha
praktikujicich senzibil(i, rozhodli jsme pozadat nékte-
ré fyziky o zodpovézeni nékolika otazek:

1. prosim o VaSe vyjadfeni k této hypotéze
2. prosim o Va$§ nazor na vliv Schumannovych vin
na lidsky organismus

3. dochazi k rtstu velikosti Schumannovy frekven-
ce a jaky to ma anebo muize mit vliv na ¢lovéka

Dovolte nam zvefejnit VA§ nazor v Psychoenergetice.
redakce

Nazor fyzika M. F.

Mohu se vyjadfit k védecké strance, k tomu, co je
znamé a vSeobecné ve védecké komunité uznavané a
co je méné znamé, ale publikovano.

K otazce 1.

VSeobecné uznavané:

A) V geofyzice dobfe znamym faktem je, ze vodivé
soustfedné kulaté plochy Zemé a ionosféry vytva-
feji elektromagneticky rezonator. Boutkova aktivi-
ta s blesky tento rezonator budi na jeho vlastnich
frekvencich. Tém se fika Schumannovy rezonance,
dle jejich objevitele. Zakladni frekvence je kolem
7,8 Hz, vyS§§i harmonické jsou pfiblizné celo¢iselné
nasobky této frekvence.

B

=

Lidsky mozek vykazuje snadno méritelnou elektric-
kou aktivitu v pasmu O - 30 Hz. Rozdéleni dle kon-
vence a funkce je:



Delta 0-4Hz
Theta 4 -8 Hz
Alfa 8 - 13 Hz
Beta >13 - 30 Hz

Alfa pasmo je nejvyraznéjsi v klidu a se zavienymi
o¢ima. Vyraznéjsi signal v Alfa pasmu je na té strané
hlavy, kde je dominantni ruka ¢lovéka.

Méné znamé, ale jesté relativné duvéryhodné
zdroje:

Je pozorovana korelace EEG aktivity s parametry
Schumannovy rezonance.

(The Contingency of Parameters of Human Encepha-
lograms and Schumann Resonance Electromagnetic
Fields Revealed in Monitoring Studies, S. V. Pobachen-
ko, A. G. Kolesnik, A. S. Borodin, and V. V. Kalyuzhin
Biophysics, 2006, Vol. 51, No. 3, pp. 480-483)

EEG korelace mezi fecnikem a posluchacem podminuje
uspésnou komunikaci:

Speaker-listener neural coupling underlies successful
communication

PNAS, 26, 2010, doi: 10.1073/pnas.1008662107

http://www.pnas.org/content/ear-
ly/2010/07/13/1008662107.abstract

Z nestandardnich védeckych zdroji:

Korelaci parametrt EEG a funkéni magnetické

rezonance mezi 1é¢itelem a lécenym ukazuje nékolik
studi, viz pfehledové ¢lanky.
Charman, R .A. (2006). Direct brain to brain communi-
cation - further evidence from EEG and fMRI studies.
Paranormal Review, 40, 3-9. - http://www.spr.ac.uk/
psedsite/Charman 200ct 2006 20Full.pdf

Charman, R.A. (2006). Has direct brain to brain com-
munication been demonstrated? Journal of the Society for
Psychical Research, 70, 1-24 - http://www.spr.ac.uk/psed-
site/Charman 20Jan 2006 20Full.pdf

ySProstfednictvim lécitele je pacient spojen se zem-
skym magnetickym polem a ma moznost pfi 1éceni
Cerpat z tohoto obrovského zdroje energie“ lze z védec-
kého hlediska, tj. z hlediska spolehlivosti ostatnich
predpokladti, povazovat za hodné divokou hypotézu.

K otazce 2.

Co se tyce vlivu frekvenci elektromagnetického pole
stejnych frekvenci, jako jsou Schumannovy rezonance,
studie existuji, nemaji protichtidné vysledky s pohle-
dem pozitivniho, nebo negativniho efektu, viz odborny
Casopis Bioelektromagnetics

http://online-library.wiley.com/journal/10.1002/
(ISSN)1521-186x

Presto existuje spousta vyrobct kapesnich genera-
tort Schumannovy frekvence a prodavaji je s deklaro-
vanym Ucelem zlepSeni zdravi.

K otazce 3.

K nartstu Schumannovy frekvence. Dle namé-
fenych dat geofyzikalnich stanic se nejevi zadna
dramaticka zména zakladni Schumannovy frekven-
ce, viz obr. Figure 1 a Figure 2 na http://quake.geo.
berkeley.edu/ncedc/em.intro.html. Je také patrné, ze
Schumannova zakladni frekvence se periodicky méni
v pribéhu roku.

Profily nékterych osobnosti

Pro orientaci ¢tenaili jsme z internetu vybrali idaje
o nékterych osobnostech, jejichz jména se objevuji ve
statich o Schumannovych resonancich.

redakce

LEWIS B. HAINSWORTH

Pfi zadani jména se objevilo veliké mnozZstvi ¢lan-
ku. Bohuzel, prevazna cast neni prelozena do ceStiny.
L. B. Hainsworth byl australskym elektroinzenyrem,
ktery se jako prvy zacal zabyvat vztahy mozkovych vin
k Schumannovym rezonancim. Svoje poznatky kon-
zultoval s Dr. Beckerem.

Dr. ROBERT O. BECKER

VyhlasSeny expert na elektromagnetické znecisténi
prostfedi, vyznamny neurolog z Harvardu, podilel se
na vyzkumech Lewise Hainswortha.

Dr. WOLFANG LUDWIG

Autorita v pulzni magnetoterapii. V roce 1974 vyvi-
nul Schumanntv generator imitujici magnetické pole
Zemé, ktery byl vyuzit v Nasa pfi vesmirném vyzku-
mu.

SYSTEM HAARP

Schumannova frekvence neni stala. K nékterym
zménam dochazi a Clovék je nemutize ovlivnit. Nékte-
ré vSak mohou byt zptusobeny clovékem - védcem. A
mnohé mohou byt pro ¢lovéka nebezpecné. Lewis B.
Hainsworth se zminil o tom, Ze mezi takové patfi i
¢innost systému HAARP. Proto nasledujici stat bude o
tomto systému zkracené pojednavat.

Teoreticky se jedna o vyzkum ionosféry, ale vSe
nasvédcuje tomu, ze se jedna o program ekonomicko-
vojensky.

Hlavni zakladny se nachazeji na AljasSce, v Norsku
a v Portoriku. Zac¢atky projektu sahaji do roku 1983,
kdy Bernard Eastlund vzkfisil staré Teslovy teorie o
fizené energii a presveédcil americké ministerstvo obra-
ny se jimi zabyvat. Prvni ostry test probéhl v roce 1994
a od té doby je spoustén nejméné jednou za meésic.

Systém je tvofen 180 anténami o celkovém vykonu
3,6 MW. HAARP v dobé spusténi vysila elektromagne-
tické vinéni do ionosféry, ktera v tomto pfipadé funguje
jako giganticka ,anténa“, pomoci niz 1ze signal zamérit
na kterékoli misto na Zemi.

Mozné vojenské vyuziti:
e zahorizontalniradar - pfesnéjsi vyhledavani cilt za
horizontem

e §tit - uz Nikola Tesla navrhoval vytvofeni ,elektro-
magnetického® S§titu, ktery by nepropustil zadné
cizi téleso

e ovliviiovani pocasi - HAARP muiZe ionizaci ¢i ohte-
vem atmosféry vyrazné ovlivnit proudéni vzduchu
s moznymi dal§imi nasledky.

e ovlivnéni magnetosféry - mohutnou ionizaci se
ovlivni zafizeni vyuzivajici principu elektromagne-
tismu

® ovladani lidi - teoreticky by mohl HAARP, vinami
na frekvencich odpovidajicich frekvencim lidského
mozku, plisobit na chovani lidi.

Nam nezbyva nic jiného, nez véfit a doufat, ze staty
budou nadale dodrzovat dohodu z padesatych let o
zadkazu geofyzikalnich zbrani.



O Nikolu Teslovi

Lewis B. Hainsworth pfi svych zkoumanich
Schumannovych frekvenci upozornoval na nék-
tera zafizeni, ktera mohou negativné ovliviovat
elektromagnetické pole Zemé a tim puisobit potize
¢lovéka. Mezi takova zafizeni zafazoval i americ-
ky projekt HAARP. Pfi popisu tohoto zafizeni se
vyskytuje jméno Nikoly Tesly, ktery mél mit vypra-
covan projekt na ochranu celé planety a ktery
spocival v roztaveni jakékoliv hmoty na vzdalenost
250 mil. Pfitom sestrojeni takového zafizeni mélo
trvat maximalné nékolik mésicti a mélo se usku-
teCnit v cené za nékolik miliont dolarti. Vynalezce
(N. Tesla) fikal, ze zafizeni je zalozeno na novém
principu fyziky. Proto nemtizeme potvrdit a ani
vyvratit, zda toto zafizeni by bylo Skodlivé pro
¢lovéka, jako je tomu mozné u zafizeni HAARP.
Tvtrce HAARP totiz vyuziva vynalezti a mySlenek
N. Tesly. Faktem v§ak zGistava, ze N. Tesla v roce
1940 odmitl poskytnout vladé USA tajemstvi
tohoto vynalezu.

Kdo to byl N. Tesla? Byl to jeden z nev§ednich
vynalezct v oblasti elektfiny. K tomu, aby se dostal
natrvalo do povédomi by stacilo to, Zze vynalezl
stroj na stfidavy proud a stfidavy pienos elektric-
ké energie. Tim pomohl vytvofit elektroprimyslo-
vého giganta jakym je firma Westinghouse, ktera
ovliviiuje trendy ve vyvoji elektfiny na celém svéteé
dodnes. Mezi jeho nejuznavanéjsi vynalezy patfi
asynchronni motor, Tesliv transformator, Teslova
turbina a radio. Pritom bylo patentovano na 300
dalsich vynalezu, které vznikaly v priibéhu jeho
zakladniho vyzkumu.

V ¢em spociva jeho nevSednost? Uz v mladi se
rozhodl vénovat plné védé, a kdyz poznal, Ze ma
schopnosti pro védecky vyzkum v oblasti elektfi-
ny, obétoval v§e tomuto ukolu. Ani se neozenil a
nemél vlastni rodinu. Ve své praci, mozno fici,
byl vizionafem. Radu vynaleztl nejen vidél ve své
obrazotvornosti, ale mnohé dokonce vidél fungo-
vat. Proto u mnoha chybi nakresy a vyobrazeni.
Kromeé této nevSedni schopnosti si dokazal vSimat
jevl v prirodé a nachazet mezi nimi souvislosti,
které byly zdrojem napadti. Napi. - pfival desté
po zablesku blesku ho pfivedl k mySlence: kdyby-
chom mohli vyrobit elektrické efekty pozadované
kvality, mohli bychom zmeénit celou planetu a s ni
podminky k Zivotu (toto se nachazi v materialech
na internetu, které jsou povazovany za autobio-
grafii N. Tesly).

V oteviené encyklopedii Wikipedie je N. Tesla
popisovan takto: Mél také potize s uznavanim
svych patentti, pfiCemz se dostaval do konflik-
tl s jinymi vynalezci a podnikateli, pfedev§im
s Edisonem a s Marvonim. Pozdé&ji se zabyval
vizionafskymi, ale malo zivotaschopnymi a dra-
hymi projekty, jako byla napfiklad bezdratova
distribuce elektfiny.

Co tomuto tvrzeni fici. V prvé fadé to, ze spor
pro rozvoj primyslu a civilizace, a ze to byl Tesla,
ktery byl naprostym vitézem.

Spor s Marconim byl veden o prvenstvi vyna-
lezu radia a byl ukonéen az po smrti Tesly v roce
1943 opét vitézstvim N. Tesly. Pokud se tyka bez-
dratové distribuce elektfiny, jedna se o tak zvany
»SVEtovy systém“ bezdratového pfenosu, na kte-
rém N. Tesla pracoval jiz od roku 1900.

Opét z autobiografického materialu.

»SVeétovy systém je vysledkem kombinace
nékolika puvodnich objeva, ucinénych vyna-
lezcem v prtbéhu dlouhotrvajiciho vyzkumu a
experimentovani. UmozZzniuje nejen okamzity a
pfesny pienos signaltd jakéhokoli druhu, zprav
nebo znakt, do vSech casti svéta, ale také propo-
jeni telegrafnich, telefonnich a dalSich signalnich
stanic, bez jakychkoliv zmén, v jejich souc¢asném
vybaveni. Témito prostfedky, napfiklad, zdejsi
telefonni Gicastnik mtize zavolat a mluvit s kte-
rymkoli telefonnim téastnikem na Zemi. Laciny
pfijimac, ne vétsi nez hodinky, jej bude schopen
kdekoli zachytit, na zemi nebo na mofi, pfena-
§enou fe¢ nebo hudbu hranou na néjakém jiném
misté, at je jakkoli vzdalené.”



LEKAR A BYLINAR RADI

O OCKOVANi

V dennim tisku jsem si pfecetl ¢lanek s nazvem
,Vakcina netahne“ s timto obsahem: ,PredevSim lidé
nad 65 let a chronicky nemocni by se méli nechat
oc¢kovat proti chfipce. Podle Romana Prymuly z Ceské
vakcinologické spole¢nosti ockovani ochrani az 90 %
dospélych a u seniorl snizi az o 70 % pocty hospitali-
zace pro zapal plic. Riziko imrti u této skupiny lidi se
pak snizi o 80 %.

Jenomze z pruizkumu STEM/MARK vyplyva, ze
pravidelné proti chiipce se nechava ockovat pouze pét
procent Cechtl. Jen 38 % lidi totiZ véfi, Ze je vakcina
pfed chripkou ochrani, tfetina si dokonce mysli, ze je
ockovani zbytec¢né. Prymula sice pripousti, ze vakcina
neni stoprocentni a i o¢kovany ¢lovék se mtize nakazit,
pribéh nemoci je ale potom mirny.“

Vzpominam na obdobi hrozici praseéi chfipky.
Tehdy obrovska propagace o¢kovani proti ni ze strany
v§ech médii i predstavitelt WHO (svétové zdravotnické
organizace) presvédcila politiky, aby se potom plné
zapojili do této kampané, nakoupili za obrovské penize
vakciny a pfipravovali hromadné ockovani. Ja patfim
z hlediska lékafského do skupiny ohrozenych lidi a
bylo mi toto o¢kovani nabidnuto. Vzhledem k mé pova-
ze (jsem tak trochu fatalista) jsem s diky nabizenou
pomoc odmitl. VétSina ctenafu si jisté pamatuje, ze
vrcholné zdravotnické organy planovaly v prvé fadé
ockovani téch pracovnikti, ktefi zabezpecuji chod sta-
tu - zdravotnicky personal, bezpecnostni slozky, pra-
covniky zabezpecujici dopravu a dalsi. Tehdy se témto
snaham postavil proti i sam prezident Ceské repub-
liky, ktery ockovani odmitl. Kdyz pominulo obdobi,
kdy v Evropé hrozila epidemie (mnohymi predvidana
pandemie), zeptal jsem se lékate, ktery mi na zac¢atku
nabizel oc¢kovani, zda se nechal proti praseci chfip-
ce oCkovat. Odpovéd znéla - NE. A protoze to nebyl
z lékatu ojedinély pfipad, uz tehdy to ve mné vzbudilo
pochybnosti o tom, zda ockovani je pro spolec¢nost
uzitecné anebo v sobé skryva néjaké nebezpeci. Na
samém zacatku musim fici sviij nazor, Ze masivni pro-
pagace ve vSech sdélovacich prostfedcich zaméfena na
ockovani se mi nelibi. Je zaloZzena na vytvafeni strachu
pfed onemocnénim a vibec neni zaméfena na osveé-
tu, ktera by lidem vysvétlila, jaké moznosti ockovani
poskytuje a aby to vedlo ke svobodnému rozhodnuti
¢lovéka. Povazuji ji za manipulaci lidi. Inu penize za
reklamu jsou pfece potfebné. Uplné stejné se chovaji
vyrobci vakcin.

Proto jsem se rozhodl, Ze vyuziji moznosti poucit se
u odborniku. Vyuzil jsem k tomu pravé vyslé publikace
Prof. RNDr. Anny Strunecké, DrSc. ,Varovné signaly
ockovani“. Dékuji ji timto za poskytnuté informace a
za to, ze je mohu sdélit i ctenaftim Psychoenergetiky.

Na samém zac¢atku mne zaujala pfedmluva, a proto
jsem se ji rozhodl celou zveftejnit.

»,Prof. Strunecka predklada v této publikaci infor-
mace o bezpecnosti vakcin pro vSechny Cc¢tenafe,
informace ¢tivé a srozumitelné. Podle poslednich prii-
zkumu vétS§iné obcanli chybi pravé spolehlivé infor-
mace o vakcinach, které jim doporucuji autority ve
zdravotnictvi. V souc¢asné dobé mame mnohem hlubsi
znalosti o mechanismech, kterymi mnohocetné vakci-
nace pusobi a kterymi mohou i vyvolavat neurologické
poruchy, stejné jako razné stavy se vztahem k autoi-
munité (napf. diabetes 1. typu, artritidu a astma).

Spole¢né s prof. Struneckou jsme napsali nékolik
prehlednych ¢lankt a knihu (Cellular and Molecular
Biology of Autism Spectrum Disorders - Bunécna a
molekularni biologie poruch autistického spektra), ve
kterych do detaili vysvétlujeme, jak nadmérna vakci-
nace poskozuje vyvijejici se mozek, stejné jako mozek
dospély. Ja osobné se snazim vstipit lidem, ze by si méli
byt védomi, ze mnohé z u¢inkt vakcinaci, a specialné
ty, které ptisobi na mozek, jsou nevratné.

Kazdy by si mél uvédomit, ze kdyz vlada nafidi
povinné ockovani, jsou perfektné zdravi lidé vystaveni
procedure, ktera mutize znicit cely jejich zivot. Miliony
lidi jsou vystavovany riziku, které mtize ovlivnit zdravi
spole¢nosti po generace.

Jako priklad lze uvést poliovakcinu, o které se az
do 70. let minulého stoleti védélo, ze je kontaminova-
na karcinogennim virem SV40. PloSnym ockovanim
proti obrné bylo vice nez 100 miliont lidi po celém
svété infikovano timto nelécitelnym virem. V soucasné
dobé existuji presvédcivé diikazy o spojeni mezi touto
kontaminaci a poCtem rakovinnych novotvarua, zejmé-
na mezoteliomt, ependymomti a meduloblastom.
Duikladné studie virologi dokumentuji, ze virus SV40
v téchto karcinomech pochazi z poliovakciny.

Jesté horsi je fakt, Ze tento potencialné smrtelny
virus se prenasi z generace na generaci, jde o tzv. ver-
tikalni pfenos. To znamena, zZe vice nez sto milionu
lidi pfedava tento virus svym détem a vnoucatiim. Je
znamo, ze vSechny vakciny jsou kontaminované a ze
vétSina vakcin je testovana pouze na nékolik konta-
minujicich organismt. Nova generace patogenu - vira
a mykoplazmat nazyvanych stealth (tajné, nepozoro-
vatelné) organismy - zatim tomuto testovani unika.
Pravé tyto nepozorovatelné organismy jsou spojovany
se zakefnymi neurodegenerativnimi poruchami a
chronickymi, nelécitelnymi nemocemi.

Dr. Lucija Tomljenova a prof. Chris Shaw publikoval
presvédcivé dukazy, ze obsah hliniku, jednoho z nejvice
uzivanych adjuvans, padesatinasobné prekracuje bez-
pecnostni limity pro kojence a malé déti. Neurotoxicky
hlinik se hromadi ve specifickych oblastech mozku
a spousti proces nazyvany imunoexcitotoxita, coz je
v podstaté plizivy a chronicky zanét mozku.

Vétsina téchto informaci se nesdéluje verejnosti a
v USA je propagatofi povinného ockovani vlastné zata-
juji, aby nebyl ohrozen vakcina¢ni program.

Slusnost vyzaduje povédét pravdu o ucinnosti
vakcin, protoze mnohé studie dokladaji, ze ti¢innost
vakcin je urcovana neadekvatné, takze v mnoha pfipa-
dech poskytuji vakciny malou ochranu. Méli bychom
se dozvédét pravdu o dramatickém poklesu tmrtnosti
na bézné infekéni nemoci, ktery nastal pfed tim, nez
se zapocal realizovat vakcinac¢ni program. Propagatori
oc¢kovani si pfipisuji zasluhy, na kterych maji vakciny
minoritni podil. V souc¢asné moderni dob& nemtizeme
bezmezné dtvérovat tém, ktefi jsou u moci.

Prof. Strunecka prozkoumala problematiku peclivé

a nabizi ctenaftim kritické informace potfebné k infor-

movanému rozhodnuti ohledné vakcinace. Sklanim se
pfed touto zasluznou praci autorky*.

Prof. Russell L. Blaylock, M.D.

Theoretical Neurosciens Resarch, LLC.

Nyni se vratme k samotné knize a ucelu, pro¢ byla
sepsana - tj. k poskytnuti informaci lidem ke spravnému
a osobnimu rozhodnuti pro o¢kovani.



Oc¢kovani by mélo chranit organismus pred choro-
boplodnymi zarodky - viry nebo bakteriemi. Dé&je se tak
pomoci vakcin. Vakciny maji razné slozeni a jsou apli-
kovany v ruzném véku, aby stimulovaly imunitni systém
k posileni imunity.

Imunitni systém zajiS§tuje ochranu téla pred rtznymi
vnéjsimi vlivy, jako jsou infekce zptisobené viry a bak-
teriemi, parazity a plisnémi. Chrani také pred vnitfnimi
vlivy, jako jsou odumfelé bunky nebo bunky, které se
zacCaly chovat abnormalné a mohly by pro télo predstavo-
vat nebezpeci. Imunita je tedy schopnost branit se.

Rozeznavame dva typy imunity:
— imunitu pfirozenou, ktera je organismu vrozena
— imunitu ziskanou (adaptivni), ktera se vyviji po setka-
ni s narusujicim antigenem.
Oba typy imunity se vzajemné dopliuji a podporuji.
Jesté se setkavame s pojmem stadni imunita, ktery je
tfeba vysvétlit, protoze souvisi s problematikou oc¢kovani.
Po pocatecnich tispésich ockovani zacali mnozi lidé snit o
vymyceni infekénich nemoci z celé planety Zemé. Podafilo
se to v prubéhu desetileti u pravych nestovic a pro WHO
(Svétovou zdravotni organizaci) to byl popud k uskutec-
néni tohoto snu. Zacala éra nebyvalého rozsahu ploSnych
vakcinaci.

Pro vysvétleni nutnosti ockovat co nejvice lidi se
vytvofila teorie (spi§ hypotéza - pozn. pisatele) tzv. stadni
(angl. herd) neboli kolektivni imunity. Ta pfedpoklada,
ze pfi vytvofeni imunity o¢kovanim urcitého procenta
populace v dané oblasti (vé€tSinou ve staté) budou pired
nakazou chranéni i neoc¢kovani jedinci, ktefi nemohli byt
z urcitych dtvodu o¢kovani.

Tato hypotéza byla zaloZena na pozorovani, ze prodé-
lani détskych nemoci vytvofi imunitu u déti, které jimi
onemocnély, na cely zivot a ze v jejich okoli jsou viéi této
nemoci imunni i osoby v§eho véku, tedy i dospéli, ktefi
nemoc v détstvi neprodélali,

Z tohoto duvodu je v mnoha statech natizeno povinné
ockovani a proto vakcinologové a hygienici naléhaji na
rozs§ifovani doporucovanych vakcin v co nejvétsi casti
populace. Ve Spojenych statech dosahl tento systém sta-
vu, kdy v roce 2009 byl pocet ockovanych déti ve véku 19
az 35 meésict vétsi jak 99 %. Faktem je, ze toto Gsili ma
urcité konkrétni pozitivni vysledky.

(V této casti jsem citoval celé ¢asti z knihy prof. Stru-
necké - pisatel).

Podle mne, cely spor mezi zastanci ockovani a jejich
odpurci spociva v tom, co je leps§i, zamérit se na posilova-
ni imunity vrozené a ziskané nebo na posilovani imunity
stadni. I zastanci i odplirci ockovani maji kus pravdy.

Odptrci se opiraji o zkuSenosti z pfedvakcina¢niho
obdobi déti. Tehdy byly détské nemoci povazovany za
pfirozené ,§koleni“ imunitniho systému ditéte. Kompli-
kace a zivot ohrozujici stavy spojené s témito nemocemi
s postupujicim vyvojem spole¢nosti byly stale méné casté.
Zpravidla se ziskanim imunity na cely zivot prodélalo dité
i skok ve svém mentalnim vyvoji. Onemocnéni détskou
chorobou tedy pfedstavovalo uréity vyvojovy piedél a
zaroven prispivalo k vytvareni kolektivni imunity. Presto
strach z détskych nemoci a jejich nasledkti, mezi které
patfi i timrti, vede rodice spiSe k zastanctim ockovani.
kdyz se néco nafidilo, tak se o tom nediskutovalo a pro-
vedlo se to.

Podivejme se nyni na negativa spojena s o¢kovanim.
Mezi podstatné patfi to, zda je vakcina v okamziku
ockovani neSkodna pro oc¢kovance. Je tfeba si uvédomit,
ze vakcina se ovéfuje na naprosto zdravych jedincich.
Také je tfeba brat v ivahu, Ze v soucasnosti se rodi vétsi
pocet déti s vrozenymi zdravotnimi problémy, nez tomu
bylo dfive. Bohuzel u nas zakonem stanoveny ockovaci

kalendaf nepfihlizi k tomu, zda ockovanec je po zdravot-
ni i vyvojové strance schopen se podrobit ockovani bez
moznych nasledkli. Vyrobce vakciny s moznosti nezadou-
cich uéinkl pocita, ale presvédcuje lékare i rodice, ze se
jedna o zanedbatelné uc¢inky. Ze tomu tak neni, dokazuji
zkuSenosti z USA. Na str. 102 knihy ,Varovné signaly
ockovani“ je toto sdéleni: jenom v USA bylo v ramci tzv.
VICP (program pro kompenzaci po§kozeni vakcinami)
od§kodnéno 2480 osob celkovou ¢astkou pfesahujici 2
miliardy dolart za poskozeni jak celurarni vakcinou DTP
(kombinovana vakcina zaskrt, tetanus, davivy kasel), tak
acelurarni DTaP. Na strané 145 je toto sdéleni: vyrobci
vakcin zaplatili téméf 2 miliardy US dolarti za soudné
prokazana poskozeni v disledku ockovani vakcinou
MMR nebo DPT. Dva tisice rodin obdrzelo kompenzaci
v prumérné vysi 850 000 US.

Cim se muzZe stat, Ze vakcina vyvola nezadouci uéin-
ky? Vzdyt antigen, jako hlavni slozka, ma podnitit imu-
nitni systém ockovaného a posilit tvorbu protilatek proti
nemoci, pro kterou byla vakcina vyvinuta. Pro zvySeni
ucinku antigenu se mnohdy pfidavaji do vakciny latky
tzv. adjuvans, které slouzi k dosazeni tohoto cile. Dale se
do vakciny dodavaji dalsi latky, které maji antigen udrzo-
vat v ,dobré“ kondici. Mezi tyto latky patfi i formaldehyd,
jehoz GiCelem je zabranit kontaminaci vakciny nezadou-
cimi bakteriemi a viry. Pfitom ke kontaminaci nedochazi
ojedinéle. VétS§inou k ni dochazi pfi kultivaci antigenu
na substratech zivoc¢iSnych bunék. Mezi nejvice znamé
kontraverzni pfipady na konci S0tych let minulého stoleti
patfi kontaminace vakcin proti détské obrné. Statistika
fika, ze v USA bylo touto kontaminovanou vakcinou pro-
ockovano na 100 miliont déti, které potom tento virus
roz§ifovaly ve svém okoli. Jak na toto zjiSténi reagovali
vyrobci téchto vakcin? Kdyz zjistili, Ze v kulturach opi-
¢ich ledvinnych bunék druhu opice makak, pouzivanych
pii kultivaci a mnozeni antigenu, a ze v laboratornich
opicich makak je vice jak polovina zvifat timto opic¢im
virem nakaZena, byly opice makak nahrazeny opicemi
kockodan. Ne vS§ichni vyrobci téchto vakcin na zjisténi
reagovali. Kdyz v roce 2005 se z povéfeni WHO provadé-
la analyza vzorkl ze 13 zemi, zjistilo se, Ze v nékterych
geografickych lokalitach tento opi¢i virus (SV40) ve vak-
cinach ztistava. Jednalo se o Cinu (kde se ke kultivaci
pouziva ledvin makakti i nadale) a o hlavniho vyrobce
vakcin pro vychodni Evropu.

Dalsim pfikladem toho, ze pfidatné latky pouzivané
ve vakcinach mohou velice usSkodit, je latka nazyvana
Thimerosal, obsahujici rtut. Tato latka se uziva jiz od
20tych let minulého stoleti, protoze je idajné velice Gi€in-
na pri ochrané vakciny pfed kontaminaci bakteriemi a
viry. Latka byla pro tyto ucely patentovana v roce 1929.
Ale jiz v roce 1935 bylo poukazano na jeji nezadouci ui€in-
ky. Tehdy védci poukazali na to, ze Thimerosal vyvolava
imunologické, neurologické, sensorické a motorické poru-
chy. Zatimco pod tlakem téchto poznatku byl Thimerosal
postupné odstranovan z masti, krému a dal§ich povrchové
pouzivanych lé¢ebnych prostfedki, jeho pouziti ve vakci-
nach se roz§ifovalo. Trvalo dlouho az do roku 1980 nez
FDA (Federalni ufad pro kontrolu potravin a 1ékt USA)
doporuéil zakaz pouzivat Thimerosal v 18 produktech.
Ale az v roce 1999 vladni organy doporucily farmaceu-
tickym spoleénostem, aby pfestaly davat Thimerosal do
vakcin. V roce 2001 tuto kampan podporilai WHO (Svéto-
va zdravotnicka organizace). Pfresto se Thimerosal nadale
pouziva ve vakcinach proti chfipce a ve vakcinach pro
rozvojové zemé. Necht si Ctenaf udéla o moralce vyrobct
vakcin, mezinarodnich i narodnich zdravotnickych orga-
nizacich i politicich tsudek sam.

Podobné se v soucasné dobé posuzuje jina pfidatna
latka - hlinik. Hlinik je v podstaté cizorody prvek a orga-
nismu trva fadu let, nez se ho zbavi. Je podezfeni, ze
negativné ovliviiuje ¢innost mozku.



Z toho, co jsem dosud napsal, vyplyva, ze po ockovani
se mohou vyskytnout nezadouci uéinky. Nékteré jsou
bézné, nékteré vsak neobvyklé a vazné. Mezi bézné reak-
ce patfi mirné zarudnuti v misté vpichu do velikosti 3
cm a mirné zvySena teplota doprovazena ¢asto mrzutosti,
ktera obvykle druhy den odezni. Také zarudnuti béhem
nékolika dni zmizi.

Mezi vazné patii velké zarudnuti a otok v misté vpi-
chu a hore¢ka nad 38°C doprovazena naruSenim spanku
(spavost nebo nespavost), moznost kfeéi. Prof. A. Strunec-
ka upozornuje na nebezpeci encefalitického place. Jedna
se o jeCivy a neutiSitelny pla¢, ktery trva nékolik hodin i
dni. Tyto vazné uc¢inky je nutno projednat s 1ékafi a hlasit
SUKL (Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv).

O povinném oékovani v CR

Na zakladé iniciativy WHO existuji ve vSech statech
monitorovaci programy infekénich nemoci a programy
jejich prevence. Jsou vypracovany kalendafe povinného
nebo doporucovaného ockovani jak pro déti a mladez,
tak pro dospélé. Tato schémata se upravuji podle zmén
vyskytu infekénich onemocnéni i vyvoje novych vakcin.

Ockovaci kalendaf pro 1. rok zivota

Vznikl ve spolupraci s hlavnim hygienikem na zakladé
na zakladé vyhlasky MZd ¢. 537/2006 Sb. o ockovani
proti infekénim nemocem. Toto o¢kovani je podle zakona
¢. 258/2000 Sbh. povinné. Pfi ockovani se pouziva kom-
binovana vakcina Infarix hexa, ktera obsahuje antigeny
proti Sesti nemocem: zaskrtu, tetanu, davivému kasli
(Cerny kasel), invazivnimu onemocnéni (vyvolanému Hea-
mophilus influenzae - HiB), virové zloutence B pfenos-
né obrné (poliomyelitid€). Hovorové se fika této vakciné
Hexavakcina.

Zakonem je umoznéno misto hexavakciny pouzit jinou,
tato musi byt v CR registrovana a rodié¢ si ji hradi sam.

Termin ockovani je stanoven vyhlaskou od 9. tydne
véku postupné 3 davky v pribéhu 1. roku zivota s inter-
valem minimalné jeden meésic mezi davkami. 4. davka se
podava nejméné 6 mésicti po 3. davce.

Protoze timto povinnym ockovanim prochazi podle
tvrzeni WHO na 99 % narozenych déti, povazuji v tomto
¢lanku popsat mozné nezadouci uéinky z piibalového
materialu k hexavakciné.

Podobné jako u jinych injekénich vakcin, existuje i
zde velmi malé nebezpeci vzniku zavaznych alergickych
reakci. Znamkami mohou byt:

— vyrazky, které jsou svédivé a otoky obliceje

— otoky kolem o¢i a otoky obliceje

— potize s dychanim nebo polykanim

— nahly pokles krevniho tlaku a ztrata védomi.

K témto reakcim zpravidla dochazi pred opusténim
ordinace. Pokud se nékteré tyto priznaky vyskytnou,
nutno okamzité vyhledat lékafskou pomoc.

Vzacné se mohou objevit béhem 2 az 3 dni po o¢kovani
nasledujici nezadouci uéinky:
— kolaps nebo stavy bezvédomi nebo ztrata védomi
— zachvaty nebo kfec¢e s horeckou nebo bez horecky.

V tomto pfipadé nutno ihned vyhledat lékaiskou
pomoc.

Mezi velmi ¢asté nezadouci uc¢inky patii:
— ztrata chuti k jidlu
— horecka 38°C a vy§si
— otoky, bolest, zarudnuti v misté vpichu
— Unava
— neobvykly plac
— podrazdénost, neklid

Mezi Casté patri:
— prujem
— zvraceni

— horecka vyssi jak 39,5°C

— otok v misté vpichu vét§i nez 5 cm

— zatvrdnuti v misté vpichu vakciny

— nervozita
Mezi méné Casté patfi:

— ospalost

— kaSel

— rozsahly otok celé koncetiny, do které byla vakcina
aplikovana

— vzacné se muze objevit vyrazka
Velmi vzacné se mutize objevit:

— zdufeni uzlin na krku

— u velmi pfed¢asné narozenych déti se mohou objevit
pauzy mezi dechy

— docasné zastaveni dychani

— otok obli¢eje, rtli, ust, jazyka nebo krku (obtize pfi
polykani nebo dychani)

— dermatosa

— otok koncetiny, do které byla vakcina aplikovana

— puchyiky v misté vpichu vakciny.

Pokud se néktery z téchto nezadoucich ucinku
vyskytne, ihned to hlasit svému lékafi nebo lekarnikovi a
informovat SUKL

Autorka knihy upozornuje neobvykly pla¢ (ktery se
podle vyrobce vyskytuje vice nez jedenkrat z deseti davek
vakcin), ktery je indikatorem zanétu mozku, bolesti hlavy
a nezadoucich reakci spojenych se stimulaci mikroglii.

Pfibalovy letak Hexavakciny upozoriiuje na dodrzo-
vani zvlastni opatrnosti (laicky feceno neockovat) pokud
dité mélo pfi pfedchozim oc¢kovani Hexavacinou zdravotni
problémy:

— horecka vy$si nez 40°C béhem 48 hodin po o¢kovani
— kolaps nebo Sokovy stav béhem 48 hodin po o¢kovani
— neustupujici plac trvajici vice jak 3 hodiny v pribéhu

48 hodin po ockovani
— kfece s horeckou i bez ni v prabéhu 3 dni po ocko-

vani
— nediagnostikované nebo progresivni onemocnéni moz-

ku nebo epilepsie
— problémy se srazlivosti krve nebo krevni podlitiny
— pokud ma dité sklon ke kie¢im (zachvatim) pfi horec-
ce nebo je tomu u ¢lent rodiny.
Zavérem k ockovani

Tuto ¢ast by si méla precist matka nebo osoba, kte-
ra pujde s kojencem na lékafskou prohlidku spojenou
s povinnym ockovanim Hexavakcinou a jeSté doma se
rozhodnéte, zda budete souhlasit s doporuc¢enym ockova-
nim proti pneumokoktim a rotavirtim.

Ockovani proti pneumokokum

Pneumokokové onemocnéni patfi mezi nejcastéjsi
respiracni bakterialni onemocnéni. U déti do dvou let a
potom u osob ve véku nad 65 let byvaji klinické pribéhy
nejzavaznéjsi. O¢kovani se zavedlo v EU a CR pfed néko-
lika léty. Dfive se tato onemocnéni lé¢ila antibiotiky. V CR
je schvalena k oc¢kovani vakcina Synflorix a Prevenar 13.
Vakcina Synflorix je schvalena pro déti do dvou let, Pre-
venar pro vSechny déti do péti let.

Oc¢kovani by mélo byt zahajeno co nejdfive (v 2 nebo 3
mésici). Potom by dité mélo dostat dalsi dvé davky v inter-
valu 1 az 2 mésicu. Posilovaci davku by mélo dité obdrzet
v 12-15 mésicich.

K tomuto o¢kovani je tfeba pfipomenout toto. Oc¢ko-
vani chrani pouze proti nékolika kmentim ze skupiny 90
pfirodnich kmenu.

Povinné ockovani proti spalnickam, zardénkam

pfiusnicim - MMR vakcina

V CR se o€kuje proti témto nemocem od roku 1995.
Uvadi se, ze dvé davky vakciny zabezpeci 90-100 % imu-



nitu. Prvni o¢kovani se provadi od 15 mésicu véku ditéte,
2. davka se aplikuje v obdobi 21-25 mésice véku.

Pro o¢kovani se vyuziva vakcin Priorix a Triviac. I
kdyz v piribalovém letaku je upozoriiovano na moznost
nezadoucich Ucinkt, nasi pediatfi fikaji, ze se nesetkali
se zadnym poskozenim déti po oc¢kovani MMR.

Povinné ockovani v 10 letech.

Do ockovaciho kalendafe bylo doplnéno ockovani
v deseti letech véku ditéte kombinovanou vakcinou Boo-
strix Polio proti tetanu, zaskrtu, cernému kasli a détské
obrné.

Toto preockovani je v soucasné dobé diilezité s ohle-
dem na Sifeni onemocnéni cernym kaslem. Rodice po
pfeockovani by méli na dobu jednoho tydne zabezpecit
pro ockovaného klidny rezim, vynechat fyzicky naroéné
¢innosti a pfitom pozorné sledovat zdravotni stav.

Myslim, Ze jsem podal dostateé¢né informace pro rozho-
dovani rodi¢t k ockovani. Na zavér se vracim k zacatku,
kde autorka radi rodi¢tim, co maji pfed ockovanim délat.
Jedna se o vlastni zodpovézeni nékolika otazek.

Citim se ja nebo moje dité v tuto dobu ponékud nemoc-
neé?

Mél jsem ja nebo moje dité Spatnou reakci na pfedcho-
zi o¢kovani?

Mame v rodiné nebo my sami §patné reakce na ocko-
vani, neurologické onemocnéni, alergie nebo problémy
s imunitnim systémem?

Znam rizika nemoci, proti které mam byt oc¢kovan a
rizika vakciny pro sebe a pro svoje dité?

Mam uplné informace o nezadoucich ucéincich vakci-
ny?

Vim, kam a jak podat zpravu o nezadoucich uéin-
cich?

Znam udaje o vakciné véetné jména vyrobce a €isla
Sarze pro ve§kera ockovani, které mam ja nebo moje dité
podstoupit?

Vim, ze mam pravo informovaného vybéru (mohu si
zvolit typ vakciny)?

Pokud odpovite ano na otazky 1, 2 a 3 a na zbyvajici
ne, méli byste se souhlasem k oc¢kovani vyc¢kat, dokud
neziskate potfebné informace od svého lékafte ¢i konzul-
tanta.

Na uplny zavér zverejiiuji pouze ve zkratce rady lékaft-
sky, ktera zazila na vlastnim ditéti vazny nezadouci uci-
nek po ockovani:

— Pfed ockovanim vyhodnotit rizikové faktory pro posko-
zeni ockovanim.

Respektovat nedonosSenost.

Neockovat kratce po narozeni.

Pfed jakymkoli oc¢kovanim pfecist PL (pfibalovy list).
Respektovat akutni kontraindikace.

Ockovani odlozit minimalné ke konci prvniho roku
Zivota.

Preventivni opatfeni pred ockovanim.

Zachovavat dvoumeésicni nebo i del§i odstup mezi apli-
kaci vakcin.

Nedovolit podani dvou nebo vice vakcin soucasneé.
Pfi onemocnéni vyhledat pomoc homeopata.

K napsani celé staté jsem vyuzil material z knihy
svarovné signaly oCkovani“ prof. RNDr. Anny Strunecké,
DrSc. Jsou to jen hlavni myS$lenky, jak jsem to pochopil
ja. Velmi doporucuji rodinam, kde jsou déti anebo i tém,
ktefi se chtéji nechat ockovat, seznamte se s touto knihou
podrobné a pak se sami rozhodnéte. Pozor na klamavou
televizni reklamu.

10

Po pfecteni knihy mi vyvstaly dalsi otazky. Copak u
nas nedochazi k vaznym nezadoucim ucinktim anebo
pro¢ nemame program VICP (pro¢ by to nemohl délat
SUKL), ktery by zavazna poskozeni fesil s vyrobcem vak-
ciny. V knize je uvadéno, Ze v USA se rodiné poSkozeného
vyplaci v priméru 850 000 dolartl, které hradi vyrobce.
U nas prakticky toto poSkozeni hradi stat. Toto se musi
nesmirné libit vyrobcim vakcin. Z poskytnutych infor-
maci o moralce a etice vyrobct vakcin si kladu otazku
- patfime mezi vysp€lé zemé, anebo se k nam dovazeji
vakciny urcéené pro Afriku nebo vychodoevropské zemé?
A jak tyto otazky fesi nas vrcholovy organ CR - tj. Minis-
terstvo zdravotnictvi?

Ing. Vlastimil Bazant

PROC SE NEOCKOVAT PROTI CHRIPCE

Pfedchozi ¢lanek jsem zaslal pani prof. RNDr. A.
Strunecké DrSc. k pfripominkovani. Pani profesorka
reagovala na moji zminku o ockovani seniorti proti
chtipce a zaslala mi svtj ¢lanek ,Chfipkova sezoéna
2012/2013 zac¢ina“ a odkazala mne na ¢lanek MUDr.
Ludmily Elektové ,Pro¢ se neockovat proti chiipce,
ktery je zvefejnén na adrese www.rizikoockovani.cz.
Clanek pani profesorky se vedeni rozhodlo umistnit na
webovych strankach CEPES. Z ¢lanku MUDr. L. Efek-
tové jsem si dovolil vybrat zakladni mySlenky z prvni
casti, kdezto druhou jsem rozhodl v Psychoenergetice
zvefejnit celou. Ctenafi jisté pochopi sami.

Clanek se pani doktorka rozhodla napsat a zvefejnit
na zakladé chovani CT24. Ta totiz 12.10.2012 vysilala
pofad o problematice ockovani proti chfipce. Poradu
se zGéastnil ministr zdravotnictvi, hlavni virolog CR
a pani doktorka. Redaktor CT24 ji slibil zvefejnit jeji
nesestfihany projev v délce 6ti minut. Obé strany -
jak zastanci ockovani, tak i odptrci méli mit stejnou
moznost oslovit vefejnost. OvSem skuteénost byla pod-
statné jina. Zatimco propagatofi ockovani mohli kazdy
mit projev v trvani 10ti minut, pani doktorce zvefejnili
pouze nékolik vét. Proto pani doktorka tento ¢lanek
napsala a zvefejnila ho na internetu.

Na zacatku chci uvést, ze jeji vyvody vychazeji
z vyzkumnych studii svétovych vyzkumnych institu-
ci.

Zakladni jeji mySlenkou je, ze nebylo hodnovérné
dokazano, ze by uéinnost ockovani vyvazila rizika
spojena s ockovanim. Analyza prokazala, ze tiCinnost
ockovani proti chfipce je 60 %, (nas predni virolog R.
Prymula mluvi o 70 %). Podivejme se, jak se k tomuto
¢islu dochazi. Studiemi je dokazano, ze v obdobi chfi-
pek dochazi k onemocnéni 3 % neockovanych a k one-
mocnéni 1,4 % ockovanych. Z téchto Cisel zastanci
ockovani propocitali 60ti procentni i€¢innost ockovani
proti chfipce.

Dale je tfeba si uvédomit, ze vakcina proti chfipce
ochrani ¢clovéka pouze proti 3 kmentim z 200 moznych.
Tedy zalezi na tom, zda virologové a vyrobci vakcin
spravné odhadnou kmeny, které budou obyvatelstvo
ohrozovat. Pokud by to spravné neodhadli, ucinek
vyrabéné vakciny by byl prakticky nulovy. Zavaznym
zjiSténim totiz je, ze ockovani proti jednomu kmeni
chiipky mutize zvySit nachylnost proti jinému dru-
hu chripky. Projevilo se to v obdobi vyskytu praseci
chtipky, kdy jedincim ockovanym proti sezoni chfip-
ce hrozilo vétSi nebezpeci onemocnéni pandemickou
chfipkou. Nasi virologové tvrdi opak - komu tedy vérit
- zahrani¢nim pramentm anebo nasim propagatoram
ockovani..



Dal§imi negativy o¢kovani mohou byt nezadouci
ucinky pfi oc¢kovani. Ty jsou popsany v pribalovych
listech a kazdy ockovanec by mél byt s nimi seznamen.
Je v8ak rozdil v zavaznosti, pokud jsou popisovany
v ramci klinickych studii anebo pfi bézném pouziva-
ni (v postmarketingovaném obdobi). Pfikladem bylo
zjistovani zavaznych nezadoucich ti¢inkt pfi masivnim
oCkovani v USA proti praseci chfipce. Jednalo se totiz
o pripady celkového ochrnuti (GBS). A nyni pfistoupim
k druhé ¢asti, tj. co délat, kdyz onemocnim chfipkou a
je jedno, jestli jsem neockovany nebo ockovany. Jedna
se vzdy o zavazné onemocnéni, které je mnohymi lidmi
podcenované.

Chtipka jako nemoc

Prestoze jsme straSeni chiipkou, jakoby ohrozovala
kazdého, skutecnosti je, ze pravdépodobnost, jestli
vlbec onemocnime a jak vazna bude nemoc, jestli se
uzdravime nebo umfeme, urcuje mnoho faktoru, které
vakcinologové neberou v itvahu. Prosté chtéji naocko-
vat v§echny, aby to né€které ochranilo. Pfesto vétSina
lidi si s chiipkou nemusi délat starosti.

(Takto bych to nefekl, je to zavadéjici. Jen malokdo
vi, jak na tom je zdravotné, kondi¢né, hlavné psychic-
ky poznamka jiného lékafte.).

Je tfeba ale védét, jak se pfed ni chranit a jak ji
1éc¢it. Ne kazda viréza je chiipka. Lidé prichazeji do
ordinace s banalnimi virézami a fikaji ,mam chfip-
ku“ Nemaji. Kdyby ji méli, velmi pravdépodobné by do
ordinace vtubec nedos§li. Chripka vas pfekvapi nahle,
muze se stat, ze odchazite z prace v plném zdravi a za
hodinu jste zchvaceni v posteli s horeckou kolem 40°
C. Chripka se prakticky neda pfechodit. Doslova vas
uzemni. Clovék ma problém dojit na zachod. A kdyz
byste se ji snazili pfechazet, skute¢né si zahravate
se zivotem. Statistiky Gimrtnosti jsou nanic, pokud z
nich nelze vy¢ist, o jaké nemocné §lo. Protoze riziko
onemocnéni anebo imrti na chfipku se lisi od jedince
k jedinci, od prakticky O % po téméf 100 %. Takze co
délat, abyste si snizili riziko, Ze chfipku (a jiné virézy)
dostanete a jak ji 1é¢it, abyste si zvySili Sance na rychlé
uzdraveni?

1. Dbejte na patfi¢nou hygienu. Myjte si ruce, pouzi-
vejte jednorazové kapesniky, omezte pobyt v mis-
tech, kde je vySsi riziko nakazy. Chodte na Cerstvy
vzduch.

2. Nemoc nepfechazejte. Z dlouhodobého hlediska
se vam bohaté vyplati zlGistat prvni dny v poste-
li. Nemoc se nehodi nikdy, nefeste, co nestihnete.
Chripku je obtizné prechodit, ¢lovéku je fakt Spat-
né, ale néktefi nepouceni se naladuji 1éky a vydaji
se budovat kapitalismus. Nedélejte to, mohli byste
zemfit nebo si velmi po§kodit zdravi. A také to neni
moc ohleduplné k ostatnim.

3. Nesrazejte horecku, pokud ji mate. Horecku mate
proto, ze ji potfebujete, vyrabi ji vase télo a vyrobi
ji tak vysokou, jak je nutné. Horecka zvySuje akti-
vitu imunitniho systému a ¢ini vaSe télo nehos-
tinnym pro viry a bakterie. Zejména nepouzivejte
paracetamol (Paralen, Coldrex, abych jménovala ty
nejznaméjsi vyrobky). Mechanismus pouziti para-
cetamolu je takovy, Ze snizuje imunitni odpovéd.
Paracetamol nema zadny vliv na viry nebo bakte-
rie, téch je v téle porad stejné, jen si jeho pouzitim
vypnete obranyschopnost. Studie potvrzuji, ze uziti
1€kt na horecku snizuje imunitni odpovéd, pro-
dluzuje nemoc, zvysuje riziko komplikaci a Gmrti.
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Je to logické a nechapu, pro¢ se na to museji délat
studie. Vyplyva to z jeho mechanismu té¢inku, kte-
ry by kazdy lékaf mél znat. Nechapu, proc¢ lékafi
pacienttim rutinné doporucuji léky, které jim snizi
§anci na uzdraveni a dokonce zvysi riziko timrti. Ve
svétle téchto poznatkt je tfeba hodnotit statistiky
umrtnosti na chfipku u seniorli. Seniofi se obec-
né Spatné stravuji, maji slabsi imunitu a tendenci
brat na vSechno léky. Paracetamol pfi chfipce pro
né muize byt skutecné hiebikem do rakve. Protoze
svym pacientlim paracetamol zakazuji, mam moz-
nost porovnat vyvoj nemoci u téch, ktefi ho nebe-
rou s témi, ktefi si ho vezmou (nez jim to vysvétlim).
Nikdy jsem nevidéla takovou tu vleklou tnavu a
vycCerpanost u ¢lovéka po chiipce, ktery si nesrazel
teplotu. Ja osobné jsem méla v zivoté nékolikrat
chripku, vzdy s horeckou ke 40° C, nebylo to ani
trochu pfijemné, ale do tydne po poklesu teploty
jsem byla fit. VS§ichni pacienti, ktefi byli tydny az
meésice po chfipce nebo viréze unaveni, jako vybiti,
byli lidi, ktefi se cpali paralenem ,aby byli dfiv zdra-
vi“. Naletéli reklamé, ktera ale nelze - dobie se na
ni podivejte. Reklama na Coldrex nefika ani slovo
o vlivu na infekci, ani slovo o léCeni, fika oteviené
- potlacuje priznaky chfipky. Nic vic. Problém je, ze
bézny - nepouceny ¢lovék nevi, co potlaceni vlastné
znamena a co si tim zptsobi. Kdyz uz z néjakych
dtivodu budete potfebovat snizit teplotu, neuzivejte
paracetamol, ale kyselinu acetylosalicylovou nebo
ibuprofen. Sice také potlacuji imunitni reakce, ale
alespon nezatézuji jatra a nezpusobuji oxidativni
stres. Vezméte nejnizsi nutnou davku, jednorazové
a nechte horecku opét rozbéhnout. (Nicméné teplo-
ta 40 C a vyS§S§i je uz Casto nebezpecna a pausalné
ji doporucovat nesrazet je docela hazard. Dle mého
srazet na 40 C, jen je otazka ¢im! Pozn. jiného 1éka-
te).

. Pouzijte prostfedky, které imunitu posili. Tyto pro-

stfedky je vhodné pouzivat preventivné, nejen pfi
nemoci.

. Zdrava strava. Naprosta vétSina populace (cca

90 %) ma nedostatek vitaminti a antioxidantu.
Vim to, protoze to métrim, kdyby nékdo pochyboval,
muiize se podivat na toto video http://www.youtube.
com/watch?v=rX4oxxGWi_8. Méfi se tam mnozstvi
téchto latek v téle: lykopen, karotenoidy, lutein,
zeaxanthin a dal§i. VSechno jsou to latky, kte-
ré bézné prijimame (nebo bychom méli) v potravé.
Pokud jite dostatek zeleniny a ovoce obsahujici tyto
latky, automaticky do sebe dostavate i vitamin C.
Moje vysledky méfeni jsou velmi podobné tomu, co
zjistil Dr. Oz. Chcete-li byt imunni vi¢i nemocem,
konzumujte denné nejméné 600 g zeleniny a 3 kusy
ovoce. Muizete i vice, idealni je, aby zelenina tvotila
50-70 % vSeho, co snite. Omezte cukr, tlumi imu-
nitu. Jezte ¢erstvou, kvalitni stravu, neohfivejte si
predpfipravena jidla v mikrovlnce, omezte aditiva,
chemii apod. Jezte kyselé zeli, je dobrym zdrojem
vitaminu C a uzivejte také probiotika, které pfizni-
vé ovliviiuji imunitu. (Zde je nejvétsi problém, co je
zdrava strava a vétSina doporuceni, zejména ta pro-
pagované masmédii, jsou tak na trovni stfedovéku
pozn. jiného lékare).

. Vysoce ucCinny proti chfipce je vitamin D. Toho

mame také malo. Méfila jsem cca 100 pacientt1 na
konci zimy a normalni hladinu jich méli jen 3. Tj.
3 %. Dokonce i ti, ktefi byli predchozi 1éto u more,



na jafe meéli nizké hodnoty. Zasoby vitaminu D z
léta vydrzi max. 3 mésice, coz muze byt jednim z
dtivodu, pro¢ chripkové epidemie prichazeji nejvice
az po vanocich. Vitamin D lze snadno doplnovat ve
formé vyzivovych doplnkt nebo jako rybi tuk. Na
rozdil od ockovani vas chrani nejen proti chfipce,
ale proti v§em infekénim nemocem, také pred rako-
vinou a jinymi nemocemi, nema vedlejsi ti¢inky, jen
obtizné se jim lze pfedavkovat. Za bezpecné jsou
povazované davky kolem 5000 IU pro dospélého.
Kojenec dostava béhem prvniho roku zivota 500 IU,
coz odpovida 5000-10 000 IU pro dospélého. (Dle
mého nazoru neni ani tak dulezita vyse hladiny,
ale jeho Gi€¢innost. Vlibec neni pravdy, ze kazda jed-
notka vitaminu D dodana do téla, kona svou praci.
Nazor jiného lékafte).
Kdyz uz pujdete do 1ékarny pro néjaké léky, musi-
te védét, o co pozadat. Kdyz budete chtit néco ,na
chiipku®, velmi pravdépodobné vam nabidnou Col-
drex nebo néco podobného. Dtivody jsou jednodu-
ché. Lékarna prodava léky a chce na nich vydélat.
Na Coldrexu vydéla vic nez na obyc¢ejném parale-
nu, ktery by vam koneckoncti udélal stejnou ,,sluz-
bu“ za desetinu ceny, vydéla na ném vic nez na
homeopatikach a bylinném c¢aji. Takze pozadejte o
néco na podporu imunity pfi infekcich. MoZznosti
je mnoho: homeopatika, od bézného Oscillococci-
na po individualné vybrané léky, echinacea v ruaz-
nych podobach, megadavky vitaminu C (nejméné 5
g denné, idealné az 10 g denné - do davky, ktera
vam zacne zpusobovat priijem, pak lehce uberte),
vitamin D, betaglukany, bakterialni lyzaty (Preven-
ten, GS Imunostin apod.). V§echny tyto prostredky
vam pomohou v boji s infekci, nepodrazi vam nohy
jako paracetamol. Nebude vam sice hned dobfe
jako po paracetamolu, ale zato se rychleji uzdra-
vite a po uzdraveni nebudete trpét vleklou tinavou.
(Prostfedkt je skutecné mnoho, jejich tcinnost je
rtiznd, ale ani jeden z nich nevytvari systém a sys-
témovost. Toho 1ze dosahnout jen kombinaci a dél-
kou pusobeni. Nazor jiného lékare).
Nazory ve prospéch ockovani jsou nyni v médiich
na dennim poiadku. Znate je. Predlozila jsem vam
odliSny nazor, proc¢ je lepSi se neockovat a jak si s
nemoci poradit. Porovnejte to, posudte védecké diika-
zy, vyhodnofte si riziko pro sebe osobné. Pak se sami
rozhodnéte.
MUDr. L.E.

Na zavér ¢lanku prof. Strunecké pfipojuji sdéleni
ministra zdravotnictvi. MUDr. Heger patfi mezi velké
zastance ockovani. V televiznim pofadu tento svij
postoj dokladal dosavadnimi poznatky. Rika, Ze nakla-
dy na léceni chtipky dosahuji ro¢né kolem 1 miliardy
korun. Proto chce dosahnout 15 % proockovanosti a
tim i sniZzeni nakladt na lé¢bu. Je pfesvédcen o uzitec-
nosti o¢kovani, i kdyz vakcinace by znamenala zvySené
naklady o 300 milionti. Uvidime, zda se podafi minis-
trovi zdravotnictvi dosahnout vySe proockovanosti a
zda se mu podafi snizit naklady pod 1 miliardu. Ale
co bylo zajimavé. Bylo mu kladena otazka, zda ptijde
pfikladem a necha se ockovat. Odpovéd znéla - ne.
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Lymfaticka soustava
O lymfatickém (miznim) systému se mluvi malo,
pfitom je tak dulezity! Lymfa odpovida za kvalitu
naseho imunitniho systému.
Funkce

odvod tkanového moku z tkani ve formé lymfy
odvod tukt ve formé kapének do horni duté zily
obranny mechanismus — mizni uzliny
odvod produktti metabolismu z téla (Skodlivé, nepo-
tfebné latky)
pfivod zivin do krve
stalost vnitfniho prostfedi (tzv. homeostasa)
Lymfaticky systém je Cistici sytém, ktery odvadi z
téla chemické latky a barviva (vznikajici pfi traveni
nebo které se dostanou do téla stravou a dychanim) a
podili se na krvetvorbé tim, Ze odstranuje z krve staré
¢ervené krvinky, odstranuje mikroorganismy, nadoro-
vé bunky.
Jednoduse feceno, lymfaticky systém je spolec¢né s
imunitnim systémem hlavni detoxikaéni systém.
Jestlize se citite unaveni, otekli a mate pocit, ze
snad prfibirate ze vzduchu, na viné nemuseji byt jen
§patné stravovaci navyky, ale nedostatecné fungujici
»Cisticka odpadnich latek® - vas lymfaticky systém.



Vseobecné

Lymfaticka soustava (mizni soustava) je jednosmeér-
na soustava lidského téla, vedouci z mezibunéénych
prostora do krve miznimi cévami. Vét§i mizni cévy se
oznacuji jako mizovody (napf. hrudni mizovod - kde
usti miza do zil).

Sklada se z lymfatickych cév, lymfatické tkané a
lymfatickych organt.

Zacatek tvori lymfatické kapilary, jsou tenkosténné
a maji nepravidelny prafez, tvofi hustou sit ve vét§iné
organu téla.

Sbiraji tkanovy mok, ktery se po pfestupu do lym-
fatickych kapilar stava lymfou.

Lymfatické kapilary se spojuji a vytvari vétsi lymfa-
tické cévy, které se vlévaji do zil.

Lymfatické cévy nejsou zastoupeny v CNS, kostni
dfeni, vnitfnim uchu a oblasti o¢niho bulbu.

Lymfaticky systém a jeho funkce

Lymfaticky systém je nedilnou soucastni imunitni-
ho systému ¢lovéka. Lymfaticky systém absorbuje pie-
byteéné tekutiny a zajiStuje jejich navrat do krevniho
feciste.

Lymfaticky systém odstranuje jedovaté zplodiny
vznikajici v prabéhu metabolickych procesti v orga-
nismu nebo toxické latky, které do organismu vstupuji
z vnéj§iho prostfedi (at uz vzduchem nebo potravou).
Lymfaticky systém je slozen z téchto ¢asti:

Lymfatické kapilary
Lymfatické cévy
Lymfatické uzliny
Lymfatické kmeny (mizovody)
Lymfatické organy (brzlik, mandle, slezina, kostni
dfen a slepé stfevo)
Funkce

Jak lymfaticky systém funguje

Odvod tkanového moku z tkani ve formé lymfy.
Lymfa je tekutina kolujici v lymfatickych cévach, sbira
se z celého téla, z kazdé bunky a vraci se zpét do krve
k ¢iSténi v jatrech a ledvinach.

Skladba lymfy se li§i podle mista vzniku. V lym-
fatickych kapilarach nejsou volné bunky, ty se tam
dostavaji az po priichodu lymfatickymi uzlinami.

V hrudnim mizovodu (Ductus thoracicus) je lymfa
méné zakalena nékdy nartzovéla s velkym obsahem
bunék. Podoba se zde krevni plasmé. Lymfa se také
srazi, ale srazenina je ridsi a mék¢i.

Lymfocyty tvofi 99 % vSech volnych bunék, z toho
jde o v 95 % o malé lymfocyty, dale ojedinélé erytrocyty
a eozinofilni leukocyty. Makrofagy jsou zde vzacné.

Lymfatické kapilary plni dulezitou funkci, protoze
v tkdnovém moku je obsazeno zbytkové mnozstvi bil-
kovin. Kdyby ztstaly v tkanich, vzriistalo by mnozstvi
vody v mezibunécénych prostorech (intersticiu) a docha-
zelo by k edému. Protoze jsou tzv. osmoticky aktivni a
tahnou za sebou vodu asi jako cukr nebo stl.

Pouze lymfatické kapilary jsou schopny odvadét
koloidni latky (latka rozptylena ve formé castic ve
druhé latce, ktera je v nadbytku, klasicky koloid je
mléko).

Lymfa omyva prakticky kazdou bunku téla a kromé
funkce odvodniho systému pro toxiny slouzi také jako
pfivod zivin pro bunky. Za den se v organismu vytvofi
2 - 3 litry mizy (lymfy).

13

Mnozstvi samotné proudici lymfy se odhaduje na 1
litr. Pohyb lymfy v lymfatickych kapilarach a cévach je
zajistén stahovanim kosternich svalt (u lezicich paci-
entl jsou proto nutné masaze, aby lymfa byla neustale
v pohybu a plnila svou funkci).

Lymfaticky systém
1. Cistici funkce

Jde o samostatny systém kanalkt, jimiz proudi
tekutina - lymfa.

Lymfaticky systém zacina mezi bunkou a tkani.
VSe nakonec stéka jako feka do lymfatickych cév, zil
a krve a vSechny ponicené (fagocytované) bunky jsou
vylucovany pres zilni systém stfevem, stolici, mo¢i.

Soucasti tohoto systému jsou uzliny, které jsou
zasadni pro Cistici schopnost téla, jelikoz zachycuji
tyto necistoty.

Uzliny uzaviraji vzdy urcity region - krk, hlavu,
nohy. V téle jich je nékolik desitek a napf. v bfiSe jsou
uzliny kolem kazdého organu. Velkych uzlin v téle je
asi 450.

2. Odvod tuku ve formé kapének do horni duté zily
- napfiklad chylomikra (tukové kapénky) z tenkého
streva.

Korpuskularni ¢astice, chylomikra a dalsi pronika-
ji do lymfatickych kapilar pfes mezibunécné Stérbiny
a pres vnitfni vystelku jdou systémem pinocytickych
vesikul. Tento pfenos je velice rychly - pfes §térbiny
trva prunik nékolik vtefin a pomoci pinocytosy néko-
lik minut.

Takto mtize tkan rychle reagovat na zmény tkano-
vého prostfedi a pomoci systému lymfatickych kapilar
regulovat stabilitu vnitfniho prostfedi (homeostasu).

3. Obranny mechanismus - mizni uzliny - jde o
nahromadéni lymfatické tkané, ktera je usporadana
jako organ.

Mizni uzliny mohou byt 1 mm az 25 mm velké, maji
okrouhly nebo ledvinovity tvar. Pfivodni cévy se dosta-
vaji do uzlin na mnoha mistech. Velkych je asi 450.

Uzliny jsou slozeny z vnéj§i ktiry a vnitini dfené.
Jde o gordicky uzel slozeny z kolagenniho vaziva a
retikularniho vaziva obsahujici sinusy, lymfomy, krev-
ni kapilary, drobné vény a nervy, které jdou spole¢né
s krevnimi cévami a jsou vasomotorické (tidici prusvit
cév ovlivnénim hladké svaloviny v jejich sténéach, tj.
vyvolavajici jejich zlGzeni vazokonstrikci ¢i roz§ifeni
vasodilataci laso-; motoricky)

Zakladni funkci mizni uzliny je produkce lymfo-
cytu, které ovliviiuji tvorbu protilatek pfi imunitnich
procesech.

Fagocytarni schopnost uzliny, ktera je dana retiku-
larnimi bunkami a makrofagy, které funguji jako filtr.
A odstranuji degenerujici a degenerované bunky napft.
erytrocyty a korpuskularni material nejriznéjsiho
puvodu (bakterie, saze, prach).

Odvadi z téla produkty metabolismu (Skodlivé,
nepotiebné latky). Vede do krve ziviny.

Lymfatické organy
Lymfatické organy zahrnuji kostni dfen, lymfatické
uzliny, slezinu a brzlik.
Kostni dfen obsahuje tkan, kde se tvofi lymfocyty.
B-lymfocyty (B-bunky) v kostni dfeni dozravaji. T-
lymfocyty (T-bunky) dozravaji v tkani brzliku. V kostni



dfeni se tvoii také jiné krevni bunky jako monocyty a
leukocyty.

Slezina — nejvétsi lymfaticky organ v téle obsahuje
lymfocyty, které hraji dulezitou ulohu v imunitnim
systému organismu.

Slezina je ulozena za zaludkem u patefe. Tvarem
pfipomina kavové zrno.

Ma cervenou a bilou dren.

Cervena dfen. Na povrchu sleziny je vazivové pouz-
dro vybihajici dovnitf jako traméina a ta je vyplnéna
tmavé Cervenou dfeni. Jejim podkladem je sitovité
vazivo s Cetnymi sinusy, v jejichz okach jsou lymfo-
cyty a makrofagy, erytrocyty a trochu eozinofilnich
granulocytu.

Bilou dfen (lymfaticka tkan) tvofi uzliky lymfatické
tkané (t€liska Malpigicka) spojené s provazci lymfatic-
ké tkané, ve které jsou arterie. Sitovita oka jsou vypl-
néna rizné velkymi lymfocyty.

Ve sleziné vznikaji lymfocyty a monocyty, které po
pfeméné na makrofagy odbouravaji 90 % zanikajicich
cervenych krvinek. Proto se pfi onemocnénich dopro-
vazenych rozpadem krvinek slezina zvétSuje. Slezina
se svym slozenim podoba lymfatické uzliné, ale je vétsi
a tvofi také rezervoar krve. Filtruje a ¢Cisti krev a lym-
fatickou tekutinu.

Jestli je slezina po§kozena nebo odstranéna, jedi-
nec je vice nachylny k infekcim. I pfesto, Ze ma slezina
v naSem téle radu dulezitych funkci, neni pro zivot
nezbytna.

Slezina zastava v organizmu tyto funkce:

Vyvoj lymfocyta a monocytu (po cely zivot).

Tvorba protilatek (jde o plasmatické bunky, které
se vyvijeji z retikularnich bunék).

Zachycovani starych a poS§kozenych erytrocytua a
jejich odstranovani (nezachycuje pouze cCervené
krvinky, ale také mikroby), krevni filtr.

Zasobarna krve, ktera se uplatiuje pfi iprave obje-
mu cirkulyjici krve podle potfeby organismu.
Lymfatické uzliny - mista, kde se koncentruji lym-
focyty a podél lymfatickych cév se koncentruji mak-
rofagy.

Brzlik (thymus) je oplostély organ slozeny ze dvou
lalokt lymfatické tkané a je ulozeny za hrudni kosti.

Velikost brzliku zavisi na véku, nejvétsi je v puber-
teé.

Kazdy lalok je rozdélen na cetné lalticky asi 2 mm
velké. Pohromadé je drzi pouzdro z kolagennich a elas-
tickych vlaken.

Slozeni — ktira a dren
Slozeni — klira je slozena z thymolymfocyta

Dren - charakteristickym znakem jsou Hassalova
téliska — kulovité struktury v Thymu z koncentricky
uspoiadanych retikularnich bunék. Jde o Gtvary veli-
ké 20 -15 mikrometru a je jich asi 1,5 milién.

V brzliku probiha dozravani urcitych bilych krvi-
nek, lymfocytt, ve specialni T - lymfocyty.

Lymfocyty se zde, pravdépodobné s pomoci paprs-
¢itych bunék uéi rozeznavat znaky ,svého“ organismu.
Paprsé¢ité bunky navic kontroluji, zda ,své“ a ,cizi“
dokazou vyskolené T - lymfocyty bezpecné rozlisit. Ty,
které to nedokazou, zlikviduji. Vyzralé T - lymfocyty
pak putuji do celého téla a zucastnuji se obrannych
reakci proti cizorodym ¢initelim. Bojuji napf. proti
nitrobunéénym mikroorganismim, nadorové zmeé-
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nénym bunkam a bohuzel i transplantované tkani.
V Hamalovych téliscich se tvofi hormon thymosin,
ktery patrné spoluptsobi pifi vyvoji miznich uzlin,
sleziny a apendixu.

Brzlik - ke stafi je nahrazovan tukem, hlavni funk-
ce v détstvi (imunokompetence T-lymfocytu).

Sekret z brzliku - hormon thymosin zpusobuje,
ze tzv. pfed T-bunky dozraji (v brzliku) do zralych T-
bunek.

Kostni dfen — vznik leukocytt a dalSich elementt
imunitniho systému (zejména granulocyty a monocy-
ty).

Apendix — vyznamna soucast tzv. MALT (mucosa
asociated lymphatic tissue - slizni¢ni lymfaticka tkan)
systému. Pro velky objem lymfatické tkané byva nazy-
van tonsila abdominalis, tedy bfisni mandle.

Appendices epiploices — nachazeji se na povrchu
tlustého stfeva.

Retikulohistiocytovy systém - rozptylen v tkanich
v fadé organt. Ma fagocytarni aktivitu, podili se na
tvorbé protilatek, krvetvorné ¢innosti a nékteré meta-
bolické ¢innosti.

Mandle - hlidejte si je jako oko v hlavé! Mandle se
nachazi v kréni oblasti a zachycuji necistoty ze vzdu-
chu a jidla. Pfi pfetizeném lymfatickém systému a
sleziny, otecou. V pfipadé odoperovani mandli je télo
oslabeno, nebot funkci filtru pfebira jiny organ pii své
puvodni praci. Problém tak neni feSen v jeho pfi¢iné,
pouze je presunut jinam. Toto plati obecné u kazdé
operace.

Mandle - tvofi tzv. Waldayertiv mizni okruh, bojuji
proti infekci v jednom z pfirozenych vstupt do téla -
hltanu.

Déleni: kréni mandle, nosni mandle, jazykova
mandle.




Imunita

Je schopnost téla odrazit cizi substance a bunky.
Na prvnim misté jsou nespecifické odpovédi. V druhé
fadé pak vysoce specifické odpovédi, jez jsou Sité na
miru k individualni 1écbé.

Imunitni odpovéd zahrnuje jak specifické tak
nespecifické komponenty. Nespecifické odpovédi blo-
kuji vstup a rozs§ifeni mikroorganizmu, které zpuso-
buji nemoc.

Rozlis§ime dva typy specifickych odpovédi. Jednak
odpovéd s tvorbou protilatek a pak odpovéd zprostied-
kovanou bunkami.

Imunitni systém je propojeny s obranou proti nemo-
cem, které zptasobuji rlizni ¢Cinitelé.

Je také propojeny s problémy kolem transplantaci
a krevnich transfuzi a nemocemi, které vznikaji jako
dtisledek prehnané obranné reakce, kam patfi nemoci
alergické a autoimunitni, a jeSté nemocemi s nedosta-
te¢nou obranou jako je napi. AIDS.

Anginy - lymfa odvadi z téla chemické latky, které
naSe télo prijima, filtruje napf. i bilou barvu potra-
vin. Pokud ¢asto trpite na anginy, vézte, ze nemate v
poradku lymfu.

Co kdyz je lymfa v nepofadku?

Dojde-li v nékterém misté lymfatického sytému k
nahromadéni toxinu (jedovatych latek), pohyb mizy
se zpomali a zacne dochazet k otoktiim. Pokud v lym-
fatickém systému vzniknou loziska, toxiny z nich ho
poskozuji a navic se ¢asto proti nému obraci imunitni
systém (vznik zanétltl a vaznych problému).

Chronicky nemocny ¢lovék ma v lymfatické sousta-
vé prave tato loziska. V téchto pfipadech miza s nachy-
tanymi toxiny nemutize projit uzlinou, ktera sama chrli
do okoli toxiny. Odtud se potom tyto jedy rozsifuji do
celého téla. Ucpané lymfatické uzliny kolem stfeva
jsou pfi¢inou bolesti a poruch bederni patefe.

Specifickym problémem blokady lymfy je misto na
pfedni a zadni strané krku, kde je hluboky lymfaticky
systém hlavy. Pfi kumulaci toxint v téchto mistech
(napf. pouziti vét§iho mnozstvi kovu k opravé zubti)
dochazi k zanétim fady nervl. Potize se projevuji
tocenim hlavy, ztratou rovnovahy, Spatnou orientaci
v prostoru nebo bolestmi kréni patere. Mechanické
poskozeni lymfatickych cest znamena opét hromadé-
ni toxickych latek, otoky, zanéty, zhorSené dychani a
unavu.

Lymfu poskozuje:

— stres a napéti

— ptemira ovoce, cukru a mléénych vyrobkt
— pfemira zivoCiSné a pecené stravy

— S§patny stav ledvin

— dlouhodobé ptisobeni strachu a stresu!

— nedolécena (nevylezena) chfipka

Lymfu posiluje:

— polohy hlavou dolu, joga, trakéni lehatka

— pohyb, poskoky na trampoliné

— péce o strevo

— ryby a mofské fasy

— zeleninové a ovocné Stavy (Cervena repa + mrkev)

— Caje na CiSténi krve (kopfiva, preslicka, lipa, Salvéj,
smetanka, dubova klira)

— reflexni masaze

— manualni lymfatické masaze

Jak pozname, Ze nefunguje?

Nadmeérna zatéz lymfatického systému se vétS§inou
nejprve projevi inavou nohou, otékanim kotnikt, a to
hlavné vecer a po namaze.

Pozdéji se objevi otoky v bfiSe, otoky o¢nich vicek,
miznich uzlin, dechové potize bez zfejmé priciny, sklon
k infekénim nemocem z oslabeni imunitniho systému
a posléze tinavou celého téla.

Kazda vétsi zatéz, jizvy po zranénich a operacich ¢i
prodélané infekce mohou zpomalit nebo zastavit pra-
chod lymfy, zpusobit otok, napéti, bolest, hromadéni
rtiznych toxint a posléze zanétlivé zmény.

Existuje také spojitost s problémy pokozky - akné,
celulitida atd. Pokud selhavaji transportni a filtraéni
schopnosti lymfy, organismus je zatézovan pusobenim
§kodlivych latek, které mély byt z téla vylouceny.

Podpora ¢innosti lymfatického systému:

Vyhnéte se odpadtim - urcité druhy potravin pro-
dukuji velky nadbytek odpadti, a proto nam lymfatické
uzliny otékaji. Abyste méli zdravou lymfu, méli byste
se vyhnout tuénym potravinam, mléénym vyrobktm,
¢ervenému masu, chemicky zpracovavanym a rafino-
vanym potravinam a cukrtim. Volte potraviny, které
nejlépe proc¢istuji lymfaticky systém - Cerstvé ovoce a
¢erstvou zeleninu. Tyto potraviny by mély tvofit vétsi-
nu vaSeho kazdodenniho pfijmu potravy. Zkuste to a
uz po dvou dnech pocitite vyraznou tlevu.

Dopfejte si lymfatickou masaz

Lymfatickda masaz (také lymfodrenaz) je proces
uvedeni lymfy do chodu - provadi se specialnimi hma-
ty a cviky, klasickou masazi, mickovanim za pouziti
molitanovych mickt, s prvky akupresury a s pouzitim
tfady raznych masaznich prostfedktl a zabal z rtiz-
nych bylin a éterickych oleji. Provadi se i pfistrojova
drenaz, kdy specialni pristroj simuluje ruce maséra.
Lymfatickda masaz pomulZe nastartovat spravnou
¢innost lymfatického systému, obnovuje a posiluje
funkci mizni pumpy a stimuluje odbouravani Skodli-
vych latek, mizi otoky a posiluje se imunitni systém.
Podpofte Gic¢inek lymfatické masaze a funkci lymfatic-
kého systému oc¢istnou ktirou

Spravné vybrana a provedena ocistna ktira pomtize
télu zbavit se zplodin a ulehéi tak praci lymfatickému
systému.

Zavér

Lymfaticky systém je tvofen z lymfatickych cév,
lymfatickych uzlin, lymfatickych kment a lymfatic-
kych organt. Lymfaticky systém se velmi podoba krev-
nimu systému, je vSak mnohonasobné jemnéjsi, neni
to uzavieny systém a nema centralni pumpu, srdce,
jako systém krevni.




TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

Obelisky, sloupy a my (putovani s virguli)

Vyznacovani vyznamnych mist obelisky ¢i stélami, ma v
lidstvu tradici sahajici pres starovék az do pravéku. Prikla-
dem mohou byt menhiry, bohaté zdobené stély Mayt1 i sta-
rych Egyptant a rlizné oslavné sloupy antiky. Oznacovala
se jimi jednak mista - fe¢eno dneSnim jazykem - negativnich
energii, tj. razné certovy sloupy, Certovy kameny apod. (napft.
na VySehradé€). Dale mista, kde byly uctivany pfirodni sily a
bozstva - tedy mista kladna - a mista pamatna pro urcity
okruh lidi. Jak byla vybirana takova mista? Slo vzdy jen o
nahodu, o umisténi na zrovna volné misto? Nebo se takové
misto védomé ¢i podvédomeé hledalo? Pomocnikem pfi hle-
dani odpovédi mtize byt i virgule.

Otazka materialu neni rovnéz nepodstatna. Jako urcité
kondenzatory energie funguji horniny s podstatnym obsa-
hem Zzelezitych minerald, at jiz je to napf. biotit v Zule nebo
oxidy zeleza v zelezitych piskovcich a slepencich. Pravé z
nich mame fadu vztycenych kamenti (Certovy sloupy, zka-
menélé pastyfe atp.). Z vulkanickych hornin pak jsou pro
jejich odolnost vyrabény pomniky a monolity. Naproti tomu
tytéz objekty zhotovené z piskovct bez Zelezitého tmelu takto
ynefunguji“, bez ohledu na jejich umisténi. Pravé pro ovéreni
této teorie byly vybrany nejprve zulové objekty:
monolit na nadvofi Prazského hradu

kruhovita struktura na schodisti ke Spanélskému
salu tamtéz

nové postavené schodi§té na druhém hradnim

nadvori

Certtwv sloup na VySehradé

pamatnik padlym vojinim v Praze pod Emauzy
Palackého pomnik na Morani v Praze

Spojuje je jediné: pouzity material ve vyznamné koncen-
traci své hmoty vymezené k okolnimu odliSnému prostiedi.
Bez ohledu na jejich tvar (tfeba ¢tvercovy) se okolo nich ve
vzdéalenosti zhruba 1,5m vytvaii kruhovita struktura, jsou-
li v prostoru izolovany ze vSech stran. Neni-li tomu tak,
struktura je linearni, jako je tomu napf. u schodisté ad
3. Vymezeni ve vztahu k okolnimu odliSnému prostfedi je
mozno oveérit i v opacném pripadé: Zulovy monolit vztyceny v
zulovém lomu stejnym zptisobem totiz nereaguje.

»Spravné“ umistény objekt ze ,spravného“ materialu
se projevuje jako kondenzator elektromagnetického pole
okolniho prostfedi v takové sile, ze virgule se dere v rukou
vzhtiru takovou silou, ze v misté tichopu (je-li dfevénd) se
muze az zlomit, pfipadné nevratné ohnout. Je to fadové
nékolikanasobneé vétsi sila, nez jaka se projevuje pri detekci
vody, kovu, elektrickych vodi¢ti apod. Jako spravny kon-
denzator jsou takové objekty schopny ze sebe kumulovanou
energii uvoliovat a predavat. Je znamo, ze senzitivni lidé
jsou opravdu schopni pfi fyzickém kontaktu s takovymto
energeticky nabitym objektem ziskat silny subjektivni pocit
prijeti energie.

Mista projevuijici se opacné, a takova mista bezpochyby
jsou, mohou ¢lovéka jakoby energeticky vysavat. Pokud jde
o ony pozitivni energetické zarice, znam z vypraveni p. Kop-
fivy menhir od Zbuzan, zapadné od Prahy. Lépe dostupné
je pak misto lokalizované sloupem z mrakotinské zuly na
tfetim nadvoii Prazského hradu, pfed katedralou. Stoji
doslova, coby kamenem dohodil od kdysi zfejmé uctivaného
mista - pahorku ZiZi. Dnes zde stoji probostsky dtim. Toto
misto je esotericky povazovano za energeticky kulminujici
bod Hradu. Obdobné misto mensiho formatu nalezneme v
zahradé Na Basté, stranou prvniho nadvofi. Je zminéno i v
knize Praha esotericka, zde poeticky oznacené jako kruhy
osudu. V§echna provéfovana mista maji spoleéné 3 véci:
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1. extrémneé silnou reakci virgule na kruhovou struk-

turu o praméru okolo 2 m, jsou-li sama centralni.

. nachazeji se v tésné blizkosti stojicich nebo zanik-
lych kiestanskych svatostankt stojicich na mis-
tech jiz dfive povazovanych za posvatna (kostel p.
Marie a Svatovitsky chram).

v novovéké historii byla opét vyznacena napadnymi
architektonickymi prvky (obelisk, napadné kruho-
vité schodiste).

Ale i dal§i mista s rliznymi pamatnymi objekty se proje-
vuji podobné. Prikladem mtize byt sloup vztyceny v Praze na
Morani pod Emauzskym klasterem, ktery je vénovan pamatce
hrdinti z Prahy, padlych na bojisti 1. svétové valky, postaveny
pred nékolika lety.

Nezname dtvody, pro¢ architekt Plecnik umistil obelisk na
Hradé praveé tam, kde stoji. Nevime to ani u sloupu na Morani,
ktery mohl byt stejné tak dobfe a snad i oku lahodnéji umistén
do stfedu nedalekého parku. Maji takova ,spravna mista“ onen
i na virguli reaguijici energeticky potencial dfive, nez si je vybe-
reme a oznacime, nebo ho ziskavaji az vyznamem, ktery mistu
pfisoudime?

Na takovou otazku bohuzel neuméji odpovédét ani archivy
ani virgule. U pfirodnich narodt, starovékych civilizaci, ale i
v kfestanské tradici se vyvinuly ritualy, slouzici k vyhledavani
vhodného mista pro vztyCeni pamatniku, obelisku, menhiru ¢i
vystavéni kostela. Ale vétSina pamatnikt 20. stoleti je postave-
na bez navaznosti na toto prastaré uméni, a proto pomnicky a
sochy ptisobi cize, opusténé a nikdo si jich nev§ima bez ohledu
na to, jak vyznamnou udalost ¢i osobu nam maji pfipominat.
Primlouval bych se za smysluplné stéhovani téchto objektt na
mista, ktera maji hluboky vnitfni vztah k tomu, co dané objekty
ZNazornuji.

Smyslem vSech obeliskt, stél, kiizli, pamatnikt a soch je
aktivovat pamét Zivych a pfipomenout lidi, udalosti nebo prosté
jen ,zvlastni mista“ vsazena a zapsana do urcité krajiny. Je to
poselstvi. Dokazeme-li jej vnimat, stavame se kontinualni sou-
¢asti urcité ¢asti lidstva - rodiny, obce, naroda - tvofené témi,
ktefi byli nami a témi, ktefi budou a pravé ono ,aktivovani
paméti“ je mozné jak vnimanim smyslovym, tak i onim mimo-
smyslovym, uchovavajicim neviditelny otisk informace v nezivé
hmoté - je-li ze spravného materialu na spravném misté a ve
spravny cas.

Fotografie:

a,b - Sloup na nadvofi Prazského hradu.

Virgule reaguje na kruhovou strukturu.

Vymezeni kruhové struktury, intenzita ptisobeni v
blizkosti sloupu.

Kruhovité schodiSté v zahradé Na Basté.

Virgule reaguje na okraji struktury ze vSech stran.
Ve stfedu struktury se ptusobenim sily virgule opét
lame.

Pfiklad linearni struktury - reakce virgule na jejim
okraji.

Maximalni reakce je opét na vrcholu struktury.
a,b - Obdobné jako sloup na nadvoii Prazského
hradu, reaguje i pamatnik pod Emauzy.

Kruhovou strukturou se vyznacuje i znamy Certiv
sloup na VySehradé.

Stanislav Tuma



a,b- Sloup na nadvoti Prazského hradu

1.

Fotografie:

Virgule reaguje na kruhovou strukturu
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5. Kruhovité schodisté v zahrade Na Baste

6. Virgule reaguje na okraji struktury,ze viech stran
7 Ve stiedu strukturv se pasobenim sily virgule opst
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8. Priklad linedrni struktury — reakce virgule na Jejim okraji

9. Maximalni reakce je opét na vrcholu struktury
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10. a,b- Obdobné jako sloup na nadvofi Prazského hradu reaguje i pamatnik pod Emauzy

T SO - S . 5 .
1'1. Kruhovou strukturou se vyznacuje i znamy Certliv sloup na VySehradé < -~
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Informacéni cedule v kostele
Sv.Vaviince

Zbytky piuvodni dlazby romanské
basiliky z posl.tietiny 11.stoleti

Dva vySehradské priklady kumulujici se
(a nisledné vyzafované) energie v télesech
z granodioritu (,,2uly“):tzv.Certiiv sloup,
udajné z romanského,Ci starSiho obdobi,

a orientacni deska ze soudasnosti
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Vchod do kostela
Sv.Vaviince na
VySehradé

Interiér kostela Sv.Vavrince-
jedna z pozitivnich anomalii
ve stiredu kostela

Dalsi pozitivni anomalie se
vztahuje k pidorysu starsi
stavby
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ZIVNOSTENSKA SEKCE

Dne 10.10.2012 uspoifadala CEPES pfednasku
dotykajici se profese biopraktikti. Téma znélo:

Jasnovidectvi v harmonizaci energetického
systému. Harmonizace energetického
systému dotekem, bez doteku a na dalku.

Mimosmyslové vnimani ¢i jasnovidectvi - co to je.

Snad vS§ichni jsme jiz zazili situaci, kdy jsme ziskali
informaci, ke které jsme nasimi smysly zfejmé nemeéli
pfistup. Napriklad jsme vytusili, Ze se néco dé&je. Nasli
jsme néco, o ¢em jsme nemohli tusit, kde je skryto.
Zavolali jsme nékoho, kdo na nas pravé myslel. To vSe
nazyvame Sestym smyslem, tuSenim, intuici nebo
odborné mimosmyslovym vnimanim. Jiz mezinarodné
uzivana zkratka ESP znamena totéz. U osob s vyrazné
vyvinutym mimosmyslovym vnimanim to bylo a je
nazyvano téz jasnovidectvim.

Mimosmyslové vnimani vSak ma v naSem Zzivoté
mnohem vét§i vyznam, nez si uvédomujeme. Pouziva-
me jej casto nevédomky, kdykoliv se soustfedime na
feSeni né€jakého problému. Pouzivaji jej, at chtéji ¢i ne
védci, vynalezci, vojevadci, 1ékafi, umeélci, femeslnici
vysoké urovné a v§ichni, ktefi chtéji dosahovat lepSich
vysledkt.

Intuice nas ¢asto chrani a vétSinou si to ani neuveé-
domujeme. Stava se, ze obc¢as udélame néco jinak, nez
bézné a nasledné zjistime, Ze nam to pomohlo. Pfi vel-
kych vlakovych nestéstich zjisStujeme, Ze byva obvykle
vyrazné méné cestujicich, nez byva bézné. Kdyz byli
cestujici, ktefi bézné tuto dopravu pravidelné pouziva-
li, tazani, co je vedlo k nevyuziti, uvedli, Ze si naptiklad
vzpomnéli na to, ze néco zapomneéli. Nasledné zjistili,
Ze nic dlilezitého. Sesty smysl je ochranil. Nevime, jak
mimosmyslové vnimani funguje, ale zname metody,
jak je rozvijet.

ESP je nam vSem vrozeno. Casto se setkdvame
s tim, ze déti a mladi lidé nez dospé€ji, maji vynikajici
vysledky s ESP. BEhem dospivani si zfejmé vybudujeme
urcité bloky, aby ESP ,nerusilo“. V dospélosti se pak
musime ucit, chceme-li znovu tyto bloky pfekonavat.
ESP neni zazrak, je vlastni do ur¢ité miry kazdému
¢lovéku. Zalezi zfejmé na vrozenych schopnostech,
tfeba jako hudebni nadani. Stejné je také zavislé na
cvi¢eni - bez toho se mtiZze tézko rozvinout - ani Paga-
nini neumeél hrat na housle, nez se naucil.

Jak je mimosmyslové vnimani vyuzivano.

Jak jsme si jiz fekli, ESP je pouzivano bézné lidmi,
ktefi intenzivné duSevné pracuji. Ve chvili hlubokého
soustfedéni dochazi k pfijmu informaci, ke kterym
naSimi znamymi smysly nemame pfistup. K takovému
pfijmu informaci vS§ak také obc¢as dochazi ve chvilich,
kdy nejsme soustfedéni, ale informace je individualné
vyhodnocena jako tak dtlezita, ze z n€jakého diivodu
ji sito z naSeho podvédomi do védomi propusti. Také
je mozné, ze sila této informace je dana vysilatelem a
proto do naseho védomi pronika i bez naseho soustfe-
déni.

Mimosmyslovym vnimanim (ESP) se u nas v CEPES
zaobira véda zvana psychoenergetika (jinde také zva-
na parapsychologie, metafyzika). Obecné se déli oblast
jejiho zajmu na telepatii, zjiStovani véci a déjit mimo
naSe obzory (sem se fadi také proutkafeni, prace
s kyvadlem apod.), pfedvidani ¢ili prekognici, zjiSto-
vani véci minulych. Do psychoenergetiky fadime téz
silové pusobeni psychické energie Cili psychokinezi.
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Jak se 1ze mimosmylové vnimani
naucit 1épe vyuzivat.

Nejlépe a nejen ke zdokonaleni v ESP ukazuje cestu
»Psychokybernetika®, coz Ize pfrelozit jako duSevni fize-
ni. (V podstaté stejnou zjednoduSenou cestou se ubira
José Silva ve svém ultramind ESP systému, navic si
pridava kiestanské archetypy a zjednodus$uje vSe na
stav hladiny alfa a duse.)

Informace mimosmyslové ziskavame nejlépe tehdy,
jsme-li zrelaxovani, zadali jsme svému podvédomi jas-
ny cil a nesoustfedime se na nic dulezitého, leda snad
na nas cil (zde jsou nazory rtizné, nemutizeme vidét, jak
intuice pracuje a ta se nerada necha nutit), zde je v§ak
zfejmeé lépe nechat naSe mySlenky volné plynout kolem
na$eho cile.

Proto, abychom vnimali mimosmyslové co nejlépe a
zfetelné, je dobfe cvicit pfedstavivost. Tak tfeba nejpr-
ve predstavovat si barvy. K tomu nam pomuze, pired-
stavime-li si pfedmét, ktery tuto barvu ma. Nebo se
nejprve zadivame na takto barevny papir. Dalsi cvic¢eni
je - pozorné se zadivat na urcity (ze zacatku jednodu-
chy predmét) a pak si jej vizualizovat se zavienyma
o¢ima. V duchu jej otacejte a prohlizejte ze vSech stran.
Pokuste si co nejlépe pfipomenout né€jakou minulou
udalost. Pak si vymyslete udalost, vymyslete si misto
v pfirodé, vas novy pokoj a to vSe co nejpresnéji. Vni-
mejte tuto fiktivni udalost vSemi smysly.

Pokud se chceme vénovat mentalni diagnostice, je
dobfe naucit se znat lidské télo.

Pfivlastnim zamérném/védomém vyuzivani mimo-
smyslového vnimani se vyhnéte kfecovitému snazeni,
to by uspéch zablokovalo. V klidu nechte pfichazet
pozadované vjemy. Zpocatku budete jisté ¢asto pochy-
bovat o pravdivosti informace a pak asi pochybujete
spravné. Pozdéji poznate pocit jistoty spravnosti infor-
mace.

Vyuzivani mimosmyslového vnimani
v harmonizaci energetického systému.

(Co biopraktik ¢i mentalni diagnostik, to jiny pfi-
stup a jiny postup. Zde nabizim postup vyuzivany
mnoha biopraktiky.)

Pfi vyhledavani zdroje potizi nejprve pacienta
vyslechneme a lehce se na néj soustfedime (pfi nasem
celkovém uvolnéni). Je zahodno nejprve ziskat co nej-
vice informaci naSimi smysly. Ale nenechme se mast
prvnim dojmem. Je tfeba porovnavat rtizné vijemy a
naSe podvédomi ma byt jiz vycviceno dodat koneény
spravny obraz. Obraz tak, jak jej dokazeme pfevzit.
Mnozi mentalni diagnostici jiZ nyni ziskali dostatek
informaci pro urceni diagnézy. Vét§ina neni tak dobra
a tak pokracujeme piikladanim ruky (nebo virgule)
na auru a sledujeme zmény pocitti. Na zakladé téchto
zmén uréujeme nemocnou oblast. Dale je tfeba zpfresnit
diagnézu vhledem do klienta, nebo pomoci virgule.

Diagnéza na dalku se vétSinou provadi po ,urceni
objektu® napf. fotografii, vlastnoru¢nim textem, vlasy,
pfedmétem, ktery mél dlouho v drzeni apod.. Dia-
gnoézu provadime obdobné vhledem, pendlem, nebo si
jej predstavime u sebe a rukou hodnotime pocity na
aufe.

Jsou biopraktici - diagnostici, ktefi jsou na tak
vysoké urovni, ze nepotiebuji zadné pomucky a staci
jim vhled do klienta, ba dokazi diagnézu na dalku dle
napf. fotografie anebo jen pfes dal§iho ¢lovéka, kte-



ry na klienta intenzivné mysli. (Napfiklad takovy byl
pater Ferda.)

Biopraktik poté hleda odpovéd na to, jaky postup
klientovi nejlépe pomutze. I k tomu bézné pouziva vir-
gule, neziska-li pozadovanou informaci mimosmyslové
bez pomucek. Zajimavou metodou je predstava domu
s mnoha dvefmi. Na kazdych si mutizete predstavit
napis s otazkou, na kterou hledate odpoveéd. Po ote-
vieni dvefi vhimame vSe, co je za nimi vidét, citit.

Nékdy najdeme odpovéd zfejmou, jindy si vjemy
musime vylozit. Pfiklad je pozorovani mrakd, ¢teni
z l6gru apod.

Harmonizace pfikladanim ruky.

Pfi harmonizaci energetického systému spojte viru
s emoci. Pak budete mit mnohem vétsi Gié¢innost a lepsi
vysledky. Osobné vét§inou zaéinam intenzivné dychat,
aniz bych se o to snazil. Myslim, ze to pomaha. Zcela
se soustifedime jen na nas vliv a na informace, které
k nam k naSemu tukolu prichazi.

Vzdy pfi harmonizaci dbame na to, abychom kli-
enta zklidnili. Vyhybame se vSem rus§ivym podnétiim.
Pouzivame jen jemneé svétlo. Lep§ineZ tiplné ticho, které
je beztak ¢asto narusSovano zvuky odjinud, pouzijeme
tlumené zvuky. Nemusi to byt jen jemna hudba, mtize
to byt i tichy monoténni zvuk. V nékterych pfipadech
ry je také beze slov, nanejvys se slovy zamérenymi na
zklidnéni nebo pfimo na harmonizaci energetického
systému.

Nepouzivame intenzivni viiné. Biopraktik nema mit
na sobé rusivé prvky, napfiklad korale nebo naramky,
které svym zvukem ¢i dotekem rusi. Klient ma vnimat
nas a nékdy ani to ne, nikoliv nasSe parfémy nebo cin-
grlatka.

Jedname s co nejvyssi pozitivitou, virou a klidem,
presvédCenim o spravnosti toho, co délame a s vasni
pro to, co zrovna koname. Na§ osobni pfistup se pfe-
nasii na klienta a jiz tim mu pomahame.

Klient ma byt v pohodlné pozici. Pohodlné sedét,
nebo lépe lezet a to tak, abychom k nému méli dobry
pfistup. Pred vlastni harmonizaci provedte uklidnujici
rozhovor, ¢imz se na néj lépe napojite a on se zklidné-
nim ziska davéru.

Na klienta se chvili divame a nechame nasi intuici
urcit, kde mame nejvice plsobit. Poté pfilozime ruce
(ruku) na misto a pfedstavujeme si, ze nechavame
proudit energii (nebo 1é¢ivé svétlo) do nemocné oblasti.
Mtizeme si pfedstavit, Ze tato energie je z nas, ale spiSe
se uziva predstava, ze tato harmonizujici energie nami
jen prochazi, my ji jen usmérnujeme. Na dané misto
pusobime tak dlouho, jak nam to intuice necha tusit.
Muze to byt jen 10 vtefin, nebo 20 minut. DelSi ptiso-
beni nebyva G¢innéjsi - mozna proto, ze se jiz sami
vyCerpame. Pak, citime-li to jako potfebné, prejdeme
na dalsi misto a pokracujeme stejné. Nevadi, vede-li
s nami klient obCasny mirny hovor a my na néj obcas
mutizeme mluvit, citime-li to jako vhodné. Naopak dlou-
hé nucené mlceni z obou stran mutze klienta zneklid-
novat.

Harmonizace pfikladanim ruky na auru.

Nalezneme-li na aufe jakykoliv vykyv, casto se
podafi srovnat jej pusobenim bez doteku, pouze ener-
getickym ovliviiovanim aury. Zde durazné doporucuji
nepfipoustét si prebirani Spatného. Pouze predavejte
energii, ktera onu klientovu harmonizuje. Jinak pfi-
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stupujeme obdobné jako pfi harmonizaci dotekem.
Pfitom se snazime auru nahmatat a ptisobit tam, kde
ji nejvice citime. Mimoto je dobré rukama pfejizdét
podél celého téla a zejména na mistech, kde sami citi-
me, ze to klient potfebuje. V pfipadé nejistoty neudé-
lame Spatné, ptisobime-li na nervova centra na hlave,
podél michy, v solaru plexis, na ploskach nohou a na
dlanich. Tam v§ude jsou tato nervova centra vnimava
a pfenesou nasi informaci dal.

Harmonizace energetického systému na dalku.

Pokud je klient vzdalen, nezalezi na tom, jak daleko.
NaSemu pusobeni nemutize zabranit ani zadna hmota,
ktera se mezi nami nachazi. Pro vlastni ptsobeni je
dobfe vybrat vhodny denni ¢as a to s ohledem na kli-
enta, ale i na biopraktika. Pro klienta je dobre, je-li
pfi plisobeni v klidu. Pro biopraktika samoziejmeé téz,
nicméné nesmi byt pfili§ unaven. Ackoli by tedy pro
klienta mohla byt nejlep§i doba mezi 1. a 4. hod. ranni,
vice asi bude obéma vyhovovat obdobi mezi 18. a 23.
hod. vecerni. Pro vy§si ucinek pulisobeni je vhodné,
je-li klient domluven s biopraktikem na dobé ptisobe-
ni a zaroven se k tomu klient nachysta, zejména se
zklidni, zaujme pohodlnou polohu a snazi se pusobeni
pfijimat. Biopraktik se na dalkové plsobeni pfipravi
obdobné. Je vyhodné, ma-li biopraktik pfed sebou
predmét stale klienta urcujici (fotku, vlastnoruéni text
se jménem atd). Biopraktik pracuje stejné, jako by mél
klienta pred sebou. Predstavuje si jej a néktefi vyuziji
i Samanské metody figurky, kterou lé¢i s pfedstavou
klienta.

Néktefi biopraktici dokazi mit v harmonizaci na
dalku obdobnou tc¢innost jako na blizko.

Hlavni zasady pfistupu biopraktika ke klientovi.
Neslibujeme zazraky, ackoliv se casto dé&ji.
Klientovi neoznamujeme zadné hrlizy, to muze jen

1ékaf.
Jedname vzdy vlidné a slusné, ale vyzadujeme klid-
nou spolupraci klienta.

Nenechame se k ni¢emu nutit, délame jen to, co
sami povazujeme za potfebné a v souladu se zakony a
zasadami moralky.

Uvédomujeme si, ze zlepSeni zdravotniho stavu
muize prichazet vice cestami a ackoliv nas toto zlepse-
ni potési, nemtizeme si je plné pripisovat.

Uvédomujeme si, ze zhorSeni zdravotniho stavu
nemuize byt zpusobeno nasim zasahem, drzime-li se
naSich zasad praktiky i etiky a dodrzovani zakont.

Zaznamy vedené o klientech jsou nepovolanym
osobam nepfistupné.

Uvédomujeme si, Zze mimo dodrzovani vySe uvede-
nych zasad nejsme nikomu a zadnému klientovi ni¢im
povinni.

Klienta vzdy upozornime, ze léceni je na lékafich,
nasi praci je energeticka harmonizace (dfive a nékdy i
dnes nékde nazyvané lécitelstvi).

Uvédomujeme si, ze lidé, véetné nasich klientd,
potfebuji porozuméni a zvySeni dlvéry v sebe samé a
v lécebny proces, ktery pfipadné u lékaiti podstupuji.

Nepouzivame a ani nedoporucujeme metody, kte-
ré by mohly klienta jakkoliv poSkodit a ve§kera naSe
pfipadna doporuceni dlirazné klientovi pfipominame
konzultovat nejprve s odbornym lékafem.

Jiri Hotzky



RUZNE -

Z DOPISU CTENARTDU

Americky neurochirurg Dr. Eben Alexander
Posmrtny Zivot existuje

Americky neurochirurg Dr. Eben Alexander, ktery
pracuje 25 let na Harvard Medical School, onemocnél
r. 2008 na zanét mozkovych blan a dostal se na tyden
do kématu. Zazil pfitom cestu do posmrtného, nadpfi-
rozeného svéta. Svéd¢éi o tom tento tyden v tydeni-
ku Newsweek, kde piSe o své nové knize na toto téma:

Jako neurochirurg jsem nevéfil na fenomén pred-
smrtnych zazitkt, piSe autor. Jako neurochirurg
rozumim tomu, co se dé€je v mozku u lidi, ktefi se blizi
smrti, a vzdycky jsem byl presvédcen, Zze existuje dobré
védecké vysvétleni pro nadpfirozené cesty na nebesa,
které zazivaji lidé, ktefi o vlasek unikli smrti.

Na podzim r. 2008, po sedmi dnech v kématu, kdy
lidska ¢ast mého mozku, neokortex, byla neaktivni,
jsem zazil néco tak hlubokého, Ze mi to dalo védecky
davod vérit v existenci védomi po smrti.

Neexistuje védecké vysvétleni, jak je mozné, ze zatim-
co mé télo lezelo v kdématu, moje mysl - mé védomi, mé
vnitfni ja - bylo naprosto pfi zivoté. Zatimco neurony
mého kortexu stoprocentné ochromily bakterie, které
na né zauto€ily, moje védomi, osvobozené od mozku,
se vydalo na cestu do §irsi, nové dimenze vesmiru, do
dimenze, o niz jsem nikdy nevéril, Ze existuje a pfed
zazitkem kématu bych ji odmitl jako nemoznost.

Avsak ta dimenze - kterou popsali ¢etni svédci, ktefi
se dostali na pokraj smrti - skutec¢né existuje.

VSechny hlavni argumenty proti pfedsmrtnym
zazitkiim uvadeéji, ze tyto zazitky jsou dusledkem mini-
malniho, doc¢asného ¢i ¢aste¢ného Spatného fungovani
kortexu. AvSak k mé predsmrtné zkuSenosti doSlo v
situaci, kdy tomu nebylo tak, ze by muj kortex Spatné
fungoval - muj kortex byl prosté stoprocentné vypnuty.
Je to jasné z vaznosti a doby trvani mé meningitidy a je
to zdokumentovano CT skeny mého mozku a neurolo-
gickymi vySetfenimi.

Na zakladé dnesniho lékatského porozuméni mozku
je absolutné nemozné, abych béhem svého komatu zazil
jakékoliv, tfeba jen omezené védomi.

Trvalo mi dlouhé mésice, nez jsem se vyrovnal s tim,
co se mi pfihodilo. Nejen prosté s tim, ze bylo lékafsky
nemozné, abych byl béhem svého komatu pfi védomi,
ale - a to bylo diilezitéjsi - i s tim, co se délo béhem té
doby.

Na zac¢atku svého dobrodruzstvi jsem byl v mracich.
Velkych, nadychanych, oranzovobilych mracich, které
byly kontrastné vidét proti tmavomodré obloze.

Vysoko nad mraky - neobycejné vysoko - létala pres
oblohu hejna prthlednych, svétélkujicich bytosti a
zanechavala za sebou dlouhé stopy.

Byli to ptaci? Andélé? Ta slova se prosté na ty bytosti
nehodi. Byly to bytosti vy§Sich forem.

Seshora se §ifil zvuk, obrovsky a zvuény. Byl témér
hmotny, bylo to jak dést, ktery citite na kuzi, ale
nezmoknete.

SlySel jsem vizualni krasu stfibrnych té€l onéch
svétélkujicich bytosti a vidél jsem radostnou dokona-
lost toho, co zpivaly. Zdalo se, Ze neni mozné pozorovat
cokoliv v tomto svété, aniz by se ¢lovék nestal jeho sou-
casti.

A je to jeSté podivnéjsi. Po vétSinu mé cesty byl se
mnou kdosi jiny. Zena. Byla mlada a pamatuji si jak
vypadala, naprosto podrobné. Méla vysoké licni kosti

26

a hluboké modré oci. Zlatohnédé kadefe ramovaly jeji
krasnou tvar. Kdyz jsem ji poprvé uvidél, letéli jsme na
nesmirné slozitém povrchu, ktery jsem po chvili poznal
jako motyli kfidlo. Kolem nas byly miliony motyla.

Odév té zeny byl jednoduchy, ale jeho barvy - mély
tutéz zahlcyjici, nesmirné pronikavou zivost jako
vSechno ostatni. Divala se na mé pohledem, za ktery
byste se vzdali celého dosavadniho svého Zivota. Nebyl
to romanticky pohled ani pohled pratelstvi. Bylo to néco
vyssiho.

Aniz by pouzila slov, promluvila na mé. To, co fika-
la, mnou proletélo jako vitr a okamzit€ jsem porozumeél,
Ze je to pravda.

To, co rikala, mélo tii ¢asti, a pokud by se to dalo
prelozit do lidské feci, bylo by to toto:

»Jsi milovan, navzdy, porad.“

,2NemusiS se niceho bat.“

»Neni nic, co bys udélal Spatné.”

Naplnilo mé to obrovskym a §ilenym pocitem ulevy.
Bylo to, jako by mi nékdo pfedal pravidla hry, kterou
jsem hral cely zivot, aniz bych ji pofadné rozumeél.

sUkazeme ti tady mnoho véci“, fekla zena znovu,
beze slov, ale tim, Ze jejich pojmovou esenci pfimo véle-
nila do mé. ,Ale nakonec se vratis.“

Na to jsem meél jedinou otazku:

Vratim se kam?

Ptal jsem se beze slov této bytosti:

Kde jsem?

Kdo jsem?

Pro¢ jsem tady?

Odpovéd vzdycky priSla v explozi svétla, barvy, las-
ky a krasy, které mou prosly jako obrovska vina.

Pak jsem se dostal do obrovského prostoru, naprosto
temného, nekonecného, ale zaroven nekonecné titéSné-
ho. Prestoze tam byla naprosta tma, zaroven byl ten
prostor plny svétla. To svétlo pochazelo ze zatici koule,
ktera byla jakymsi ,tlumocénikem® mezi mnou a touto
obrovskou pfitomnosti.

Jsem si védom toho, Ze je to naprosto neuvéfitelné,
jenze to bylo vSechno naprosto skutecné.

Moderni fyzika nam pravi, Ze vesmir je nedélitelnou
jednotou. Pfed mym predsmrtnym zazitkem byly tako-
vé pojmy jen abstrakcemi. Dnes jsou pro mé realitou.
Nejenze je svét a vesmir definovan jednotou, je také -
ted to vim - definovan laskou.

Stravil jsem desitky let jako neurochirurg v jedné z
nejprestiznéj§ich lékafskych instituci v této zemi. Vim,
ze mnoho mych kolegti zastava nazor, jaky jsem zasta-
valija, ze mozek, a to pravé kortex, vytvari védomi a ze
Zijeme ve vesmiru, v némz neexistuji emoce. Avsak to je
nyni rozdrceno. Po zbytek zivota budu zkoumat pravou
podstatu védomi a budu se snazit ujasnovat, ze jsme
nécim daleko vic nez fyzickym mozkem.

Knihu dr. Ebena Alexandera Proof of Heaven: A
Neurosurgeon'‘s Journey into the Afterlife (Dtikaz nebe:
Cesta jednoho neurochirurga do posmrtného Zzivota),
vydava nakladatelstvi Simon & Schuster 23. fijna
2012.

Zdroj: http://www.blisty.cz/art/65461.html
Zdroj angl. orig.: http;//www.thedailybeast.com/

newsweek/2012/10/07/proof-of-heaven-a-doctor-s-
experience-with-the-afterlife.html



Bajna prasila a maysky kalendaf,
pyramidy a zazraéné hromové kameny

Koncem bfezna 2013 vyjde v nevelkém nakladu kniha
Bajna prasila se spoustou baji a dokonce také pohadek
odkazujicich na energii-prasilu znamou pravékym kme-
novym Samantim stejné jako magum starobylych spole-
Censtvi celého svéta. Ke Skodé lidstva ji nezna soucasné
vladnouci mafianské celosvétové védecké spoléeni, i kdyz
prasila vytvari energetickou strukturu lidského téla, stej-
né jako nami poznaného vesmiru. Nebot ve§keré informa-
ce o ni jsou jim dfive Ci pozdéji ,zameteny pod stul“

UziteCny prulomovy pokus ucinil pétidilny potad
kanadské profesorky Boulterové, pojmenovany Pyramidy
(The pyramid code). Stru¢né pfipomenu jeho obsah. A to
zejména ve vztahu k neznamé ,magické energii“. Porad
zcela pochopitelné nefekne nic nového tém, ktefi ¢etli mé
pfedchozi knihy o energii-prasile. Ba pravé naopak. Navic
jsou nékteré zavéry tohoto pofadu zavadéjici. Knihy moh-
ly byt pravé takto sepsany, protoze tuto energii vhimam
3x vice nez prumérny jedinec.

Porad se zabyva, jak napovida jeho pojmenovani, pie-
dev§im egyptskymi pyramidami. Pravé proto se pokousi
nabourat zavedené letité védecké egyptologické myty
s nimi souvisejicimi. Predev§im vSak ten, Ze pyramidy jsou
hrobkami faraénti (pozn.: pouze pfipominam, ze podob-
né ,hrobkové“ myty néktefi védci vypravéji o stavbach
menhirového typu; tfeba o dolmenech). Jenom tak dokazi
totiz vysvétlit to, pro¢ byly postaveny. Dale poukazuje
na nékteré nesrovnalosti dotykajici se napf. stafi sfingy
souvisejici pfedevSim se zvétravanim vapence, proto se
pfiklani k nevyslySené mensSiné, ktera ji povazuje za star-
§i, nez jak je udavano nékterymi védeckymi kapacitami.
A to jenom proto, aby se nezhroutila stavajici celosvétova
koncepce vyvoje ¢lovéka, nebot takovych rozporuplnych
odkazu je cela rada.

Zaroven pani profesorka poukazuje na zvlastni pyra-
midu nachazejici se na vrcholu hory (Abu Rawsh), o které
se v pyramidovych knihach nepiSe. S dopomoci egyptské-
ho archeologa Abd’el Hakima Awyana predstavuje izas-
nou lécebnu v Sakkafe, pojmenované Dim duchu, 1é¢ici
s pomoci zvuku, ktery zptsobuje tekouci voda v podzem-
ni siti kanald; tedy na znalosti dnes neznamé. Zamérné
pomiji to nejvyznamné;jsi, co v prvnim dile pofadu zazné-
lo. A sice to, ze egyptsky archeolog kratce spravné pozna-
menava, ze stafi Egyptané mohli ,z pyramid ziskavat
energii“. O tom uz dlouho pfedtim vypovida moje kniha
Magicka prasila (2006, nakladatelstvi MF), kterou zfejmeé
nikdo z tvlirct pofadu necetl. Ale moje kniha popisuje
nejenom ,ziskavani energie®, ale také o tom jak se v pfi-
rodnim prostfedi projevuji opacéné fyzikalni vlastnosti
obou opaénych pélu prasily. Stejné jako ve stavbach, jak
menhirovych, tak pyramido-obeliskovych. Proto objasfiu-
je pravy dtiivod vystavby megalitickych staveb.

Nastal ¢as, abychom vstoupili do druhé ¢asti poradu
tentokrate plného ,energetického“ tapani. Jeho iniciator-
ka v uvodu upozornuje na dokonalé femeslné zpracovani
fady pfedméti, ¢i staveb. Poukazuje tak na znalosti, jez
jsou nam dodnes v souvislosti s dokonalym opracovanim
kamene také zcela neznamé. Z predmétt pripominam
napft.: bridlicovy disk ze Sakkary, jehoz tcel je pro véda-
tory zahalen tajemstvim. Dale pfipomina neprodyS$né
deskové oblozeni pyramidy. Na fadu prichazi neznama
energie, do které se stateéné pousti. Upozoriiuje na to, ze
starovéci Egyptané znali plné jinou energetickou sousta-
vu nez soucasna civilizace. Coz podporuje jak jiz zmino-
vany egyptsky archeolog, tak nékolik dal§ich védeckych
kapacit. John Burke uvadi, ze ve starovékych stavbach
objevil méfitelnou, tedy pomérné silnou, elektromagne-
tickou energii, kterou Claudie Swanson nazyva snad je-
jim nejnestastnéjSim pojmenovanim jako subtilni (jemna,
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kfehka). V energetickém zaméfeni druhého dilu pofadu je
zaroven nabidnuto nékolik fantastickych teorii.

Silné energetické linie (ley linie) jsou v pofadu pojed-
nany prevelice povrchné, proto nepfesvédcive, i kdyz jsou
laicky srovnavany s ¢inskymi dra¢imi Zilami prasily échi.
O energetickych liniich prasily uz zevrubné vypovida
moje prvni kniha (trilogie Zpovéd druida) vydana nakla-
datelstvim Dobra uz v roce 2002. Predstavuje nejenom
energetické linie prasily (¢inské draéi zily), ale mimo jiné
tfeba uicelové napojeni predevs§im jednoduchych menhiro-
vych staveb na né. Zaroven nabizi prekvapivé zjiSténi, ze
na pruseciky energetickych linii je napojena katastralni
sit rakouského cisafstvi budovana v dobé panovani Marie
Terezie.

Ctenaf téchto fadku se zcela opravnéné pta, jak sou-
visi pyramidy s mayskym kalendafem? Zcela jisté vi, ze
Mayové je také stavéli. Stejné jako mnohé dalsi kultury
na celém svété. Znamena to, Ze také ony védeéli o ti€¢incich
prasily, a jejich dvou pélech opacnych fyzikalnich vlast-
nosti. Mayové jsou ale mimo jiné proslaveni také svymi
neuvéritelnymi kalendafi (vice Magicka prasila). Jeden
z nich kon¢i dnem zimniho slunovratu 22.12.2012. Pravé
proto je s nim spojovana fada predpovédi. At téch, které
optimisticky nabizeji ,spaseni®, tak opa¢nych katastrofic-
kych. Téméf vSem ,Sarlatanskym vérozvéstim“ nejde o
nic jiného nez o zviditelnéni spojené s nemalym financ-
nim ziskem.

Moje Sesta kniha B4jna prasila pfinasi ve 22 kapi-
tolach bezpocet novych informaci. Proto uvadim jejich
struény obsah spolu s jednoduchym a smysluplnym
vysvétlenim konce mayského kalendafre. Tuénym pismem
se kniha v posledni neoc¢islované kapitole pojmenované
Zavér, zabyva na Sestnacti stranach poslednim dnem
mayského kalendafe.

0. Knize, kral a ¢ert Zardan
- strom promluvil - port a Markomanka - Premyslovci,
Zizka a VySehrad - sv. Martin a lano kapituly vySehrad-
ské - baje o tocenici - mS§e, prak a sloup -

1. Vejce nebo slepice

- starobylé baje celého svéta (véetné slovanskych) za hra-
nicemi dneSniho poznani - had, bohyné a vejce - indiani a
Karel IV. - nekone¢ny ¢insky praotec lidstva - prabohové
se klubou z vajec - vejce domem - Platén, Jung a Brahma
- Morana a Vesna - Velikonoce, vejce a vesmir - husa,
pStros, prorok Job a jezuité - chirurgicky niz a vajecné
skofapky Slovanti -

2. Cert a kohout
- bajny pohansky kohout vitézi v boji proti Eertovi - Certo-
va brazda, mohyla a svaty Prokop - Janské skaly, skalni
kostel a Certovy hlavy - chrt, lev a kohout -

3. Kohout a baziliSek
- bazilika a vojevudce - kral hada s diadémem - vajic¢ko,
hntj a ropucha - kohout a sv. Vit - kohouti zobani, jeho
vnitfnosti a véstci - kohout nebo orlice - Viden a Spis§sky
hrad - Jirasek a Bruncvik - bazilika a leguan -

4. Beranek bozi a Zlaté rouno
- h¥ichy svéta a sudokopytnik - fosfat a sedm razka a
o¢i beranka boziho - beranek, byk, vlk a Hlavka - zlaté
rouno a Kun§tat na Moravé - 1étajici zlaty beran a trubka
s pochodni - egyptsky slunec¢ni btith a Zeus - berani a
kralovna Hat§epsut - hofici pochoden, psi pané a Karlav
most -

5. Buh dvou tva¥i a bodruska
- hlava ,zeleného muze“ bohem dvou tvari - ryba, lev a
btih - Janus a bohové dne a noci na Smichové - Janus, sv.
Petr a kli¢e - Janus, Cernun a Ceské Lhotice - svaty Petr
a Svantovit - Sardinie, Domy duchu a Janus -



6. Jednorozec a Alexandr Veliky
- jednorozec, Pegas a Voskovec s Werichem - Me¢ Hospo-
dintv a ,jednorozcové” - byk s jednim rohem - jednorozec
a kozorozec s nosorozcem - PerSané a bezoar - moisky
jednorozec a hrabé Spork - jednoroZec, Aristoteles a jezu-
ita Balbin - srnec a ohnivy drak MuSusu jednorozcem -

7. Jelen, krucifix a svaty Hubert
- ucho, §tir, trubice a svaty Eustach - svaty Hubert, hrabé
Spork a jeleni -
8. Aura a Eliasuv ohen

meteor a htil - aura, prasila a jelen -

9. Drak cisafe Karla IV. nad Prahou
- mloci a draci - Bajaja a Bozena Némcova - bajné certovy
¢i draci skaly a létajici blesk v Liberci - Zafe a CVUT -
jeStéri se promeénuji v ptaky
10. Gryfové Rudolfa II.

- tisiceleti orlolvi ve stfedni Evropé - tolary hrabéte Slika
- mnisi a keramicka dlazba - erbovni gryfové - Bruncvik a
ptak Noh - dfevéni gryfové Rudolfa II. s ra¢imi klepety -

11. Sloup, dzed, strom a paviani
- nejstarsi strom Zzivota - orlolidé - zabi bohyné a jezuité
vem - bohyné, rohy, trychtyf a srpek meésice - bohyné a
Merkator - MojziS§, kfepelky a sardinky - kruh, kfiz, anch
- archandél a Jarovit - Cernohlavci, trpaslici a obfi - strom
svéta - Arbor mundi - vraci se ¢as proroku -

12. Merkur a Pan pravého stromu
- vata, planeta a bozska tajemstvi - hadi a hole bohti -
vychazkova htl s kobrou a Aeskulap zvany téz Asklépios
- Hydra obtaci zemékouli - prameny, rudné a draci zily
- science fiction nepoznani -

13. Kastan a pochodeir s hadem
- Franti§kovy Lazné a Tiberitiv ostrov v Rimé - hadi s
pochodni - ktirovec smrkovy a ,plynné“ signaly stromu -
bozsky lécitel Asklépios a miska jeho dcery bohyné Hygiey
- Asklépiova uzovka a Souckuv vlasovec - Asklépios a
Mojzi§av Nechustan - rohaty Mojzi§ a sv. Maur - Carodéj-

na medicina a Zamarowsky - pater Ferda a duse -

14. Rybafska sit prasily
- pravéka energeticka uprava krajiny - pravéka hradisté
prasily - kamenné lééebny Ceska - Hromové kulicky a
kameny - Samansky ,geneticky kotouc¢” - Hvézda a Ferdi-
nand Tyrolsky - draci Zily, rybafska sit a lidské télo -

15. Ptak Ohnivak, Harpyje, Fénix
- bajni ptaci a stromy védéni ¢i poznani - Sirény a Harpyje
- princ bajnym ptakem - Fénix, holubice a Duch svaty
- vznikani a zanikani vesmiru a ptak Fénix - zlata jablon
a bazant -

16. Den trifidu a spirala
- kravi bohyné - stromovy robot - trifid - vladce bohti
Zeus, strom a nymfa - zvifata, ale i stromy maji dusi
- Sparta a tfibarevna kocka - nejenom kocky, ale také
stromy ,kraceji“ za prasilou - sochaf, bratfi a spiralovy
strom - markyz a jilm - pafez, kamen a kvetouci ket -

17. Bohyné lvice a kocka
- knézna a doksanska lvice - bohyné a démon Lilith
prvni Zenou Adamovou - ko¢i¢i bohyné Basted a sistrum
- knézna Gertruda a tarot -

18. Byk, orel, lev a ¢lovék
- skarabeus a hovnival - evangelisté zvifaty - Kitiny a
Evropa - Lukas§ a Minotaurus - byk otcem bohu a lidi
- mési¢éni byci a halucinogenni §tava - cisaf, sokol a orel -
Héraklés a lev - orli, lvi a bajni gryfové - Héraklés v Praze
- orel, byk, ktl a Indiani -
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19. Jan Nepomucky a orkan Kyril
- voda, ¢erné bohyné a svaty - kruh, pentagon a pen-
tagram - Johanek z Pomuku a Jan Nepomucky - jazyk,
mozek a zazrak - Zelena hora, jazyk a orkan - bohyné
Terezka a pét hvézd -

20. Carodéjnice a mandragora

- bylinné védéni a kiestanstvi - paleni lidi a knih - kato-
licky knéz c¢arodéjem - hefmanek, bez cerny a jmeli
- ochmet a jmeli - Zezla a Karlova némecka univerzita -
baje, povéry a véda o jmeli, satanském jablicku a Zen-Seni
- tuk obéSencli nebo muzské semeno - muz z ledovce a
vacek s bylinami - palma, rizenec a komar - ibiSek a bth
moudrosti Thovt -

21. Cty#i vétry a hvézda betlémska
- Irokézové, Cinlané a proroci - tau a 12 lebek - planety,
alchymie a ¢tyfi vétry - prasila a kometa - NASA a vesmir-
né lano - pamatkafi stfezi tajemstvi Ctyf vétrl -

22. Kralovské jablko, Universum a prasila
- hodiny a zdobené kameny - Venuse a Samanské kameny
- prasila, monada a vesmir - trojuhelniky prasily v Cing,
Egypté a Panamé - kruh, koule, pasy a kfiz - egyptsky
bth Anubis, vejce a Universum - kraslice a carsky klenot-
nik - Viking a ¢epicky na Marsu -

Zavér, aneb co se do pfedchozich kapitol neveslo:

- vejce, hadi a bohové - hul, spirala a dolar - maso, kos-
ti a §lachy a prasila (¢chi) - feng Suej, akupresura, astro-
nomie, vizionafi a konec mayského kalendafe 21.12.2012
- Armagedon a posledni boj Satana s Michaelem - faleSni
proroci, spaseni, galakticka transformace a svétlo - zaby,
jezera a orkany - Uhlif, Slunce a protonovy duch slunec-
nich boufi - elektromagnetoterapie dil¢im navratem ke
kofentm pravékého poznani §amant - vejce a Ptaci kral
- bohyné pradlenou, sudi¢ky a Plavacek -

V uvodu ¢lanku jsme si povédéli, ze menhirové a pyra-
midové stavby pozménuji energetickou hodnotu krajiny. A
to tak, Ze ji bud nékde navysuji nebo snizuji. Coz zaroven
zpusobuje to, ze pii navySeni vyzafovaci slozky prasily
v daném misté se jinde jeji hodnota snizi. To znamena,
ze se jinde navysi opacna vzafovaci slozka prasily. Coz
stavitelé menhirti a pyramid pfesné védéli. Zaroven znali
také to, pro¢ to délaji a kde se tak stane. Prakticky jsem
toto tajné poznani Samanti a magl predstavil nékolika
stavbami v Keltskych §Sancich nachazejicich se nedale-
ko Markvartic u Sobotky. Z nich nejslozitéjsi je dolmen
(trilit), jenz vytvaii kolem sebe velmi silny vyzafovaci
prostor. Je postaveny na vyzafovacim pruseciku linii.
Zesilena energeticka linie propojuje dolmen se stfedovym
menhirem (je také na vyzafovacim pruseciku linii) ve
vstupni brané, jejiz okraje jsou oznaceny dvéma kuly.
Ucinnost energetické sestavy je nejvyssi rano nebo vecer.

Zavérem si nepfimo porovnejme uUc€innost pyramid
s péti ,hromovymi kameny“. Slované nestavéli pyramidy,
ale nékdy si do svych pfibytkll na vybrana mista umisto-
vali tzv. ,hromové kameny“. Totéz jsem ucinil na chalupé
ve sklepé (5x4m), kde do cihlovych zdi vzlinala voda misty
az do vysSky dvou metria. Betonova podlaha byla trvale
vlhka; pomistné dokonce mokra. Na vybrané misto jsem
umistil pét ,hromovych kament“ pramérné vysky 15cm.
Zdi v kratké dobé vyschly a podlaha ve sklepé je stale
sucha. Zazraéné ,hromové kameny“ maji jesté dalsi tfi
pozitiva. Jednim z nich je to, Ze do takto oSetfenych mist
nikdy neuhodi blesk. O dvou dalSich se, vazeni ¢tenafi,
doctete, mimo bezpoctu novych a neznamych poznatku,
v mych Sesti knihach: Zpovéd druida, Magicka prasila,
Hledani prasily, Tajemstvi prasily 1 a 2 (Zapominani a
zjevovani) a Bajna prasila, kterd v nakladatelstvi XYZ
vyjde bohuzel az v bfeznu 2013.

Jan Johann Jaroslav Miska
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Valnia hromada CEPES

se kona dne 16. bfezna 2013

od 10:00 hod. v domé CSVTS, Novotného lavka 5, Praha 1

podrobnou pozvanku s programem najdete na str. 3

Pfednasky a konzultace

Samanismus

pfednasi Ing. J. Hotzky

Povidani s proutkafi

zabezpecuje pan Stanislav Tima

Pfednaska Ing. J. Hotzkého
pfednasi Ing. J. Hotzky

Konzultace k problematice biopraktik

zabezpecuje Ing. V. Bazant

Konzultace a prakticka cviceni s proutkafi

zabezpecuje J. Mrazek

Informace o konané akci ziskate v kancelaii CEPES (tel. 221 082 252)
na www.cepes.cz, e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Vstupné 60,- K¢.

KONFERENCE O PSYCHOENERGETICE

zaméfena na seznameni vefejnosti s moznosti vyuziti schopnosti senzibilli v raznych odvétvi lidské ¢innosti se
kona v domé CSVTS, Novotného lavka 5, Praha 1 (stanice tramvaji 17 a 18 - Karlovy lazné) od 10:00 do 16:00 hod.
Konference probéhne bud koncem kvétna nebo na podzim. Termin bude ovlivnén rozhodnutim Koordinaéni rady
(vrcholovym organem vefejné zakazky NSP2) ve vztahu k profesnim kvalifikacim proutkaf a biopraktik.

Poskytovani bioenergetickych sluzeb
a zajistovani pulsni magnetoterapie

CEPES zajemctim zabezpeéuje poskytnuti téchto sluZeb. Sluzby slouZi k posileni imunitniho systému, rege-
neracnich schopnosti organismu, odstrafiovani v§ech druhti tinavy, zmirfiovani bolesti, zlepSeni hybnosti a har-
monizovani fyzickych i psychickych sil klienta. Sluzby se poskytuji pfevazné ve ¢tvrtek od 9:00 do 18:00 hod.
Objednani je tfeba uskutecnit telefonicky (210 082 252, 723 491 987) nebo e-mailem: bazant.cepes@seznam.cz.



Ceska psychoenergeticka spoleénost

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289
e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se

pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a zajiStovani pulsni magnetoterapie

e vychova a vzdélavani biopraktiku

e legislativni zabezpeceni profesi nasich élenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméieni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroju a vhodnych
lokalit pro vystavbu

e organizovani proutkafskych kurza

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvorit pracovni skupiny pro feSeni praktickych problému, se kterymi se

telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA
e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své éinnosti CEPES navazuje na pfedchozi price Psychoenergetické laboratote
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v nasich fadach dalsi spolupracovniky - stante se nasimi cleny.

Informace o CEPES a programu muzete ziskat téZ na strankach:

WWW.cepes.cz



