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ZE ZIVOTA CEPES

Bohuzel i toto ¢islo zac¢iname vzpominkou. Na pod-
zim 3.9.2011, ve véku 68 let nas opustil Antonin Fiu-
rasek, spolupracovnik Psychoenergetické laboratofe,
zakladajici ¢len Ceské psychoenergetické spoleénosti
i jeji dlouholety ¢len vedeni.

Jako zaméstnanec SHD se podilel na vyzkumech
uskutecniovanych vedenim Psychoenergetické laboratofe
a generalniho reditelstvi SHD pod vedenim pana Gerhar-
da Sttibigera. Tyto zkuSenosti potom uplatiioval v ramci
CEPES. V severnich Cechach pomohl vytvofit nejagilnéjsi
skupinu sensibiltl — proutkaii i 1éCitelta. Osvétovou Cin-
nost rozvijel nejen na ustecku, ale i po celé republice. Bud
na esoterickych vystavach anebo organizovanim setkani
v Dobronicich. Touto ¢innosti se zapsal do védomi mno-
ha stovek posluchactl a ticastnikti. Bude chybét mnoha
lidem, ktefi budou vzpominat i na jeho ,dobra slova“
z Dobronic i pfedvanocnich setkani. S aktivitami nepfe-
stal ani tehdy, kdyz srdicko ho pfevedlo do invalidniho
dichodu. Otazkou je, zda nemél na sebe a hlavné na své
fyzickeé télo vice dbat.

Jeho odchod byl, myslim, pro vSechny, co ho znali,
prekvapenim. VEd€li jsme, Ze je vazné nemocen, ale vérili
jsme, ze zvladne operaci srdicka, ktera by ho opét posta-
vila pofadné na nohy.

Myslim, ze byl pfekvapen i on sam. Vyplyva to z jeho
sdéleni:

Tam v Podébradech (kde byl na doléceni po operaci
srdce) se mi libilo. Nevim, pro¢ mne Pan tak brzy povolal,
i kdyz ja jsem pfipraveny uz dlouho. Vzdyt to neni tak
zavazna preména. Vzdyt jen jedna substance zméni svou
podobu. A zZivot na Zemi je zménén v zivot jiny, zasadné
jiny, ale taky plnohodnotny. VSak az jednou poznate to,
co ted za¢inam zazivat ja, uvidite, ze to zména je, ale
v zadném pfipadé nevadi, Ze to je néco jako zazrak, kdyz
poznate, ze tim zivot nekonéi — tedy ten pozemsky.

Ve sdéleni je jeSté jedna informace pro nas, pro posile-
ni naseho optimismu.

Rodi se nova generace, ktera bude umét vycitovat
mnoho véci, které ti pfed nimi neuméli. To je dobfe. Nebo-
jim se, ze by si lidi neporadili.

Za svoji praci pro lidi i pro CEPES ztistane v nasich
vzpominkach natrvalo zapsan.

Ing. Vlastimil Bazant

O PRUBEHU LEGALIZACE PROFESE
BIOPRAKTIK V ROCE 2011

Na valné hromadé CEPES dne 5.3.2011 vedeni sdélilo,
ze Sektorova rada sluzeb osobnich (SRSLO) schvalila
naSe podklady a ¢asovy plan zpracovani nasich tii dil-
¢ich kvalifikaci (DK) v ramci systému Narodni soustavy
kvalifikaci 2 (NSK2), pficemz DK biopraktik méla byt
v roce 2011 prioritou.

Bohuzel na jednani SRSLO v dubnu nam bylo jeji
tajemnici sdéleno, ze Koordinaéni rada (vrcholovy organ
rozhodujici o zafazeni profesi do feSeni v ramci NSK2)
pozastavila bez jakéhokoliv zdlivodnéni naSe prace do
rozhodnuti MPSV a MSMT o dalsim postupu. Na§ pozada-
vek o sdéleni odpovédné osoby z MPSV, ktera bude o nas
rozhodovat a ktery tajemnice slibila sdélit, nebyl do dnes-
niho dne splnén. Proto jsem v ¢ervnu na pfistim zasedani
SRSLO pfednesl pozadavek na Koordinac¢ni radu, aby
sdélila konkrétni diivody, pro¢ byly pozastaveny prace
na DK biopraktik (znovu opakuiji, ze se v podstaté jedna
o ,bezdotykové masaze“ nebo ,pfikladani rukou®, jedné
z nejstarsich metod pouzivanych v raznych obdobach po
celém svété i ve vSech kulturach). Soucasné jsem sdélil,
pokud Koordinaéni rada nesdéli zavazné dtivody k poza-
staveni, budu jeji rozhodnuti povazovat za porusSeni
zakona 179/2006 Sb. Na$§ postoj podpofrili ostatni clenové
SRSLO, coz bylo asi velikym a nemilym prekvapenim pfi-
tomnych Ucastnikt z ministerstev i ifadt rozhodujicich
o feSeni profesi v systému NSK2. To vyplyva z jejich reakce
na vyjadfeni ostatnich ¢lenti Sektorové rady. Vysledkem
bylo rozhodnuti, kterym nam bylo ulozeno pfedlozit do
zari 2011 davody, kterymi bychom zdtvodnili potifebu
této profese na trhu prace a hlavné predlozit zptsoby
ovéfovani znalosti a dovednosti biopraktika. Nakonec to
pro nas znamenalo, Ze jsme musili pfedlozit ¢ast projek-
tu, patficiho az do zpracovani hodnoticiho standardu. Na
celém jednani nas pfekvapilo jednani zastupce HK CR
v Koordinaéni radé, ktery nas podrazil a o kterém jsme
dosud predpokladali, ze nas bude podporovat, podobné
jako to déla jeho kolega v Polském svazu femesel.

Ve snaze o legalizaci se nespoléhame pouze na SRSLO,
ale vyuzivame dalSich moznosti. Velice si vazime pomoci
Casopisu Medunika i Spiritu. MEDUNKA nam pomohla
predevSim pii prezentaci Diléi kvalifikace (DK) bioprak-
tik a zvefejnéna vyzva proutkaitim ve Spiritu pomohla
pri tpravach DK proutkaf. Protoze prvoradym ukolem je
feSeni DK biopraktik, budu se zabyvat nejprve pomoci
redakce (dik Mgr. I. Manolevské) Medunky. V prvém ¢lan-
ku ,Lécitel nema byt pilulkou“ jsme seznamili Ctenare
Meduniky o existenci Ceské psychoenergetické spoleé-
nosti, o zaméru prosadit DK biopraktik (harmonizovani
energetického systému klienta) do Narodni soustavy
kvalifikaci, o moznostech exaktniho ovéfovani schop-
nosti biopraktik a o tom, ze biopraktika nepovazujeme
za lécitele. V fijnovém C¢isle jsme odpovidali na mnohé
otazky, které byly ctenari kladeny po precteni ¢lanku
»Léc¢itel nema byt pilulkou“. Jednou z hlavnich otazek
bylo, pro¢ usilujeme o legalizaci profese biopraktik, kdyz
v soucasné dobé muze tyto sluzby poskytovat kdokoliv
bez jakychkoliv zabran. Vime o tom a soucasné i to, ze
ve v§ech lidskych ¢innostech existuji poskytovatelé dob-
fi, ale i nedobii, ktefi zneuzivaji utrpeni druhych ve sviyj
osobni prospéch. Proto chceme poskytnout verejnosti
informace o téch senzibilech (bioprakticich), ktefi jsou
schopni klientim pomahat a maji ovéfeny nejen zna-
losti, ale ktefi pro tuto ¢innost maji ovéfeny i potfebné
dovednosti. Pfitom jsme v Meduiice zvefejnili dovednosti,
které ma biopraktik zvladnout. Jsme pfesvédéeni o tom,



Ze tyto dovednosti mtize zvladnout kazdy, kdo prohlasu-
je, ze klienta ovliviiuje a energeticky harmonizuje. Dalsi
otazkou bylo, zda ma viibec cenu to nase iporné snazeni.
V ¢lanku jsme upozornili na skutecnost, ze pusobeni
biopraktika ma nejvétsi ti¢inek na mlady organismus a
tak biopraktici by mohli i¢inné sniZovat pocet nemoc-
nych déti. Dale ze praxe ukazuje, ze i kdyz konvenéni
medicina nema dal$i moznost feSeni, Ze i za tohoto sta-
vu muze po pusobeni biopraktika dojit ke zvratu, ktery
lékati nazyvaji bud zazrakem anebo spontannim uzdra-
venim. Mnozi ¢tenafi se pozastavovali nad skutecnosti,
ze schopnosti biopraktika chceme ovéfovat exaktné, pfi-
strojové. Zdtvodnovali, Ze tato schopnost je dar od Boha.
Nepopirame to, ale v mnoha pfipadech je tato schopnost
ziskana. Pritom nezname zadny pfistroj, kterym se to, co
biopraktik pfedava klientovi, dalo pfimo zmérit. Ale vime
ze zkuSenosti z let 1993 az 1995, ze mozno pristrojové
meéfit zmény nékterych biologickych velicin, ke kterym
doslo na zakladé puasobeni biopraktika. K témto zavériim
jsme dosli pfi vybéru sensibill pro Vyzkumnou studii
Biologické ovliviiovani nemocnych CFS (Syndromem
chronické tiinavy) s MUDr. Miroslavem Pekarkem ze stfe-
diska Natur Centrum Salvea. Tehdy jsme pro prokazani
téchto moznosti vyuzili medicinsky pfistroj BICOM a
nasledné SEGMENT - ELEKTROGRAF. V souc¢asné dobé
se na trhu objevuji nové a nové medicinské diagnostické
a terapeutické pristroje a k ovéfeni budeme uzivat ty,
které budou na trhu v dobé, kdy profese biopraktik bude
zafazena do NSK2. V soucasné dobé pocitame s pristro-
jem OBERON, ale o ném se budu zminovat az pfi popisu
IV. Mezinarodni konference o zdravi. Zkracené lze fici
- nepfimo je mozno pfistrojové prokazat schopnosti bio-
praktika a tento diikaz jsou schopni pfijimat i skeptici
této profese. Dale jsme v Meduiice popsali divody, proc¢
nebyly legalizovany nékteré profese z AM (Alternativni
mediciny) i TM (Tradi¢ni mediciny) a ani profese bioprak-
tik. K tomu bych ¢tenaitim Psychoenergetiky doporucil
precist si cely ¢lanek z Medunky ¢islo 10.

Zavérem jsme se v clanku obratili na pomoc vefejnosti
a pozadali o podporu legalizace biopraktika zasilanim
zprav bud pisemné nebo mailem. Byli jsme pfijemné
prekvapeni poctem podporujicich, vyslovujeme jim diky
a téchto materialtl vyuzijeme pfi nasledujicich jednanich
SRSLO. Vedeni CEPES za podporu viem dékuje.

Ve dnech 15. az 17.10.2011 se v Praze konal IV.
Mezinarodni védecky kongres Zdravi lidstva v miléniu.
Organizatorem byla International PSY-ACADEMY Ceské
a Slovenské republiky, Evropska akademie pfirodnich
véd a Mezinarodni profesionalni medicinska asociace
specialistli komplementarni a narodni mediciny, psycho-
logt a légitell. CEPES jsem na kongresu zastupoval jako
jeji pfedseda. Vystoupeni na kongresu mélo nazev ,,Odkaz
Psychoenergetické laboratofe a prof. FrantiSka Kahudy do
soucasnosti“. V ném jsem vyzdvihl vyjimecnost osobnosti
a odvahu prof. F. Kahudy pfi tvorbé hypotézy mentalni
energie a jeji vyuziti pfi sjednoceni vSech zakladnich sil
v teoretické praci ,Superinfragravitacni sjednoceni sil
a fundamentalni zafeni hmot“. Sou¢asné jsem se zminil o
Psychoenergetické laboratofi, vyzkumném pracovisti pfi
VSCHT Praha, které mélo poskytnout diikazy o existenci
mentalni energie. Nedostatkem bylo, ze PEL neposkytla
pfimé diikazy existence mentalni energie (to by zname-
nalo prokazat pfimo existenci mentioni a psychont),
poskytla vSak diikazy o zprostfedkovaném plisobeni
(napf. ovéfovani mentalni diagnostiky sensibilti v sedmi
zdravotnickych zaftizenich v letech 1986 a 1987). Dale
jsem se zminil ve vystoupeni o naSich snahach o lega-
lizaci profese biopraktik a soucasné jsem zdtvodnil,

proc¢ biopraktika nepovazujeme za lécitele. Nakonec jsem
pfitomnym oznamil, Zze hodlame ovéfovat schopnosti
biopraktika béznymi medicinskymi terapeutickymi pfi-
stroji. Také jsem je seznamil s definici psychoenergetiky
a ukazal Crookesuv radiometr (oznacil jsem ho za matku
¢eské psychoenergetiky, profesora F. Kahudu za otce). Po
zbylé tfi dny se fada zajemctl snazila Crookestv radio-
metr mySlenkou zastavit v nasi kancelafi. Posledni den
konference byl vyuzit pro pfedvadéni pfistrojt. Ing. Libor
Cupal predvedl pristroj OBERON, ktery budeme v sou-
Casnosti vyuzivat pro ovéfovani schopnosti biopraktika.
Demonstrujici osobnosti byla pani J. Bartova a ptivodné
se pocitalo s tim, Zze biopraktika budu predvadét ja. Ale
kdyz se ukazka rozvinula, pfihlasila se ruska lécitelka,
ze by si rada ovérila svoje schopnosti. Bylo ji vyhovéno
a bylo na ni vidét veliké uspokojeni, kdyz verdikt Ing. L.
Cupala znél — uspéla, dobfe ovlivnila klientku.

Pavodni diagnoéza: Katarhalicka gastritis d - 0,154

S normalni nebo zvySenou funkci zaludec¢ni sekre-
ce, vétSinou povrchova nebo s poskozenim zaludec¢nich
bunék bez atrofie. Charakteristické jsou bolesti, normal-
ni viedové, paleni zahy, pocit tézkého zaludku po jidle.

Vysledna diagnoza: Katarhalicka gastritis d - 0,428

Vyrazné zlepSeni po zasahu biopraktika.

O tyden pozdé&ji ve dnech 21.10. a 22.10.2011 probihalo
v Brné Sympozium o celostni mediciné. Tohoto Sympozia
jsem se zucastnil jako predseda CEPES, pfitomné jsem
seznamil s nasi ¢innosti zamérenou na pravni zabezpe-
¢eni ¢innosti spadajicich mezi tradi¢ni postupy a mezi
metody alternativni i doplinkové mediciny. V patek vecer
se sesla fada tiCastnik® a pripravila navrh memoranda,
ktery byl v sobotu pfedlozen ke schvaleni. Schvaleny
navrh byl zaslan odpovédnym osobam, které rozhoduji
o povoleni zafadit profese do Narodni soustavy povolani.
Z téchto osobnosti vybiram ministra zdravotnictvi CR

MEMORANDUM

Ucastnici Sympozia o celostni mediciné konaného
21. a 22.10.2011 v Brné diskutovali o vyuziti celost-
ni mediciny v Ceské republice a podminkach jejiho
dalSiho rozvoje. Pfi diskusi se vychazelo z pfednasek
pfednesenych na Sympoziu a z materialt Svétové
zdravotnické organizace (WHO) zvefejnénych v dopo-
rucenich tohoto organu z roku 2001 a 2005. Z téchto
materiald vyplyva, Ze celosvétové dochazi k nebyva-
lému rozvoji komplementarni mediciny tradiénimi
postupy a metodami alternativni i dopliikové medici-
ny, a to i ve vyspélych zemich, kde prioritou dosud byly
metody konvenéni mediciny.

WHO ve svych materialech, jako je zejména ,Strate-
gie zdravi na obdobi 2002 - 2005“ doporucuje stattim
zapracovat nekonvenéni metody do tradi¢ni mediciny,
tj. do narodnich zdravotnich systémut jednotlivych
statli. Zatimco v ostatnich evropskych zemich se tato
doporuéeni realizuji, v Ceské republice se striktné
vychazi z vymezeni zdravotni péce na zakladé kon-
venéni (védecké, oficialni) mediciny. Pfesto i v CR
znacéna c¢ast populace vzdy vyuzivala a vyuziva postu-
py a metody nekonvenéni mediciny. Mnohdy se tyto
postupy provozuji pod hlavickou jinych povolenych
profesi.

Uéastnici Sympozia povaZzuji za potfebné vénovat
zvySenou pozornost rozvoji ovéfenych nekonvencénich
metod z nékolika duvodu. VétS§ina nekonvencénich
metod vede klienty k jejich osobni odpovédnosti za
feSeni vSech jejich problémut, a to nejen zdravotnich



a muze tak tim pfispét ke sniZeni pozadavku pfede-
v§im ministerstva zdravotnictvi na vefejné finance.
Zavedenim ovéfenych profesi do Narodni soustavy
povolani dojde ke zkvalitnéni sluzeb poskytovatelu
nekonvencnich postupli, protoze existujici soucasny
stav umoznuje ¢innost i nekvalitnim poskytovatelim
téchto sluzeb.

Zda se, ze i v Ceské republice se pomalu méni
nazor odpovédnych pracovnikt na zafazovani nekon-
vencnich profesi do Narodni soustavy povolani. Proto
se Ucastnici Sympozia obraceji na tyto odpovédné pra-
covniky se zadosti, aby umoznili ovéfené profese do
Narodni soustavy povolanizafadit. Pfedstavitelé téchto
nekonvencnich profesi vétSinou o zafazeni maji zajem,
ale ve znaéné mife nevédi, co pro to udélat. Uéastnici
Sympozia soucasné zadaji oslovené pracovniky o sdé-
leni, jakym zplisobem mohou pomoci provozovatelim
nekonvenénich metod pfi zafazovani téchto profesi do
Narodni soustavy povolani.

Milada Pavlickova

Sebit — stredisko ekologie, bioinformatiky
Antala Staska

613 00 Brno

Nyni bych se vénoval zdGvodnéni, pro¢ vedeni
CEPES nepovaZuje biopraktika za l1écitele, i kdyZ jsme
kdysi vypracovavali navrh zakona o komofe odbor-
nych lécitelt, i kdyz ve svété by biopraktik za 1écitele
byl povazovan a i kdyZ vefejnost odborna (napf. CSU)
i laicka v CR povazuje biopraktika za 1écitele.

Hlavni dtavod spociva v tom, Ze v seznamu povo-
lani nebo zameéstnani biopraktik neexistuje a jediny
obecny nazev je 1écitel (nebo lidovy 1écitel). A v popisu
¢innosti je napsano na prvnim misté — lé¢itel 1é¢i.

A v tom tkvi zasadni rozdil. Biopraktik neléci,
biopraktik harmonizuje energeticky systém klienta
a vede klienta k osobni zodpovédnosti za uzdraveni.
To znamena, ze biopraktik na sebe nebere odpovéd-
nost za uzdraveni, pouze za posileni regenerac¢nich
schopnosti klienta a poskytnuti fady dopliujicich
informaci. Jak této pomoci vyuzije klient, to uz zalezi
pfedevSim na ném samotném. Pokud se biopraktik
témito doporucenimi fidi, nedochazi ke vzniku zavis-
losti klienta na biopraktikovi a ten neni zatézovan
negativnimi energiemi klienta jak z jeho nemocnych
organd, tak i z jeho mysleni, coz byva zaté€z nejvetsi.

Divame-li se na to z pohledu spiritualniho, jak
¢innost biopraktika, tak ¢innost 1écitele je pfedevS§im
zalezitosti duchovni. Vét§ina biopraktik®i i 1écitela
vnima svoji ¢innost jako cestu k duchovnimu vyvoji.
A na ni existuji i tskali. Obracim se ke zkuSenostem
prof. Karla Makoné zvefejnénych v jeho poslednim
dile, a to pfekladu ,Hradu nitra“ od sv. Terezie z Avil-
lu. Sv. Terezie v dile upozoriuje na skute¢nost, ze
clovék (tedy i 1écitel i biopraktik) mtize na duchovni
cesté vyuzivat svého védomi (vale a chténi) pouze do
druhého stupné. Na tfeti Grovni (Clovék mtize dosah-
nout maximalné sedmé urovné, ktera predstavuje
spojeni s Bohem) se vyvoj ¢lovéka lame. Do vyS§§ich
urovni se dostava clovék pouze za vedeni shora.
Pokud na této tirovni zaéne pfevazovat EGO, vét§inou
se stava megalomanem, prestava jeho duchovni rust
a naopak se stava Clovékem neuzitecnym. Do této
situace se mize jak 1écitel, tak i biopraktik dostat
pravé pii vzniku zavislosti klientt. Tehdy si muze

Clovék (lécitel i biopraktik) zacit uvédomovat svoji
dulezitost, ktera muze prertist k pocitu vyjimecnosti.
A k tomu pfispiva i mySlenka ,ja lé¢im, kterou jsem
mnohokrat v posledni dobé slySel, at to bylo na IV.
Mezinarodnim védeckém kongresu ,Zdravi lidstva®,
nebo na Sympoziu v Brné a také i na nasi posledni
valné hromadé.

Ing. Vlastimil Bazant
predseda CEPES

VALNA HROMADA CEPES

Vedeni CEPES svolava valnou hromadu spoleénosti
na sobotu 3.3.2012.

Valna hromada probiha v budové CS VTS na Novotné-
ho lavce 5, Praha 1 v dobé od 9:00 hod. do 15:00 hod.

Program:
9:00 — 10:00 Registrace

10:00 - 12:30 Predneseni zprav o ¢innosti
a hospodareni za rok 2011.
Navrhy ¢innosti a rozpoc¢tu
na rok 2012.
Diskuse, schvaleni a usneseni.

13:00 — 15:00 Spolecenské posezeni.

Pokud nékdo z ucastnikt bude chtit vystoupit se
zavaznymi zpravami ¢i sdélenimi, at pozada béhem
dopoledniho jednani predsednictvo valné hromady o
zafazeni svého vystoupeni. Pfipadné tento pozadavek
bude dobré predjednat s vedenim je§té pfed valnou
hromadou.

Ucastniky valné hromady (€leny CEPES) zadame
zdvorile o zaplaceni ¢lenského prispévku béhem ran-
niho zasedani. Soucasné zadame ty, ktefi se valné
hromady ztcéastni, aby svoji ticast potvrdili v dobé od
1.2.2012 do 25.2.2012 mailem, faxem nebo pisemné.
Jedna se o zabezpeceni obcerstveni.

Béhem valné hromady mozno zakoupit publikace
vydavané CEPES a telestézické pomucky.

Vedeni upozoriuje na skuteénost, ze valna hroma-
da je uréena pouze pro ¢leny a pozvané hosty.

UPOZORNENTI

Pokud se nebudete moci zucastnit valné hromady,
zadame ¢leny o splnéni zakladni ¢lenské povinnosti,
kterou je zaplaceni roéniho pfispévku (500,- K¢ nebo
350,- K¢) a to bud slozenkou nebo pfevodem na tcet-
¢islo: 0047133011/0100, var. symbol 21603, konst.
symbol 308.

Upozornujeme, ze zaplacenim pfispévku umoziu-
jete existenci a ¢innosti CEPES.

Poznamka: prilozenou slozenku muZzete pouzit
pouze pro primou platbu.

V roce 2012 budeme dale pracovat na feSeni dil-
¢i kvalifikace biopraktik v ramci Narodni soustavy
kvalifikace (uznani dil¢i kvalifikace jako zaméstnani)
a o zatfazeni DK proutkaft do feSeni.

Pokud jiZ nechcete byt nadale ¢leny CEPES, Zzada-
me Vas o sdéleni, Ze chcete byt vyfazeni ze seznamu
¢lenské zakladny.

S pozdravem
Ing. Vlastimil Bazant
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LECITELSTVI AALTERNATIVNI MEDICINA

KARMA

ZAKON ODPLATY A SVETOVE HARMONIE
NAPSAL

V. PROCHAZKA
NAKLADEM REVUE ,PROC ZIJEME?*
KRAL. VINOHRADY 1908

PREDMLUVA
»INevér, co ti nelze chdpati,

ale nezavrhuj, co jsi neprozkoumal.”

Studium theosofickych a spiritualistickych spist
nema jiného Ui€elu, nez odvratiti étenafe od Skodného
proudu hnuti materialistického upozornujic na vy§si
nazor svétovy, jenz uznava pusobeni a tviaréi moc
ducha jak v pfirodé tak i v ¢lovéku. Uvedena v nich
pouceni jsou cestou, vedouci z bludisté pfedsudku
azastaralych nazort k svétlym vy§inam pravdy, k nimz
dospivame pfekonanim vSeho, co je v nas sobeckého a
nelidského.

Také spisek nasledujici - v némz jsou shrnuty mys-
lenky osob, zasvécenych ve vy$§i zakony byti - nema
jiného GiCelu nez upozorniti laskavého ¢tenafe na puso-
beni velkého zakona svétové harmonie v praktickém
ziti ¢lovéka a pfipomenouti mu, Ze neni bezcennou
hiickou slepé nahody, nybrz idem velkého organismu
svétového, jenz fizen jest bozskym zakonem svétové
harmonie, a Ze spoc¢iva v jeho vlastni moci, chce-li Ziti
ve shodé s timto zakonem a byti §tasten, anebo chce-li
jednati proti nému a byti neStasten.

Kéz svétlo poznani vzejde vSem, bychom byli vrace-
ni bozskému svému plivodu a sebepoznanim dospéli k
cili svého vyvoje!

V. P

Predstavy, jez si ¢lovék tvofi o Bohu, o svété a o
postaveni svém ve vesmiru, nazyvame jeho svétovym
nazorem. Dle toho, jak kdo pohlizi na svét, jaké ma
0 ném nazory a jaké stanovisko k nému zaujimaq,
soudi téz o zakonu, v ném putisobicim.

Kazdy, jen ponékud soudny ¢lovék uzna, ze musi
byti n€jaky zakon, néjaky svétovy fad; neb jinak netr-
val by vesmir ani okamzik. Rad svétovy je pravé tim,
co nekonecény vesmir udrzuje.

Jest jaksi pfirozenou znamkou tohoto svrchova-
ného zakona, ze je spravedlivy; neb, jak moudii uci,
zahrnuje vS§e, jest jednotny a nikdy se neméni.

Tento svétovy fad nezavisi na c¢lovéku; nikdo
z lidi ho nevytvofil, a také zadny neni s to, by ho
zru§il nebo pozménil. Poznavati tento svétovy fad
a ziti s nim v uplném souladu, jest ticelem i lidského
byti. Dle toho, jaké stanovisko zaujimame k svéto-
vému zakonu, ridi se naSe Stésti nebo nestésti. Kdo
je posluSen tohoto zakona, dosahuje klidu a blaha,
kdo jedna proti nému - at jiz védomé nebo nevédo-
mé - sklizi bol a utrpeni.

Chceme-li tudiz lidstvu skute¢né prospéti, jest nam
je pouciti o zadkonu, jenz ridi svét.

Nabozenska filosofie Orientu oznacuje tento nej-
vy$§§i zakon byti, tento svrchovany fad spravedlnosti
a harmonie slovem »k a r m ac.

Abychom porozuméli tomuto zakonu, jest potfebi
védeéti dale:
1. Co jest karma.
2. Jaky je nas vztah k zakonu karmy.

3. Jakym zptsobem lze nam pomoci tohoto zakona
vybaviti se z pout byti.

L
CO JEST KARMA?

Karma jest slovo sanskrtské a znamena doslovné
»Cing, »skuteke, neboli »konanic. Ale karma neni jednot-
livym déjem, ani souhrnem ¢innosti veskeré, nybrz jest
z a k o n e m, dle kterého se to neb ono déje.

Pfirozenou znamkou veskerého byti jest pohyb, jaka-
si ¢innost, a tudiz ustaviéna zména. Ale pfi¢inou vSech
téchto zmén jest néco, co se neméni, co trva nepretrzité
a jest duchovni podstatou celého vesmiru. A tato nemé-
nici se podstata, ktera jest ptivodem veSkerého byti,
z niz v8ecko vzchazi a do jejihoz lina vse se zase vraci,
jest nejvyssi bytosti ve vesmiru a spolu téz n e j vySSim
zakonem, dle kterého se vSecko déje. Zakon karmy neni
tudiz nécim, co by od zminéné duchovni podstaty, od oné
nejvyssi bytosti ve vesmiru bylo jaksi oddéleno, co by ji
nenalezZelo, nybrz ona nejvyssi bytost ve vesmiru a své-
tovy zakon karmy jsou jedno a totéz. Neni rozdilu mezi
zdkonodarcem a zakonem.

Z toho plyne, ze karma neni snad nécim duchaprazd-
nym, nécim, co by nemélo védomi a ptisobilo jen mecha-
nicky. Ne slepa nutnost, nybrz duch sam je to, jenz dava
vzniknouti pfirodé, ji udrzuje a svou vuli neboli zakonem
ridi. Karma je tudiz inteligentni, bozskou vtli v pFirodé,
védomym aspektem Nejvy§Siho ve svété forem.

Pravili jsme, ze pfirozenou znamkou byti jest jakasi
¢innost neboli pohyb. A skuteé¢né také, sledujeme-li ¢in-
nost kosmickou zrakem duchovnim, shledame, ze kazdy
atom a kazdy shluk atomt jest jakymsi tstfedim pohybu
neboli vibrace, tj. uréitou jednotkou ¢innosti. Takovou
jednotkou ¢innosti na stupni vySSim jest dale kazda
bunka a kazdé ustroji, které je slozkou téchto bunék. A
praveé takovou jednotkou ¢innosti, na vys$sim jesté stup-
ni, je télo lidské, které je zase slozkou jednotlivych ustroji,
dle urcitého zakona mezi sebou spojenych. A pokracu-
jeme-li takto dale, mtzeme fici, ze kazdy narod, kazda
rasa iidstvo jakozto celek, kazda planeta, kazda sluneéni
soustava, ano i cely svét jsou jednotkami urcité ¢innosti
neboli pohybu na stupni vzdy vys$§im. Vesmir je tudiz
velikym, harmonicky sestavenym organismem ritiznych
jednotek ¢innosti.

Chceme-li vSak i nadale porozuméti plisobeni zakona
karmy, jest nam si pov§imnouti blize ¢innosti téchto jed-
notek. Rekli jsme pravé, ze kazda véc, at je to atom nebo
cela slunecni soustava, jest jaksi jednotkou pohybu na
uréitém stupni byti.

Sledujeme-li vSak ¢innost kosmickou hloubé&ji, tu
shledavame, ze tyto véci nejsou pouze vysledkem ¢in-
nosti, jez predchazela, nybrz ze se pohybuji a pracuji
dale; neb trvani téchto véci jest podminéno pravé jejich
¢innosti. Vzdyt zadny pfedmét na svété, ba ani kamen,
neni v klidu.

Sama véda pak uci, ze kazda castecka hmoty, ano ity
nejmens$i soucastky zeleza jsou v nepretrzitém pohybu,
ktery - jak nam povolani ucitelé pravi - jasnovidec svym
vnitinim zrakem je s to postfehnouti. Jiz to, ze vidime
néjakou véc, je diikazem, ze vychazeji z ni vibrace, které
plsobi na sitnici naseho oka. Proto je kazdy predmét



nejen véci, vytvofenou ¢innosti pfedchazejici, nybrz také
véci dale jesté vytvarejici, nebo - abych jinak se vyjadfil
- je netoliko Gi€¢inkem pfi¢in predchozich, nybrz také pfici-
nou k G¢inktim nasledujicim. Vesmir je tudiz stupnici
pri¢in a ucCinku, ktera je postavena na vééném zakladé
pfic¢iny prvotni. A zakonem, dle kterého véci svéta
vznikaji, se méni a vyvijeji, jest zminény jiz zakon karmy:.
Véda nazyva ho zakonem pfi¢iny a ti¢inku neboli zako-
nem kausality Je to zdkon ¢i fad svétovy, ktery
spojuje kazdou, sebemensi pfi¢inu s ur€itym, pfi¢iné té
pfiméfenym nasledkem.

Nas nynéjsi vesmir je tudiz i€¢inkem pficin nebo ¢in-
nosti onoho vesmiru, jenz tomuto pfedchazel. Jako se taji
v semeni strom a ve vejci ptak, tak i kazda pfic¢ina skryva
v sobé pfiméfeny Ui€inek, ktery se projevi, jakmile vhodné
podminky tomu dovoli.

Vesmir je tedy nepfetrzitym a souvislym fetézem
¢innosti, jichz pocatek a konec v nekone¢nu se ztraci.
A ponévadz existuje ve svété jen jeden svrchovany zakon,
jen jeden nejvyssi fad, ktery - jak jsme hned na po¢atku
pravili - jest neménitelny a jednotny, plyne z toho, ze ve
vesmiru nemtize se diti opravdu nic neharmonického
a nespravedlivého. Karma jest universalnim zakonem
harmonie a spravedlnosti. Mluvi-li lidé o nespravedlnosti,
¢ini tak jen proto, Ze nepoznavaji jednotnost tohoto za-
kona. Nikdo neni s to, aby zrusil zakon harmonie, byt
ijen na okamzik. VSe, co ¢lovék kona proti zakonu, vraci
se k nému zpét. Zapas a rozepre, jez ve svété pozorujeme,
neodporuji nijak zakonu svétové harmonie. Kdo poznava,
ze boj a utrpeni jsou jen Ginky a projevy pficin, tkvicich
ve vécech samotnych, ten vidi i v Gtrapach fizeni zakona
bozské spravedlnosti.

O tomto zakonu pravi H. P. Blavatska ve své »Skry-
té védé« »Karma jest nejvySSim zakonem vSehomira,
z néhoz plynou vSecky ostatni zakony. Jest to neomylny
zakon, ktery na vSech turovnich byti - na hmotné, dusev-
ni i duchovni - prizptisobuje vzdy ucinky jich pric¢inam.
A ponévadz kazda pri¢ina, od nejvétsi az k nejmensi, od
zkazy svéta az k pohybu ruky, nezlistava bez nalezitého
ucinku, lze fici, ze karma jest nejvySSim zakonem v pfi-
rodé, jenz moudfe a spravedlivé srovnava ucinky s jejich
pric¢inami, patraje po téchto az k jejich ptvodci... Kar-
ma jest onim zakonem harmonie, jenz usiluje vzdy o to,
aby napravil poruSenou rovnovahu ve svété hmotném
avyrovnal nesoulad, zptisobeny ve svété€ moralnim.« Tolik
Blavatska. Pristoupime nyni k bodu druhému, k dulezité
pro nas otazce:

IL
JAKE POSTAVEN{ ZAUJIMA CLOVEK K ZAKONU KARMY?

Pravili jsme v ¢asti prvni, zZe kazda véc jest vysledkem
¢innosti, jez pfedchazela, a zaroven jednotkou ¢innosti,
ze které plynou dusledky dalsi. Ve je tedy G¢inkem pfi-
¢iny predchazejici a zaroven pficinou k u€inktim nasle-
dujicim. Jedno plyne z druhého. A zakon, dle kterého se
¢innost tato fidi, nazvali jsme zakonem »karmy«. V celku
1ze tedy fici, ze vSe, co se ve svété déje, jest k arm a.

Také cClovék jest svou vlastni karmou, t.j. vysledkem
¢innosti predchazejici, a zaroven tviarcem pficin k vysled-
ktim dalSim. Vime-li to, bude dalsi dulezitou otazkou,
v ¢em Cinnost Clovéka vlastné spociva. Tato ¢innost neni
tak jednoduchou, jak by se na prvy pohled zdalo; neb
velice bychom chybovali, kdybychom celou ¢innost ¢loveé-
ka spatfovali jen v konani vnéjSim, totiz v jeho ¢innosti
na urovni hmotné. Cinnost nase saha mnohem dale;
neb kdo jest obeznamen s konstituci ¢lovéka, ten vi, ze
vysilame v zivoté svém energii trojiho druhu, a to energii

mentalni na Grovni »manasickés, jez tvofi pficiny, zvané
my$§ 1enkami, dale energii pudl na Grovni »astralnis,
jez tvori pfic¢iny zvané zadosti, a kone¢né z téchto obou
forem plynouci energii fy s i c k o u, ktera plisobi na plani
»hmotné« a tvoii pfi¢iny, jez nazyvame skutky.
Myslenky, zadosti a skutky representuji tudiz ¢innost
¢lovéka ve svété mentalnim, astralnim a fysickém, kte-

»Bhagavad-gita«, indicka velepisel o Bozstvi, v niz ¢teme
toto:

»Mysli-li kdo na véci, jez pfedmétem jsou smyslu,
k nim naklonnost hned se vzbudi. Ta pfanim se pak
stava, jez v nezkrotnou roste vasen; z toho zatemnéni a
nerozum pochodi, jez k nemoudrym vedou s kutku
m, a ¢lovék upada do zkazy.« - A osviceny mystik Tomas
Kempensky vyjadfuje skoro totéz, kdyz pravi ve svém
»Nasledovani Krista« »Nejprve mySlenka prosta na mysl
prichazi, pak obraznost ziva, na to choutka zla a pfani,
a posléze k ¢inu svoleni.«

Zde tedy mame jasné vyréenu onu troji Cinnost
neboli energii Clovéka, ze které lze zaroven usuzovati,
ze nejmocnéjS§im Cinitelem v tvofeni lidské karmy jsou
nase myslenky. Cim vyssi a jemné;j§i energie, tim je také
vou, jsou pfi¢inami naSeho jednani a urcuji zaroven nas
charakter a osud.

Proto také éteme v upanisadé Sandogyo: »Clovék je
tvorem pfemysleni; na co v zivoté tomto mysli, tim v Zivote
pristim se stava.« A osviceny Buddha pravi: »Co myslis,
to jsi.«

Jak dulezité jest znati povahu, moc a pusobivost
nasich myslenek, o tom svéd¢i nasledujici vyrok jednoho
z mistra. TyZ pravi:

»Kazda uplné vyvinutd mySlenka clovéka vstupu-
je do svéta vnitfniho, a spojenim s jednou z bytnosti
elementarnich stava se samostatnou ¢innou bytosti.
Dobra myslenka stava se trvalou blahodarnou moci, zla
zkazonosnym bésem. A tak ozivuje ¢lovék svou drahu
v prostoru neustale svym vlastnim svétem, détmi svych
rozmaru, prani, pudud a vasni. V§echny tyto i¢inné ener-
gie tvofi proud a ptsobi dle rozsahu své sily na kazdou
citéni schopnou bytost, s niz prichazeji ve styk.

Buddhista nazyva tento proud jménem »skandha,
Ind pak »karmouc« ¢lovéka.

Uvedené zde vyroky snad postaci, abychom poznali,
jak dutilezitym Cinitelem v Zivoté ¢lovéka jsou nase mys-
lenky, a jak je potfebno, bychom pravé tyto naudili se
ovladati.

Tolik o troji ¢innosti ¢lovéka, a nyni vratme se zase
k zakonu karmy.

Rekli jsme, ze clovék jest svou vlastni karmou, t.;j.
vysledkem ¢innosti pfedchazejici. - Mluvime-li vSak
o karmeé clovéka, jakozto zakonu pfic¢innosti, nesmime
spatfovati v ni néjakou pomstychtivou moc, ¢lovéka libo-
volné stihajici, nybrz musime v ni vidéti moudry a spra-
vedlivy zakon, jenz vyrovnava pouze UcCinky zminéné
pravé ¢innosti.

Stane-li se mi tudiz néco, je to pfirozeny nasledek mé
drivéjsi plisobnosti, t¢inek, k némuz v minulosti dal jsem
pfic¢inu svymi mySlenkami, zadostmi a skutky. A jen
v tomto smyslu jest vSe, co ¢lovéka potka, jeho karmou
¢i »osudemg; neb je mu to zakonem karmy usouzeno jako
nasledek pficin, jez sam kdysi v ¢innost byl uvedl.



Clovék, abych uzil pfirovnani, podoba se rolniku, jenz
na jafe seje a na podzim sklizi, co byl zasel. Simé zaséva
on, a zakon karmy neboli bozska vule v pfirodé - bez
niz ani vlas s hlavy nespadne - necini nic jiného, nezli
ze dava vzejiti tomu, co ono simé v sobé skryvalo. Zasé-
va-li rolnik zrno pSeni¢éné, sklizi pSenici, seje-li koukol,
sklizi koukol. A tak je tomu i s ¢innosti ¢clovéka. Tutéz
myslenku vyjadfuje bible slovy: »Co ¢lovék seje, to sklizi.«
(Gal., V., 7.) A na jiném misté ¢teme: »Spravedlivy Buh da
kazdému podle skutkd jeho« (Rim, II., 6.); anebo: »Blih
odplati ¢lovéku dle toho, jak jednal.« (Hiob, 24, 11.)

V tomto smyslu je tedy kazdy striijcem a panem svého
osudu, a to proto, ze tento osud je fizen neoblomnymi
zakony, ptisobicimi nejen na trovni hmotné, nybrz i ve
svété pudovém a mysSlenkovém. »Jak si kdo ustele, tak si
lehne,« pravi nam lidové pfislovi; nebo: »Jaka sen, takova
Zen.«

Mysl lidska (manas) je rozsévacem, mySlenky seme-
nem, nitro ornou ptidou, a osud urodou, kterou duse
naSe sklizi. A tak je pfitomnost plodem minulosti a zaro-
ven semenem k plodu budoucimu.

Stésti a nestésti nepfijimame tudiz jako odménu nebo
trest od Boha, traniciho nékde mimo svét, nybrz karma
pfinasi nam je jako prirozeny nasledek pficin, jez jsme
svou ¢innosti v minulosti sami byli zaseli. Neb neni to
karma, ktera vymysli a osnuje, nybrz ¢lovék sam kuje
plany a tvofi si pficiny, jichz u€inky zakon karmy pouze
vyrovnava. Ale toto vyrovnani, jak jsem jiz pravil, neni
libovolnym déjem karmickym, nybrz zakonnym dilem
svétové harmonie, ktera, byvsi porusena, hledi zaujmouti
opét své puvodni a pfirozené stanovisko, asi tak, jako
sko¢i silné napjaty luk do své ptivodni polohy, a to silou,
ktera je pfiméfena jeho napéti. A zrani-li si pfi tom nékdo
ruku, at jiz z nepozornosti nebo svévolnosti, nelze nam
pak fici, ze to byl luk nebo karma, jez mu pfivodily toto
zranéni. Neb karma netvoii sama o sobé& niceho. Dotkne-li
se nékdo zhavého Zzeleza a spali se, vi, Ze mu toho bylo
oCekavati vlivem zakonti pfirodnich, a kazdy, komu je
znamo, jak teplo plsobi, vysvétli si zajisté vznik tohoto
spaleni, a nefekne, Ze ho snad Blih nebo karma za ono
dotknuti se potrestali. - Karma neklade svobodé ¢lovéka
zadnych prekazek, jak to ¢ini vybajeny Blih monotheistu.
Zakon karmy nehali schvalné soudy Nejvyssiho v tem-
notu, aby udrzoval lidstvo v bludu, ani netresta toho, kdo
se odvazuje zkoumat jeho tajemstvi. Pravé naopak. Kdo
studiem a rozjimanim vnika do spletitych cest vé¢ného
zakona svétové harmonie a osvétluje temna zakouti toho-
to labyrintu, v némz tolik lidi, neznalych tohoto zakona,
hyne, ten pracuje pro dobro lidstva. Karma jest neomylny
a véény zakon vSehomira, jenz spravedlivym vyrovna-
nim ucinku zachovava svétovou harmonii, a nelze proto
povazovati ty, ktefi véfi v tento zakon, za fatalisty, a tim
méné pak za atheisty. Karma, jak jsem s pocéatku jiz
pravil, jest jedno s onou nevyzpytnou, absolutni Bytosti
v§ehomira, s onim bozskym, vSemu spolecnym zakladem
byti a jeho aspektem ve svété projeveném.

Pokracujme vSak dale.

Ohlédneme-li se kolem sebe, vidime, Ze svét nam
ukazuje dvoji tvaf. Na jedné strané Stésti a radost, na
druhé nestésti a zarmutek. Dle toho mohli bychom po-
vSechné usuzovati, Ze tvar vyjasnéna znamenda karmu
dobrou a tvar zasmusila karmu zlou. Ale tomu vzdycky
tak neni. Pojmtim dobra a zla nutno, jak nalezi, rozu-
meéti. Jak dobro, tak i zlo jsou vlastné stavy podminéné
¢ili relativni; neb co je pro jednoho dobré, muze byti pro
druhého Spatné, a naopak, co bylo dnes pro mne nestés-
tim, muZe mi pfinésti zitra nejvétsi Stésti. Proto taz véc je
dobrou nebo §patnou dle toho, jaké stanovisko k véci té

zaujimam. Jsou lidé napf., ktefi nemaji hmotnych stat-
kli, a presto citi se bohatymi, ponévadz jsou spokojeni
s tim, co maji; kdezto jini, a téch neni malo, jiZ bohatymi
jsou nazyvani, nepovazuji sebe za bohace, ponévadz se
stale domnivaji, Ze nemaji dost. Zlo a dobro nejsou tudiz
nécim objektivnim, nybrz jen urcitym smérem nasi vule
a naSeho védomi.

Pokud jde pak o skutky dobré nebo zlé, tu si pama-
tujme, Ze kazda mySlenka, kazdé prani a kazdy skutek,
jez sméruji k tomu, aby poSkodily nékoho a pfekazely mu
v jeho vyvoji, jsou Spatné, ponévadz nas snizuji a sesiluji
nasi sobeckou vrozenost. A naopak kazdy ¢in, jenz Celi
k tomu, aby urychlil pokrok nékteré bytosti a ji prospél,
je dobry, ponévadz ji privadi blize k Bohu. Kdo, nehledé
na sebe, ma jen blaho ostatnich na zfeteli a pracuje pro
dobro celku, ten jedna ve shodé se zakonem svétové har-
monie a kona dobro.

Kdo naopak ma ve vSem jen sebe a svijj vlastni pro-
spéch na mysli, ten se stavi proti svétovému zakonu
a jedna Spatné.

To budiz nam ¢asteénym voditkem ku posouzeni, zda
jedname spravné nebo nespravné. Dobro jest harmonii,
zlo disharmonii. Bol a utrpeni vznikaji z poruseni svétové
harmonie, a jedinou pfi¢inou tohoto poruseni a plynou-
cich z toho strasti jest naSe sobeckost, necht se jevi ve
formeé jakékoliv.

Studium zakona karmy je dosti slozité, a jen zkusSeny
okultista nebo ¢lovék duchovné vyspély je s to, vysvétliti
nam spravné riizné jeho zahady. Neb uvazime-li, ze kaz-
da ze zminénych tfi energii, jez ¢lovék do svéta vysila,
plsobi na své vlastni tirovni, a mimo to téZ na uroven pod
ni se nachazejici - tedy myslenky na pocity a tyto na skut-
ky a vezmeme-li dale v Givahu, Ze tyto tfi druhy energii
ucinkuji netoliko na ¢lovéka, ktery je sam jejich tviircem,
nybrz ze maji vliv také na jiné, totiz na naSe okoli, tehdy
lze nam alespon pfiblizné pfedstaviti si roli téchto tfi sil
ve spletitych kombinacich, jezZ nazyvame svoji karmou.
Zminéna okolnost, ze kazda ze jmenovanych tfi sil plisobi
na své vlastni Girovni - totiz mysSlenky na tirovni mental-
ni, pocity na irovni astralni a skutky na tarovni fysické -
nasveédcuje také tomu, ze Gi€inky té neb oné sily nemohou
byti vyrovnany na arovni cizi, a proto je mylny theologicky
nazor o potrestani duse lidské po smrti véénym trapenim.
Nebot »hfichy« - chceme-li jiz takto se vyjadfiti - jez byly
spachany ve svété hmotném, objektivnim, nemohou byti
potrestany a vyrovnany ve svété subjektivnim, do néhoz
dusSe po smrti vchazi. Ta ¢ast nasi ¢innosti, jez nalezi do
oboru sil astralnich a mentalnich, mtize byti vyrovna-
fysické, vyzaduje ku svému vyrovnani nového ztéles-
néni. Skutky mohou pfinaSeti zase jen hmotné blaho
nebo hmotné utrpeni. Néco jiného jest ovSem pohnutka,
jez nas ke skutktim vede; neb tato plisobi na utvafeni
naseho charakteru budto na jeho zlep§eni nebo zhor§eni,
a tato okolnost mtize miti za nasledek opét nepiehlednou
fadu skutkt novych. Z toho plyne, Ze pohnutka k ¢inu
jednani, jez vzniklo z dobré pohnutky, ptinasi striijci své-
mu vice dobra, nezli spravné voleny skutek, vykonany
z pohnutky necisté. Neb tviiréi sila spociva v pohnutce,
a tato, nalezejic irovni vy$si, mentalni, je daleko ptisobi-
vyS$§i tiroven, tim mocnéjsi a vytrvalejsi je také sila, ktera
se na této irovni projevuje.

Je veliky rozdil, daruje-li nékdo penézity obnos k dob-
ro¢innému Ucelu proto, aby trpicim pomohl, anebo aby se
ucinil popularnim a byl za to vefejné pochvalen. Obéma
sice dostane se po zakonu hmotné odmeény, ale u jednoho



bude miti pohnutka vliv na zuSlechténi charakteru a ply-
nouci z toho jednani, kdezto druhy sesiluje tim své sobec-
tvi a byva i mezi haldami penéz nespokojen a nestasten.

Zde mame konkrétni pfipad, jak mutiZze byti ¢lovék
iv hmotném S§tésti neStasten.

Ze nelze najiti casto davod k rliznym karmickym
ucinktim, které se nam nasledkem toho zdaji byti mnoh-
dy nespravedlivymi, toho pfic¢inou jest, ze patrame po
pri¢inach toho neb onoho karmického vysledku v Ziti
pritomném, nevédouce, ze nynéjSi nas zivot je pouze
jednim listem z knihy celkového Zivota nasi duse, nasi
individuality, a ze listy ostatni, na nichz zaznamenany
jsou priiny, nam pravé neznamé, nalezeji zivotim
predchazejicim, v nichz jsme zasévali, co nyni sklizime.
Jen proto, ze nam nasSe nemoudrost zakryva pohled do
minulosti i do budoucna, prekvapuji nas mnohé udalosti
a nam zda se pak, jako by véci ty pfiSly z Cista jasna,
pouhou »nahodou«. Zapominame vSak, ze nynéjsi naSe
osobnost jest synem osobnosti, kterou jsme byli v Zivoté
predchazejicim, a zarovenl otcem oné osobnosti, v niz se
objevime v zivoté pristim. V kazdém z téchto vtéleni shro-
mazduje spravedlivy zakon karmy kolem nas ty duse, jez
nami kdysi trpély a byly poSkozovany, a to tak dlouho, az
vyrovname svtj karmicky ticet a zaplatime do posledniho
haléfe. Opakuji vS§ak, ze to neni karma, ktera odmeénuje
a tresce, nybrz my sami se odménujeme a trestame, dle
toho, jedname-li ve shodé se zakonem harmonie anebo
pracujeme-li proti nému. Nikomu nedéje se bezpravi. Tak
odvétil kdysi s tismévem jeden z osvicenych mystiku Tau-
lerovi, kdyz tento, odchazeje, pfal mu, by nic zlého se mu
nestalo: »T€Si mne, Ze mi dobro pfejes, vSak netfeba mi
tvého prani; neb nikdy v zivoté nepotkalo mne cos nemi-
lého, jez bych sam nebyl zavinil.« A vskutku, neni udalosti
v zivoté Clovéka, ni jediného dne nesStastného, ani jediné
nehody, jez by nebyly nutny k naSemu pokroku a jez by
se nedaly odvoditi z naSeho poc¢inani bud v tomto, nebo
v nékterém ze zivoti predchazejicich.

Proto je zakon karmy nerozlu¢né spojen se zakonem
reinkarnace ¢ili znovuvtelovani.

Clovék se musi opét a opét vraceti k zemi, na jevisté
svych ¢inti, ponévadz v zivoté, ve kterém zhtesil, nemtize
skliditi najednou ovoce svych ¢inti. Kazdy neharmonicky
zachvév, jenz porusuje rovnovahu velkého proudu vyvojo-
vého, jevi sice snahu, aby se ihned vratil k svému ptvod-
ci; ale okamzitému provedeni toho brani odpor, jejz klade
pfiGina jina, ktera plisobi proti. Uéinek naseho jednani
vratil by se k nam ihned, kdybychom kazdym okamzi-
kem nevytvafieli zase pfiiny nové, protikladné, vzajemné
si odporujici, jez nemohou v téze dobé vyrovnavati své
ucinky. Kazda pfricina plsobila by okamzité na tucet
rusitele, kdyby ji nevstoupila do cesty pri¢ina nova, proti-
chtidna. A takovouto neharmonickou, stale si odporujici
¢innosti, stftadame si po dobu mnohych zivoti hojné za-
soby pficin doposud nevyrovnanych, jimiz si tvofime tak
zvanou karmu nahromadénou ¢i skrytou. Tato, nemajic
vhodné prilezitosti k okamzitému vyrovnani, pfenasi se z
jednoho zivota na druhy, ano musi ¢asto i po mnoha vté-
leni zustati ztajena, az se ji naskytne vhodna prilezitost
k projeveni se. A odtud ony, ¢asto nevysvétlitelné a zdan-
livé nespravedlivé ui¢inky, k nimz v ziti pfitomném marné
hledame pfi¢iny. Neb jako si vybira rostlina z pady vzdy
jen tu potravu, ktera se pro ni hodi, a nehodici se odmi-
ta, tak byvaji téz spravci karmy, vysoce to pokro¢ilymi
bytostmi, jimz znam jest karmicky zaznam kazdého
¢lovéka, vybirany pied znovuvtélenim duSe ze zasoby
jejl nahromadéné karmy jen ty pficiny, které se k sobé
hodi a které v dotyéném vtélenilze vyrovnati. - A tato ¢ast
nastfadané karmy, jejiz G¢inky se projevuji v nasi nyné;jsi

vrozenosti, v povaze a v pomérech doby pfitomné, nazyva
se karmou ¢innou nebo zralou. Nova karma pak, kterou
si sami vytvarime svymi nyné&jSimi mySlenkami, zadost-
mi a skutky, jest karmou budouci nebo vznikajici, totiz
v dobé pristi.

Jest jesté jeden druh karmy, tak zvané karmy kolek-
tivni nebo hromadné, do které se zaplétame ptsobenim
naSich energii na jiné. Takovouto hromadnou karmou jest
napf. spolecné nestésti na draze nebo na mofi, pohromy
pfi povodnich, ohni, zemétfeseni, ve valce a podobné.

Ale poznovu opakuji, ze nikdy netrpime za néco, co
bychom nebyli sami zavinili, k ¢emu bychom nebyli sami
kdysi zavdali pfi¢inu. Svrchovany zakon vesmiru nezna
libovtile ani nespravedlnosti. Neb tim praveé, ze nékdo zlo,
jez zavinil, sdm na sobé jest nucen zkousSeti, uéi se toto
znati a jemu nadale se vystfihati. A v tom spo¢iva prave
vychovna cena zakona karmy. »Co nechces, aby tobé jini
¢inili, ne¢in také jim!« - pravi pismo.

Kdyby vrah poznaval, Ze i na ného ¢eka smrt nasilna,
kdyby podvodnik védél, ze také on bude jednou podve-
den, kdyby tyran tusil, Zze za zneuziti moci dostane se
také jemu zaslouzené odplaty, tehdy zmizelo by veskeré
zlo a nebylo by potfebi déle zadnych novych reform, orga-
nisaci a zakonti.

totiz:

I1I.
JAK SE UVOLNITI PRISPENIM
ZAKONA KARMY Z POUT BYTI?

Co nas pouta k zakonu nutnosti, k zakonu karmy?
- Je to osobni vile ¢lovéka. Dle uceni moudrych jedna
tato ze t¥i pohnutek, ze tfi raznych stavti védomi, a to:

1. z nerozeznani ¢i nevédomosti (tamas),
2. zvasnivosti ¢i sobectvi (radzas),
3. zlasky k dobru nebo k pravdé (satva).
Kazdy nas ¢in jest plodem jedné z té€chto tii pohnu-
tek.

Dle toho jest osobni viile ¢lovéka bud d o b r o u, bud
sobeckou, neb nerozumnou.

Clovékut am a sic k é m u je zcela lhostejné, pro¢ to
neb ono kona; ani na to nemysli. Jedna bud z donuceni,
nebo ze zvyku anebo proto, Ze to délaji jini.

Clovék r ad Z a s i c k ¥ mysli pfi véem jen na svijj
vlastni prospéch nebo na Skodu, jez by mu vzesla, kdyby
to neb ono neuéinil.

Clovék s a t vic k y pak jedna z lasky ku své rodiné
a ke svym pfibuznym, anebo z lasky k narodu a vlasti.
Ale pfes to, ze chce dobro, jest laska jeho jeSté omezena,
vztahujic se k urcité formé, a byva spojena casto s odpo-
rem, ano dokonce i s nenavisti k lidem ostatnim.

Ale nad tyto tfi vlastnosti viile osobni stavi se ten, kdo
jedna z pohnutky neosobni, nesobecké, z pouhého poci-
tu, ze kona jen svou povinnost. A taky ¢lovék, jak moudfi
uci, neni jiz za své skutky zodpovédnym; neb neni zde
zadného jastvi, jez by neslo nasledky. Proto psano jest
v »Bhagavad-gité« »Kdo povinnosti kona své, prost pfani
vSech, ten nehiesi.«

Ale jako radzasicky clovék, tak i satvicky jedna z vtle
osobni a tvofi si karmu, pfiméfenou svému jednani;
jeden dobrou, druhy §patnou.

Neb c¢lovek, jsa bytosti dvojnou, nizsi a vyssi, télesnou
a duchovni, nese nasledky svych ¢inli jen potud, pokud
se ztotoznuje s bytosti nizsi a si prisvojuje vysSe uvedené



tfi vlastnosti vtle osobni. Jeho vy§si bytost, jeho pravé,
nesmrtelné Ja, které je véénym klidem, nejedna samo
a je proto povzneseno nad jakoukoli karmu. Jediné nase
osobnost jest poutana k témto tfem vlastnostem. Zmitana
silami niz§i vrozenosti, ztotoznuje se s nimi a musi nésti
téz nasledky jimi vytvofenych pficin, at jsou jiz prijemné
nebo nepfijemné. - A tak pouta dobra karma dusi tymz
zpUisobem, jako karma nepfizniva.

Chceme-li tedy vyprostiti se z pout zakona karmy, jest
nam dbati nasledujicich pokynti.

Pokud se ¢lovék lopoti jen proto, aby vyhovél svym
potfebam a zadostem, pokud vzpruhou k jeho ¢innosti
jest ovoce, jez mu ten nebo onen ¢in prinasi, at jest to
jiz ovoce sladké nebo trpké, potud jest poutan zakonem
karmy a nelze mu dosici svobody.

Nase osobni vule, nase touhy a zadosti jsou tudiz
poutajicim zivlem v nasi karmeé. Z toho plyne, Ze, pfesta-
neme-li Zadati néceho pro sebe, pro své pomijivé, v klamu
odlucovani se zijici »ja« a nechame-li takto pusobiti v sobé
vuali duchovni, viili bozskou, rozvazujeme tim pouta, jez
nas vizi k zakonu karmy a pfestavame si tvoriti karmu
novou. To nejde ovSem, tak nahle, jak by si mnohy pfal,
a netrpélivost byla by opétné jen novou znamkou sobectvi
a pfekazkou k zdarnému vysledku; neb cesta k sebepo-
znani je cestou dlouhého odfikani a sebeobétovani se. Po-
zvolna jen, krok za krokem, vtéleni za vtélenim, odumira
¢lovék své nizs§i, karmou poutané vrozenosti, své osobni
vuli a dlouho trva, nez klamna osobnost zmira mystickou
smrtianezzhrobu jejiho vzejde Kristus, bohoclovék a spa-
sitel, aby uvedl nas do zivota vécného a do klidu blazené
nirvany. Vili osobni nelze ¢lovéku svou karmu zniciti.
Jeho provinéni vyhasina samo sebou, jako zhasina ohen,
kdyz déle nan nepiikladame. Jakmile se nastfadana
karma clovéka vyzije a tyz pfestane sobeckym jednanim
tvoriti si karmu novou, jest volnym, a nic mu nebrani, by
nevstoupil do fiSe vééného klidu a blazenosti.

Ale nez se to stane, nez zaplatime dluh svtij do posled-
niho haléfe, 1ze nam dfive jesté uciniti néco ve svij pro-
spéch. A co? Clovéku lze totiz do pfediva svého osudu
vetkati nové nitky a sily, a tim zméniti jaksi svou karmu,
a to tim spiSe, ¢im jest kdo moudfejSim a jeho vtle sil-
né&jsi. Proto se fika, ze moudry muze vésti svou hvézdu,
kdezto nerozumny jest ji veden. Nejsme-li v§ak jesté tak
pokrocilymi, abychom mohli nahliZeti do Zivota prede-
§lych a patrati tam po svych karmickych zavazcich, 1ze
nam aspon v ziti pfitomném prozkoumati mnohé pficiny,
k nimz jsme dali podnét a napraviti takto mnohou chybu.
Osobam napf., kterym jsme kdysi ublizovali, vysilejme
mySlenky lasky a jim, pokud lze, prokazujme dobro. Tém
pak, jimiz jsme byli sami kdysi poSkozovani, vysilejme
mySlenky soucitu a odpusténi, v duchu v§e dobré jim pfe-
jice. Takym zpusobem zmirnime své karmické zavazky
a urychlime pfichod své spasy.

A zde vidime zase, Ze silou, jez pfinasi ¢lovéku uvol-
néni a zbavuje ho pout karmy, jest neziStna laska neboli
theosofie.

Neb jen ten jedna theosoficky, kdo nesobecky miluje.
Kdo dle ptrikazu velkych ucitell lidstva zlo dobrem splaci,
kdo hledi kazdou silu nenavisti zrusiti vzdy silou lasky
a vyzafuje soucit na vSechny strany, ten se stavi jiz na
stupenn bozstvi - theos - a stava se pravym mudrcem,
pravym theosofem.

Jezi§ dobfe poznaval pravdu tohoto zakona, kdyz pou-
Coval své ucedniky slovy: »Milujte své nepratele, dobro-
fecCte tém, ktefiz vas proklinaji, dobte ¢inte nenavidicim
vas a modlete se za ty, ktefiz vas utiskuji a vam se protivi,
abyste byli synové Otce svého v nebesich, jenz slunci

svému veli vzchazeti na spravedlivé i nespravedlivé. Neb
milyjete-li ty, kdoz vas miluji, jakou odplatu mate? Totéz
¢ini i publikani.«

A véru neni té€zké a nevyzaduje zadného sebezapfeni,
milujeme-li a pokladame-li za své bratry jen ty, ktefi miluji
nas, ktefi nam jsou po chuti a s nami stejné smysleji. Kdo
chce vésti zivot vyssi a byti ¢lenem sdruzeni duchovniho,
musi jiti dale jeSté a védeéti, ze pravé pro ného plati zmi-
néna slova Kristova. Jezis§ neucil nadarmo, a kdo se chce
o pravdach jeho tvrzeni pfesvédciti, kdo chce s timto zaf-
nym prikladem lasky a soucitu zvolati jednou »Ja a Otec
jedno jsme,« ten musi dle jeho uceni také ziti. »Ne ten, kdo
vola Pane, Pane, vejde do kralovstvi boziho, ale ten, kdo
plni vili Otce mého.« Nauky moudrych nebyly nam dany
pro obveseleni neb k ukojeni zvédavosti, nybrz proto, by-
chom jich nasledovali. Laska je nejvyssi duchovni silou ve
vesmiru, a ¢im jest tato laska, jak se jevi, o tom poucuje
nas apostol Pavel slovy: »Laska trpéliva jest a dobrotiva;
ona nezavidi, neni vSetecna a nenadyma se. VSe snasi,
v§e trpi a nikdy neobmys$li zl€ho.«

Krasna v tom sméru jsou slova jednoho z osvicenych:
»Nezapominej, ze véény duch neni pouze v tob€, nybrz, ze
sidli v tvoru kazdém. Proto se stfez, bys bytost néjakou
poskodil a ji hofe zpusobil. Tobé-li je v§ak ublizovano
a hote ptisobeno, toz snasej trpélivé vse, bez pocitu hot-
kosti a myslenek nevole. Neb velka duse neklne a nezlo-
fe¢i nikomu, necht kdo jakkoliv se provinil. Karanim
a nafikanim nepofidi§ ni¢eho. Snaz se naopak, bys u
protivnika svého ani tuSeni nevzbudil, Ze se néco tebe
nemile dotklo. Kazdému, kdo ti ublizi anebo tebe zarmou-
ti, v mySlenkach svych ihned odpust. Tehdy uciti§, jak
velky vykonal jsi skutek.«

A v souhlasu s timto odpovida KriSna tazajicimu se
Ardzunovi, dle ¢eho pozna clovéka osviceného, témito
slovy: »Dle toho jej poznas, Ardzuno, ze ke kazdému las-
kavé se chova. Zda pritel to ¢i nepritel, zda znamy nebo
neznamy, zda dobry nebo zly, vSe jedno mu; neb vSecky
miluje on.«

A tak mame jednati i my. Kdo nasleduje téchto poky-
ntl, ten nestara se jiz o to, co pfinasi mu dobro neb zlo.
Nic¢eho si jiz nepfeje a niceho se téz neboji. Kazdé utrpeni,
kazdou urazku pfijima s klidem a oddanosti; neb védomi
jeho jest povzneseno nad vSe, co se tyka jeho pomijivé
osobnosti, a tak beze vSeho studia zbavuje se pozvolna
pout zakona karmy, az posléze sam stava se timto zako-
nem.

Poznani zakona karmy skyta ¢lovéku neochvéjny klid
a zbavuje ho veskerého strachu. Nic nemtize nas stihnou-
ti, co jsme nezavinili, nic poSkoditi, co jsme si nezaslouzi-
li. Proto je poSetilé, nafikame-li, kdyz zen pfinasi nam
utrpeni. S radosti naopak jest nam pfijimati bolestnou
karmu, ponévadz je pro nas pfrijemné&;jsi, mame-li tuto jiz
za sebou, nezli ¢eka-li teprve na nas. Kazdy dluh, ktery
jsme splatili, ¢ini nas volné&j§imi, az posléze udefi hodina
spasy a naprostého uvolnéni. Neb nikoho nemtize zakon
karmy déle poutati, kdo moudfe sebe sama prekonal.

Neznam lepsi §koly k tomuto sebepfekonani, nezli jest
obsah indické velepisné Bhagavad-gity a proto konéim
také jejimi slovy, vztahujicimi se pravé k uvolnéni kar-
mickych pout:

PRACUJ, PROST PRANI VSECH, A BUDES BEZ VINY.
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KRECOVE ZiLY (VARIXY)

Kfecové zily (varixy) patfi mezi nejcastéjsi chronic-
ké onemocnéni zilniho systému ve vyspélych zemich.
Komplikace jsou rtizné, od kosmetickych, az po tézké,
jako je bércovy vied.

Definice - kfecové zZily jsou dilatované a pro-
dlouzené zily s vinutym pribéhem.

Typy:

sitovité usporadané kfecové zily (retikularni varixy)
kmenové kiecové zZily (varixy velké a malé safeny)

ktfecové zily z postrannich vétvi vena safena magna
a parva,

krecové zily koneéniku (perinealni varixy)

jicnové kfecové zily (jicnové varixy a dalsi)

Varixy jsou chorobou vyluéné lidskou a souvisi se
vzpfimenou polohou ¢lovéka a tim i vét§im zatizenim
dolnich koncetin nadmérnym hydrostatickym tlakem.

Etiologie - patofyziologie:

Venézni soustava je nizkotlaky systém se znac¢nou
roztaznosti. Zily kolabuji pfi nula mm Hg a teprve pfi
tlaku 10 - 15 mm Hg se zacinaji naplnovat. Bézny tlak
v zilach je kolem 25 mm Hg, proto krev jen vytéka
a nestiika jako tepny. Tlak smérem k srdci klesa a u
srdce miize byt tlak niz8i neZz atmosféricky. Na roz-
dil od tepen jsou zily bud povrchové nebo hluboké.
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Povrchové probihaji v podkoznim vazivu a jsou ¢asto
viditelné.

Hluboké zily, které se do hloubky dostavaji otvory
(perforatory) v blanach (fasciich), ¢asto doprovazeji
tepny. Podél tepen stfedniho kalibru jsou zdvojené
coz je nejcastéji na dolnich konc¢etinach. Hluboké
zily jsou intra a intermuskularné probihajici cévy,
doprovazejici tepny. Odvadéji 90 % krve z dolnich
kongetin. Zily maji kruhovity priifez, ale jejich sté-
na neni tak pevna jako u tepen, protoze maji malo
kolagennich vlaken. Jejich sténa neni ani tak pruz-

na, protoze obsahuje jen malo elastickych vlaken
oproti tepnam. A maji také méné nervovych vlaken
nez cévy. Zily jsou doprovazeny vazivem, které ma
mfiizkovitou strukturu a c¢asto vriista do povrchu
zil, aniz by je né&jak vyrazné zpevnovalo.

U varix® se primarni porucha nachazi ve sténé
pfislusné zily. Nejcastéji jde o vrozenou ,ménécen-
nost“ zilni stény.

Slozeni zilni a arterialni stény je rozdilné. Zilni
sténa ma rtizné mnozstvi svalovych bunék, kolagen-
nich a elastickych vlaken, lysosomalnich enzymu.
Tyto zmény jsou nejen ve varikosnich tusecich, ale
i normalnich tsecich zily.

Tepny a zily jsou nékdy uzavieny do spolec¢né
pochvy (vagina vasorum). Toto spojeni zpusobuje, ze
tepova vlna roztahne tepnu a tato vlna se pak prenese
na zilu a tim je krev vypuzovana smérem k srdci. Ten-
to mechanismus je vyhodny, kdyz nepracuje svalova
pumpa (v klidu nebo ve spanku).

Zilni chlopné jsou vybézky z vnitini vrstvy tvo-
fené malym mnozstvim vaziva, na kterém jsou tzv.
endotelialni bunky (jednovrstevna vystelka vS§ech
krevnich cév). Nékdy pod témito bunkami je jeSté
elastickd membrana. Tvar chlopni je zpravidla polo-
meésicity o 1 az 3 cipech a jsou orientovany tak, ze
umoznuji tok krve smérem k srdci nikoliv naopak.
Chlopné jsou hlavné v mistech, kde jsou pfipojené
dalsi zily. V mladi je v zilach chlopni vice, ke stafi
jich ubyva.

Napriklad varix u veny safeny (saphena magna
- z arabského al - safen skryty, neprosvita kuzi),
ktera za¢ina nad vnitinim kotnikem a pokracuje na
vnitfni strané stehna v blizkosti drahy sleziny a sli-
nivky (coz je draha vzestupna Jinova). Kon¢i hiatus
(hiatus - zejici otvor, skulinka) safenus, kde pronika
fascii a vléva se do zily stehenni (veny femoralis).
Tento otvor je pfikryty ktizi a svaly a je v dolni tie-
tiné tfisla. Spolu s ni je i tepna stehenni (arterie
femoralis), jejiz puls je hmatny.

Tato zila ma v mladi 20 chlopni, a ty postupné
atrofuji, proto jsou varixy az v pozdéjSich desetile-
tich zivota. VSe zalezi na rychlosti degenerace.

Nedostate¢nost ve stehennim usti je casto ze
zacatku jedinym nalezem, ktery pfedchazi vzniku
varikosit v celém prubéhu safény.

Dalsi casta mista vzniku jsou oblasti perforatort
na stehné (Doddovy perforatory), v oblasti kolenniho
kloubu (Boydovy perforatory) a na bérci (Cockettovy
perforatory).

Nad chlopnémi jsou stény nepatrné vyklenuty.
Toto vyklenuti se muze patologicky roz§irit a pfi-
spiva ke vniku varixt (kfecovych zil). Pfi roz§ifeni
zily dochazi k oddaleni chlopni od stény a krev se
vraci zpét. To je insuficience, tj. nedostatec¢nost.
To je vlastni pri¢ina zvySujiciho se tlaku v zilach
dolnich koncetin a to pak vede k varixim. Vrozené
chybéni chlopni mtize postihnout systém jednotlivé
i celkové. Nejvice chlopni je na zilach koncetinovych
povrchovych i hlubokych, v Gitrobnich zilach nejsou.
Uzavér zily je mozny trombem nebo utlakem.

Vleze je tlak v zilach 5 - 10 mm Hg.

Ve stoje je tlak 80 - 100 mm Hg. Zily se roztdah-
nou a objem krve se zvétsi, zaroven se zpomali jeho
krevni tok.



Pfi chtizi krevni tlak klesne na 40 mm - 20 mm Hg,
pfi béhu klesa prakticky k nulovym hodnotam. To je
zpUsobeno svalové - Zilni pumpou, hlavné lytkovymi
svaly.

Pfi zilni dostatecnosti krevni tlak klesa jen malo,
protoze pii svalové relaxaci krev teCe retrogradné cili
sméfuje zpét.

V zilach se nachazi asi 80 % veSkeré krve - samo-
zfejmé odkysli¢ené a plné nejriiznéjsiho odpadu. Exis-
tuje povrchovy a hluboky Zilni systém, jehoZz spojeni
zajistuji vény comunicantes (spojovaci zily).

Primarni varixy jsou vinuté vakovité roz§ifené zily,
necastéji jsou na dolnich koncetinach.

Retikularni varixy - postihuji podkozni zily stfed-
niho pruasvitu. Jsou to ty, co vytvareji fialové zabarveni
sitového typu, jsou dobfe patrné v chladu, vyskytuji
se nejCastéji na zevni strané stehen a bércu, ptripadné
v podkoleni.

Interdermalni varixy — metlickovité zZily, jde o kos-
meticky problém, nepatii sem viditelné lehce vinuté
zily.

Dalsi lokalizace je v oblasti kone¢niku a jicnu.

Prevalence u dospélych je 20 az 40 %, u zZen je 3x
Castéjsi a zvySuje se vékem. (Prevalence je prevaha,
pfevladani, obecné rozs§ifeni, demograficky ukazatel
- pomér poc¢tu nemocnych k poc¢tu zdravych obyvatel.)

Varikosni komplex:

Jde o generalizovanou poruchu vaziva. Hlavné
kolagenu stén zil. Ta je pak méné odolna proti nitrozil-
nimu tlaku v dolnich konéetinach pfi jeho zvySeni,
napiiklad u stani.

Kolagenni vlakna jsou z nitkovitého tropokola-
genu 15 angstromu (angstrom je 0,1 nm) tlustého
a 2600 - 3000 angstromu dlouhého. Jde o molekulu
tvofici 3 ftetézce spiradlovité obtocené polypeptidy
(zastoupeny zejména aminokyselinami, hydroxyproli-
nem a hydroxylysinem). Jsou ohebna a velmi pevna
na tlak. Slacha unese zatéz nékolika set kg/cm? pfi
prodlouzeni o nékolik procent.

Pusobenim zilniho tlaku dochazi k dilataci zilni
stény s naslednou nedostate¢nosti chlopni. Pfi vako-
vitém roz§ifeni zilni stény se napéti ve sténé zvétSuje
a dilatace (rozsifovani) pokracuje. Svalové zilni pumpa
ze zacatku funguje dobfe. Pozdéji dochazi ke znacné-
mu oddaleni chlopné od zilni stény a tim ke zpétnému
toku krve. Nejdfive jsou postizeny zvySenym nitrozil-
nim tlakem velké Zily. Nedostateénost spojovacich zil
pfi svalové kontrakci vede k pfetizeni povrchovych zil.
Postupné se rozviji zilni hypertenze (tj. zvySeni Zilni-
ho tlaku nad 100 mm Hg), nasledné chronicka Zilni
insuficience.

ZvySeni zilniho tlaku zpusobi zvySeni kapilarni
filtrace a vznikaji trhlinky ve sténé kapilarni sité.
Tento stav pak vede k rtizné velkym prosaknutim az
k otoktim. Do podkozi se uklada pigment, objevuje se
zanét, ktery zhorsSuje vyzivu stény, rozvijeji se trofické
zmeény vedouci az k bércovému viedu a k odumirani
tkané a vzniku nekrozy.

Varixy mohou vzniknout na kterémkoliv tseku zil
dolnich konéetin, nejéastéji jsou v povodi vena saphe-
na magna.

Klinicky obraz

Z pocatku jde jen o unavené nebo tézké nohy, kiece
v lytkach v klidu a hlavné v noci (odtud lidové kfecové
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zily), dale mravenceni, rizné druhy bolesti - palivé,
bodavé, fezavé a dalSi pocit neurcitého diskomfortu.
Pak se objevuji lehka prosaknuti kolem Achillovych
§lach, pak kolem kotnik®l a postupné jdou vySe az
pod kolena. Otoky jsou vzdy vétsi veCer a mizi nebo se
zmens§uji k ranu. Zhorsuji se po statické zatézi a v tep-
lém prostfedi (letni vedra, pfetopena mistnost, tepla
voda, aj). Tyto otoky se zpocatku béhem noci ztraceji
diky poklesu nepiiznivého vlivu gravitace proti prou-
déni v zilach smérem k srdci.

Vyskytuje-li se vyrazna porucha zilnich chlopni
a trvala pfitomnost reflexu (zpétny tok) s naslednym
rozvojem zilni hypertenze, vznikaji pokro¢ilé znaky
chronického Zzilniho onemocnéni doprovazené vyraz-
nymi zménami kliZe bérct.

Objektivnimi znamkami chronické zilni insufici-
ence jsou varixy, otoky, cyanoza (modrofialové zabar-
veni kliZe), pigmentace a rozs§ifené zilky kolem kotnik1i
(corona phlebectatica).

Prevence: Vhodnou prevenci vzniku kfecovych zil
je dostatec¢na pohybova aktivita, snizeni télesné hmot-
nosti, pfipadné noSeni elastickych kompresivnich
puncoch. Vhodné je omezit dlouhé stani a spiSe sedét
v lehatku se zvednutyma nohama, to zjednodu$i odtok
krve.

Rizikové faktory vyvoje varixu:

geneticka dispozice

nespravna vyziva - zejména cukr a prepalované
tuky

mala pohybova aktivita, nebo jen malé popochéaze-
ni

dlouhé stani a sezeni - zejména s nohama pfes
nohu

obezita - pretizeni svalového i cévniho systému
chronicka zacpa - preplnéné tlusté stfevo omezuje
navrat krve k srdci

koufeni - nedostatec¢na vyziva chlopni

hormonalni terapie - zejména v nadbytku a dlou-
hém trvani

hormonalni antikoncepce - negativni vliv hormonal-
ni antikoncepce neni prokazan.

zilna hypertenze - jako samostatné onemocnéni
vySka postavy

rasova predispozice - vice bila rasa nejméné zluti

Terapie

Obecna doporuceni:

Neprektizovat nohy, kdyz sedite.

Nenoste vysoké podpatky.

Nenoste pfili§ upnuté obleceni kolem lytek a stehen,
které by mohlo omezovat cirkulaci

Udélejte si denné 10 - 15 minut pfestavku, kdy date
nohy vzhuru nad uroven srdce (napfiklad pfi lehu
na zadech, nechat dolni koncetiny odpocivat na
tfech az ¢tyfech polstarich).

Zamezte dlouhému stani ¢i sezeni. Provedte ohnuti
a narovnani chodidel, vypony na $pickach, drepy.
Neskrabejte si svédici pokozku na kfecovych zilach.
Mohli byste zpusobit vznik viedt a krvaceni.
Vyhnéte se zvedani tézkych bfemen

Pro étendie Psychoenergetiky zpracoval
MUDr. Jan Dolezal



JAK NAM MUZE BYT VITAMIN C UZITECNY

V tomto c¢lanku budeme hovofit o nesmirném
vyznamu znamého vitaminu C. Jeho nedostatek se
podili na mnoha onemocnénich organismu. A nazyva se
hypovitaminosa protoze je rozpustny ve vodé, nemuiize
dojit k pfedavkovani ¢ili hypervitaminoze v organismu.
Zname vitamin C jak pfirodni tak synteticky vyrobeny.

Jednou z funkci vitaminu C je pomoc pfi tvofeni
a udrzovani kolagenu, ktery ,drzi“ pohromadé vSechny
bunky v téle, jeho vazebni tkan dava jednotlivym tkanim
téla silu a pruznost. Pfi tvorbé kolagenu je zaroven nutno
si uvédomit nutnost pfritomnosti vapniku jako katalyza-
toru. Pri nedostatku vitaminu C je kolagen nedostateéné
kvalitni a do téla snadno proniknou viry, jedy, toxiny,
nebezpecné drogy, alergeny a jiné §kodlivé materialy.
Dostatek vapniku a vitaminu C umoznuje vytvorit kva-
litni kolagen, ktery nedovoli témto latkam vstoupit do
bunék.

Pfi nedostatku vitaminu C kapilarni cévy jsou zvySe-
né propustné a krev unika do okolnich tkani. Tato jemna
krvaceni vznikaji nejdfive ve stfevnich sténach, v kostni
dreni, kloubech a nékdy zptisobuji nemoci a bolesti nazy-
vané revmatickymi. Pokud prosakuji vlase¢nice blizko
povrchu kuze, vidime podlitiny zvlasté u zen a déti.
U muzu je CastéjSim viditelnym piiznakem krvaceni das-
ni pfi ¢iSténi zubl — které mtize pominout do 24 hodin po
prijmu vhodné denni davky vitaminu C.

Nedostatek vitaminu C u déti vede ke zpomaleni nebo
docasnému zastaveni rustu zubu a existujici zuby jsou
nachylné ke kazam. Nedostatek vitaminu C zplsobuje
ztratu pruznosti a sily kosti, které se snadno zlomi i pfi
dostatku vapniku a fosforu. Pfi zvySeni vitaminu C se
do 24 hodin znac¢né zlepsi struktura kosti. Ro¢ni obdobi
ma vliv na obsah vitaminu C v naSem jidle, coz ovliviiuje
i odolnost kosti.

Dasné nemaji krvacet ani pfi €iSténi tvrdym kar-
tackem. Pfi nedostatku vitaminu C se dasné stavaji
nabéhlymi, snadno krvaceji a vytvareji se paradentosni
kapsy. Nutno upozornit na skutec¢nost, ze nachylnost
dasni k zanétim mutize byt zplisobena téZ nedostatkem
vitaminu A nebo niacinu. Je predpoklad, Ze objeveni se
paradentosy po 40 roce je zavinéno mirnym dlouhodo-
bym nedostatkem vitaminu C. Nékdy vSak také jde o
nespravnou vyzivu déti a mladeze

Vitamin C je nezbytné nutny k hojeni vSech ran véet-
né operacnich.

Pfi hojeni zlomenych kosti jsou kromé vysoké davky
vitaminu C nezbytné bilkoviny, vapnik a vitamin D.

Ve zdravych o¢ich je vitamin C soustfedén v ¢ockach
a zabranuje vytvofeni Sedého zakalu. Pfi pokusech na
zvifatech byl Sedy zakal uméle vytvofen sniZenim vita-
minu C a vitaminu B2 ve stravé. Po obnoveni podavani
téchto vitaminu se zakaly zlepS§ily anebo zastavily.

Vitamin C se neuskladnuje v téle. Pfrebytek odchazi
moc¢ia podle moce je mozno uréit individualni davku, kte-
rou Cloveék potfebuje. Vstfebavani vitaminu C je snizeno,
neni-li v zaludku dostatek kyseliny solné. Ukazuje se, ze
tzv. priznaky stari (vrasky, ztrata pruznosti ktize, kieh-
kost kosti, vypadavani zubu) jsou zavinény nedostatkem
vitaminu C.

Vitamin C v utrzenych ¢astech rostlin se velice rych-
le rozklada. Rozklad urychluje pristup kysliku napft.
pfi oloupani nebo krajeni ovoce ¢i zeleniny. Tento roz-
klad zptisobuji enzymy. Vlozenim do chladnicky anebo
zahfatim na 55 stupnu Celsia mtiZeme rozklad zastavit.
Protoze vitamin C je rozpustny ve vod€, muze k velkym
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ztratam vitaminu dochazet pfi omyvani, maceni anebo
pfivareni.

Rajcata, zelené salaty, Cerstvé jahody, syrova kapusta
mivaji asi 10 mg na jednu porci. U vafené zeleniny docha-
zi pfi vafeni ke ztraté asi 50 az 90 %. U zmrazenych
potravin dochazi ke ztraté z 90 % béhem prvni hodiny
rozmrazovani — proto zmrzlé potraviny vkladame pfimo
do vafici vody nebo na horkou pecici panev.

V dreni citrusovych plodi se nachazeji bioflanoidy
— nejvice v bilé ¢asti slupky. Snizuji potfebu vitaminu
C a zvySuji jeho vyuziti a maji stejny téinek jako vita-
min C.

Pfirodni a synteticky vitamin C jsou naprosto rovno-
cenné. Nejvhodnéjsi formy syntetického vitaminu C jsou
prasek nebo krystalky. Vyhoda syntetické formy spociva
v tom, ze neobsahuji zadna plnidla, ktera u nékterych
citlivych lidi mohou vyvolavat alergie. Ba naopak — vita-
min C spolu s kyselinou pantotenovou a vapnikem (Ca)
alergii 1é¢i.

Pouziti vitaminu C pfi riznych nemocech

Pfi infekcich a nemocech stoupa spotfeba vitami-
nu C 20 az 40 vicekrat nez pokud je ¢lovék zdrav. Bez
vitaminu C nedokaze lidsky organismus pfemoci bak-
terie. Vitamin C pomaha, at jde o onemocnéni virova,
bakterialni, infekéni nebo jind onemocnéni jako dna,
revma nebo srdeéni nemoci, dvanacternikové vredy,
zapal plic, nachlazeni, zanét mozkovych blan, tuberku-
l6za, zaskrt, zanét prostaty, zanét ucha, oc¢ni infekce,
zanét mandli, détské nemoci a mnoho dalSich. Priklady
potvrzuji, ze i u vazné nemocnych pacientu, kde nepo-
mohla zadna antibiotika, doslo k uzdraveni po 1é¢bé
nitrozilnich injekci vitaminu C. Proto mnozi nazyvaji
vitamin C nejdokonalej§im antibiotikem. V praxi bylo
prokazano, ze po operacich je tieba podavat vétsi davky
vitaminu C, aby doSlo k urychlenému hojeni.

Vitamin C pomaha tspésné 1é¢it otravu chemika-
liemi (olovem, arsenikem benzenem) a jeho pouziti je
potfebné i pfi pramyslovych otravach. Pomaha pred-
chazet alergiim a pfi dostatec¢né velkych davkach niéi
alergeny v téle, at jsou jakéhokoli ptivodu (senné rymy,
ekzémy, kopfivky atd.).

Nevyhodou je, ze jakykoliv 1€k véetné aspirinu nic¢i
v téle vitamin C. Proto pfi podavani 1€kl je nutno zvysit
denni davky vitaminu C. Je pfedpoklad, ze vitaminem
C se nelze predavkovat. Pfi zahajeni lé¢eni jakéhokoliv
nachlazeni nebo infekénich chorob se doporucuje dav-
kovani 1 g po dobu jednoho az tfi dni. Snizit davkovani
mozno az po zmizeni ptiznakt. Vitamin je nejucinnéjsi,
kdyz se bere hned na zacatku jakékoliv infekce, pfi poz-
déjsim podavani vitaminu by bylo tfeba davky podstat-
né zvysit. Je vyhodné spolu s vitaminem brat i kyselinu
pantotenovou (je to jedna ze skupiny B vitaminu).

Injekce vitaminu C se davaji tehdy, nemtize-li paci-
ent pfijimat potravu tusty. Je-li pacient schopen pit,
rozpustime vitamin C ve vodé (i v teplé), kterou mtizeme
ochutit medem. V zadném pripadé neochucovat nepie-
vafenou ovocnou §tavou, protoze jeji enzymy by znicily
vitamin C.

Mnozstvi davek vitaminu C zavisi na vaznosti a délce
trvani nemoci. Pokud pacient bere léky dlouhou dobu,
je tfeba si uvédomit, ze vitamin C ni¢i nejprve toxiny
z téchto 1€kt a pak teprve miize plisobit pfimo na lid-
sky organismus. Nékteré léky mohou nicit obrovské
mnozstvi vitaminu C — napf. utiSujici prasky.

Je vSeobecné znamo, ze vitamin C zvySuje lécivé
ucinky jakéhokoliv 1éku a soucasné snizuje jeho ,jedo-



vatost“. Za normalnich okolnosti staéi pfirozené zdroje

(pomerance, brambory, salaty, Cerstvé ovoce a zelenina).

Pokud mnozstvi v pfirozené potravé nestaci, pouzivame

vitamin C synteticky, ktery je plnohodnotny jako pfi-
rodni.

Tyto uzitecné informace pro ¢tendre zpravodaje a

ne jen pro zimni obdobi vybrala redakce z knihy

Dr. Adelle Davis ,,Moderni léceni vyzivou“.

Zapominame na to, Ze vesela
mysl je pul zdravi

Jeden z ¢tenara Psychoenergetiky zaslal redakci
rozhovor s MUDr. Janem Sulou z internetu. Redakce
se rozhodla jej zvefejnit, protoze navazuje na predchozi
zvefejnéné ¢lanky o vlivu mySlenky na zdravi ¢lovéka.
Pfitom je tfeba si uvédomit, ze MUDr. J. Sula patfi mezi
vyznacné Ceské lékare - imunology, ktefi dosahli ve své-
té vyznamnych Gispéchtl a postaveni. Rozhovor se tyka
chripky.

Proc se chiipka objevuje zejména v Fijnu a listo-
padu a pak v Ginoru a bfeznu?

Teorii vzniku chfipky pravé v tomto obdobi je mno-
ho, ale ja osobné se pfriklanim k teorii snizeni imunity
vlivem poklesu slunecniho svétla, tedy oslabeni osy
hypotalamus hypofyza, ktera dava nas§im T-lymfocy-
tm povel se bud vzchopit a bojovat, nebo to nechat
byt, protoze to stejn€ nema cenu a v§ichni onemocnime.
Dale je to zména stravy a urcita deprese z toho, ze uz
je tady zase podzim. Na jafe je to pak vycerpani a pro-
jev titnavového syndromu, protoze pfiroda nuti ¢lovéka
odpocivat. Ja osobné ale mam za to, ze pokud tedy c¢lo-
vék podlehne davovému S§ilenstvi, Ze uz to maji v§ichni,
tak ja to asi dostanu také, potom se to skuteéné stane.
Pfi peclivém studiu epidemiologickych studii je sku-
tecné tato morbidita vyvolana z velké ¢asti sdélovacimi
prostfedky a médii, které jsou zase nastrojem vyrobcu
vakcin a vitamint, kdy je nutné zvysit prodej a vytvorit
davovou psychoézu, coz se jim jiz nékolik desetileti vel-
mi dobfe dafi. Clovék, ktery zdravé Zije a mysli, nikdy
chripkou neonemocni. To je jednoznacny fakt, ale neni
zajem, aby lidi byli veseli a jedli pomerance a jablka, ale
je nutné je ockovat a vytvorit dvakrat do roka nartst
prodeje vakcin a imunomodulatorti.

Jak je to s nemocnosti podle krevnich skupin?

Jsou na tom vSechny stejné, pfipadné, ktera je
nejvice ohrozena? Krevni skupiny jsem velice peclivé
studoval jak diky dietam, tak diky analyze nemocnosti,
ale jednozna¢né mohu fict, ze objektivné neni pfima
souvislost mezi chfipkovym onemocnénim a krevni
skupinou. SpiSe je tam souvislost podle znameni zvéro-
kruhu, tedy podle Zivlové rovnovahy, ale vSechny krevni
skupiny maji stejné obranné mechanismy. Rozdil je tedy
jen v tom, jak se kazda jedna z téchto krevnich skupin
zachova v konfrontaci s medializaci problému. Tedy
jestli mu podlehne nebo ho ignoruje. Napf. skupina O,
ktera velmi dobfe asimiluje, tak je snad nachylnéjsi, ale
velmi to zavisi od typu osobnosti, respektive znameni
a ascendentu.

Maji lidé s poruchou krvetvorby vétsi odolnost?

Urcité ne, protoze pokud maji jakékoliv po§kozeni,
tak to znamena, Ze nejsou v rovnovaze a krvetvorba
je jeden ze zakladnich pilift obranyschopnosti, pro-
toze v kostni dfeni z esoterického hlediska sidli duSe
neboli princip na§eho byti, respektive tvorba kmenovych
buneék, které se stale obnovuji. Pokud je porucha tam,
pak je latentné v§ude a obrana nemtize byt dokonala.

12

Je mozné, zZe psychotici maji mensi sklony chy-
tit chfipku?

Jak jsem jiz uvedl, chfipkova epidemie je vzdy pro-
duktem spole¢nosti a pokud se psychotik zajima vice
o toho, koho kdy a kde zabije ¢i znasilni, tak logicky
nevnima, ze se zrovna nachéazi v obdobi a misté chfip-
kové epidemie a nema tedy viibec ani pomysleni na to,
aby onemocnél, tak nema vtbec zadny sklon tu chiipku
chytit.

Ockovat — ano, ¢i ne? Je ockovani efektivni a je
mozné ockovat, kdyz je nékdo alergicky?

Ja jsem zasadné proti jakémukoliv ockovani chiipky,
protoze vzdy z toho nékdo umfte, kdo by nemusel, kdyby
se neockoval, a pak ty vedlejSi u¢inky jsou brutalni,
napf. ochrnuti, roztrousena skleréza, lupénka, revma-
ticka artritida ¢i systémovy lupus. Logicky jak tmrti,
tak chronické nasledky se taji, o tom se nikde nedoctete
a jen musite hledat ve specielnich statistikach. Pokud
je nékdo alergicky, tak si tu alergii jenom zhorsi, pokud
nahodou nezemfe na anafylakticky Sok atd. Prosté to
nepfipada v ivahu. O¢kovani tedy jen pro rizikové sku-
piny a s vakcinou na miru individualné pripravenou.

Jestlize clovék posiluje imunitni systém zdravou
vyzivou, otuzovanim, sportem, saunovanim, jak je
mozné, Ze onemocni?

Jednoduse proto, ze se vénuje télu a ne mysli. Pouze
silna mysl a silny duch zabrani nemoci. Podivejte se na
pfipady v koncentra¢nich taborech, nikdo tam neje-
dl fadn€, ani se nemyl, ale neonemocnéli jen ti, ktefi
vérili, ze pfeziji. Harmonie a Cistota téla jsou nastrojem
k harmonii mysli. Velmi pfesné je toto popsano v knize
Dr. Candance Pert ,Molekuly emoci“, ktera naprosto
jasné ukazala v laboratofi, jak deprese a tizkost snizuje
imunitu. Pokud budete skvéle jist a cvi¢it a budete se
bat rakoviny, pak ji stejné dostanete. S chfipkou je to
stejné.

Je spravné na podzim a v zimé jist citrusové plo-
dy, které maji velky obsah vitaminu C?

Ur¢ité ano, vSechny pfirodni vitaminy maji vétsi bio-
kompatibilitu a organismus si jich vice vazi a spotfebuje
je vSechny, zatimco ty syntetické vylouci. Jde ale i o jiné
prvky vyzivy jako vlaknina atd. Pokud mam zacpu, tak
mohu jist kilogramy pomerancii a je z toho mensi uzitek
nez z pul kila jablek a spravné funkce tlustého stieva.

Jakym zpusobem se vy osobné branite proti
chfipce?
1.
2.

Zadnou chtipku ani jiné patologie si nepfipoustim.
Denné beru cesnek, zinek a selen a také betaglu-
kany.
Dvé hodiny 5x tydné sportuji — jezdim na kole.
4. Denné vypiji vecer 350 ml ¢erveného vina.
Dékuji universu za to, ze jsem tak zdravy a mtj imu-
nitni systém tak silny.
Jaka je podle vaseho nazoru nejicinnéjsi preven-
ce?

Jednoznacné vesela mysl, pul zdravi. Vime to v§ich-
ni, jen malo se to praktikuje.
Jaroslav K.

I redakce se pfipojuje k posledni radé. Opravdu se
zkusme radovat z kazdé malickosti v naSem, mnohdy
nelehkém zivoté. Je to G¢innéj§i nez néjaka protistre-
sova pilulka.

redakce



JAK PATER OVLIVNUJE LIDSKE ORGANY

Zakladem nervové soustavy je mozek a micha jako nervstvo ustfedni a nervova vlakna, vedouci z mozku
a michy na obvod t€la a zpét jako nervstvo obvodové. V dutiné hrudni a bfiSni po obou stranach patefe se
rozvétvuji nervy sympatické. Tyto nervy jsou ve spojeni s Gitrobami a zprostfedkovavaji jejich funkce (srdce, cévy,
zaludek a stfeva). Cinnost sympatickych nervil neni podfizena v1ili élovéka. Proto se srdce, Zaludek a stfeva
nazyvaji svaly mimovolnymi.

Existuje sice fada metod spojenych s myS§lenim (napf. Silvova metoda), kterymi je mozno ovliviiovat autonom-
ni funkce. Je otazkou, zda to nakonec pro ¢lovéka neni §kodlivé a zda neni lep$i fyzickymi cvicenimi si udrzovat
patet v poradku.

Vegetativni nervovy systém
plna ¢ara: parasympatikus
pieruovana: sympatikus
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TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

ENERGIE CHRAMU

Pfeneste se prosim ve svém védomi do doby davno
minulé, do doby, kdy prvni lidé Zili na Zemi uz nepfed-
stavitelné davno a chtéli si navzajem pomahat, nepo-
§kozovat se navzajem a nepo§kozovat Zemi. Vezméte si
na verifikaci tohoto ¢lanku dobré nastroje do dobrého
prostfedi a ponofte se s nami do minulosti, zaénéte
Cist nebo pracovat. Zpocatku se ptejte jen na to, jestli
popisované udalosti jsou vibec skutec¢né udalosti.

CHRAM

Bylo a je vzdy misto pro chténi lidi se spojit
s energiemi-informacemi Vesmiru. Chram mél vzdy
slouzit ke spojeni ¢lovéka s Vesmirem a ne s genera-
tory vyrobenymi ¢lovékem.

Soucasna lidska zkuSenost s chramovymi ener-
giemi je asi spravna. Chramové energie jsou utvary
energie pfiléhajici k pilifi chramu nad trovni Hart-
manovych past. Na pilife byly energie z planetarnich
z6n prenesené ¢lovékem pro dobrou funkci chramu.
Energie pouzité v chramu se trochu 1i§i od energie
vnéjsich planetarnich z6n. Za vzor Vam muize slouzit
nacértek pocitovanych energii v gotickém chramu
Panenského Tynce, pfistupny na internetu.

Prenaseni kosmickych energii pouzival ¢lovék
vzdy, kdyz potfeboval pouzit tyto energie ve svych
stavbach.

DalSim ne pfili§ znamym technickym prvkem je
zpusob stavby chramu - orientace energii poklepem.
V chramech byly civilni stavebni zakonitosti zru$e-
ny a kladna strana cihly (kamene) se nepokladala
ve zdi vzhliru kladnou stranou, jako pfi stavbach
obydli.

U kostelti negativni strana cihly (kamene) sméfo-
vala vzdy ven, pozitivni strana vyluéné dovnitf. Sta-
vebnici stavby tedy na cihly (kameny) také klepali,
ale pak je na sebe pokladali popsanym zpusobem.

Je spravna mysSlenka, Zze prostor kostela, musi
predstavovat zdravé misto. Proto orientovali pozitiv-
ni polaritu smérem dovnitf, aby dosahli skuteé¢ny
i pocitovy klid prostoru.

Na starych, davnovékych (predkfestanskych)
stavbach, mulizete zjistit podobny stav. Takto vzni-
kala silova mista, o nichZz se mnoho lidi domniva, ze
to byla kultovni mista. Tim, Ze byl kostel postaven
z polarizovanych kament, nebo cihel, se tato mista
navic je§té zbavila pro stavbu §kodlivych energii,
pokud tam tyto energie nedopravili sami lidé.

Kostel sv. Klimenta

Nas zajem o holeSovické kostely vznikl zcela naho-
dou. Nékdy pocatkem leto§niho roku jsme se dostali
do kostela sv. Klimenta. Vyklad podaval profesional-
ni fecnik, a pfesto byly patrné casti projevu, které
z néjakého divodu opakoval. To se vysvétlilo az pfi
ovéfrovani toho, co fekla stavba a co re¢nik.

Prvni chramova stavba v misté kostela sv. Klimenta
byla pro naSe pfedstavy neskute¢né stara a tim spi$
pro soucasné védce a obecné védéni. Stavba byla
dfevéna, a teprve okolo roku 50 pf. 1. zdéna. Byla
zasvécena tehdejSimu duchovnimu sméru nazyvané-
mu Cisty ¢lovék ptisly z nebe. Dfevéna stavba mozna
pfipominala dochované italské drevéné kostely, jez
jsou datovany do obdobi, kdy se trvale prosadila moc
kiestanské cirkve.
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Poznamka:

Myslenka o Cistém ¢lovéku p¥isla pied mnoha léty,
Jjako predstava nového pojeti zivota na Zemi. Predstava
meéla chténi Sirit védéni o Vesmiru a rusila predstavy
lidi o jejich vyznamu na Zemi a dala si za tikol odstranit
vyuzivani lidi jako otroku lidi.

Cisty clovék je skuteény élovék vytvoreny myslenim
élovéka. Cisty clovék ve skuteénosti nikdy nebyl Zivgm
Clovékem, ale je vysledkem vyuziti myslenek, mozku
a rozumu pro pomoc lidem. Proto se o Cistém élovéku
mluvi jako o ¢lovéku prislém z cCistého nebe. Pouzitim
lidského mysleni v Cistém élovéku se dosdhlo jeho pfi-
zpusobivosti lidskym potiebdam.

Dodnes muzeme vidét, Ze ,kiestanské zvyklosti“
kopiruji evropské - keltské svdtky a obyceje, jez mohou
mit predkeltsky puvod.

Zdény kostel v misté dneSniho sv. Klimenta byl
poprvé vysvécen 48 let pfed novym letopocétem. Tak
asi nebyl moc kfestansky, kdyz védéni o kfestanstvi
dorazilo do Prahy okolo roku 185 n.l. Poprvé byl kostel
zasvécen sv. Petrovi. Zasvécen sv. Petrovi zlstal 318
let. V roce 270 bylo zruSeno zasvéceni sv. Petrovi a kos-
tel byl zasvécen ElidSovi feCenému svaty. Zasvéceni
EliaSovi trvalo 136 let. V roce 406 byl kostel zasvécen
sv. Klimentovi.

Elias byl ¢lovék vybrany pro Prahu na odstrané-
ni pfekazek pro pfichod Némct. Mél odstranit Kelty
a Cechy z vedoucich mist v Praze. Elias chtél dat moc
Némctm a zrusit tak moznost prazant nicit nepiatele
tohoto prostoru.

EliaS se narodil v roce dva v Praze a zemriel
v roce 91. Byl svatofeceny za své zasluhy asi v roce 412
snad Rimem.

Dnesni HoleSovice - Bubny mély jeSté dva kostely.
Snad prvni kostel v HoleSovicich byl i s klasterem ptred
dne$nim Planetariem, byl zasvéceny Pavlovi z Arzu.
Kostel vznikl 93 let pred krestanskym letopoctem



a byl zruSen v roce 1263. Kostel zménil svou ptivodni
podobu pétkrat.

Druhym kostelem je jiz zminény kostel sv. Petra-
Klimenta.

Tretim zdénym kostelem byl kostel sv. Jana z Galie
nad trati pobliz vytopny ruského vyslanectvi. Kostel
vyuzival pfirodni planetarni zénu Saturna a vyza-
foval své vlozeni do okoli. Kostel byl postaven v roce
103 a zru$en byl v roce 1464. Zasvéceni kostela Janu
z Galie vyuzivalo povésti o ¢eském rouhaci naprave-
nému Bohem. Prvni a tfeti kostel jsou znic¢ené lidmi,
ktefi nechtéli, aby HoleSovice - Bubny mély vic kostela
nez jeden.

Kostel sv. Pavla z Arzu

Kdyz chcete hledat kostel sv. Pavla, chtéjte se ptat
nastroju na vychodni sténu kostela sv. Pavla, na misto
na némz jsou energie VenuSe a Marsu. V Celni sténé
kostela jsou to sloupy jizni a severni. Tim se ,chyti-
te“ stény a dal se ptejte na mista s energiemi Pluta.
Jsou to dva prostfedni pilife vychodni stény. Posled-
nim mistem v fadé je zase misto s energiemi Venuse
a Marsu. Misto, kde je oltafni kamen byvalého kostela
sv. Pavla, najdete na asfaltové cesté mezi Maroldovym
panoramatem a vchodem do tanec¢ni hospody.

Svoji zvidavosti jste nasli poztistatky doby, o které
dnes uz témeéf nikdo nevi. NaS$li jste dobu, kdy lidé
chtéli zrusit pouzivani chténi vidét ve vS§em moc bohti.
Chtéjte védet, Ze jste nasli pokracovani uceni z Panen-
ského Tynce a VySehradu s velkou ¢asti uceni o novém
clovéku bez respektu k bohtim.

Mate moznost zruSit mnoha lidem jejich pfedstavy
o hlouposti ¢lovéka, ktery nema svého boha. Buh zad-
ny neni a vSe si vymysleli lidé, aby se navzajem sméli
beztrestné okradat a zabijet.

KLASTER

56

«» CHRAM

pluta
whae

| Ve ma ve M ve | ma

T
ptera

Vychodni a zapadni strana pozemku kostela s klas-
terem meéfila 9,4 délky, severni a jizni strana 21,4 dél-
ky. Sam kostel méril na vychodé a zapadé 6,0 délky
na jizni a severni strané 9,7 délky. Klaster byla stavba
5,6 x 4,8 délky, kratsi stranou k severu.

»Délka“ je nazev miry, k niz se uchylujeme, protoze
ji nedokazeme definovat, ani porovnat se soucasnymi
meérami.

Mimochodem, pfitomnost energii v holeSovickych
kostelech je stejna jako u vSech nam znamych chramu
v§ech kultur v celém Sveété.
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Kostel sv. Jana z Galie

V misté kostela jsou pfekryvy vice informaci, které
jsme zatim nedokazali uspokojivé od sebe oddélit. Pro-
to jsme v tomto pfipadé nerekli vic informaci.

Poznamka:

Je mozné kdykoliv se vypravit hledat ztracené kos-
tely. Jen nechte svou zlobu a nendavist po dobu hleddni
svym prdtelum.

Texty, miry a letopocty uvadeéné v élanku byly zis-
kdany vétsinou mentdlnimi dotazy. Tento zpusob prdce
je mozny vyzkouSet v kurzech poFddanych CEPES.
Nepredstavujte si vsak, ze se takto naucite pracovat za
padr desitek hodin stravenych v kurzu.

Slovo svaty ma téz vyznam jako rdadce, pritel.
Z védéni svych pidtel a svého
sestavil Pavel Zoun

Ovliviiuji geoanomalni zony
pocet dopravnich nehod?

Doporucuji kazdému proutkari, aby ucinil nasle-
dujici pokus. Az se pfi svych cestach dostanete na
mista, kde je silnice lemovana kfizky a pamétnimi
deskami se jmény a fotografiemi lidi, ktefi tam zemfeli
pfi dopravnich nehodach, zkuste, jak vam na takovych
mistech reaguje virgule. Asi vas znepokoji, stejné€ jako
mne, casty vyskyt geoanomalnich zén pod dopravnimi
komunikacemi v§ech tfid. Tento poznatek neni z hle-
diska telestezie nic nového, jen podstata tohoto jevu
zlistava malo objasnéna.

Dovolim si tvrdit, Ze na to, aby vznikla dopravni
nehoda, musi nastat kumulace Skodlivych pfic¢in.
Napfiklad tnava fidice, alkohol, agresivita, nepfimé-
fena rychlost, stav vozovky a pocasi. V takovych pfipa-
dech mlize byt souc¢asné ptisobeni geoanomalnich zén
tou povéstnou kapkou, kterou pretece pohar. Pokud
se Fidi¢i podafi odstranit alesponl jednu z téch pficin,
které ho ohrozuji, pak k nesStésti nemusi dojit, nebo
jsou nasledky dopravni nehody mensi.

Nejcastéj§i bezprostfedni pric¢inou dopravnich
nehod je nepfiméfena rychlost, a jestli byl pfi tom ridi¢
agresivni, navic opily anebo ,jen“ unaveny, to jsou
pritézujici okolnosti. V kazdém pfipadé mnoho fidicua
s omezenou schopnosti fidit motorové vozidlo jezdi jako
utrzeny vagon. Na geoanomalnich zénach plati, stejné
jako u ostatnich pfic¢in, ze ¢im rychleji vozidlo jede,
tim vice geoanomalni zéna na fidice pusobi. Geomag-
netické pole zemé se na takovych mistech deformuje,
zesiluje a projizdéjici fidi¢ se tak stava vodicem této
energie, a ¢im rychleji jede, tim vice na néj geomag-
netické pole plisobi. Tento jev lze prirovnat k principu
dynama. Reakce proutkafe na takovych mistech to jen
dokazuje. Cim rychleji se proutkaf na zéné pohybuije,

Jako geoanomalni z6nu oznacujeme nejcastéji rud-
né podlozi a je-li navic zvodnélé, je jeho ti¢inek vétsi.
Velmi nepfijemny vliv ma na ¢lovéka i fada hornin
vulkanického ptivodu a také radioaktivni podlozi. Tyto
z6ny mohou zabirat plochu pod silnicemi, az stovky
¢tverecnich metrta. Nejcastéji ptisobi na fidiCe tak, ze
vyvolavaji inavu.

Velmi bych si pfal, aby v budoucnosti byla takova
mista oznacena dopravni znackou, nebo aby se poda-
filo tyto geoanomalni zény odrusit. V&fim, zZe potom
na nasSich silnicich zemfe méné lidi.

Jifi Tomdsek



Nas kolega na hradé Sion

Hledali jsme podzemi na SIONU. Na pozvani pana
starosty B. RySanka z Chlistovic a historika pana Tvrdika
z Opatovic jsem byl hledat na Sioné, hradu Jana Rohace
z Dubé, posledniho husitského vojevidce a hejtmana, zbytky
pamatek, které se tam dosud za 40 povaleénych let hledani
a vykopavek nenasly. Hlavni zajem byl nalézt studnu, ktera
by mohla obsahovat véci z doby pfed a po dobyvani hradu
kralovskym vojskem v r. 1437. Hrad byl po dobyti vypalen a
totalné zbofen, takze po vSech zachrannych pracich po 2.
svét. valce, dokud byly na vyzkum penize, se podatilo odkryt
a stabilizovat zdivo palace na turovni sklept a dals§ich sta-
veb uvnitf hradeb. Je to nadherné misto v lesich za Kutnou
Horou, mezi MaleSovem a Chlistovicemi. Je dobfe zpfistup-
néné, pohodlné i autem az asi 50 m od objektu zaparkovat,
ale stoupnout si na zed palace nad potokem vyzaduje tvrdsi
naturu, sraz do hlubiny k vodé snad 75°. Hledam jiz 70 let
vodni prameny pro studné a snad 40 let vSe v podzemi.
Uvazoval jsem, jak na tu hledanou a dosud nenalezenou
studnu jit. Rikal jsem si, pokud tam byla studna s vodou,
musela byt na pramenu, jinak na té skale v§ude jinde by
byla sucha a tudiz k nepotiebé. Pramen najdu rychle a pres-
né podle el. mag. signalu na DV, ktery vysila kazdy pramen.
Pred hradiStém jsem pramen zachytil, postupoval po ném
a pfitom hledal zasypany profil. V byvalém hradnim pfikopu
asi 3 m od zdi palace jsem zachytil kruhovy otvor pod zasy-
pem z vykopavek o priiméru vétsim, nez 2 metry. Pfi méfeni
hloubky dna to ukazalo nyni asi 22 metru a to odpovida, ze
dno je jesté€ dost pod hladinou potoka vzdaleného asi 20 met-
r4, tudiz mohli mit na Sioné vody dost. Po zaméfeni a zdoku-
mentovani mista nalezené studny jsme se vydali hledat dalsi
tajnosti podzemi. Hledal jsem mimo obvod palace, v palaci,
na dalsi strané, kde podle povésti méla byt na skale zachyt-
na nadrz na destovou vodu. V daném misté je opravdu néco
jako kanalizaéni tunel sméfujici kamsi pod hradbu smérem
k palaci. Hledal jsem potom z pfistupové strany hradu a tam
jsem naS$el dvé podzemni chodby, jdouci k rohu palace. Tam
je tésné venku néjaka mistnost, ze které chodby vychazeji. Z
ni je pruchod do néjakého hlubokého podsklepi palace také
do malé komory, odkud vede asi 26 - 29 kamennych schodt
nahoru do proté&jsiho rohu sklepa palace. Sel jsem po téch
chodbach pres cely les, az kus do poli. Rozchazeji se asi pod
thlem 30° vedou nékam daleko, chtélo by je zamérit, kam
doopravdy. O téchto objektech historicky priizkum dosud
nic nevédél a jestli na to odkryti sezenou nékdy prostfedky,
bude to pro vSechny zajimavé. Potom jsem se tam dozvédél
od pruvodcd, Ze hrad byl dobyt po dlouhém obléhani zradou

REHOVA BASTA

BASTY
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Kutnohorskych havift, ktefi pod dlouhodobou koufovou
clonou prokopali tunel pod hrazenim do hradniho pfiko-
pu, kam se kralovsti v noci dostali, dobyli a otevieli branu.
Zkusil jsem misto toho tunelu najit a opravdu tam je trochu
vpravo od nyné&jsi brany. Takze podle zpravy z posledni doby
od pana starosty z Chlistovic budeme v priizkumu na hradé
i v blizkém okoli pokracovat. K celé reportazi dodavam, ze
pracuji pouze s virgulemi, ne se Zadnou moderni technikou.
Proutek tvaru V¢ kovova ,L“ka, tvrdsi velkou pruzinu (geo-
log. virgule). A vzhledem k tomu, Ze jsem za poslednich 25 let
hledal hodné véci v podzemi a byly tam, je velka Sance, Ze to
podzemi na Sioné Casem najdou a prozkoumaji. Slibuji si
nejvice od studny, ze se tam asi po boji ocitlo v§echno mozné.
Nikdo netusil, Ze by tam je§t€ mohlo byt n€jaké dalsi podze-
mi, protoze dnesni povrch hradisté je vlastné dno ptavodniho
sklepeni, nejnizsi podlazi. Pokud trochu fandite nasi slavné
historii a Husitim a bude trochu slusné pocasi, Kutna Hora,
Caslav a Sién se na ni dost podepsaly, stoji to za hezky vylet.
Navic tam muzete s virgulemi zkusit najit totéz, nalez by byl
pro dalsi vyzkum jesté dtivéryhodné&jsi.
Na zaveér strucné z encyklopedie o Janu Rohaci z Dubé.

Husitsky vojevtidce. Pochazel ze zchudlé vétve pied-
niho ¢eského panského rodu. V roce 1420 se stal jednim
z taborskych hejtmanti, patfil k nejbliz§im druhtim Jana
Zizky z Trocnova a spolu s nim se podilel na zalozeni tzv.
Mensiho Tabora ve vychodnich Cechach. Po Zizkové smrti se
vratil k tdbortim, s nimiz se r. 1425 pokusil o dobyti Prahy;
r. 1427 se stal hejtmanem v Caslavi. Roku 1434 se na strané
husitskych radikalt tiéastnil bitvy u Lipan, kde byl zajat, ale
zahy propustén. Nesmifil se s nastupem Zikmunda Lucem-
burského na ¢esky trin a 1436 zahgjil proti nému odboj.
V r. 1437 bylo centrum tohoto odboje - hrad Sién u Kutné
Hory - po vice nez tfimési¢nim obléhani dobyto kralovskym
vojskem. Rohac¢ zajat a s 52 svymi druhy na Sibeni¢nim
vrchu za prazskymi hradbami exemplarné popraven (obé-
Sen na zlatém feté€zu). Pramen ,,Encyklopedie ¢eskych dé&jin“
vydal HD.

Josef Novotny
proutkai a psychotronik



ZIVNOSTENSKA SEKCE

VYUZITI MEDICINSKEHO DIAGNOSTICKEHO
PRISTROJE OBERON

Nezbytnou podminkou tspés§ného zafazeni profese
biopraktik do Narodni soustavy povolani je vérohodné
prokazani jeho osobnich schopnosti pro poskytova-
ni sluzeb. Je znamo, ze v kazdé profesi se nachazeji
nejen dobfi a poctivi pracovnici, ale i nedobfi. U pro-
fese biopraktik jde jeSté€ o zavaznéjsi problém, protoze
nedobfi zneuzivaji svizelné situace klientt ke svému
obohaceni. Proto potvrzeni schopnosti je o to zavaz-
néjsi, protoze biopraktik (senzibil) pfi harmonizovani
energetického systému klienta ptsobi nécim, co neni
mozné zmeérit néjakym pfistrojem. A pravé tato situace
nahrava (mimo dal$ich) nepoctivcum.

ci si tehdy navrzeny zpusob ovéfovali na pracovisti
MUDr. Miroslava Pekarka na pfistroji Bicom porovna-
nim energetickych zmén, ke kterym doslo u klienta po
pusobeni sensibila. Pfitom si ovérili i tu skutecnost,
ze biologické ptisobeni sensibilem (biopraktikem) neni
pouze pouhym energetickym ,dobijenim®, ale i ovlivné-
nim regenera¢niho procesu organismu.

K dalSimu potvrzeni této moznosti do§lo v roce
1997, kdy jsme vybirali vhodné sensibily pro vyzkum-
ny ukol ,Ovéfovani podpturnych metod biologické
resonance pfi standardni 1é¢bé CFS (Syndromu chro-
nické tnavy)“. Schopnosti sensibila se ovéfovaly opét
u MUDr. Miroslava Pekarka, tentokrat na pristroji
Segment - Elektrograf. Tehdy jsme vybirali ze skupiny
10 sensibild, o kterych jsme pfedpokladali, ze budou
UspéSnymi pfi pusobeni na nemocné s diagnézou
Syndrom chronické inavy. Pro tento kol splnilo pred-
poklad pouze 30 %, a to ti, ktefi pusobili na klienta
jako prostfednici tj. ti, ktefi pfi ptisobeni omezuji svoji
vili a chténi na minimum. Na zvefejnénych grafech

Ceskéa psychoenergeticka spoleénost (CEPES) na
zakladé drivejSich zkuSenosti ma pro tuto situaci reSe-
ni. V letech 1993 az 1995 totiz vypracovavala navrh
zakona o ,Komofe odbornych léciteli“ a zakladnim
pozadavkem poslancu, ktefi méli tento navrh prosa-
zovat v Parlamentu CR, bylo, abychom souéasné s nim

pfedlozili konkrétni

vérohodny zptsob ovéfovani

praktickych odbornych zptisobilosti senzibila. Poslan-

je vidét, ze senzibil - prostfednik pfi ptisobeni znacné

ovlivnil energeticky systém klienta.

14.12.1996 v 16 hod
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Na zakladé téchto zkuSenosti povazuje vedeni
CEPES exaktni ovéfovani schopnosti biopraktika
diagnostickymi medicinskymi pfistroji nejen za
mozné, ale i za vhodné. Vyhodnocovani provadi
operator pristroje. Pouzité medicinské diagnos-
tické pristroje musi byt zaloZzeny na méfeni ener-
getickych veli¢in (potencialy, kozni odpor atd.).
Nevhodné jsou pfistroje pouzivané ve vétSiné
zdravotnickych zafizenich, které zobrazuji orga-
noveé zmeény.

Pro potvrzovani schopnosti bude vyuzivano
medicinskych diagnostickych pfistroju, které
budou v dobé zafazeni biopraktika do NSP na
trhu. V souc¢asné dobé se jedna o pristroj Oberon,
a proto bude nasledovat popis metodiky pfi pouzi-
ti tohoto pfistroje. Po¢itame s tim, ze ovéfovani
bude zabezpeceno na dvou pracovistich, pfi cemz
jedno bude v Praze a druhé na Moravé.

METODIKA OVEROVANIi
SCHOPNOSTI BIOPRAKTIKA
POUZITIM PRiSTROJE OBERON

PODSTATA VYUZITI PRISTROJE

Pristroj méfi energetickou nerovnovahu ener-
getickych drah (meridian®i). Méfi se potencialy
konkrétniho klienta a srovnavaji se s potencialy
zdravého clovéka (hodnoty potencialti zdravého
¢lovéka byly do pristroje programové vlozeny).

Diagnostické zafizeni je zalozeno na spektral-
nianalyze vifivych magnetickych poli libovolného
biologického objektu a umoznuje sledovat télesny
stav prostfednictvim zmén vlnovych charakte-
ristik télesnych tkani. Dosahuje pfesnosti 80 %
a odhaluje i rana stadia patologickych procest,
ktera jsou tézko odhalitelna jinymi diagnosticky-
mi metodami.

POPIS PRISTROJE

Sklada se z pocitace s programem pro vyhod-
nocovani, obrazovky pro grafické zobrazovani
organu a dvou krivek vytvofenych nerovnovahou
potenciala klienta a zdravého c¢lovéka, a tiskar-
nou pro vytisténi zjiSténé nerovnovahy v graficke
i tiSténé podobé.

Pristroj vyrobila firma Metavital GmbH v Ham-
burku s certifikaci v kategorii medicinského
pristroje ve tfidé II A dle EU normy 93/42/EWG.
Pristroj je zalozen na vyzkumech a patentech rus-
kého Institutu praktické psychofyziky v Omsku.

MOZNOSTI PRISTROJE

Software wumoznuje zjiStovat energetickou
nerovnovahu celkového organismu nebo jednotli-
vych organt nebo funkénich struktur.

Pro ovéfovani schopnosti biopraktika se
provadi nejprve diagnoéza celkového organismu
a zjistuje se nejvice naruSeny organ.

Potom biopraktik harmonizuje cely organis-
mus klienta se zaméfenim na nejvice postizeny
organ.
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Operator pfistroje provadi naslednou celkovou
diagnoézu se zaméfenim na nejvice posSkozeny
organ, zjiStény pri tivodni diagnodze.

Hodnoceni uspéSnosti puisobeni se provadi
porovnanim hodnot nejvice poSkozeného orga-
nu pfi vstupni diagnéze a zavéreéné. Na zavér
pfedava operator osvédéeni a tiSténé protokoly
tykajici se porovnavaného organu. Tyto materia-
ly obdrzi pfedseda zkuSebni komise pfi zkouSce
jako doklad schopnosti o vérohodném ovliviiovani
stavu klientt.

Vsechny protokoly o provedené diagnoze
zUstavaji uchovany ve stredisku operatora, ktery
ovéfeni schopnosti provadi.

Cena za provedeni ovéfeni ¢ini v soucasné dobé
1.200,- Ké. Pokud testovana osoba si bude prat
dalsi informace, hradi si je po domluvé s opera-
torem.

POSTUP PRI OVEROVANT]

. Zadatel o ovéfeni svych biopraktickych schop-
nosti si sam zabezpecuje osobu (klienta), na
které bude demonstrovat svoje praktickeé
schopnosti. Soucasné doporucujeme samo-
statny (odlouceny) pfichod na ovéfovaci pra-
covisté.

. Predseda zkuSebni komise sjednava s opera-
torem ovéfovaciho pracovi§té termin (totozny
s terminem zkous§ky) i cenu ovéfovani.

. Po skonceni ovéfovani si predseda zkuSebni
komise pfevezme od operatora ovéfovaciho
pracovi§té potfebné dokumenty pro zkousku
biopraktika (osvédéeni a tiStény protokol).

Strana 20:

Biopraktik pouziva ,Osvédcéeni“ na svém
pracovisti jako potvrzeni vlastnich schopnos-
ti.

Strana 21 - 25:

Na Oberonu je graficky zobrazen zkoumany
organ i jsou vytiStény hodnoty, zjis§téné pristro-
jem.

Vysledky méfeni z prvniho testovani bioprak-
tikt pristrojem Oberon 4021 Hunter/Pathfinder
ze dne 17.10.2011 jsou pfetiStény na nasledujicich
stranach.

Na turovni celého organu zaludku je zfetelné
zlepSeni v nejpodstatnéj§im nalezu Gastritida
s koeficientem 0,288 pfed zasahem biopraktika
(¢im se koeficient vice blizi nule, tim vice mulze,
bez rozboru dalSich analyz, napf. analyzy entro-
pie, analyzy prubéhu mérenych kiivek vii¢i sobé
navzajem a vuci optimalnim hodnotam, vypovidat
o zdravotnim problému), a po zasahu biopraktika
s koeficientem 0,800 (s vyraznym zlepSenim
a posunem koeficientu mimo kritické, resp.
nutné sledované hodnoty obdobné, jako by
mohl problematické misto pfelécit/harmoni-
zovat pfimo pfistroj Oberon sam pomoci funk-
ce metaterapie/biorezonance).

redakce



Ceskd psychoenergetickd spolecnost
Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1

Osvedceni

pi1 ovéfovani
,»Schopnosti biopraktika na diagnostickém ptistroji Oberon*

dne:

Prijment, Jmeéno, titul .............ccoceeeveiiiiiiiiiiiiiiiiee e
DU AV OZOIT ..o e et e et e e e e e e aeaeneaaenans

BYALSTE (VE. PSC) e
Spojeni: telefon......................... E-MALL....cceeeiiiiiiiiiiaeiieiiieee e

ZkouSeny prokazal ovlivnit (neovlivnil) energeticky systém klienta. Osvédceni se
vydava pro zkousky v ramci dil¢i kvalifikace biopraktik.

V Praze dne ..oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns

Hodnotitel
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Pfed pusobenim biopraktika

ZADNI STENA ZALUDKU 4 # DRCANCVE PREPARATY »
2,719 | [OPTIMALE VERTEILUNG = optimaini rozdeleni B # BIOCHEMICKA HOMOEOSTASA
IRTUELLES MODELL = virtualni mode! VIC # PATHOMORPHOLOGIE
|| 0,288 ATARHALICKA GASTR )
N 0,617 | HELIOBACTER PYLORI v # ALERGENY
H 0,848 [ EROSIVNI GASTRITIS D1 # E-NUMMER
H 1,581 [ ENTEROCOCCUM FAECTUM D2 # ELEKTROSMOG/GEOFHATIE
| 3032 |_ROTAVIRY D3 # ZAHNMITTEL/NOSODEN
|| 4,071 | LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS D4 # HORMONE u.-praeparate
— g:gﬁ Fﬂm{f‘fﬁgsﬁﬁﬁf v # MIKROORGANISMY & HELMINTY |
] 9,240 | SALMONELLA TYPHIMURILM F # ALLOPATHIE
| 9,288 | ANCILOSTOMA DUODENALE G # HOMOEC E
|| 11,065 [ AMOEBA MELEAGRIDIS G1 # REGENAPLEXE/Regenatherapie
| ) | CHRONICKA REFLUXGASTRITIS G2 # SPAGYRIK
|| w |~ STRONGYLOIDES STERCORALIS
B w | CHRONICKA AUTOIMMUNI GASTRITIS
H 0 [~ BALANTIDIUM COLT
| w0 | TRICHINELLA SPIRALIS
|| ) I CLONORCHIS SINENSIS
] w0 I~ MORBUS CROHN
|| ) I~ VREDOVA NEMOC
|| () | SALMONELLA PARATYPHI B
|| @ [ OSOPHAGUSACHALASIE
H ) I~ FENETRUJICT ZALUDECNI VRED
| e [ FASCIOLA HEPATICA
| oo I~ HYPERTROFICKS GASTRITIS
|| w [~ HEPATITIS-A-VIRUS
|| ) I~ POLYP DVANACTERNIKU
|| ) [ CHRONICKY NEKOMPLIKOVANY ZALUDECNI VRED
|| ) [ FIBROM ZALUDKU
B w [~ LEIOMYOM DVANACTERNIKU
| ) |~ ATROPHICKA GASTRITIS
w0 I~ ATROPHICKA - HYPERPLASTICKA GASTRITIS
schreibmg = popis &N, Sortieren = tridit || Filter = filtr lbild = zrcadiovy
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Zobrazeni sliznice Zaludku pfed pusobenim biopraktika

Jana Bartova 19.03.1941 (70)

MAGENPFORTNER - HISTOLOGISCHER SCHNITT = histopologicky rez #1

'MAGENPFORTNER - HISTOLDGISCHER SCHNITT = histopologicky rez #1
OPTIMALE WERTEILUNG = optimalni rozdeleni
WIRTUELLES MODELL = virtualni modsl

D3 4 ZAHNMITTELMOSODEN
D4 # HORMONE u.-praeparate
> =

LACTOBACILL
DI

G1 # REGENAPLEXE/Regenatherapie
G2 # SPAGYRIK
CSODEN

agelbild = zreadiovy ot “vertieren = invertova

seschreibung = popis ¢ Fixierung = fixace Sartieren = tridit Filter = filtr Gruppen =skupiny
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tes entfernen = oznacene o Ausgang = vystup

24.10.11 KATARHALICKA GASTRITIS D=0,154
Katarhalicka gastritis s normalni nebo zvysenou funkei zaludecni sekrece, vetsinou povrchova nebo s poskozenim zaludecnich bunek bez
atrofie. Charaktersiticke jsou bolesti, normalni vredove, nebo paleni zahy, kysele rihani, pocit tezkeho zaludku po jidie, nekdy zacpa,
24,10.11 EROSIVMI GASTRITIS D=0,714
Erosivni gastritis se sklony ke krvaceni zaludku, zmenou zaludecni sliznice, zanety sliznice, zvysena sekrece. W nekterych pripadech je pricina
¥ propusthnosti zaludecnich cev, stejne jako traumatizace zaludecni sliznice.

24.10.11 HELIOBACTER FYLORI D=0,326
Ve velkemn poctu jsou tyto bakterie prokazovany u pacientu s akutnimi gastritis, nebo exacerbace chronickych pathologii ve vysecich
zazivaciho traktu. Jejich aktivita vede k poruseni sliznic zaludku a dvanacterniku,

24.10.11 ENTEROCOCCUM FAECIUM D=0,832
Tyto enterckoky patri k mikrofiore ustni dutiny a strev dospeleho cloveka, Enterokoky wyvolavaji poskozeni urogenitalniho systermu,
Hermalyzujici enterokoky jsou schoprny vyvolat intoxikace potravin a strevni dysbakterii,

Zobrazeni Zaludku po pusobeni biopraktika (zména poétu koleéek)
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Zména hodnot po pusobeni biopraktika

ZADNI STENA ZALUDKU

OPTIMALE VERTEILUNG = optimalni rozdelen

ACKA HOMOEOSTASA

WVIRTUELLES MODELL = virtualni model

 LACTOBACILLLY

| LAMELIA INTESTIMALIS

ARHALICKA GASTRITIS

ENTEROCOC
DIENTAMCEBA FRAS

THRONICKA AL
HELIOBACTER PYLORI
ROTAVIRY

CANDIDA PARZ
SALMONELLA
ANCILOSTOM,

i STRITIS
STRONGYLOIDES STERCORALIS
SALMOMNELLA PARATYPHI B

" TRICHINELLA SPIRALIS

EPSTEIN-BARR-VIRUS

03 # ZAHNMITTEL/MNOSODEN
D4 # HORMONE u.-praeparate
A A HELMINTY

G1 # REGEMAPLEXE/Regenatherapie
G2 # SPAGYRIK

~

2,693

| | oo
| o0
| | 00
| | oo
| o0
| o0
|1 0
|| oo
| | oo
| | 00
| | oo
| | oo
| oo
o 0
| oo

o0
seschreibung = popis ¢

Fixierung = fixaca Sortieren = tridit

Filter = filtr Gruppen =skupiny il 2gelbild = zrcadiovy ot “wertieren = invertova

Analyse = analyza

Jana Bartova 19.03.1941 (70)
MAGEN R - HISTOLOK

OGISCHER SCHNITT = rez #1
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Zména hodnot po pusobeni biopraktika
| RET T

MAGENPFORTNER - HISTOLOGISCHER SCHNITT = histopologicky rez #1 [~
1,444 IOPTIMALE VERTEILUNG = optimalni rozdelen
IRTUELLES MODELL = virtualni modsl

& # ORGANOVE PREPARATY
B # BIOCHEMICKA HOMOECSTASA
v C # PATHOMORPHOLOGIE

ATARHA

|

[ LacTOBACILL
[

e

6

01 # E-NUMMER

o

BB

(il
S -]

|| 0,71 ENTERQCOCCUM FAECTUM

| 0,793 DIENTAMOEBA FRAGILIS 02 # ELEKTRC S/GECPHATIE

|| 1,309 CHROMICKS AUTOIMMUNI GASTRITIS D03 # ZAHNMITTEL/MNOSODEN

22 P:CE)I#.S\??{:{TER pIL D4 # HORMONE u.-praeparate

S ¥ Rt /| ".q W "
5,264 | CANDIDA PARAPSILOSIS v E # MIKROORGANISMY & HELMINTY

[ SALMONELLA TYPHIMURIUM F # ALLOPATHIE
[ ANCILOSTOMA DUODENALE

[ EROSIVNI GASTRITIS
THRONICKS. REFLUNGASTRITIS
STRONGYLOIDES STERCORALIS
SALMONELLA PARATYPHI B
BALANTIDIUM COLI

10,474 [ WREDOWA NEMOC

11,045 [ HYPERTROFICKA GASTRITIS
11,184 [ PENETRUIICI ZALUDECNI VRED
co [ EPSTEIN-BARR-VIRUS

o) [ FIBROM ZALIOKU
w0 [~ ATROPHICKA GASTR
o} [ CHRONICKY NEKON

o0 [~ ATROPHICKA - HYF

5 # HOMOEOPATHIE
G1 # REGEMAPLEXE/Regenatherapie
G2 # SPAGYRIK

10,047

15
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24,10,11 KATARHALICKA GASTRITIS D=0,428
vyrazne zlepseni po zasahu biopraktika

24.10.11 EROSIVNI GASTRITIS D=6,613
jednoznacne zlepseni po zasahu biopraktika

- koeficient zcela mimo uroven nutneho sledovani

24,10,11 EMNTEROCOCCUM FAECIUM D=0,711
24.10.11 DIENTAMOEBRA FRAGILIS D=0,793
24,10.11 HELIOBACTER PYLORI D=2,946
yyrazne snizeni urovine bakteri mimo sledovanou uroven
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Motto:

Nedaleko Saint-Michel-de Llotes ve Francii stoji
rozpaddavajici se dolmen de la Creu de Falibe, jenz
je povazovdn za hrobku. Dolmen je obklopen kamen-
nou drti (do vzddlenosti cca 15 metru) ohrazenou az
70 cm vysokymi balvany. A co je mimo pruzoru v boé-
ni sténé dolmenu sestaveného z péti kamennygch des-
kovych kamenu zvldstni? Na plochém balvanu jsou
vyryté dva kiize. Jeden oznacuje prusecik linii nad
jeho kamennou podlahou, druhy zase dalsi prusecik
linii, jenz je od druhého vzddlen cca 20 cm, oznacduje
ndslednou proménu zpusobenou stavbou.

Nedaleko Markvartic u Sobotky byly v dubnu
2011 postaveny tfi systémy zaloZzené na poznani
energetickych linii prasily. Byla vybrana tfi mis-
ta s vydatnym vyzafovanim. VSechna maji stejny
cil. Dopliiovat a doplnovat energii-prasilu lidské-
mu organismu. V 21. stoleti (v Keltskych Sancich
u Markvartic) vznikla cilené megaliticka 1écebna.

Tfeti energeticky kfiz prasily linii
dolmenu v Keltskych Sancich

Mnohé bylo poznano a zapomenuto. Je to pravé
sila ,matky pfirody“, jiz je energie vesmiru-prasi-
la, ktera byla vnimana lidskymi spole¢enstvimi uz
v pradavnych dobach. Pfesto o ni dnedni ¢lovék dva-
krat moudry (Homo sapiens sapiens) téméf viibec nic
nevi. Clovék ji v pradavnych dobach vnimal podobné
jako rostliny a zvifata. Dokazal se vybérem mista
nejenom preventivné 1é¢it, ale na rozdil od ostatnich
zivych organismt, dokazal energii krajiny jesté
pozménovat, na coz nas stale upominaji stavby, jez
dokonce vznikaly uz v dobé kamenné. At pyramido-
vé ¢i menhirové. VSeobecné se usuzuje, ze prukop-
niky megalitickych (menhirovych) staveb v zemich
Koruny c¢eské byli Keltové. Le¢ neni tomu tak, jak
nas o tom presvédcuji pravéké stavby postavené na
jizni Moravé (viz Magicka prasila) uz v mladsi dobé
kamenné (neolitu), vyrobci rohozcovych kamennych
nastroju Moravskokrumlovského lesa. Mimo celé
soustavy staveb ve stfedoevropské kotliné postavili
na vySku nejvétsi a nejtézsi kamen tvaru plochého
vajicka.

Le¢, byli to pravé Keltové, ktefi na zapadé euroa-
sijského kontinentu o néjaka ta tisicileti pozdé&ji
dovedli k dokonalosti kamenné stavby, jez nebyly
ani nahodou posvatného, ale jenom a pouze tucelo-
vého charakteru. V Cechach po sobé prokazatelné
zanechali, mimo celé fady dal§ich, dvé stavby (vyda-
vané za svatyné), jez byly kamennymi energetickymi
lécebnami. Jedna se nachazela v Libenicich u Kolina
(viz Zpovéd Druida), druha nedaleko Ceskych Lho-
tic (viz Hledani prasily). Ttfeti jsem vytvofil, po vice
jak dvou tisiciletich, v Keltskych Sancich nachaze-
jicich se u Markvartic nedaleko Sobotky. K tomu
mé opravinuje, spolu s nadstandardnim vnimanim
elektomagnetické energie - prasily, vice jak 30 let
studia. Byla zde zaroven postavena, na zakladé

ve tvaru kamenného stolu pojmenovavana dolmen
(novéji trilit).

Nejjednodussi stavbou je samostatny cedicovy
menhir, nachazejici se vsousedstvi poutace, jenz pfi-
pomina ¢ernou barvou vzafovaci (zenskou, mési¢ni)
slozku energie, kterou jsem cesky nazval prasila.
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zaroven je oproti dolmenu liniové obracené oriento-
van. Zenska slozka prasily je alchymisty spojovana
s vodou a zemi, zatimco opac¢na vyzatovaci (muzska,
sluneéni) se vzduchem a ohném. Je zastoupena dru-
hou samostatnou stavbou — dolmenem. Jeji energe-
ticky dosah je nékolikanasobné vy§si, nez jaky ma
stavba pfedchozi. TTeti stavbou je liniova menhirova
stavba, jez ma pfedevSim osvétovy vyznam. Pé&ti
kamenum vévodi prostfedni téméf 1,3 metry vyso-
ky menhir, jenz stoji v ose vstupni brany Keltskych
Sanci. Také on ma velky energeticky dosah. Zaro-
ven je energeticky liniové propojen s dolmenem, na
jehoz kamenné podlaze je vyzafovaci prusecik dvou
linii oznacen kfizkem. Ostatni ¢tyfi kameny (po
stranach menhiru usazeného v ose vstupni brany)
pouze prusecikem naznacuji ¢ast jedné linie. Na
vlastni o¢i se mtizeme piesvédcit, ze jednotlivé linie
od sebe nejsou stejné vzdaleny. Stejné jako o tom, ze
nevytvafreji pfimky, nebot v jednom se kratka fada
v jednom z prisecikti lame. Zaroven fada pripomina
cast energetické sité linii, ktera prostupuje celym
zemskym povrchem, jiz Keltové fikali ,rybaiska“.

Energeticka sit linii byla znama pravékym a sta-
rovékym stavitelim, pfedchtidcim zednafd. S ener-
gii linii dokonce pracovali stavitelé a architekti na
prelomu 19. a 20. stoleti. Zajimavym zplsobem se
nam v tomto sméru predstavuje cisafsky architekt
a stavitel Josef Hlavka zejména v kapli luzanského
zamku. Na této energetické siti za panovani Marie
Terezie dokonce bylo vybudovano ve§keré zemské
a katastralni ¢lenéni Rakousko - Uherské fiSe.

Kamenné systémy vybudované v Keltskych §an-
cich maji dva zakladni tkoly: 1é¢it a poznavat. Vni-
mavi jedinci budou energetické pusobeni pocitovat
bud jako teplo, svédéni ¢i brnéni, zaroven si budou
moci ,osahat“ energetické linie. A to bud s dopomo-
ci proutku, virgule ¢i kyvadélka; vzacné mutize sam
sebe nalézt také ten, jenz je nadstandardné vnima-
vym jedincem, nebot je ,nahmata“ jenom a pouze
rukama. Energeticky nejhodnotnéjsi priisecik vyza-
fovacich linii je ten, jenz byl stavitelem dolmenu
vybran, a je oznacen v jeho kamenné podlaze. Timto
jedineCnym zpusobem byla stavbou jesté posilena
osova podélna vyzatovaci linie prostupujici puvodni
vstupni branou Keltskych Sanci. Nadto jesté byla
linie energeticky navySena menhirem postaveném
v ose vstupni brany. Stavba nema nejenom v evrop-
ském, ale také celosvétovém kontextu obdoby.



Organismus si vezme jenom tolik energie - pra-
sily, kolik ji potfebuje. Proto neni mozné energii,
kterou jsem cesky nazval prasila (jinak prana,
¢chi, ki, kaba, Sa, archea, éter, volna atp.), zdravot-
né znehodnotit (prebit). Postaci si napf. stoupnout
zady pred ,Cerny“ kamen, nebo se postavit zady
pfed pfedni osu, Ci se oparné polozit do vnitiniho
prostoru dolmenu, jenz ma velky ploSny kruhovity
energeticky dosah, podobné jako nékteré mohutné
(posvatné) stromy, neuvéritelnych nékolik desitek
metri. Jenze ty maji az nékolikanasobné vétsi obje-
movou hmotnost.

Co dodat zavérem? Kameny ulozené v Kelt-
skych Sancich nabyvaji své sily teprve v propojeni
s energetickymi liniemi zemé, proto samostatné
nejsou nijak mimofadné. Usazené na jinych mistech
mohou také §kodit. Energetické 1é¢eni pomoci tva-
rovanych kament (spiSe kaminkt) bylo znamé uz
pfed 26 tisici lety, jak nam to doklada Samanska
souprava nalezena brnénskymi archeology v hrobce
Samana ve Francouzské ulici. Prasila 1é¢i a zabiji.
To vSe je sice zapomenuto, ale znovu objevovano
v mych knihach.

Popfejme si, aby sila ,matky pfirody“ byla znovu
objevena, podobné jako zde v Keltskych Sancich.
Bude to jak k prospéchu ¢lovéka, tak ke stale se
zmensujicimu vhodnému zivotnimu prostoru, to
znamena zdravému a obyvatelnému, pro jeho dal-
§i zdarné preziti. Proto se k prirodnimu prostredi
chovejme s uctou a laskou, nebot ono nam to, stejné
jako na§im potomktim, mnohonasobné oplati.

Jan Johann Jaroslav Miska,

sepisovatel knih o prasile a architekt
megalitickych staveb Keltskych Sancich

P.S.: Firma Planta naturalis, ktera kromé toho,
ze péstuje 1écivé byliny, vynalezla technologicky
a botanicky jedinecny systém kvétnatych luk, se
nemalym dilem podilela na tom, Ze bylo mozné
megalitické stavby, slouzici k vSeobecnému uzitku,
vybudovat. Za coz ji patfi nemaly dik.

Legenda k obrazkum:

Obrdazek pruni - Keltské Sance - menhir s liniemi
oznacenymi bilym tkalounem s energetickym dosahem
nékolika desitek metru

Obrdzek druhy - Keltské Sance - dolmen, jenz mad
cca dvojndsobny energeticky dosah.

Pohodu a stalé zdravi pfeje vSem JJJ eM.
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CO NAM PRINASI 2 (dvojka)
na zacatku letopoctu aneb
quo vadis ¢lovéce...

Abstraktni a magicky vyznam ¢isel zajima stale vice
lidi. Nespokoji se jiz s pouhym kvantitativnim vyzna-
mem Cisel. Citi, ze zde je néco, co souvisi s raznymi
udalostmi a situacemi. Néco, co se neda odbyt tvrze-
nim, ze se jedna o nahodu. Osobné jsem presvédcena,
ze nahody nejsou nahodné. Tak jako zadné setkani
neni nahodné, tak nejsou nahodné zmény vibraci ¢isel
a uz vlbec nejsou (ani nemohou byt) nahodné skutec-
nosti, ke kterym dochéazi a kterych jsme v soucasné
dobé svédky. VSichni citime, Zze se néco méni, ze to
neni jako dfiv, prosté je to jiné.

Vétsina lidi zijicich v této chvili na nasi Zemi ma ve
svém datu narozeni nejméné jednu jednicku a jednu
devitku. Protoze jsme se narodili v minulém stoleti.
Zni to hrozne....

Jsme totiZ v minéni téch naSich potomk® a mla-
dych viabec néco jako relikty, fosilie, vulgo vykopavky.
Je to tak a stale se to v dé&jinnych souvislostech opa-
kuje. Skolaktim, dnes se jim po ,americku“ (protoze je
to in) fika ,tynejgfi“, odjakziva pfipadaji nejen jejich
ucitelé, ale i ostatni populace starsi o vice nez 10 let
strasné stara a soucasné dobé vibec nerozuméjici. Je
to samoziejmé véc nazoru.

Mezi jinym je pro ¢ast generace z minulého stole-
ti totiz dost naro¢né pochopit, pro¢ tfeba (zase mezi
jinym), péstujeme opét analni turistiku po neblahych
zkuS§enostech se vzory. Jako dfive ,SSSR nas vzor“,
nyni USA nebo EU.

Nikoliv cestou vlastni statnosti. Nikoli rozborem
historie a vyvozenim dusledkti z opakovanych zamén
statnosti za stadnost. Jsme pry ,stafi a blbi“. Dobfe,
kazdy nazor mutize byt relevantni. Tento nazor je vSak
urcité relativni. To ostatné konstatoval velmi vystizné
Karel Capek zhmotnénim nazorové situace do véty
»,kazdé tele umi byt mladé“ a netfeba to tady blize roze-
birat. To necht udéla kazdy sam se svymi zkuSenostmi
z mladi, jejich vysledky a nasledky. Kazda doba totiz
ma sva specifika.

Zivot lidsky je relativné velmi kratky, nejen z hle-
diska numerologie. Jedna c¢ast lidstva na Zemi je
vzdy vystavena vibracim jednoho stoleti. Narodi se
a zemfou ve stejném stoleti. Druha ¢ast lidi je vysta-
vena vibracim dvou stoleti. Tedy moznostem a ukoltim
vyplyvajicim z vibraénich poli pfislusnych ¢iselnych
vyjadfeni uréitého ¢asového useku, tj. Zivota jednot-
livce, narozeného v jednom stoleti a umirajicim az ve
stoleti nasledujicim.

My, narozeni v minulém stoleti, mame dokonce
vysadu zit nejen ve dvou stoletich, ale dokonce ve dvou
tisiciletich. Tak muzeme zazit pocCinajici markantni
zménu vibraci a jejich dopadu, které budou provazet
a ovliviiovat lidstvo pfiStich témér tisic let. A stejnou
vysadu ziti ve dvou tisiciletich ziskaji na§i potomci
také az za témér tisic let! Uvédomujeme si tu vyjimec-
nou prilezitost dostatecné?

Letopocty s vibraci jednicky na pocatku, nasle-
dované vSeobsaznou devitkou, nesly pro jednotlivce
narozené v minulém tisicileti, do zna¢né miry uplat-
néni vlastni sily, samostatnosti, rozumu a nezavislosti
na minéni okoli. Prosté snahu byt jednickou. Pro sebe,
své svédomi. Ne pro ,zviditelnéni“ za kazdou cenu.

Jednicka je prvocislo. Je délitelna pouze sama
sebou. Stafi matematikové tvrdili, zZe jednicka neni ¢is-



lem, ale zakladem a ptivodem v§ech ¢isel. Je symbolem
jednotnosti, individuality, poc¢atkem vs§eho. Jeji vibra-
ce podporuji silu ducha, touhu po védéni, dokonalosti,
ale i touhu po dobrodruzném zpusobu zivota. To vime
z nedavné historie minulého a pfedminulého stoleti.
Stoleti dobrodruznych zlatokopti, vynalezcu, védcu
a objevitelt1, cestovateld, nositelti Nobelovych cen, ale
i dobrodruhti v negativnim smyslu dvou svétovych
valek. I agrese je podporovana vibracemi jednicky.

Vytky nedokonalosti jakéhokoliv druhu bere jednié-
ka na zfetel. Ne tak dvojka. Jedni¢ka o nich pfemysli
(+ devitka v min. stoleti), projevuje aspon timto snahu
o napravu smérem k celistvosti, dokonalosti toho které-
ho subjektu ¢i objektu, jehoz se pfedmeétna vytka tyka.
A je jedno, jestli se to tyka tvaru, obsahu, naplné nebo
vzhledu. Prosté se snazi vytykany deficit doplnit a tim
vytku odstranit. Protoze, jak bylo feceno vyse, jednic¢-
ka je dokonaly celek sama o sobé. Jednicka je predsta-
vovana jednim bodem. KdyzZ tento bod pro nazornost
zvét§ime na kruh, lze si jakykoliv vytykany deficit
predstavit jako tfeba chybéjici ¢ast, nebo deformovany
tvar pfedmétného kruhu. A jak je vSeobecna dosavadni
povédomost nasi védy, vime, ze se nedokonala, nebo
poskozena jednotka snazi zacelit, neboli nabyt ptivodni
tvar. Ma to do urcité miry souvislost s atomarni a rov-
néz tak i celularni neboli bunéénou soudrznosti.

VétSina z nas si jist€ pamatuje nejjednodussi Skolni
pokusy s kapkou vody na které predvadél demonstrator
tuto soudrznost, neboli snahu kapky vody o ptivodni
dokonalost.

Dvojka jsou dva. Dva kusy, dva jedinci, dva protikla-
dy. Je to ¢islo sudé, ¢islo osové symetrie. Pfedstavuje
rovnovahu a vyrovnanost. Ale také protiklady. Spojeni
a odlouceni, lasku a nenavist, den a noc, vodu a ohen.
Véci jsou urcovany svymi protiklady. Napfiklad zdravi
vyluéuje nemoc, bohatstvi vyluéuje chudobu, zviditel-
néni v bulvaru vyluéuje neznamost.

A tak dvojka na zacatku letopoctu otevira novy
rozmér v nazirani na projevy nejen individuality,
ale hlavné identity. Identita je reflexivni, symetricky
a tranzitivni vztah. Napfiklad dva identickeé vyrazy maji
stejny vyznam, ale uz nemaji stejny smysl, tfeba ,Cislo
2¢ a ,sudé prvocislo“. Cestina pro to ma jednoduché,
vystizné a hlavné pravdivé réeni, ze ,kdyz dva délaji
totéz, tak to nikdy neni totéz“. Coz vétSina z nas jisté
zjistila takfikajic ,na vlastni kizi“ tfeba pfi rozdélova-
ni odmén za stejnou porci odvedené prace.

Zatim jsme byli svédky zesileni ¢asti negativnich
vibraci dvojky dvéma nulami v letopoctu. To by se od
nynéjSiho roku 2011 mélo trochu zménit.

Dvojka je také ¢iselné vyjadfeni duality. Tedy zdvo-
jeni individuality. Neznamena to ovSem pouze prosty
soucet kladnych nebo zapornych vibraci dvou jednicek.
bézné predstavit. To tady totiz v historii jeSté nebylo a
bude to velky ukol pro nové generace.

Jednicka byla komunikativni, domlouvala se pis-
mem i slovnimi opisy situaci, prosté byla docela sdil-
na.

Dvojka jakoby vyckavala co udéla ta jeji druha, oso-
vé soumeérna cast. Vyckava se zaujetim stanoviska, aby
mohla vétSinou oponovat. Je Uplné jedno, zda jedna
¢ast dvojky, samoziejmé obrazné, zaujme stanovisko
vyjadfené jako ,+“ nebo ,-“, druha ¢ast bude vyrovna-
vat skore opacéné, tedy ,-“ nebo ,+“ S timto fenoménem
jiz pracovali stafi matematikové jako napf. Pythagoras
a jini, davno pfed nim.
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Od véci neni ani vyrok Johanna Wolfganga Goethe-
ho, ze ,Cisla neovladaji svét — pouze ukazuji, jak je svét
ovladan“

A vtbec uz neni od véci ¢inska monada s neusta-
lou vzajemnou pfeménou dvou principtt JIN a JANG
do rovnovahy. Rovnovaha ale trva analogii protiv. A v
rovnovaze ale kotvi harmonie. To je zfejmé ten vySe
zminény ukol pro pristi generace.

Ale zpét k soucasnosti. Jak mohou fadit vibrace
dvojky, to uz vidime na souc¢asném zpusobu nazirani
na vlastni schopnosti a odpovédnost za své ¢iny.

Ttreba napiiklad reklama v TV na praci prostfedky.
Drive kdyz zZena §patné vyprala pradlo, byla neschop-
na hospodyné, ktera to prosté neumi. A velka vétSina
manzelek a hospodynék si dala moc velky pozor, aby
se mezi ty neschopné nedostala. Dnes se neschopnost
a neuméni jednotlivce prosté rozprostfe do prostoru
s tim, Ze je na viné nékdo nebo néco jiného. V pripadé
zminované reklamy to je prasek na pradlo. Ne neumé-
jici nebo neschopna pradlenka, ale nékdo jiny. Tedy
pfidana dalsi figura ve hfe. A tak se na dosud prazd-
né poloviné osové soumérnosti dvojky ocita nékdo, ¢i
néco, jako vyrovnavajici protivaha, nebo protiklad.
Vina a odpovédnost nebo neschopnost se pfenese na
anonymniho, evidentné neschopného vyrobce ,prasku,
ktery na to nestaci“, potazmo na par set, nebo tisic jeho
zaméstnancl. A je vymalovano, jednotlivec je z toho
venku. Je to jenom maly priklad, jak se s vibracemi
dvojky méni nazirani na véci, situace a odpovédnost za
vysledky a nasledky.

Ostatné téch vétsich a velkych pfipadt hlavné z poli-
tiky a bulvaru jsou plné noviny, televize a internet.

Ze stejné dvojkové kategorie je i naduzivany pojem
,velkorysost“. Cteme a Easto slychame souslovi ,vel-
korysy projekt stavby“(tfeba ta, snad uz zazehnana,
ohavnost na Letné), velkorysy pfehled tfeba taneéniho
neumeéni v televizi, velkorysy projekt dalni¢niho systé-
mu, troskotajici na ,malorysosti“ vlastnika dosud zivé
orné pudy, ¢i v posledni dobé medialné propiraném
velkorysém rozhazovani pené€z tfeba na ministerstvu
obrany atd., atd.

Drive velkorysost znamenala vynalozeni umu,
penéz a hlavné chuti néco dokonalého stvorit, ¢ili z vel-
kého objemu a vice rysti (odtud velkorysost) udélat néco
uceleného, kompaktniho, obsahujiciho i dobry tmysl
udélat néco pro ostatni.

Dnes se tomu fika stejné a mohlo by to stejné
i vypadat, az na vysledek, ktery neni smérovan do jed-
noho celku, ale rozplyva se, nebo spiSe rozplizava do
neurcita, spiSe tuplné do ztracena.

Protoze vyskyt podobnych excest neni zdaleka
ojedinély, vnucuje se otazka zda by se mohlo jednat
o morfickou rezonanci. O té se totiz hovofi, kdyz se
u urcitého poctu jedinct stejného druhu vytvofi urcita
forma jednani, nebo chovani a tyto vlastnosti ziskaji
ijini jedinci souvztazné skupiny.

Pfipominka paralely s Jungovym kolektivnim nevé-
domim je zfejma, avSak nad ramec tohoto ¢lanku.

Vazeni pratelé, zalezi jen a jen na Vas, s ¢im, nebo
s kym se chcete identifikovat. Mtizete pouzit své vib-
race, své zkusSenosti a vysledek se dostavi. Mozna Vas
mile pfekvapi. Musime pochopit, ze je doba zmény vib-
raci a to nejen Ciselnych.

Nadézda Prokopovd



Piehled akci CEPES v prvnim pololeti 2012

VALNA HROMADA CEPES

Vedeni CEPES svolava valnou hromadu spoleénosti na sobotu 3.3.2012.
Valni hromada probiha v budové CS VTS na Novotného lavce 5, Praha 1
v dobé od 9:00 hod. do 15:00 hod.

Program:

09:00 - 10:00 Registrace

10.00 — 12:30 Predneseni zprav o ¢innosti a hospodafeni za rok 2011.
Navrhy ¢innosti a rozpo¢tu na rok 2012.
Diskuse, volby, schvaleni usneseni.

13:00 - 15:00 Spolecenské posezeni.

Pokud nékdo z ticastnik®i bude chtit se zavaznymi zpravami ¢i sdélenimi, at pozada béhem dopoledniho jednani
pfedsednic-tvo valné hromady o zafazeni svého vystoupeni. Pfripadné tento pozadavek pfedjednat s vedenim jesté
pfed valnou hromadou.

Vedeni CEPES upozoriiuje na skuteénost, Ze valna hromada je utéena pouze pro éleny a zvané hosty.

Uéastniky valné hromady (¢leny CEPES) Zadame zdvofile o zaplaceni ¢lenského pfispévku béhem ranniho zaseda-
ni. Soucasné zadame ty, ktefi se valné hromady zticastni, aby svoji ucast potvrdili v dobé od 1.2. do 25.2. mailem,
telefonicky, faxem nebo pisemné. Jedna se o zabezpeceni obcerstveni. Béhem valné hromady mozno zakoupit
publikace vydavané CEPES a telestetické pomuicky.

UPOZORNENI: Pokud se nebudete moci zti¢astnit valné hromady, zadame ¢leny o splnéni zakladni élenské
povinnosti, kterou je zaplaceni roéniho pfispévku (500 nebo 350,- K¢) bud slozenkou nebo pfevodem na ucet:
0047133011/0100, variabilni symbol: 21603, konstantni symbol: 308.

Prednasky a setkani

8.2.2012 17:00 Vliv spirituality na chovani a ¢innost biopraktika
pfednasi Ing. V. Bazant

4.4.2012 17:00 Doporucené pracovni postupy
pfednasi Ing. V. Bazant

6.6.2012 17:00 Metodické postupy, kodex biopraktika
pfednasi Ing. V. Bazant

Informace o konané akci ziskate v kancelaii CEPES (tel. 221 082 252)
na www.cepes.cz, e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Vstupné 60,- K¢.

18. setkani pfatel CEPES aneb 1. vzpominani na Tonicka Fiuraska
4. - 8. kvétna 2012 v Hnaéové na Sumavé

Ubytovani ve zdénych chatkach se dvémi mistnostmi po dvou lizkach a WC, s teplou vodou a malou kuchynkou.
Majitel je schopen uvarit jak normalni tak vegetarianskou stravu na zakladé pfedchozi objednavky (10 dni pred
akci). Kapacita objektu je omezena - pfihlaste se véas. Ugast potvrdil i pan Viliam Poltikovié. Cena i se stravova-
nim ¢&ini 2.650,- K¢.

Organizatofi chtéji zavést nevratnou zalohu ve vysi 500,- K¢.

Poskytovani bioenergetickych sluzeb
a zajistovani pulsni magnetoterapie

CEPES zajemctim zabezpeéuje poskytnuti téchto sluzeb. Sluzby slouZzi k posileni imunitniho systému, rege-
nerac¢nich schopnosti organismu, odstrafiovani vSech druhti inavy, zmirfiovani bolesti, zlepSeni hybnosti a har-
monizovani fyzickych i psychickych sil klienta. Sluzby se poskytuji prevazné ve ¢tvrtek od 9:00 do 18:00 hod.
Objednani je tfeba uskutecnit telefonicky (210 082 252, 723 491 987) nebo e-mailem: bazant.cepes@seznam.cz.



Ceska psychoenergeticka spoleénost

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289
e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se

pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a zajiStovani pulsni magnetoterapie

e vychova a vzdélavani biopraktiku

e legislativni zabezpeceni profesi nasich élenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméieni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroju a vhodnych
lokalit pro vystavbu

e organizovani proutkafskych kurza

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvorit pracovni skupiny pro feSeni praktickych problému, se kterymi se

telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA
e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své éinnosti CEPES navazuje na pfedchozi price Psychoenergetické laboratote
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v nasich fadach dalsi spolupracovniky - stante se nasimi cleny.

Informace o CEPES a programu muzete ziskat téZ na strankach:

WWW.cepes.cz



