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ZE ZIVOTA CEPES

OSVEDCENI
O AUTORIZACI

HOSPODARSKA KOMORA CESKE REPUBLIKY
vydava
osvedceni o autorizaci

v oboru

psychoenergetika

m Zaclenenému zZivnostenskému spolecenstvu
Ceska psychoenergeticka spole¢nost

se sidlem
MNovotného lavka 5, 116 68 Praha 1

v Praze dne
22.4.2009

platnost osvédceni do
22.4.2012

014/1/1145/2009
registracni cislo

-t %ﬁ s

predseda prezident
autorizacni Hospodarske komory
komise Y3 Ceské republiky



Vazeni ¢tenari,

jisté vite, ze se po léta snazime po legalizaci ¢innosti biopraktik (senzibil, psychoenergetik a jeSté jinak),
proutkaf a diagnostik geo- a antropoanomalii do soustavy povolani. Proto jsme na zac¢atku roku pozadali Hos-
podafskou komoru CR o udéleni autorizace pro tyto obory ve smyslu ,Pravidel autorizace Zivnostenskych spo-
lecenstev HK CR “

V dubnu jsme obdrzeli toto sdéleni:
Vazeny pane predsedo,
sdéluji Vam, Ze na zakladé doporuceni Autoriza¢ni komise Hospodafské komory Ceské republiky udéluji Vasemu
zivnostenskému spolec¢enstvu Autorizaci v oboru psychoenergetika.
Osvédceni o autorizaci Vam zasilam v pfiloze tohoto dopisu.
S pozdravem Kuzel Petr
prezident HK CR

Dale zverejiiujeme definici oboru psychoenergetika, ktera vychazi z dfive pouzivanych definici, hlavné na
pudé Psychoenergetické laboratofe (Vyzkumného pracovisté VSCHT Praha), prof. G. Jahna na Prinstonské uni-
versité ale i jinde ve svété.

Psychoenergetika jako védni disciplina dopliuje tradi¢éni védu tim, Ze pojima védomi, mysleni a vuli
clovéka jako faktor, ktery je schopen ovliviiovat Zivou i neZivou hmotu jako fyzikalni realitu.
Tuto definici povazujeme za vystihujici plné obor psychoenergetika a budeme ji do budoucna pouzivat.
Vedeni CEPES

VALNA HROMADA CEPES

Vedeni CEPES svolava valnou hromadu spoleénosti na sobotu 6.3.2010.
Valna hromada probiha v budové CS VTS na Novotného lavce 5, Praha 1 v dobé od 9.00 hod. do 15.00 hod.

Program:

09:00 - 10:00 Registrace

10:00 — 12:30 Predneseni zprav o ¢innosti a hospodafteni za rok 2009.
Navrhy ¢innosti a rozpoc¢tu na rok 2010.
Diskuse, volby, schvaleni usneseni.

13:00 - 15:00 Spolecenské posezeni.

Pokud nékdo z ticastniktl bude chtit se zavaznymi zpravami ¢i sdélenimi vystoupit, at pozada béhem dopoled-
niho jednani pfedsednictvo valné hromady o zafazeni svého vystoupeni na odpoledni jednani. Pripadné tento
pozadavek predjednat s vedenim jeSté pfed valnou hromadou.

Na valnou hromadu jsou zvani a vitani i neclenové CEPES, ktefi se chtéji stat ¢leny. Organizacni zalezitosti
spojené s ¢lenstvim budou vyfizeny béhem konani valné hromady.

Ugastniky valné hromady (€leny CEPES) Zadame zdvofile o zaplaceni lenského pfispévku béhem ranniho zase-
dani.

Soucasné zadame ty, ktefi se valné hromady ztc¢astni, aby svoji Gi¢ast potvrdili v dobé€ od 1.2. do 25.2. mailem,
telefonicky, faxem nebo pisemné. Jedna se o zabezpeceni ob¢erstveni.

Béhem valné hromady moZno zakoupit publikace vydavané CEPES a telestezické pomticky.

Informace o CEPES a jejich aktivitach mtiZete ziskat na internetu na adrese: www.cepes.cz nebo pfimo v kance-
lafi ¢islo 235 v budové B, CS VTS na Novotného lavce 5, Praha 1.

UPOZORNENT

Pokud se nebudete moci zGi¢astnit valné hromady, zadame ¢leny o splnéni zakladni ¢lenské povinnosti, kterou
je zaplaceni roéniho pfispévku (500,- nebo 350,- K¢) bud slozenkou nebo prevodem na ucet:

0047133011/0100, variabilni symbol 21603, konstantni symbol 308.

Poznamka: ptilozenou slozenku muzete pouzit pouze pro pfimou platbu.



LECITELSTVI A ALTERNATIVNI MEDICINA

Nasledujici ¢lanek je vhodny pro vSechny dJtendre,
nejen pro ty, kteri rozvijeji svou osobnost poznatky jogy
a djurvédy. Na zdkladé nasSich zkusSenosti doporucujeme
text precist nékolikrdt, abyste plné vstiebali do svého nitra
mysSlenky obsazené v ¢lanku. Nebojte se pro Vas neznd-
mych ndzvi a pojmu (nehodldme je vysvétlovat). Dilezity
je smysl myslenek, a pokud ho pochopite a hlavné pfijme-
te, ¢lanek splni svuyj tcel.

redakce

VYBRANE ASPEKTY JOGY A AJURVEDY
Ing. Hana Eassey

Cilem nasledujiciho pojednani je poukazat na vzajem-
nou provazanost jogy a ajurvédy a na duilezitost osvojeni
si zakladnich principll jurvédy u téch, jejichz snahou je
skuteény pokrok v jogové praxi.

Obsah:

1. Zakladni vychodiska jogy a ajurvédy.

2. Pojeti zdravi podle jogy a ajurvédy.

3. Vybrané aspekty jamy a nijamy a ajurvéda.

4. Strava pfi jogové praxi a ajurvéda.

5. Asana a ajurvéda.

6. Koncept prajatna Saithilja a ajurvéda.

1. Zakladni vychodiska jogy a ajurvédy

Jéga a ajurvéda jsou jako strom o dvou kmenech
vyrustajici z téhoz korene, a tim je filozofie Samkhji. Neni
Ucelem této prace zabyvat se podrobnostmi Samkhiji,
omezim se pouze na konstatovani, ze samkhjova filozofie
tvori patef obou nauk. Pojeti plného zdravi, celkové poho-
dy a harmonické rovnovahy tak, jak ho obé tyto nauky
chapou, je mozno porozumét pouze po obeznameni se se
Samkhjou.

Jobga je véda o sjednoceni s Bozskym bytim, Ajurvéda
je véda zivota (ajus — zivot, véda — nauka).

Bézna interpretace tvrdi, Ze joga je cestou k osviceni,
zatimco ajurvéda vede k dosazeni zdravi. To je pravdivé
tvrzeni potud, pokud citime potfebu obé nauky né&jak
odliSit za popisnym ucelem pro linearné uvazujici mysl
zacateCnika v obou disciplinach. Jejich neoddélitelné
propojeni se ozfejmi v okamziku, kdy si praktikujici plné
uvédomi, ze neni osviceni bez pozitivniho zdravi. Stej-
né tak zdravi nemutize byt Uplné, je-li oprosténo od své
vlastni duchovni podstaty. Snazit se dosahnout zdravi pfi
ignorovani jeho duchovni pfic¢iny je jako snazit se vypés-
tovat kvét bez poupéte. Co se mini pozitivnim zdravim a
duchovni podstatou zdravi, je vysvétleno v dalSim textu.

Vystiznéjsi je tedy popsat obé discipliny jako sester-
ské cesty sméfujici k poznani Nejvyssi pravdy a dosazeni
trvalého §tésti (viz ajurvédské pojeti zivotni cesty — kar-
ma, artha, kama, moksa).

Pfi rozliSeni specifik obou nauk je ticelnéjsi pouka-
zat na to, ze joga je ,vymezenéjsi“ a zdanlive ,striktnéjsi“
z hlediska ,vstupnich pozadavk®“ na ty, ktefi k ni chtéji
pfistoupit (viz Patanzali 1.1). Jiz se pfedpoklada uréita
mira pfipravenosti (jama, nijama). Ajurvéda je oproti
tomu ,vSezahrnujici, nebot a priori predpoklada, ze lidi
k ni pfichazeji ¢asto ve stavu vazné fyzické, mentalni a
duchovni disharmonie, nékdy az na dné svych fyzickych
a psychickych sil, zcela v zajeti svych tendenci. Je dobré
také pfipomenout, ze v dnesni dobé obé nauky trpi silnou
y,materializace“ — podobné jako je ajurvéda ztotozhovana
s lécbou fyzického téla, joga se prili§ Casto redukuje na
pouhé fyzické cviceni.

Cilem jogy i ajurvédy je integrace na nejvyssi Girovni.
V procesu integrace dochazi ke zmirnéni a odstranéni
utrpeni ¢lovéka. Nejvy$si integraci musi predchazet fada
,diléich® integraci na trovni téla a mysli. Ajurvédskeé
i jogové pojeti zdravi sméfuje k dokonalé integraci. Ani
sebedokonalejSi systém sam integraci nepfivodi. Pro
¢lovéka praktikujiciho jogu je prvotnim pfedpokladem
dosazeni pokroku jeho subjektivni integrace znalosti
principl zdravi v jeho kazdodennim Zivoteé.

Vztah jogy a ajurvédy a divod jejich propojeni vystihuje
staré indické réeni: ,Clovék, ktery se oddava materialnim
pozitklim a snazi se tak dosahnout uspokojeni svych
tuzeb (bhogi), se posléze stava pacientem (régi). Svoji
nemoci trpi a jeho utrpeni ho postupné vede k poznani
skuteénych hodnot. V tomto transformacnim procesu se
z ného stava jogin (jogi).

2. Pojeti zdravi podle jogy a ajurvédy

Koncept holistického zdravi

Zatimco alopaticka medicina ve své praxi teprve
velmi pozvolna a vahavé pfechazi od mechanistického
k psychosomatickému pojeti zdravi (v téch osvicenéjsich
pfipadech rozs§ifeného o environmentalni vlivy), joga a
ajurvéda od svého pocatku postuluji pojeti holistického
— celostniho zdravi. Pozitivni zdravi je jedineény koncept,
k némuz musi zapadni medicina jes§té dortist.

Pozitivni zdravi - Svasthja

Ajurvéda i jéga chape lidsky Zivot jako dynamické
sjednoceni duse — nejvyssiho védomi (atma), inteligentni
mysli (manas) a téla (Sarira). Zdravi je stav rovnovazné
pohody a blahobytu ve fyzické, mentalni a duchovni
oblasti zivota jedince. Zdravi neni pouha nepfitomnost
nemoci.

Pozitivni zdravi se definuje jako dynamicka rovno-
vaha strukturalnich pfi¢in (dhatu), funkénich pfic¢in
(dosa), energie (agni), metabolickych produktta (mala),
spolu s osvicenim védomi, mysli a nastrojii smyslového
vnimani (indrija). Toto osviceni duSe, mysli a smyslt
— Prasanna atmamanaindrija - povstava ze stavu Stésti
zapfi¢inéného duchovnim vhledem.

Pro pochopeni uvadim plnou definici zdravi podle
ajurvédy:

Zdravi znamena, Ze:

— vSechny tfi do6si jsou v dokonalé rovnovaze (désa —
Vata, Pitta, Kapha)

— vSechny télesné tkané dobre funguji (dhatu)

— vSechny tfi odpadni produkty se vylucuji v normalnim
mnozstvi (mala)

— vSechny télesné kanalky hladce plni svoji funkci (sréta)

— télesny ohen zdravé hoii a chut k jidlu je dobra (agni)

— dusSe, mysl a smysly jsou naplnény §téstim (prasanna
atmamanaindrija).

Prirovnano ke kvétiné — Prasanna atmamanaindrija
je onim poupétem, stfedem, z néhoz se kvét rozviji, zatim-
co energetické, funkéni a strukturalni faktory (fyzické
zdravi) tvofi okvétni platky.

Ajurvéda pfipisuje mimofadny vyznam slovu ,prasan-
na“. Prasana znamena vnitini Stésti. Stésti naplaujici
dusi. Usmév nevinného ditéte. Stésti, jimz by méla vibro-
vat nasSe mysl a vSech nasich pét smyslt. Mluvime zde o
Stésti rozprostirajici se v celé nasi bytosti az do posledni

Tak jako prasanna atmamanaindrija je srdcem celé
ajurvédy a klicem k pochopeni zdravi, druhou stranou
téze mince a klicem k pochopeni nemoci je koncept pra-
dzna apharad.



y,Pradzna apharad je zapomnéni nasi pravé podsta-
ty, naseho Bozského ja. V diisledku tohoto zapomnéni
vznika bolest, utrpeni — dukha. Dukha pfesné zname-
na nepfritomnost Stésti, lasky a pochopeni. Tam, kde je
bolest, vznika nemoc.

Odstranit bolest znamena rozpomenout se na nase
pravé Ja. A obracené — odstranénim onoho mraku zapo-
mnéni, v némz jsme ztratili svoji skutecnou podstatu,
zmizi bolest a utrpeni.

Svoji mysl zneuzivame tim, ze davame priichod §kod-
livym mysSlenkam. Ovladaji nas negativni emoce jako je
strach, zloba, smutek, pocity viny, agrese, chamtivost,
pycha, nepratelstvi, netrpélivost, soupefivost apod. Od
zneuzivani mysli je jen krok ke zneuzivani fec¢i — nemlu-
vime pravdu, pfehanime, hrubou mluvou urazime a
zranujeme ¢i rozsévame nepratelstvi atd. Odtud prameni
§kodlivé ¢iny a chovani, pfi nichz zneuzivame své fyzické
télo a ublizujeme sami sobé i druhym.

Podle jogy je zdravi stav §tésti a zafivé pohody dopro-
vazeny vysokou mirou celkové odolnosti a schopnosti
snadno vyvinout specifickou odolnost. Je to stav, ktery
neumoznuje ¢lovéku, aby byl pomaly a lenivy.

Jéga nepovazuje zadnou nemoc za mistni, nybrz za
kritickou zménu v celém organismu. Mysl hraje primarni
ulohu nejen u tzv. psychosomatickych, nybrz u vSech
nemoci, véetné akutnich. Za pfi¢inu snizeni odolnosti téla
se povazuji psychofyziologické poruchy — vik§épa (zejmé-
na negativni emoce), které vedou k naruseni télesného
tonu — angamédzajatva. Toto naruSeni je predchtidcem
nemoci — vjadhi. Ajurvéda a jéga pojimaji tedy zdravi a
nemoc principialné stejnym zptisobem. Pfesahuje ramec
této prace tuto shodu podrobné rozvadét a dokumentovat,
a nepovazuji to ani za nutne.

V obou naukach centralni roli hraje koncept prany. Je-
li naruSena mysl, je narusSena i prana. Toto jednoduché
konstatovani je cilem sebepoznavaciho procesu v prvnich
dvou stupnich Sestidilné jogy (po jamé a nijamé) stejné
jako pfi hlubsim sebestudiu z hlediska ajurvédy.
Nejvyssituroven zdravi a pohody s sebou nese vyvazené
chovani a pevnou osobnost. Teprve takovéto usporadani
osobnosti vytvofi atmosféru pro vyssi stupné jogy.
Metody udrzovani pozitivniho zdravi
Obé dvé nauky tvofi dohromady integrovany systém
prevence, péce o zdravi a 1é¢by, jak je zfejmé z nasleduji-
ciho vyc¢tu hlavnich prvki:
— Patfiéné chovani/Vyvazeny stav mysli (jama, nijama,
maitribhavana, mudita, karuna)
— Spravna strava
— Odpocinek/Spanek
— Denni a sezénni rezim
— Pfirodni léky
— Panc¢akarma/O¢istné krije
— Jobgasana a pranajama
3. Vybrané aspekty jamy a nijamy a ajurvéda
,U téch, kdo mluvi pravdu, nikdy nepodléhaji zlosti,
vedou duchovneé Cisty zivot a jejichz nitro je klidné, denné
probiha ozdraveni a omlazeni.”
Vagbhata (AStanga samgraha)
Jiz bylo feceno, ze ,pradzna apharad” je stézejni pro
pochopeni nemoci i 1é¢by. Nejvystiznéjs§i a nejprostsi
interpretace tohoto konceptu pro kazdodenni Zivot je
—neublizujte sami sobé.

Pradzna apharad vyvolava chovani, které se casto,
z nedostatku lep§iho vyrazu, nazyva prohfesky proti
moudrosti. Moudrosti se zde mysli pfirozena vlastnost
nas$i pravé podstaty. Toto chovani je zneuzivinim nebo

chybnym uzivanim vtle. Jeho vysledkem je, Ze si opa-
kované Skodime. Své fyzické télo zneuzivame tak, Ze
bud potlac¢ujeme, nebo naopak nasilné vyvolavame své
fyzické pofeby. Zanedbavame kupiikladu odpocinek,
vystavujeme se stresu, prejidame se nebo nedbame na
kvalitni stravu. (Srv. viz napf. omezeni pfi praktikovani
pranajamy: pranajamu nemaji provadét ti, kdo se preji-
daji, prili§ posti, vystavuji fyzické zatézi atd.)

Ajurvéda povazuje za jednu z nejéastéjsich pficin
nemoci zneuzivani smyslta. Nasich pét smyslovych orga-
nl je branou pro vstup vlivh vnéjs§iho svéta do naseho
organismu. Napf. dlouhodoba prace nebo pobyt v hluc-
ném prostfedi, sledovani a dopousténi se nasili, poslech
¢i vyluzovani hlasité neharmonické hudby, stalé upfed-
nostfiovani jedné chuti v jidle — to jsou pfiklady chybného
vyuzivani smysli.

Z toho je ztfejmé, ze jeden ze zakladnich principa
ajurvédy koresponduje s principem ahimsy. Nese-li si ¢lo-
vék v nitru jakoukoli podrazdénost nebo odpor, je to him-
sa — ublizovani. Zadna terapie, ani Asany ani pranajama
nemohou v tomto pfipadé pfinést zadouci vysledky.

Jama a nijama se vét§inou vysvétluji jako moralné-
etické zasady, a jejich psychofyziologicky dopad se nebere
v uvahu. Jeho vysvétleni je doménou ajurvédy (v joze
ovSem existuje také). Pfi troSe zamySleni je zfejmé, Ze
jak nespravné uzivani smyslt, tak jiné formy zneuzivani
mysli, zptisobujici naruseni rovnovahy organismu, jsou
spojeny s néjakou formou bud himsy nebo parigrahy
(veSkeré naduzivani mysli a smyslt), ¢i opomijeni dalSich
zasad jako je Sauca, iSvarapranidana, maitribhavana,
karuna, mudita apod. Ajurvéda se snaZi vést k rozliSova-
ni mezi §kodlivym a prospéSnym chovanim a vytvari tak
predpoklady k praktikovani jamy a nijamy.

4. Strava pfi jogové praxi a ajurvéda

Doporuceni ke stravovani uvedena v Hathajoze pradipice
jsou vhodna k uplatnéni pro ty, jejichz mysl se zaméruje sce-
la nebo z velké ¢asti pouze na praxi jogy. Pro né mohou tvorit
zaklad stravovaciho rezimu. Takovych jedincu je v nasich
podminkach velmi poskrovnu. Pro ¢lovéka, ktery jégovou
praxi provozuje ve formé kondi¢niho cvieni jedenkrat za
tyden, je daleko vhodnéjsi pfeorientovat se postupné na
dodrzovani ajurvédskych zasad stravovani podle individu-
alni konstituce, momentalniho zdravotniho stavu a Zivotni
situace.

Je nezbytné znat svoji t€lesnou konstituci. Nez néco
snime, méli bychom védét, zda jsme schopni to stravit. Méli
bychom znat svtijj zaludek — zda travi rychle, stfedné rych-
le, nebo pomalu. Méli bychom védét, zda trpime néjakymi
zazivacimi potizemi. Kazdy konstitucéni typ ma jiné zazivani,
jiné chutové preference a jiné sklony. Kazdy z nas potfebuje
k udrzeni rovnovahy organismu néco jiného. To, co prospiva
jednomu c¢lovéku, jinému nemusi délat dobie — viz Carak:
»10, co je pro jednoho clovéka nektar, pro jiného mutize byt
jed”

Zname-li svoji konstituci a zptisob traveni, potfebujeme
znat Sest zakladnich chuti. Ve slozité alchymii toho, co nase
té€lo hodnoti jako ,zdravé“ a ,nezdravé“ nehraji rozhodujici
roli ani kalorie, ani samotné vitaminy a mineraly, ani zadné
jiné izolované latky jako jsou bilkoviny, cukry apod. Pfiroda
nam dala mnohem jednodussi a krasnéjsi nastroj — schop-
nost rozliSovat chuti. Sama Pfiroda - nejen jeji ,jedla“ cast
- hyfi chutémi. NaSe té€lo je tak vybaveno dokonalou inte-
ligenci k rozliSeni toho, jak se mame stravovat, abychom si
zachovali zdravi. Tuto inteligenci ma kazda burnka naseho
organismu, ale pfedevsim nas zaludek.

Shriime si tedy, co by mél ¢lovék znat k tomu, aby se
mohl zdravé stravovat:

1. Svoji konstituci podle d6§ a moznosti svého zazivani.

2. Vlastnosti potravin — jejich chuti a ti¢inek po zaziti.



3. Vliv potravin na dési Vata, Pitta a Kapha.
4. Jak potraviny kombinovat (nekompatibilni potraviny).

V naSich klimatickych podminkach proménlivého
pocasi je nutno dbat na pfizptasobeni stravy podle roc-
niho obdobi.

U clovéka, ktery je vystaven dlouhodobé stresové zatézi,
jehoz mysl je radzasicky zaméfena, u néhoz dochazi k velkeé-
mu vydeji energie, u néhoz dochazi k velkym emocionalnim
vykyvam apod. je nutné dbat na patficnou stravu a jeji
pruzné prizptisobovani ve zvySené mire.

Pomoci uvazené, vhodné stravy v priméfeném
mnozstvi je mozno docilit zna¢né miry télesné a mentalni
pohody a vytvorit tak priznivé predpoklady pro praxi jogy.
Dulezita je ,stfedni cesta“ bez extrému.

5. Asana a ajurvéda

Patandzaliho Joégasutry (dale jen PJS) 11:46, 47 a 48
tvori zakladnu celé praxe Jogy.

I1:46 — rozeberme ,stala a pohodlna“

I kdyz se té€lo zklidni, mysl mtize pfitom cestovat
kamkoli v prostoru a ¢ase, do minulosti ¢i budoucnosti.
Teprve uvedeme-li télo i mysl do soustfedéni v tady a ted,
znamena to, ze jsme nalezli svoji vlastni zakladnu - (zau-
jali) asanu.

Vezmeme-li v ivahu, Ze nase mysl je v bézném pfipadé z
60 - 95 % zamérena bud na minulost, nebo do budoucnosti,
je nerealné predpokladat, ze bychom po usednuti do né&jaké
pozice byli najednou schopni spocinout plné v pfitomnos-
ti. Dtivodem kolisani nasi mysli je pfevazné rizna mira
dezintegrace a nenaplnéni ve vSech nebo v nékteré ze Ctyt
hlavnich oblasti Zivota — osobni, rodinné, pracovni a spole-
censkeé. Prekazky pokroku na cesté Patandzali vyjmenovava
ve formé zobecnénych filozoficko-psychologickych kategorii
(PJSI:5, 6, 1:30, 31). Pro zacinajici je ve velké vétsiné pripadti
obtizné ,prelozit si“ je do kazdodenniho zivota plného mno-
hacetnych interakci.

Zamyslime-li se tedy nad skuteénym a plnym vyzna-
mem sutry I1:46, na jedné strané nam vyvstane mnohem
komplexnéjsi obraz, nez jakasi télesna pozice — ideal ¢lo-
véka pevné ukotveného na své individualni draze napl-
novani stale bohat€&ji se rozvijejiciho Zivota, a oproti tomu
velka otazka, jak k tomuto stavu dospét. Ajurvédskeé Ctyfi
arthy (karma, artha, kdma, méksa) tu slouzi jako neza-
stupitelné praktické pfemosténi pro ty, ktefi ziji béznym
rodinnym a spolecenskym zivotem a snazi se dosahnout
klidu mysli. Neexistuje oblast lidské existence, v niz by
si ¢lovék nemohl najit stabilni polohu, v niz se ukotvi a
vybuduje si na ni rozkvét svého Zzivota. Zivot ma smysl
pouze tehdy, mtizeme-li se pfidrzovat néjaké zboznova-
nihodné hodnoty. Najde-li si ¢lovék takovou konzistentni
té. Jeho mysl je ukotvena a nedéla mu potiz zit ve vécné
pritomnosti. Tehdy se da fFici, Ze pozice tohoto ¢loveéka je
pevna a pohodlna.

Asana, k niz by méli praktikujici jégy aspirovat, tedy
neni jakasi fyzickd pozice provedena s akrobatickou
dovednosti. Tento nizky a znevazujici nazor na vyznam
sutry I1:46 je zejména na Zapadé v prevaze. Protoze tato
sutra tvori zaklad celé jogové sadhany, je to politovanihod-
ny stav. Koncept asany by mél byt pravdivé prezentovan
uciteli jogy a jeho plna hloubka by méla byt vysvétlovana
jiz od samého zacatku vSem, ktefi se zacinaji zabyvat
jogou. Nejedna se o opomenuti terapeuticky-korektivniho
vyznamu asan, nybrz o jeho podstatné obohaceni. Naba-
dame-li studenty k dodrzovani principu satja, pfiblizme
se sami pravdivému vyznamu toho, co zijeme a ucime.
Mnohym by to poskytlo svétlo na cesté jogy a oteviel by

se jim jeji uicel. Mnohym by to dalo spravnou motivaci.
Z dlouhodobého hlediska by to pfispélo ke zvySeni miry
vaznosti a pochopeni jogy ve spole¢nosti. A v neposledni
fadé by to byla spravedliva sluzba joze samotné.

6. Koncept prajatna Saithilja a ajurvéda

Pochopeni a uprava vSech tfech dfive zminénych
aspektl1 — zdravi, kontrola osobnich zvyklosti a socialnich
postoji a strava — tvofi zakladni predpoklad k dosazeni
a udrzeni uvolnéného stavu organismu a celé bytosti.
Koncept prajatna Saithilja je tustfednim konceptem
Patandzaliho jégy. Sthira sukham asanam a prajatna
SaithiljaAnanta samapatti bhjam jsou hlavni aforismy
vysvétlujici, Ze asana splni své dva hlavni tcely, jimiz je:
1. prekonani angamédzajatvy (naruSeni tonického

rytmu téla) a uvedeni do stabilniho, rovnovazného,

harmonického stavu, a
2. vytvoreni predpokladu pro spravnou a neruSenou

praxi pranajamy.

Prajatna Saithilja 1ze ztotoznit s bdé€lym uvolnénim.
Bez ni neni mozno dosdhnout zadoucich korektivnich
ucinkl asan, ani neni mozno pfejit k pranajameé. Asany
pak ztistavaji na urovni fyzického cvi¢eni. Pfesahuje ticel
této prace zamyslet se hloubé&ji nad plnym vyznamem
PJS II:47 ve svétle ajurvédy, omezim se proto pouze na
jeji prvni cast.

Pfi bolestech, napéti v téle, funkénich obtizich neni
mozno prajatna Saithilji dosahnout. Pfi chybné stravé
zpUsobujici razné travici obtize jako plynatost, nevolnost,
nepravidelné vyprazdinovani apod. neni mozno prajatna
Saithilji dosahnout. Nestala, zmitana mysl s emo¢nimi
vykyvy neni schopna se uvolnit a zabranuje harmonické-
mu fungovani prany.

Shriame tedy, ze k tomu, aby asany splnovaly svij
pravy ucel a byly pfipravou pro pranijamu, je nutné
projit si celou velkou kapitolu zdravi, ktera je doménou
ajurvédy a po niz nas s velkou toleranci provadi. Tato
kapitola mtize u né€koho trvat nékolik mésicti, u jiného
nékolik let.

Zahrnuje osobni revizi pochopeni konceptu zdravi a
sebezkoumani z hlediska vlastniho zdravi. Clovék si pfi
ni musi poctivé odpovédét na nasledujici otazky:

1. Jaké je moje pochopeni zdravi a jeho aspektti?

2. Jaké je moje vlastni zdravi (fyzické, emoc¢ni, duchovni)?

3. Jak mi soucasna praxe jogy pfispiva k rozvoji pozitiv-
niho zdravi?

4. V kterych oblastech mi moje souc¢asna praxe nepfina-

§i zadouci vysledky/ulevu?

5. Jaké jsou moje osobni zvyky z hlediska zdravi?
6. Jaké jsou moje socialni postoje z hlediska zdravi?

Mnoho lidi na Zapadé, ktefi praktikuji jogu, zije
v zajeti raznych iluzi, jako napf. ze joga je vSelékem, nebo
ze to, co nevylécila joga, zadna jina metoda nevyléci,
popf. setrvavaji pod vlivem kli§é, Ze pro jégina se nehodi,
aby hovofil o svych potizich. Je to klamné a brani to
v dal§im pokroku. Indicti jégini svobodné a samozfej-
meé vyuzivaji pro sebe i své zaky poznatkt ajurvédy a
jejich preventivné-terapeutickych metod. Poctivé zod-
povézeni téchto otazek ¢lovéka pfivede k napravnym
prostfedktim a cesté. Ten, kdo si oteviené pfipusti, ze
trpi, bude umét pomoci odstranit utrpeni jinych.

Pouzité materialy:

Prednaskové materidaly Jégacdrji Dr. Mukunda Bholeho
Patandzaliho Jégastutra

Hathajoga pradipika

AStdnga samgraha



Lécivé mineraly pomahaji

Zacatek 1écby mineralnimi deCkami ma ptivod v pra-
telstvi. Pfed 15ti lety nas pratelé pozvali do Francie na
svatbu své vnucky. Nékolik let jsme se nevidéli a pritel si
stézoval, co vS§echno ho boli. Pfemyslel jsem, jak bych mu
pomohl. Jako geofyzik jsem se rozhodl pouzit vitaviny,
které jsou meteorického puvodu, a predpoklada se, ze
obsahuji kosmickou energii, ktera nas mutize pfi déletrva-
jicim ptisobeni uzdravit. Mél jsem jich hromadku doma, a
tak vznikla prvni ru¢né Sita decka asi ze 40 zlomkovych
vltavini a cestovala do Francie. Za nékolik tydnt nas
potésila zprava, ze decka pomaha a pratelé se o ni pre-
tahuji! Ze zbytku vltavinovych tlomkt jsem vyrobil dalsi
decku a zacal experimentovat na sobé. V mladi jsem siv
terénu zpusobil vyron v levém koleni a bolest se stale pfi-
pominala. Tyden jsem si pravidelné na noc pfikladal de¢-
ku na koleno, upevnil ji lehce obinadlem tak, aby nedo§lo
k zaSkrceni zil. Koleno se uzdravilo. Jako geofyzik jsem
léta ridil terénni vozidlo GAZ. Pravan v platénych dvefich
zpUisobil, Ze mé trvale bolely svaly v levém rameni. Zacal
jsem si pfipeviiovat decku na ramenni sval a bolest po
nékolika tydnech zmizela. Stejné mi decka pomohla i na
bolesti bederni patete.

Lécivé ucinky drceného mramoru

Vltaviny jsou vzacné a drahé. Vyroba decek ve vétSim
poctu nepfichazela v tivahu. Rozhodl jsem se experimen-
tovat s vapencem. Zvolil jsem mramor, ktery obsahuje az
99,2 % CaC0,. Opatfit si vhodnou surovinu nebyl pro-
blém. Na vSech lokalitach karbonatovych surovin jsem
pracoval jako geofyzik. Zvolil jsem nejvhodnéjsi lokalitu
a brzy byla na svété dalsi decka. Prvnim uzivatelem dec-
ky o rozmérech 25x60 cm byla sousedka v domé, ktera
trpéla Gpornymi bolestmi patefe (ischiasem). Za 14 dni
mné prisla podékovat - jiz po dvou hodinach pry bolest
ustoupila, od té doby na decce spi a potize se nevraceji.
Vyrobili jsme nékolik decek a rozdali pfateldm i oni je
uspésné pouzili na rtizné zdravotni potize. Na semina-
fi 1ékai v Priessnitzovych laznich v Jeseniku jsem v
prosinci 1997 informoval o 1é¢ivych tcéincich drceného
mramoru za8itého do platéného obalu. VSem prednaseji-
cim jsem je vénoval se struénym navodem na pouziti. Na
spolecenském vecirku mi jeden z lékafu rekl, ze si jako
astmatik pripevnil decku na tricko pod kosili. Cely vecer
tancoval a obvyklé potize s dechem se nedostavily. Rano
se mi jina lékarka svéfila, ze ji decka zbavila bolesti hlavy
po vecerni zabaveé. Pozdéji mi jina lékatka fekla, ze decku
Uspésné vyzkousela na své kloubni potize. V roce 2004 se
mramorové decky osvédcily pfi lécbé astmatickych déti z
ozdravovny v Bukovanech.

V Medunce ¢. 3 (1) na str. 11 jsem v roce 2007 psal
o nékterych léc¢ivych ti€incich mineralu bilého kalcitu.
Z literatury jsem podrobnéjsi informace o tomto mine-
ralu nasSel pouze v (2) na str. 125. Jeden krystal tohoto
mineralu vlastnim. Kdybych jej pouzival, davno by se mi
rozpadl na spoustu drobnych krystalktl kosoctverecné
soustavy. Stacilo by neopatrné tuknuti. To je dtivod, pro¢
krystaly kalcitu nejsou pouzivany bézné pro lé¢ebné tice-
ly. Krystalicky vapenec - mramor, ktery pouzivame pro
vyrobu decek, vznikl v davné geologické minulosti tlakem
pfi horotvornych pochodech a je zbaveny vétSiny Skod-
livych pfimeési. Pro vyrobu lé¢ebnych pomuticek mtiZeme
mramory drtit na potfebné frakce.

Co se déje prikladanim lé¢ivych minerala k lidskému
télu?

Zarivé svétlo — energie vyzafuje z fyzického té€la a my
jsme schopni ji vhimat jako barevné svétlo, tzv. ,auru” (3)
na str. 100. O tom, Ze aura existuje, se dnes jiz nepochy-
buje. Vnimame ji jako seskupeni vrstev energetického
pole obalujici fyzické télo. Jedna z vrstev energetického
pole je znama jako vrstva étericka. Jedna se o energetic-
ky otisk naseho fyzického téla, ktery dosahuje pouze do
kratké vzdalenosti za nas fyzicky povrch. Zmeény v této

éterické vrstvé se pfimo dotykaji naSeho fyzického zdravi
a emoc¢niho stavu. A pravé na této tirovni krystaly ptisobi
- snazi se uvést energie éterickeé vrstvy do stavu harmonie
a rovnovahy a posilit tim nas pocit celkové spokojenosti a
zdravi. Proto je dulezité ptrikladat decku vzdy co nejblize
k télu na delsi dobu.

Lécitelé véri, ze aura v sobé nese informace o fyzic-
kém, mentalnim, duchovnim a emocionalnim stavu
¢lovéka a ze kolem nas rovnéz utvari jakousi ochrannou
zénu. Odbornici v oboru ,energetické mediciny (3) na
str. 101 potvrzuji prognosticky vyznam aury a opiraji se
o vyzkum elektromagnetického pole. Tvrdi, Ze aura bude
ci, protoze fada onemocnéni se Uidajné projevi zménou
télesného energetického pole jiz o nékolik let dfive, nez
dojde k jejich fyzickému projevu. Udrzovani zdravé aury
tak miizeme zafadit do preventivni mediciny. Dosahnout
toho 1ze celou fadou zptisobt - obklopenim se prostifedim
se zdravymi rostlinami, nav§tévovanim pfirozené posilu-
jicich mist, jako jsou napfiklad lesy nebo hory, pfijima-
nim Cerstvych potravin namisto polotovard, vyloucenim
toxinu jako je napfiklad koufeni. A v neposledni fadé
vhodnym vybérem lidi kolem sebe, ktefi neodsavaji nasi
energii svym negativnim pohledem na svét. V literatufe
(2) na str. 125 autor uvadi, ze bily kalcit, kterym je vypl-
néna i naSe decka, posiluje kosti, pomaha lécit kostni
choroby, reguluje latkovou vymeénu, Cisti plet, podporuje
léceni koznich chorob, reguluje srdecni ¢innost, mirni
zaludecni a stfevni potize a zlepSuje srazlivost krve. Voda
s obsahem vapniku snizuje Stépivost a méknuti nehtu,
posiluje zubni sklovinu. Kalcit pfedev§im aktivuje imu-

pozitivni vlastnost.

Z velkého zajmu o ¢lanek ,Léc¢ivé mineraly“ (1) jsem
mél radost. Pozadal jsem 36 nahodné vybranych zajemct
o pisemné vyjadfreni, jak jsou s deckami spokojeni a jaké
druhy onemocnéni se jim podafilo s nimi utlumit nebo
dokonce vylécit.

Nyni je decka chranéna patentem. Nejcastéji je pouzi-
vana jako podpurny léCebny prostiedek pfi tlumeni
bolesti bederni a kréni patetre, kolenou, ramen, bolesti
svald, hlavy, astmatickych potizich, pfi rehabilitacich po
urazech, bolestivém priibéhu menstruaci divek a zen a
pri posilovani sexualni aktivity muzt. Vyuzivaji ji dale
sportovci, fidi¢i z povolani, lidé se sedavym zaméstnanim
a starsi osoby. Pfi dlouhodobém pouzivani zvysuje kalcit
nasi celkovou imunitu a to je pravdépodobny divod tak
§irokého 1écebného zabéru. Doporucuji decku pouzivat
dlouhodobé, aby se mohl dostatec¢né projevit nejen léceb-
ny, ale i rehabilitacni Gi¢inek mineralti. Decky vyrabime
ve tfech rozmérech: 25 x 30, 12 x 60 a 25 x 60 cm nebo
podle individualniho pfani.

Decky je mozno objednat u dr. Andrese, tel.: 737 671
651, 603 887 070, e-mail: milena.andresova@seznam.cz

RNDr. Ing. Evzen Andres
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Z HISTORIE

POJEDNANi O MAGNETICKE
SLOZCE MENTALNi ENERGIE

(Porovnani uéinku ptisobenim biopraktika
a pulzniho magnetu)

K napsani této staté mne pfivedla fada poznatktl
z posledni doby. Zakladem byly zkuSenosti clenky
CEPES Mgr. I. K., ktera provozuje pulzni magnetotera-
pii v relaxac¢nim centru v Praze 5. Po ovéreni ti¢innosti
pulzni magnetoterapie senzibilem, ktery konstatoval,
ze ma obdobné pocity jako pfi ptisobeni biopraktika
(sensibila), jsme zajistili sluzby pulzni magnetoterapie
také v ramci CEPES. Z pfiruéky o magnetoterapii
jsme zjistili, Ze pulzni magnet mtizeme pouzit na tytéz
problémy, které mutize ovlivnit i biopraktik. Zacalo nas
zajimat v ¢em se pusobeni biopraktika podoba puso-
beni pulzniho magnetu.

Nasledujici text podle mne pfinasi vysvétleni. Vra-
cime se opét do Psychenergetické laboratofe (PEL) do
roku 1985. Tehdy prof. F. Kahuda napsal do sborniku,
ktery vydalo vedeni CSVTS Slovenské odborové rady
¢lanek ,Mentalni terapie — jeji historie a dnesek®
Z tohoto ¢lanku jsem vybral ty mySlenky, které osvétluji
podstatu ovlivnéni klienta biopraktikem (senzibilem).
Bohuzel se zadné zpravy z pokust provadénych v PEL
nedochovaly — respektive je nemame k dispozici.

Ing. Bazant

Nasleduje text prof. F. Kahudy:

Abych podrobnéji pripomnél jednu z aktualnich
cest dneSniho poznavani pfi¢in a postuptt mentalni
terapie, soustfedim se nyni na magnetoterapii, jejiz
fungovani je vyznacénou vlastnosti lidské aury. Jde o
vyuziti jedné z nejperspektivnéjsSich vlastnosti mental-
ni energie, pokud jde o tzv. léCitelstvi a jeho pficiny,
které vylozim.

Generovani magnetického pole v pfirodé€, jeho
detekce a vyuziti v diagnostice a terapii prochazi
teprve nyni obdobim své renesance, i kdyz aktivita
magnetu vzruSovala jiz starovék a stfedovéci 1ékafi
pfipisovali magnetu tajemnou moc. Magnet byl pro né
meteoritského ptivodu, pfichazel z hvézd, prokazoval
néco oduSevnélého, jakousi samostatnou aktivitu,
kterou némecky chemik, 1ékaf a prirodovédec Theo-
phrastus Paracelsus z Hohenheimu (1493 - 1541), pro-
fesor mediciny na université v Basileji, nazval ,Kralem
vSech tajemstvi‘. Bez magnetu nedokazala tehdejsi
medicina proti mnoha nemocem vlibec nic pofidit a
tak neni divu, ze jiz od poloviny XVI. stoleti existuje
v Evropé magneticka lééebna metoda. Paracelsus ji
doplnil poznanim, Ze ptisobeni vile ¢lovéka je podstat-
nou soucasti léceni.

Po vice nez 200 letech magneticka 1écebna metoda
zaujala mladého videnského lékafe Franze Antona
Mesmera (1744 - 1814), ktery ve své disertacni praci,
predlozené roku 1776, predpokladal ptisobeni hvézd
na lidské zdravi, a protoze magnet jako meteoricky
kamen, podle tehdejSich znalosti rovnéz pochazi z
hvézd, usoudil, Ze je to magneticka sila, jejiz pritazli-
vost plsobi jak na ¢lovéka, tak na hvézdy ve vesmiru.
Nazval ji ,gravitas universalia® - univerzalni pfitazli-
vost, ktera pronika vesmirem, vesmirnym éterem stej-
né jako bunkou lidského t€la. Tim svét hvézd spojil
prostfednictvim magnetického pole se svétem lidstva
a jiz tehdy - ve 2. poloviné XVIII. stoleti vyslovil ideu,
ktera je dnes tak blizka na$i snaze o pfimé zachyce-
ni magnetického pole neutronovych hvézd ze Zemé

pomoci supravodivych kvantovych interferenénich

detektoru - skvidu.

Pokusy s umélym magnetem provadél MUDr.
Mesmer tak, ze podkovovity magnet prikladal na choré
Casti téla a pfi castém prikladani magnetu k vlastni-
mu pfekvapeni zjistil, Ze v mnoha pfipadech existuje
kladny lécivy ucinek (zkuSenosti MUDr. V. Vydry
z vlastni praxe potvrzuji, ze severni po6l tlumi bolesti,
kdezto jizni p6l upravuje funkce). Po roce soustavné-
ho provadéni velice tispéSnych pokusli a pozorovani
Mesmer zjistuje, ze to neni Zelezny magnet, ktery v
jeho ruce plsobi, ale jeho ruka sama, takze jiz v roce
1776 (deset let po disertaci) tehdy jiz véhlasny lékar
provadi vétsinu svych lécebnych kur bez vSech umé-
Iych magnet®i, pouhym dotykanim bolavych c¢asti téla
prsty své ruky, nékdy dokonce bez dotykani, na dalku.
MUDr. Mesmer pochopil, zZe z jeho rukou proudi zcela
jedine¢na, urcita zvlastni sila, ktera ptsobi daleko
pfes konecky nervl jeho ruky tajemnym (magickym)
zpusobem na nemocného ¢lovéka, v pojeti Paracelsové
na vuli tohoto ¢lovéka. Jako védec nové doby nevéfi v
zazraky a vytvari teorii, ze to, co pfi jeho 1écebnych
postupech pusobi, je rovnéz magnetismus, jakysi ,ani-
malni“, tj. zivo¢isSny ¢i smyslovy magnetismus, ktery je
obdobou magnetismu mrtvého kovu. I kdyz v principu
svého poznani mél Mesmer pravdu, jak dnes vime jiz
zcela bezpecné, MUDr. Mesmer za cely svlj zivot pfi-
¢inné zduvodnéni tohoto ptiisobeni nepoznal a to mu
bylo nakonec osudné. Kdyz 11. srpna 1784 patrizska
lékafska spolecnost a lékafska akademie vydaly
prohlaSeni o neexistenci animalniho magnetismu, je
»léceni zivociSnym magnetismem® touz akademii, kte-
ra zavrhla i Franklintiv bleskosvod, tfedné vyfizeno.
Mtizeme jen s litosti konstatovat, ze dnes téméf po
dalSich 200 letech situace neni o mnoho lep§i, i kdyz
se jiz ,blyska na casy*“.

Americti védci pofidili na université v Los Angeles
Kirlianovou metodou snimek, ktery ma pro nas zajem
o magnetoterapii zasadni vyznam. Je to obrazek, ktery
ukazuje, ze lidské zafreni interaguje s magnetickym
polem. Ze tedy existuje schopnost vyvolavat (emitovat)
a registrovat (absorbovat) fluktuace slabych magnetic-
kych poli ¢lovékem, jak v roce 1973 uvadi i sovétska
literatura, takze vyzkum tucinku a vlivu magnetického
pole na zivé organismy je zcela realny. Ale také lidské
zafeni psychicky vyhranénych jedinct - sensibild,
jakym MUDr. Mesmer ziejmé byl, obsahuje svoji mag-
netickou slozku, ktera podobné interaguje s magne-
tickym polem nemocnych jedincua. V tomto mentalnim
ovliviovani mtzeme hledat pfi¢inu pusobeni mentalni
energie pii mentalni terapii. Vyzkum mentalni terapie,
jak ukazuji prvni vysledky nasi Psychoenergetické
laboratore, je tedy nejen realny, ale i perspektivni.

K pficinnému zdlvodnéni mentalni terapie jsme
vyslovili hypotézu, ze mentalni energii, ktera nesporné
obsahuje svoji magnetickou slozku, lze za urcitych
okolnosti zménit strukturu magnetickych sil uvnitf
hmot, tj. zménit vnitini uspofadanost jejich atomt a
jader, na néz bylo pusobeno. Pokud jde o atomy, méni
se jejich magnetické momenty, které jsou dany vekto-
rovym souctem magnetickych momentt vSech jejich
orbitalnich elektront, a to jak momentt drahovych,
tak i momenti spinovych; tyto momenty, které jsou
v paramagnetickych latkach (vodiku a jednomocnych
kovu Li, Na, K, Cu, Ag, Au, Fr) orientovany chaoticky,
ve feromagnetickych krystalech (Fe, Co, Ni) zaujimaji
vlivem vzajemného plsobeni polohy vzajemné rovno-



bézné, vytvareji tzv. Weissovy domény. Plisobenim
magnetické komponenty mentalni energie senzibila
mohou byt tyto domény jakozto pamétové mechanismy
latek ovlivnény, tj. chaotické srovnany a srovnané
kvantitativné pozménény, ¢imz se v ovliviiovanych
latkach napfiklad zivych organismt zakédovava
informace, kterou ucelové zaméfena mentalni energie
senzibila prenasi. Takové pltisobeni nebo zesileni G¢in-
kt mentalni energie 1ze dosahnout téz pouzitim men-
talné aktivovanych, tj. mentalni energii nasycenych
pfipravki, obdobné jako napfiklad magnetopunktura
pouziva pripravkt s permanentnimi magnety. Je zna-
mo, ze Japonci vyrabéji nyni podobné minimagnety
(taiki), které se pfilepi na ochofelé misto a nechavaji
se pusobit tyden i vice dni; jsou patrné zhotoveny ze
vzacnych zemin.

Pokud vs§ak jde o elektromagnetické pole, ptisobené
mentalni energii, ztotoznuje se vedeni nasi laboratofe
s nazorem naSeho externiho spolupracovnika Prof.
RNDr. Jindficha Forejta, DrSc, ze silové pole, které
prislusi mentalni energii, neni elektromagnetické pole
Maxwellovo s kone¢nou rychlosti §ifeni; mtize to vSak

losti.

Jsme presvédceni, ze rozdily v plsobeni pevné
daného trvalého magnetického pole nezivého magnetu
a proménného magnetického pole zivych organismi,
zvlasté pak lidského mozku, nejsou jen kvantitativ-
ni, ale predevSim téz kvalitativni. Intenzita lidskym
emitorem - sanatorem vyzafované mentalni energie a
jejiho magnetického pole je pfi mentalni terapii pro-
ménna podle poslani, tj. zaméfeni, které pfi raznych
druzich onemocnéni plni, kdezto bézné permanentni
magnetické pole je pevné dané a neménné; je dano zvo-
lenym experimentalnim zafizenim. Tato nedokonalost
magnetické terapie se v poslednich letech odstranuje
pouzivanim magnetoterapeutickych pristrojii, které
pro fyzikalni léébu rtaznych nemoci poskytuji pulzni
magneticka pole rizné frekvence s co nejkrat§im trva-
nim impulsu. Protoze vSak naSe Psychoenergeticka
laboratof se zajima o zafeni lidského mozku, vyuzili
jsme nabidky D. B., Zze sestavi pristroj, ktery bude
schopen generovat jak nepferuSované, tak i pulzni
pole magnetické s frekvencemi mozkovych vln, jejichz
Ucast a vlnové délky zname ze sledovani elektroencefa-
lografické aktivity lidského mozku. Jsou to viny delta,
vyskytujici se pfi hlubokém spanku s frekvencemi
f=0,5 - 3,5 Hz, vlny theta pfi lehkém spanku s f = 4,0
- 7,0 Hz, vlny alfa pfi duSevnim klidu ve stavu bdéni s
f=28,0 - 13,0 Hz, vlny beta pfi dusSevni pracis f = 14,0 -
35,5 Hz a viny gama pfi emocionalnim vjemu s f = 35,0
- 55,0 Hz. Protoze 1é¢ebny efekt magnetickych poli je
nesporny, ale pravodni mechanismus lé¢ivého tic¢inku
neni dosud znam nejen z naSich zkuSenosti, ale ani
ze svétové literatury, je tfeba jeho podstatu védecky
zkoumat.

Vyzkumem zatim jen analgetického uc¢inku pulz-
nich magnetickych poli, generovanych nas§im pfistro-
jem ,Magnetizér B-85% se nyni zabyva MUDr. P. H.,
zast. primafte II. Interniho oddéleni nemocnice. Konec-
nou fazi tohoto vyzkumu zprvu analgetického, pozdé&ji
i lécivého reparativniho uc¢inku magnetickych poli
pulznich i permanentnich bude srovnani vysledku s
obdobnymilé¢ivymiucinky nasich senzibila, které také
nesporné existuji, jak je patrno z vyzkumnych ukolt
na$i laboratofe pii rtiznych druzich aplikace mentalni
energie senzibill - sanatorti a senzibilt - diagnostikt.
Zatim jde toliko o prvni kriicky tohoto slozitého vyzku-

mu, ale jiZ v jeho dosavadnich tspéSnych vysledcich,
zvlas§té pokud jde o mentalni terapii, spatfujeme
moznost nahlédnout i touto cestou do déju v lidském
mozku, do jeho mechanismt pfi magnetoterapii. Plané
jsou vymluvy nasSich odptrct, ktefi i kdyz musi pfi-
znat urcity ispéch mentalni terapii, argumentuji, ze to
neni jejim pusobenim, ale ze ,pfiroda je mocna“ jako
kdyby lidsky mozek a jeho magnetické pole nebylo také
pfirodou. Vzpomenme vyroku vyznamného statnika a
védecky uvazujiciho politika Johana W. Goetha, ze ,i
to, co je nepfirozené, je pfiroda. Kdo nevidi pfirodu
v8ude, ten ji nikde nevidi spravné“. Goethe se tak
mohl vyjadrit proto, ze sam byl vyznamnym senzibi-
lem. Na§ vyznamny détsky neurolog Prof. MUDr. Ivan
Lesny, DrSc., se dne 21.10.1985 pfi oponentuie vyzkum-
nych zprav nasi laboratofe z vyzkumt realizovanych se
souhlasem ministerstva zdravotnictvi CSR v 7 nemocni-
cich vyjadril, ze jde o ,biologickou skutecnost®.

Pokud jde o vyklad, jak vibec dochazi ke vzniku
magnetickych poli v latkach anorganickych i organic-
kych na Zemi i ve Vesmiru, odvodili jsme ve vyzkumné
zpravé o silovych tcéincich mentalni energie, pfi sla-
bych interakcich magnetické Gi€inky, tj. Gé¢inky téhoz
druhu, jaké zname z pohybu elektrického naboje v
magnetickém poli zemském, projevuje za pohybu veli-
kymi rychlostmi kazda hmotna partikule, i kdyz je
elektricky neutralni, tj. z hlediska vnéjSiho pozorova-
tele nema elektricky naboj, 1épe feceno: jejiz elektricky
naboj je kompenzovan. V dusledku toho tedy také
jakékoliv neutralni ¢astice v atomovém jadie, napfi-
klad neutrony, kvarky, anomalony, gravitony a jiné,
které se pohybuji velikou rychlosti, vykazuji magne-
ticky moment; ten nema ptivod v elektrickém néaboji,
ale v magnetickych ti¢incich neutralni partikule pohy-
bujici se velikymi rychlostmi. Ze se projevy ,slabého
magnetismu“ vyskytuji téz v atomovych jadrech, je z
literatury znamo. Bylo to experimentalné zjiSténo jiz
v letech 1959 - 1963 pfi studiu spektra zafeni beta
izotopll boru a dusiku u slabych interakci. Proto téz
lidsky mozek, obsahujici nesmirné mnozstvi atomu,
vykazuje slabé magnetické ucinky, které byly jiz rov-
néz experimentalné zjiStény. Velika citlivost skvidd,
které zachycuji magnetickou slozku mozkovych vin,
umoznila zjistit, ze napfiklad zrakova reakce pficha-
zejici z lidského oka, vyvola v mozku signal magne-
tického pole s magnetickou indukci 0,1 pT (pikotesla).
Toto pole je sice nesmirné slabé, ale zrakovy signal
neni jediny, ktery se na tvorbé mozkového magnetic-
kého pole zucastnuje a kromé toho v mikro- a infra-
svété, kam neutrony, kvarky, anomalony, mentiony a
gravitony patfi, jejich vyskyt v ohromnych shlucich
pozménuje mnohé zakonitosti kvantové fyziky. Pfitom
pro ¢lovéka je priznacné, ze zdaleka nevyuziva schop-
nosti vlastniho mozku; odhaduje se, ze lidsky mozek,
ktery ma k dispozici zhruba deset miliard neuront,
ma koeficient uc¢innosti jejich chemické, elektrické a
magnetické aktivity pouhych 10 procent. Genialita lid-
ského mozku, jeho intelektualni zdroje a reservy jsou
tedy nesmirné.

Prof. F. Kahuda
Dodatek

Prof. F. Kahuda v pfednasSce ,Mentalni energie
—jeji historie a dneSek” z roku 1984 vyslovil mySlenku
(spiSe prani) ,blyska se na casy“. Po dvacetipéti letech
muzeme konstatovat, ze v pouzivani pulzni magneto-
terapie k ,blysknuti“ jiz doslo. Bohuzel musime kon-
statovat, Ze k ,blysknuti“ doslo ve svété, u nas v CR
doslo pouze k zablesku.



Pfed 25 lety byl v ramci Evropského spolec¢enstvi
zahajen vyzkum s oznacenim COST 244.60 zaméreny
na lécebné ucinky magnetického pole. Tohoto jesté
v CSR se tiéastnila fada $pickovych lékafti pod vede-
nim MUDr. Jifiho Jefabka. Projekt byl v roce 1996
vyhodnocen na pudé Kralovské lékafské university
v Londyné na kongresu za ucasti védct a odbornikt
z celého svéta. Na tomto kongresu byla pulzni mag-
netoterapie oznacena za ,lécebnou metodu 21. stoleti®
V CR republice lé€ebnou metodou dosud uznana neby-
la, mtze se vSak provozovat.

Z uvedeného ¢lanku jsem osobné pochopil tyto
mozné skutecnosti vyuziti magnetického pole pro ¢lo-
véka.

1. Magnetické pole nezivého magnetu se stalou
frekvenci mtize pozitivné ovlivnit fadu problému
¢lovéka — ne v8ak vSechny.

2. Magnetické pole pulzniho magnetu s proménli-
vou frekvenci (kterou nastavuje ¢lovék — opera-
tor) muize pozitivné ovlivnit vice problému oproti
poli magnetu se stalou frekvenci.

3. Aura klienta nastavuje magnetické pole bioprak-
tika (sensibila) na frekvenci, ktera je pro feSeni
problému klienta nejvyhodné&js§i. Myslim si také,
ze je vyhodné, kdyz biopraktik pracuje pouze
jako prostfednik.

Zavéry bodu ad 1 a 2 mozno povazovat za ovéfené
praxi. Zavéry bodu 3 jsou hypotetické, ale velmi se
blizi zkuSenostem nabytych v praxi.

Ing. Vlastimil Bazant

OVLIVNENi CINNOSTI PSYCHOENERGETICKE
LABORATORE (PEL) PRACOVNIKY
VYZKUMNEHO USTAVU PSYCHIATRICKEHO
(VUPs) V LETECH 1983 - 1985

Pfi hodnoceni této udalosti je nutno se vratit
do roku 1982, kdy se uskutecnila pata oponentura
vyzkumnych praci PEL. Oponentni rada tehdy ulozila
vedeni PEL mimo jiné:

a) pokracovat ve vlastnim vyzkumu i dale, a to for-
mou fakultniho ukolu

b) komplexné zkoumat vlastnosti a stavy senzibiltl
jak v klidu tak i ve vlastni praci

c) najit dalsi odborné spolupracovniky a pracovisté a
zapojit je do reSeni tkolu

d) vyzkum zamérfit predev§im na studium a sledova-
ni vlastniho fenoménu

e) vybér témat urci na zakladé nabidky PEL skupina
poradcu, ktera bude posuzovat zaméfeni dalsiho
vyzkumu a koordinaci vyzkumné prace

f) experimentalni ovéfovani zkoumanych jeva zada-
vat profesionalnim pracovi§tim, moznosti a rozsah
zadavani bude priibézné uréovat MS CSR

g) pokracovat zejména v lékafském vyzkumu, ktery
musi byt provadén koordinované

Ministerstvo $kolstvi CSR zfidilo vynosem &j.
12 660-83/32 pracovni komisi pro fizeni a koordina-
ci vyzkumu PEL a jmenovalo jejich ¢leny a urcilo, ze
¢innost komise bude fidit dékan fakulty chemicko-
inzenyrské VSCHT Praha. Komise byla devitiélenna
a doc. MUDr. J. Gebhart, CSc., feditel vyzkumného
ustavu psychiatrického, do ni byl navrzen MZd CSR.

Vedeni PEL zpracovalo Projekt ideového feSeni
vyzkumného tukolu VSCHT Praha ,Fundamentalni
zafeni hmot“ na léta 1984 — 1985, ktery komise pro
fizeni a koordinaci projednala na svém zasedani
12.5.1984. Na zakladé dosavadnich zkuSenosti byl
ideovy navrh zaméfen na dvé hlavni kategorie u¢inka
a aplikaci mentalni energie, jimiz jsou:

1. mentalni informatika

2. mentalni energetika (aktivace)

Mentalni informatika

Spociva v dekédovani informaci zakédovanych ve
hmotach. Jde o vyuziti mentalni energie vyzafované
senzibilem jako subjektem informacniho procesu.
Kvanta mentalni energie plni pfi tomto procesu funkci
psychického radaru, pficemz jsou vysilané shluky
mentalni energie kvalitativné zameéfeny k objektu
tohoto procesu, tj. obsahuji pozadovanou informaci
pii cesté k cili formou pokynu a dotazu, pfi navratu
ke zdroji (mozku) formou zpétnovazebni odpovédi.
Pfi detekovani cile nejde tedy pfi psychickém odrazu
o pouhy fyzikalni odraz, ale souc¢asné o zjiSténi kva-
litativnich znak® detekovaného objektu. Podstatna
odliSnost psychického radaru od radaru fyzikalniho je
dale v tom, ze zatimco radiové mikroviny se nedosta-
nou k cili pres hmotnou pfekazku, postavi-li se jim do
cesty, mentionové de Broglieovy hmotové infravlny pro-
chazeji obdobné jako neutrina jakoukoliv prekazkou.
Dale psychicky radar svym plisobenim funguje i jako
»~puisobeni na dalku“ nikoliv jen jako ,ptisobeni na
blizko“.

Mentalni energetika.

Spociva v takovém ovliviiovani (aktivaci) latek
jejich strukturnich mikro- a infra- komponent (bunék,
molekul, atom1 a jejich ¢astic) mentalni energii senzi-
bila, které se navenek projevi zménou jejich vlastnosti
a chovanim v¢éi prostredi, napi. zménou ristu zivych
organismu, zménou fyzikalné-chemickych vlastnosti
latek, zménou jejich silovych poli apod.

V navrzeném ideovém projektu byl navrh vyzkumu
zaméfen do Ctyf projektt:
1. Srovnani vysledkt jednotnych preventivnich
prohlidek pracujicich (JPPP) s nalezy senzibilti.
2. Dlouhodobé sledovani <¢innosti senzibild na
vybranych pracovistich na trovni OUNZ.

3. Dlouhodobé sledovani
magnetismu v latkach.

zmén permanentniho

4. Dlouhodobé sledovani zmén vlastnosti roztoku a
rustu krystala.

Jesté povazuji za vhodné seznamit ¢tenare, jaky byl

zamysl prof. F. Kahudy s vysledky z projekta 1 az 4.

1. Setfeni provedené podle navrhu projekta ¢. 1
az €. 4 maji v obdobi let 1984 - 1985 charakter
pfedvyzkumu, jimz budou ziskany zkuSenosti,
ovéfeny a upfesnény metody s provadénim psy-
choenergetickych vyzkumt a budou vypracova-
na kritéria spojena s hodnocenim jednotlivych
senzibilt, pokud jde o intenzitu i kvalitu jejich
mentalniho vykonu jak pfi dekédovani informa-
ci zak6édovanych ve hmotach, tak pfi ovliviiovani
zdroji a ménéni podstaty téchto informaci.



. Budou-li vyzkumem potvrzeny o¢ekavané vysled-
ky, bude tim:

podan dukaz o objektivné realné existenci mental-
ni energie a o téch jejich Gi¢incich, které byly zkou-
many. Jejich védecky dosah i prakticky vyznam
by byl dalekosahly

a)

b) zdhvodnéno, pro¢ teorie, které az dosud nevycha-
zely z existence mentalni energie a z fundamental-
niho zateni hmot (téz psychotronika), neuspély pfi
vykladu podstaty existence téch pfrirodnich jev,
které se tykaji mentalni informatiky a mentalni

energetiky (aktivace) latek

obnoven opravnény pozadavek, aby vyzkum fun-
damentalniho zafeni hmot byl zarfazen do zaklad-
niho statniho vyzkumu (nahradit fakultni).

0)

V dalsi ¢asti se budu zaobirat projekty 1 a 2, které
vypracoval a zajistil jejich realizaci doc. MUDr. J. Ge-
bhart, CSc., feditel VUPs v Bohnicich. Hlavni zajem
je zaméfen na projekt ¢islo 1.

Pfi posuzovani budu vychazet z téchto materialii:

Projekt ideového feSeni vyzkumného ukolu F-2290-
922 na léta 1984 - 1985.

Zprava vyzkumného Ustavu psychiatrického z listo-
padu 1984.

Stanovisko PEL ke zpravé VUPs ,Diagnostické schop-
nosti lécitelt (senzibil)“.
Dopis MUDr. V. Vydry prof. F. Kahudovi.

Vzpominky dosud zijiciho senzibila F. K., ktery se
zUc¢astnil ovéfovani schopnosti v ramci projektu ¢islo 1.

Projekt €. 1 - Srovnani vysledkti JPPP s nalezy
senzibill - sledovat, zda a do jaké miry je mozno
zjistit shodu mezi nalezy zjiSténymi pfi jednotnych
preventivnich prohlidkach pracujicich (JPPP) a mezi
diagnostickymi zjis§ténimi vybranych senzibila.

Podkladem Setfeni byly vysledky JPPP u vice nez
500 osob, vySetfenych pfed 6ti a vice mésici v zavod-
nich tstavech narodniho zdravi (ZUNZ) SKODA Plzen
a VZKG Ostrava - Vitkovice. VSechny osoby byly
vySetfeny jednotnou metodikou. Oba ZUNZ mély
byt postupné navstiveny skupinou 10ti vybranych
senzibill, ktefi méli vySetfené osoby pfeSetfit svy-
mi obvyklymi postupy. V pfipad€, Ze senzibil uvede
onemocnéni, které nebylo pfi JPPP zjiSténo, méla byt
dana osoba jeSté preSetfena cilené na oznaceny organ
nebo systém pfisluSnym zdravotnim odbornikem
(lekarem).

Zpracovani vysledkti mélo a také se uskutecnilo
ve VUPs.

Realizace projektu probéhla v menSim rozsahu
nez se planovalo. Do Setfeni se zapojilo 7 senzibily,
ktefi vySetfili 397 osob.

Ve VUPs kromé statistického vyhodnoceni probéh-
lo vySetfeni Ctyf senzibilti, spolupracujicich s PEL.
VS§ichni ¢tyfi se tiCastnili Setfeni v ramci projektu €.
1 a na vySetfeni se dobrovolné pfihlasili na zakladé
usneseni oponentni rady z 2. listopadu 1982, kdy bylo
stanoveno:

komplexné zkoumat vlastnosti a stavy senzibild, a
to jak v klidu, tak i ve vlastni akci.
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Nasledné se budu v prvé fad€ zabyvat vySetfenim
¢tyt senzibilti, protoZe toto mélo negativni dusledky
pro PEL.

Budu vychazet z postupu, ktery byl popsan ve
zpravé VUPs:

1. Uvodni pohovor.

2. Orientaéni fyziologické vySetfeni v klidu.

3. Senzibil vyS§etfoval pacientku, jejiz diagnéza byla
pracovniklim VUPs znama. Senzibilovi se méfil
dech a puls.

4. Po skonceni §etfeni byl senzibilovi opét zméfen
TK, puls a dechova frekvence a Kiriliantiv efekt.

5. Nasledoval pohovor se senzibilem o probéhlém
vySetfeni, stylu prace, jeho zkuSenostech, teori-
ich, anamnéze apod.

6. Senzibil popf. vySetfil dal§iho pacienta.

7. Senzibil byl vySetfen standardni sestavou psycholo-
gickych zkousek pfistrojové techniky Psycholab 6.

8. Ukonceni celého vySetfeni, zavéry.

Myslim, Ze usneseni oponentni rady bylo mysSleno
jinak, nez jak si ho pfedstavovali a realizovali pracov-
nici VUPs. Zakladni vlastnost senzibila, ktera méla
byt zkoumana, je shoda nalezu senzibila s nalezem
JPPP. Pokud se tyka stavu, jedna se o zjiSténi, zda
pfi ¢innosti senzibil neni zdravotné ohrozovan. Tento
aspekt podle mne byl nedostate¢né bran v tvahu a
hlavné nebyl ve zpravé VUPs vtibec bran v uvahu.
Pfitom zkuSenosti naznacuji, ze pifi ¢innosti senzi-
bila pfi mentalni informatice i energetice byva velice
Casto zatizen jeho cévni systém, coz je doprovazeno
zvySenim TK.

Nevim, pro¢ bylo do Setfeni zafazeno vySetfeni
standardni sestavou psychologickych zkouSek pfi-
strojové techniky Psycholab 6 a zda s timto Setfenim
byli seznameni senzibilové a vedeni PEL. Podle sdéle-
ni senzibila F.K., ktery se tohoto vySetfeni nezucast-
nil, pan Paseka se po tomto vySetfeni vice jak 14 dni
daval psychicky a fyzicky do pofadku. Jeho bézné
psychické i fyzické funkce byly naruSeny. Vysledkem
bylo téz to, ze mnozi z téchto sedmi senzibilti ztCast-
nénych na projektu ¢. 1 odmitlo dale spolupracovat
na vyzkumech PEL.

Také zavér k tomuto Setfeni je priliS obecny.
Obecné se ve zpraveé fika, ze vSichni ¢tyfi senzibilo-
vé jsou nekriticti k vlastni metodé, teoriim, naleztim
a pojmy, s kterymi pracuji jsou plné neprokazatel-
nych tvrzeni. Popsany jev nazyvaji pracovnici VUPs
pojmem ovladava predstava, ktera se vyskytuje u
neuroz, poruch osobnosti a v pfipadech jednostran-
ného odborného zaujeti u zdravych jedinct. Co mi
tady skute¢né chybi, je jednoznac¢né vyjadreni pra-
covnikd VUPs. Byli senzibilové (¢i néktery z nich)
zdravi jedinci nebo neurotici ¢i vySinuti jedinci?
Protoze nebyla nikomu doporucena zadna lécba ¢i
dals§i opatfeni, zda se mi toto hodnoceni jako uce-
lové k zamezeni ¢innosti PEL v oblasti zkoumani
vlastnosti mentalni energie.

Dovolim si citovat vyjadfeni MUDr. V. Vydry k této
casti.

»Zmateny pristup psychologtl k lidem s mimofad-
nymi schopnostmi je zvyraznén tim, Ze je patrna sna-
ha vyhnout se odliSnostem (o které jde) a zkontrolovat
stav va¢i normé psychického stavu. Psychologové
v zadném piipadé nepopsali schopnosti a vlastnos-



ti, kvali kterym senzibily testovalill Neporovnali ani
jediny udaj, o kterém se doslechli ¢i precetli z mate-
rialu PEL, nepromluvili s jedinym pacientem ¢i jinym
svédkem pfimého ucinku mimofadné schopnosti
probanda.“

Nyni se vratim k tomu, co bylo podstatné v ramci
projektu ¢. 1. Tim bylo ovéfeni, do jaké miry dochazi
ke shodé mezi diagnézou lékafe a nalezu senzibila.

Od samého poéatku byl vypracovany projekt VUPs
zaméfeny na to, aby shoda mezi diagnézou lékafe a
nalezem senzibila byla co nejmens§i. Pro¢ se nepostu-
povalo k posouzeni obracené — napied nalez senzibila
a potom diagnéza lékare? Vzdyt senzibil vnima poru-
chu v soucasnosti a pokud se ma soucasnost porov-
navat s tim, co bylo zjisténo pfed Sesti a vice mésici,
tak se musi shoda vétSinou zmenS$ovat. K tomu cituji
stanovisko PEL z 11.3.1985:

Pokud jde o ¢asovy faktor vzniku choroby, senzi-
bilové skute¢né maji a musi zaznamenat to, co ,pravé
citi jinak to ani neni mozné. Rozpor je v tom, ze pred
rokem ¢i del§i dobou provadéna preventivni prohlidka
v nemocnicich SKODA Plzen a VZKG Vitkovice jesté
chorobné misto zjistit nemusela a opét jde podle 1éka-
i VUPs o ,neshodu“ ¢i pfi dodateéném lékafském
Setfeni a potvrzeni spravnosti idaje senzibila o dojem
zamérného ,zvySovani shody*“

Kromé jiného pozadavek doc. MUDr. J. Gebharta,
CSc. na shodu nalezu senzibila s diagnézou lékate
byl pfehnané vysoky. Na jednani komise pro fizeni
a koordinaci vyzkumu PEL dne 12.5.1984 pozadoval
dosazeni 80 - 90 % shody, jinak nema smysl mentalni
diagnostiku do nemocnic zavadét.

K samotnému vyhodnoceni shody-neshody. Sedm
senzibilt provedlo v ZUNZ Ostrava a Skoda Plzeri 397
Setfeni. Zavodni lékafii prabézné informovali vedeni
PEL, ze shoda senzibili a lékafti se pohybuje kolem
70 %. Tento udaj potvrzuje i senzibil F. K., ktery spo-
lupracoval s MUDr. B. v ZUNZ Plzen. On sam dosaho-
val jesté vysSiho procenta shody. Po skonceni Setfeni
senzibill byla vysledna data zaslana do VUPs ke
statistickému zpracovani. Kone¢né vyjadfeni znélo:

Vzniklé shody nebo neshody mezi senzibilem ozna-
¢enou lokalizaci patologického procesu s diagnézou
lékate byly statisticky hodnoceny. U zadné s diagnéz
nebyla zjiSténa vyznamna shoda mezi 1ékafi jako
celkem a senzibily jako celkem, jak v plzenském tak
vitkovickém souboru.

Vyvstava jedna dulezita otazka — proc je takovy
rozdil v hodnoceni senzibilti 1ékati z VUPs a zavodni-
mi 1ékafi? Neni v tom zamér?

Vedeni PEL ve svém stanovisku vyjadiilo nazor na
pouziti statistickych postupt pracovniky VUPs:

Pokud jde o vlastni provedeni statistickych postu-
Py, které by umoznily zodpovédét otazku signifikantni
shody, uzivaji pracovnici VUPs podle nazort statistic-
kych vysokoS§kolskych odbornikt problematickych,
ba dokonce nepfipustnych metod, napf. pokud jde o
pouzivani chi-kvadrat testu, kterého lze pouzit jen
pro veliky pocet pozorovani téhoz jevu. Jeho pozdéj-
§1 drobeni po jednotlivych diagnézach dava Spatné
vysledky. Dnes jiz existuji jiné metody a statistické
postupy pro hodnoceni malych soubort, jimiz vyso-
kos§kolsti statistikové tidaje VUPs nové zhodnoti.

Z uvedenych skute¢nosti podle mne vyplyva, ze
pracovnici VUPs se snazili ,védecky“ zdiskredito-
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vat ¢innost senzibilh v ramci mentalni diagnostiky
v oboru zdravotnictvi. Myslim, ze tyto duavody jsou
vysvétleny v dopise MUDr. V. Vydry adresovanému
prof. F. Kahudovi.

1. Lékafi, ktefi vyhodnocovali shodu - neshodu
vibec necetli mentalni punkturu, kde jsou jas-
né i graficky vystizeny vlastnosti aury, takze ani
jejich teoretické predstavy o problému diagnosti-
ky nesplnovaly pfedpoklad fundovaného pfistu-
pu k védecké praci.
2. Lékafti se nezabyvali fenoménem diagnostiky (ze
to 1ze), ale tim, zda pred¢i klinickou diagnostiku,
coz by pro kanon soucasné mediciny bylo nepfi-
jemné. To, ze ji v tomto stadiu a takto interpreto-
vané neptredc¢i, bylo jasné pfedem, a to hodnotici
tym mohlo uspokojit a prifadit se k fadé téch,
ktefi sluji svoji skepsi a zvédavosti spiSe spole-
¢ensko-politickou nez védeckou.

. Dusledky vyzkumu v pfipadné pozitivnim pro
PEL by znamenaly potfebu vyrovnani se s exis-
tenci novych informaci pro medicinu u vSech
zUcCastnénych, bylo by tedy vhodné je seznamit
s filosofickymi pracemi na tuto tématiku, které
PEL vlastni. Rozhodné by bylo nevhodné zvefej-
novat jakoukoliv informaci pro §irs§i vefejnost.

V praxi zprava VUPs zptsobila zpozdéni v plano-
vaném aplikac¢nim vyzkumu. Na jednani Komise pro
fizeni a koordinaci vyzkumu PEL prohlasil zastupce
MZ CSR MUDr. B,, ze ,Ideovy navrh PEL® je pfedloZen
Védecké radé MZ CSR a i kdyz se zatim neznaji ptic¢iny
pusobeni senzibili, MZ se nebude branit témto meto-
dam, budou-li vysledky Setfeni prukazné a pouzitel-
ne.

Skuteénost, ze v roce 1984 byli na MZ CSR funk-
cionari, ktefi méli zajem o ovéfeni fenoménu mentalni
informatiky (diagnostiky) i energetiky (terapie) potvr-
zuje i senzibil F. K., ktery v té dobé dochazel na MZ
CSR a prakticky predvadél svoje schopnosti zajemctim
z tad pracovnikt MZ, z nichz mnozi byli 1ékafi. Ti se
vét§inou nezajimali o teoretické vyvody prof. F. Kahu-
dy, ale zajimal je prakticky vysledek.

V duasledku negativni zpravy VUPs nedoslo ihned
k naslednému pokracovani projektu ¢islo 2 (ovéfeni
schopnosti senzibild v sedmi zdravotnickych zafi-
zenich), ale prof. F. Kahudovi trvalo az do poloviny
roku 1986, nez presvédéil Védeckou radu MZ CSR o
uziteénosti pokracovat v ovéfeni mentalni diagnostiky.
K tomuto vyzkumu doslo v roce 1987 a vysledky byly
zpracovany vysokoskolskym statistikem a oponovany
v roce 1988. Této oponentury, na které bylo konstato-
vano, ze jev mentalni diagnostiky existuje, se bohuzel
prof. F. Kahuda nedozil.

Zavérem nutno konstatovat, ze ,Ideovy zamér
vyzkumu“ z roku 1984 byl dokument, podle kterého
PEL fidila aplikovany vyzkum az do svého zruSeni
v roce 1991.

Ing. Vlastimil Bazant



LEKAR A BYLINAR RADI

PRIPOMINKY LEKARE K SOUCASNOSTI

Tentokrat vystupuje MUDr. J. Dolezal ne jako
lékat, ktery nam radi, ktera pilulka nebo 1ék je dobry
na naSe neduhy. Dnes se zamysli nad prostfedim, ve
kterém zijeme a které nas ovliviuje. A pfi porovnani
naSich bliznich bohuzel spiSe negativné nez dobfe.
Takze dnesni rady slouzi k tomu, abychom se dokazali
s tim Spatnym, co nas obklopuje a muze i zdravotné
poskodit, co nejlépe vyrovnali. Zaénéme u sebe.

redakce

K CEMU NAM POMUZE DIALOG

Prozivame velmi hektickou dobu, kdy mnozi ¢elni
predstavitelé do svého vefejného jednani zafradili hul-
vactvi, urazky, pomluvy i vylozené 1zi, o zkreslovani
podstaty ani nemluvé. To v§e ma jen jediny cil: dosah-
nout moci, a pak uz jen predvadét svoji bezpaternost
a systém hamty, hamty, at mam vic nez tamti a po mé
potopa. Ostatné krize je toho dal§im dukazem.

Ale ani v této dobé nezaskodi obnovit si vzpominky
na elementarni zaklady slusSnosti pfi diskusi i vefej-
ném vystoupeni. To je jen takové zpestfeni, nez se
vratime k tématu zdrava vyziva, ostatné v zdravém
téle zdravy duch, tedy i mysl.

Osm pravidel dialogu

Tv1j oponent neni tvym nepfitelem, ale partnerem
pfi hledani pravdy. Cilem diskuse je pravda, nikoliv
intelektualni soutéz. Ucast v dialogu predpoklada
dvoji tctu k pravdé: k druhému a k sobé.

Snaz se porozumét druhému. NepochopiS-li
spravné nazor oponenta, nemuze§ jeho tvrzeni ani
vyvracet, ani uznavat. Formuluj sam jeho namitky,
aby bylo jasné, jak jim rozumis.

Tvrzeni bez vécnych divodli nevydavej za argu-
ment. V takovém pfipadé jde pouze o tvé minéni a
partner mu nemusi pfiznat vahu argumentu.

Neutikej od tématu. Nevyhybej se nepfijemnym
otazkam nebo argumentum tim, ze svede§ diskusi
jinam.

Nesnaz se mit za kazdou cenu posledni slovo.
Mnozstvi slov nenahradi chybé&jici argument. Umléeni
oponenta neznamena vyvraceni jeho argumentt ani
popfeni jeho mySlenek.

Nesnizuj osobni dliistojnost oponenta. Kdo napada
osobu protivnika, ztraci pravo tcastnit se dialogu.

Nezapominej, ze dialog vyzaduje kazen. Nakonec
rozumem, nikoliv emocemi formuluj sva tvrzeni a
usudky. Kdo neni schopen své city a vasné zvladnout
a kdo neni schopen srozumitelné a klidné vyjadrit
svlj nazor, nemtize vést smysluplny rozhovor s dru-
hymi.

Nezaménuj dialog s monologem. VS§ichni maji
stejné pravo se vyjadrit. Nezabihej k podruznostem.
Ohleduplnost v(i¢i ostatnim se projevuje i tim, ze
dokazes Setfit casem.

LAOC
Jsou ¢tyfi druhy lidi:

1. Lidé, ktefi néco védi a védi co védi, to jsou vzdé-

lanci a téch je tfeba si vazit.

2. Lidé, ktefi néco védi a nevédi co védi, to jsou spa-
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¢i a ty je tfeba probudit.

3. Lidé, ktefi néco nevédi a védi co nevédi, ti jsou
slabi (zaci) a je jim tfeba pomoci.
4. Lidé, ktefi nic nevédi a nevédi, ze nic nevédi, to

jsou hlupaci a je lépe se jim vyhnout.

VYZNANI O LPENI.

Nemoc je cesta k poznani. Snazime se pusobit
na naSeho klienta tim, Ze ménime jeho styl Zivota.
Snazime se pusobit na zménu mySleni a postoje k
zivotu, k problémum a k nemoci.

Vyuzivame rtiznych schopnosti intuice. Zadame
nebo prosime bozi vili, aby néco zmeénila, povolila
nebo ovlivnila. Pfi téchto zménach vyuzivame velice
silné spojence jako jsou napfiklad vladci rostlinneé,
zivoCisné, vodni a vzdusné tiSe a riSe krystald.

Pfi zméné mysSleni ovliviujeme nejen klienta, ale
ijeho aurické vyzafovani. Tim dochazi ke vzajemné-
mu ovliviiovani mezi pfirodou, Vesmirem, Bohem a
naSim ja. Snazime se vSe propojit a silou mySlenky
uvést do souladu s bozim planem a tim s celym ves-
mirem a jeho soucastmi.

Nezapominejme pfi této ¢innosti na jednu ze
zakladnich myS$lenek, a to, ze se naSe ,idealni ja“
musi oprostit od jakéhokoliv lpéni a dat se do sou-
ladu s realnym ja. Velice citlivé musime najit rovno-
vahu mezi tim, co v daném okamziku (to znamena
ted a tady) muzeme. Je to jeden ze zpusobu jak
muzeme velice citlivé ovlivnit béh véci pristich. V
ramci vesmiru ¢as a prostor nema hranice a vzdy
se zde odehrava vSechno, co ,Vesmir“ obsahuje ted
a tady.

Nesmime zapominat na tuto skutec¢nost. Tim, ze
se snazime ovlivnit a ptisobit na potfebného a snazi-
me se u ného zménit pristupy a postoje k ,Vesmiru“
a celému zivotu, soucasné ménime i naSe postoje a
nas ,Zivot“. Zde je dobré si uvédomit, ze jakékoliv
Ipéni na minulém ¢i budoucim je brzdou naseho,
ale i spoleéného vyvoje. Sidime sami sebe o izasné
zazitky, které vzdy prozivame Ted a Tady.

Jakékoliv poruseni harmonie osobnosti puso-
bi vétSinou negativné, rozptyluje nas a odvadi od
soustfedéni. Vychylenim kyvadla osudu jakymkoliv
smérem si zasahujeme do podvédomi. Pfivadime se
do stresu a za¢iname byt nebezpeénym organismem
nejenom sami sobé¢, ale celému Vesmiru. Jak Gaspées-
né se nam to podafi, jakou silou myslenky ptisobime
sami na sebe, takovou silou plsobime i do celého
vesmiru. Zde pak za¢nou pusobit bud konstruktivni
energie, napf. odpusténi, tolerance, laska a pokora,
nebo destruktivni (napf. obava, strach atd.). Musim
vSak velice durazné upozornit na to, ze pfi stresu

Zavérem upozornuji, ze pfi ovliviiovani ¢ehokoliv,
a je uplné jedno jak ovliviujeme, ménime pfedev§im
sami sebe. At chceme nebo nechceme. Nesnazme se
Ipét na zméné okoli, zménme sami sebe a urcité se
nam vrati to, co vysilame silou nasi mySlenky jako
ozvéna.

Neda se dvakrat vstoupit do jedné feky a pachani
dobra (napf. vnucovanim vlastniho nazoru) se rovna
pachani zla.

J. Hyna



VYSOKY KREVNI TLAK - HN

(Systémova arterialni hypertenze,
téz tepenny pretlak)

Ze vSech parametrll a vySetfovanych tidajti o krevnim
obéhu je stale nejvyznamnéjsi hodnota krevniho tlaku.
Zcela urcité ma velky diagnosticky vyznam, nesmime
vS8ak pfitom zapominat ani na to, Ze naméfena hodnota
je ovliviiovana rtznymi faktory (léky, vzruSenim, poru-
chami funkce ledvin a mnoha dal§imi). Naméfena hod-
nota o 10 nebo dokonce 20 milimetra rtutového sloupce
vy$§§i nez pri predchozi kontrole, neni v zadném pripadé
alarmujici znamkou zhorSeni zdravotniho stavu. To pla-
ti pfedevSim pro vys$si z obou naméfenych hodnot, pro
hodnotu systologického tlaku, ktery odpovida krevnimu
tlaku pfi kontrakci svalstva.

Diastolicky tlak, ktery se méfi v dobé ochabnuti
srdeéniho svalstva, ma vét§inou mensi vykyvy hodnot.
Kolisani mohou byt podminéna uz jen pouhym vzruse-
nim béhem lékafské navstévy, obavami z nalezu, vystu-
pem do schodu apod.

Systola = stah srdce, ktery vede k vypuzeni krve ze
srdce do malého a velkého krevniho obéhu

Diastola = ochabnuti srdce, které vede k naplnéni
komor srde¢nich krvi a nasleduje po systole

Leva srde¢ni komora se prudce stahne a vytlaci urcité
mnozstvi krve, vétSinou asi 70 mililitrta do aorty. Aorta
se plni, roztahuje, vzriista v ni tlak. Tento ,vysoky tlak®
je hodnota systolického krevniho tlaku, ktery vznika pfi
systole, srde¢ni kontrakci. Je to nejvyssi hodnota, ktera
se v aorté a arteriich dosahne. Po kontrakci srdce a pfi
ochabnuti srde¢niho svalstva, tlak klesa postupné vzhle-
dem k principu aorty jako pruzniku. Nejniz§i hodnotu
béhem ochabnuti srde¢nich komor pfedstavuje diasto-
licky tlak, ktery se pfi méfeni udava vzdy jako druha
hodnota.

Srde¢ni frekvence - za necelou minutu probéhnou
Ctyfti faze srdecéni ¢innosti:

1. Napinaci a vypuzovaci.
2. Faze systoly a relaxaéni.
3. Plnici.

4. Faze diastoly.

Za vysoky tlak (HN) v dospélosti se povazuji trvale
zvySené hodnoty ? 140/90 mmHg (torrd). Jsou-li zvySeny
hodnoty tlaku systologického (sTK) i diastolického (dTK)
mluvime o systolické hypertenzi. Je to nejcastéjsi kar-
diovaskularni onemocnéni a fadime jej do civiliza¢nich
chorob.

Pokud je pfi¢ina neznama, hovofi se o esencialni
(primarni) hypertenzi. Kdyz je znama - hovofi se o se-
kundarni (symptomatické) hypertenzi. Do této skupiny
patfi onemocnéni se znamou pfi¢inou, ktera mtize byt
odstranitelna (operaci apod.) a tim dojde k vyléceni této
hypertenze.

Esencialni — primarni hypertenze (neznama pficina)
postihuje az 95 % pacientl trpicich vysokym TK. Je
vysledkem kombinace nékolika faktort - genetickych,
zevniho prostfedi (nadmérné soleni pokrm), vnitfnich
vlivll (vedle nervového systému se zde podili i humoralni
prostiedky, to jsou prostfedky vznikajici v organismu,
napf. katecholaminy, endotelin, dopamin aj.). Tim je
ovlivnéno proudéni krve cévami, pritok krve tkanémi i
periferni cévni odolnost.

Klasifika¢ni stadium onemocnéni

1. zvySeni TK beze zmén v organech

2. zvySeni TK se zménami v organech - zvétSeni levé
komory srdec¢ni, bilkovina v moc¢i, funkce organu
neni porusena

3. zvySeni TK se zménami jak v organech tak se

zménami funkce organu, levostranné srdecni
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selhani, poskozeni v oblasti o¢ni, cévni mozko-
vé prihody, ledvinova nedostatecnost az selhani
ledvin

maligni hypertenze-narust TK, poskozeni vnitf-
ni vystelky drobnych tepének, posSkozeni oéni-
ho pozadi, selhani ledvin na podkladé zhoubné
ledvinné sklerézy, posSkozeni mozku, levostranné
srde¢ni selhani

Vysoky krevni tlak je velmi ¢asta a z 1ékafrského
hlediska vyznamna porucha ob&hu, disponujici k fadé
dalSich nemoci.

Pfi vysokém krevnim tlaku je nebezpeci komplika-
ci, vzniklych poskozenim cévnich stén, skute¢né znac-
né. Podporuje arteriosklerotické zmény na cévnich
sténach, které vedou k nebezpecné poruse krevniho
obéhu s vaznymi nasledky. Organy dostavaji méné
okyslicené krve, je omezena latkova preména. Tyto
procesy mohou vést k srdeénimu infarktu, mozkové
mrtvici, odumirani tkané (gangréné), maji vliv na
vykonnost mnoha organovych soustav (vznika napf.
skler6za mozku) a nadmérné zatézuji srdce.

Vedle postizeni cévnich stén pfichazeji v itvahu jako
mozné pficiny dlouhodobé zvySeného krevniho tlaku
cetné dalsi i sdruzené faktory. Do systému regulace
krevniho tlaku mohou zasahovat psychické vlivy, pod-
néty z okoli, endokrinologickd onemocnéni, pfetizeni,
choroby ledvin, cévni anomalie, srde¢ni vady aj., ani
zde nelze 1é¢it bez ohledu na celkovy zdravotni stav
pacienta.

Nefarmalogicka terapie

je zalozena hlavné na spolupraci pacienta s lékafem
a spociva predevsim ve zméné zivotniho stylu, pocinaje
zmeénou skladby jidelni¢ku, redukce hmotnosti, zvySe-
nim pohybu, snizenim stresu a nekoufenim.

Farmakologicka terapie

spada do rukou jak praktického lékate, tak kardi-
ologa ¢i internisty.

Alternativni terapie

Nasleduje seznam prostfedku, které nemocny mtize
sam pouzivat k ipravé vysokého krevniho tlaku:

Cesnek - Allium sativum - snizuje krevni tlak i
hladinu cholesterolu v krvi. Vhodné je denné pozivat
900 - 1200 mg cerstvého ¢esneku nebo lehce povaie-
ného ve 2 davkach. V soucasné dobé se jiz vyrabéji i
cesnekové kapsle.

Plosticnik vétevnaty - Cimicifuga racemosa — pouzi-
vat 250 mg prasku z kofene 2x denné.

Olivovnik evropsky - Olea europea - ma koronar-
né dilata¢ni i spasmolytické uc¢inky, reguluje srde¢ni
rytmus. 40 g list slouzi k vyrobé nalevu.

Hloh - Crataegus ruzné druhy - vytazek rozsifuje
cévy a tim klesa krevni tlak. Vhodné podavani ve for-
me ¢aje a to v mnozstvi 2 Salky denné.

IbiSek rozelovy - Hibiscus sabdariffa — pouziva se
extrakt z kvétt ibisku s dobrym efektem.

Purearie lalo¢nata - kudzu - Pueraria lobata
— pouziva se ve formé caje 8 1zicek kofene puerarie.
Dochazi k vyznamnému poklesu krevniho tlaku. Sou-
Ccasné latka puerarin ptsobi jako antioxidant 100 x
vice nez vitamin E.

Cibule kuchynska - Allium cepa - k poklesu
krevniho tlaku by bylo potfeba zkonzumovat velké
mnozstvi cibule (az 3x tolik, kolik vazite), aby byl efekt
patrny. Nicméné je dobré cibuli zpestfit jidelnicek.



Lilek rajce - Solanum lycopersicum - rajcata
obsahuyji velké mnozstvi kyseliny gama-aminomaselné
GABA, které snizuje krevni tlak.

Brukev zelna - brokolice - Brassica oleracea - rov-
néz snizuje krevni tlak.

Mrkev obecna - Daucus carota - obsahuje osm
sloucenin, které snizuji krevni tlak.

Celer - Apium sativum - ke snizeni krevniho tlaku
staéi pozfit 4 fapiky celeru.

Srucha zelna (portuldk) - Portulaca oleracea - a
dalsi potraviny obsahujici hoféik, ktery je obsazen
v listové zelening, v lusténinach, v celozrnnych potravi-
nach. Vhodna denni davka hoté¢iku je 400 mg denné.

Safran sety - Crocus sativus - obsahuje krocetin,
ktery ma projektivni i¢inek na srdce.

Kozlik lékafsky - Valeriana officinalis - obsa-
huje kyselinu valerianovou, ktera zabranuje rozkladu
GABA. Tim se zajisti vy§Si obsah GABA a tim nizsi
krevni tlak. Soucasné plisobi jako sedativum a tim se
snizuje také krevni tlak.

Rlzné druhy kotfeni - fenykl, dobromysl (oregano),
cerny pepi, bazalka, estragon - pomahaji sniZovat
krevni tlak.

Nakonec pfidavame recept na ¢aj ke snizovani
vysokého krevniho tlaku:

Rebficek 20 g

Truskavec 20 g

Trezalka 15 g

Hloh 15 g

Preslicka 15 g

Cekanka 15 g

Jmeli 15 g

Kozlik 15 g

Mata 15 g

Divizna 7 g

Hefmanek 7 g

7 — 10 gramt bylinek vhodite do 300 g studené vody,
nechate prejit varem, nevatit, 20 min. louhovat. Uzivat
2x denné rano a vecer pfed jidlem jednu hodinu.

Pouzita literatura:
Reader Digest Vybér: Rostlinnd medicina, Praha 2003.

James A. Duke: Zelenad lékarna ASTRON studio CZ. a.
s. Praha 2006.

Reader Digest Vybér: Lécime s prirodou, Praha 2001.

Pavel Klener at al.: Vnitini lékarstvi, Galén Praha a Uni-
versita Praha 1999.

Uéebni texty ze zdravovédy Ceské psychoenergetické
spolecnosti.

MUDR. Iva Potmésilova

CUKROVKA (DIABETES MELLITUS)

Slinivka bfiSni, lat. pancreas byla znama jiz ve
2. st. pfed nasim letopoétem. Rimsky cisaf Claudius
Galenus ji pojmenoval ,pankreas®. Jde o slozeninu
z feckych slov ,pan = v§echen” a ,kreas = maso“.

Jiz v 16. st. naSeho letopo¢tu byla anatomicky
popséana Vesaliem. V roce 1642 Némec Wirsung popsal
vyvodny systém slinivky a vyvod slinivky nese dodnes
jeho jméno. O funkci samotné slinivky bfiSni a o jejim
vyznamu byly podany dukazy az v 19. st. nasSeho leto-
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poctu, na kterych se vyznamné podilel i ¢esky lékaf
Jan Evangelista Purkyné. Ten prokazal, ze sekret
slinivky bfiSni méa schopnost emulgovat tuky a Stépit
S§krob s bilkovinami. Objasnil tim exokrinni funkci
tzn. zevné vylucovaci. Pozdé&ji roku 1869 jej doplnil
Langerhanse popisem bunék slinivky bfis$ni, které se
podileji na tvorbé a vylucovani inzulinu, ktery vSak
byl objeven az v roce 1920 - 21 Bantingem a Bestem.

Slinivka bfiSni je tésné spjata s celym procesem tra-
veni a zaroven je nejvétsi sekrecni zlazou organismu, je
to tedy ,kombinovany organ® protoze kromé ulohy pfi
traveni a vylucovani velmi aktivniho sekretu traviciho,
prakticky pro vSechny slozky potravy, patfi slinivka
briSni i k endokrinnimu systému. Slinivka bfiSni, a
pouze ona, produkuje v ostravcich specialnich bunék
zivotné dulezity inzulin, a okamzité ho pfedava do krve.
Slinivka bfisni tedy ma c¢ast exkretorickou, ve které
se tvofi a vylucuji travici fermenty, a ¢ast endokrinni
(inkretorickou) — Langerhansovy ostruvky, synteti-
zujici inzulin a glukagon. Oba hormony neodchazeji
spolecné s pankreatickou §tavou do stfeva, nybrz jsou
bez vyvodu vylucovany primo do krve.

STAVBA A STRUKTURA

Slinivka bfiSni (pankreas) je podlouhla zlaza, jejiz
pfedni éast vypliuje ohbi dvanactniku. Lezi v nadbfis-
ku, bezprostfedné pod branici a naléha na zadni sténu
bfisni. Podél celé zlazy probiha vyvod, ve kterém se
sbira sekret z nes¢etnych zlazovych laltickt a jednim,
nékdy dvéma vyvody usti do dvanactniku.

V pravidelné usporadané zlazové tkani, ktera se
podoba tkani slinnych zlaz, jsou rozptyleny skupi-
ny odliSné€ tvarovanych a uspofadanych bunék, jiz
zminéné ostruvky. Podle svého objevitele se nazyvaji
Langerhansovy. Skladaji se z nékolika typt bunék.
Tzv. A-bunky vyluéuji glukagon, B-bunky inzulin.
Oba hormony protikladné ovliviuji hladinu krevniho
cukru a ziskavani energie z glukozy.

FUNKCE

Exokrinni ¢ast slinivky bfisni produkuje vysoce
v8echny ostatni stfevni sekrety. Denné se ji vylouci
pfiblizné 1,5 litru. Pankreatické enzymy $tépi Skrob,
bilkoviny a podileji se i na traveni tukli. Pankreas svy-
mi sekrety aktivuje i ostatni travici stavy, spoluptisobi
ve slozitém mechanismu zpétnych vazeb, je jakymsi
kormidelnikem celé této komplexni regulace.

B-bunky (také beta-bunky) Langerhansovych ost-
ravk, které jsou rozptyleny po celém pankreatu, fidi
pomoci hormonu inzulinu ziskavani energie z krevniho
cukru, glukézy. Inzulin je jedinym hormonem, ktery
snizuje hladinu krevniho cukru a podporuje vyuziti
glukézy v bunkach. Ostatni hormony téla, vcetné
glukagonu, zvy$§uji hladinu krevniho cukru a uvoliuji
glukézu ze zasobnich forem (napf. glykogenu).

Vliv inzulinu ma zasadni vyznam pro spravnou
latkovou pfeménu. Prili§ velky pokles hladiny krevni-
ho cukru vyvola v organismu alarmujici reakce, tzv.
hypoglykemicky Sok, projevujici se svalovymi kiecemi.
Pfili§ vysoka hladina krevniho cukru ma také vazné
dtsledky. Cely organismus ochabne, pacient ztraci
védomi (kéma), v krvi se objevuji atypické produkty
latkové pfemény.

Slinivka bfiSni je stejné jako zaludek chranéna
zvlastnimi obrannymi bunkami proti samonatraveni
vysoce aktivnim travicim sekretem. DalSim ochran-
nym mechanismem je skuteCnost, ze se vylucuji
neaktivni pfedstupné ferment®i, které se aktivuji az
ve stfevé. Pokud vSak pfi méstnani nebo neobvyklé
sekreci (napf. po velmi tuéném jidle) proniknou tra-
vici sekrety do vyvodu slinivky bfi$ni, dojde k samo-
natraveni, které mutize mit velmi tézké nasledky. Z



natravenych laltickt se jako fetézovou reakei uvoliuje
dalsi mnozstvi traviciho sekretu, ktery poskozuje dalsi
tkan. Tak miize pankreas ,stravit sam sebe“ (akutni
nekroéza pankreatu), pokud se postizenému nedostane
okamzité 1ékaiské pomoci, nastava akutni ohrozeni
zivota. Nutna je absolutni hladovka.

NEMOCE SLINIVKY

Chronicka pankreatitida - (zanét slinivky bfiSni)

Slabé znamky samonatraveni se vyskytuji i pfi
akutnim zanétu slinivky bfiSni (doprovazi-li napf.
zanét zluéniku). Chronickou pankreatitidu lze vSak
klinicky poznat jen velmi tézko. Opakovanou destruk-
ci drobnych okrskt bunék, nebo pfi dlouhotrvajicich
zanétech tkan zanika, nevznika plnohodnotny sekret,
nebo se vyluc¢uje vnedostateéném mnozstvi. Nasledkem
jsou velmi neur¢ité poruchy traveni, nesnasSenlivost
nékterych potravin, ubytek vahy apod. Pfi chronic-
kych zanétech se mtize stat, ze takika veskera tkan
slinivky bfisni se pfeméni na vazivo a je nahrazena
tukovou tkani. Nadory v oblasti pankreatu 1ze operovat
tak, Ze se napadena ¢ast organu odejme. Zbyvajici ¢ast
vétSinou funkéné postacuje. Lze dokonce odejmout i
celou zlazu, pak se ovSem musi pravidelné dodavat jak
travici fermenty, tak i inzulin.

Diabetes mellitus (iplavice cukrova - cukrovka)

Cukrovka je nejcastéj$i civilizaéni onemocnéni a
patfi k nejdilezitéjsim endokrinnim porucham. Je
pficinné spjata se slinivkou bfi$ni.

Mnohem c¢astéjs§i nez poruchy exokrinni sekrece
slinivky bfi8ni jsou poruchy regulace tvorby inzulinu.
Muze se jednat o prili§ nizkou sekreci, pfili§ silné
pusobeniantagonistického hormonu, syntézu nedosta-
tecné tcinného hormonu nebo zménu citlivosti tkané,
coz vSechno vede ke stejnym projeviim, k pfiznaktim
cukrovky. Kdyz hladina krevniho cukru, ktery se jako
transportni forma energie da vzdy prokazat, prekrocila
kritickou hranici a cukr se objevuje v mo¢i (glykosurie
- cukr v mo¢i), tim se naru§uje metabolicka rovnova-
ha. Pritomnost cukru v mo¢i podminuje intenzivné;jsi
vylucovani tekutiny a tim se zesiluje pocit zizné. Ztra-
tou cukru ledvinami unika organismu dulezity nositel
energie (nasledkem je hubnuti).

Pokud je prijem sacharidd vysoky, pak inzulin,
ktery ma organismus k dispozici, nesta¢i k jejich
zhodnoceni. Hladina cukru se neustale zvyS$uje az
po kritickou hodnotu. Potom dojde k metabolickému
rozvratu (kématu).

Pfipatologickém metabolismu mohou pozdé&ji nastat
cévni a nervové komplikace. Rané formy a lehké pripa-
dy diabetu se ovSem neprojevuji typickymi potizemi.
Proto ma zvlastni vyznam cilené vyhledavani pacientt
v raném stadiu (napf. pomoci detekénich papirku). U
ranych forem sta¢i dodrzovat dietu s nizkym obsahem
cukru. Cukrovka se miize projevit i u mladych lidi
(juvenilni diabetes).

Nedostate¢né vyluc¢ovani, nebo nedostatecny ticinek
inzulinu se promita do metabolismu cukrli (sacharidu)
a do metabolismu bilkovin (proteinti), coz se projevuje
hubnutim a télesnym chatranim. Jindy zasahuje do
metabolismu tuku (lipid).

Struktura lidského inzulinu je velmi podobna
struktufe vepfového a hovéziho inzulinu.

RozliSuji se dva typy cukrovky.

Prvni typ je charakterizovan absolutnim nedo-
statkem inzulinu. Dochazi k tomu v dusledku poma-
lu probihajici destrukce B-bunék slinivky bfiSni
autoimunné vzniklym zanétem - tzv. inzulinitidy.
Dusledkem destrukce je posléze neexistence B-bunék
produkuyjicich inzulin. Klasicky je to pfedevSim one-
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mocnéni dospivajicich déti a mladych dospélych s
maximem vyskytu mezi 12. - 15. rokem véku.

Druhy typ je charakterizovan snizenim poctem
receptorti, coz vede k soustavné hyperinzulinémii
(zvySena hladina inzulinu v krvi) a tim k inzulinové
odolnosti. Tim padem je inzulin biologicky neaktivni
a vznika tedy relativni deficit inzulinu (i pfi vyssich
koncentracich cirkulujiciho inzulinu). Hyperglykémie
je pak vyrazem nedostatku ti¢inného inzulinu.

Prvni typ se projevuje absolutnim nedostatkem
inzulinu, tim vazne pfesun glukézy do bunék hlad-
kych svalti, jater, tukové tkané a dochazi k castému
moceni, coz vede ke ztraté mezibunécéné tekutiny. Tim
dochazi k dehydrataci (odvodnéni) organismu - ke
snizeni kozniho turgoru (napéti), k suchosti sliznic
jazyka a dutiny ustni apod. VétSsi ztrata mezibunécné
tekutiny vede ke snizeni krevniho tlaku, v extrémnich
situacich muze dojit az k Sokovému stavu se snizenou
funkci ledvin a tim i zastavé produkce moci. Souc¢asné
je zvySena koncentrace glukagonu. Ta vede k tvorbé
ketolatek, které jsou poté vydechovany a jsou tudiz
nosem pozorovatele citit jako foetor acetonemicus (dech
je citit po acetonu). Stupen védomi je rizné snizen.

Druhy typ se projevuje nenapadné a dlouho skryté.
Projevi se chronickymi pfiznaky tnavou, hubnutim,
mnohdy s ¢astym mocenim a Zizni, vzacné€ se muize
objevit neketoacidotické hyperglykemické koma.

TERAPIE
Prvni typ.

Nahradni terapie inzulinem tak, aby se napodobilo
vyluéovani inzulinu jako u zdravého jedince, tj. po
podrazdéni potravou i béhem 24 hod. jako zakladni
vylucovani, tzv. bazalni. Pouzivaji se bud kratkodobé
pusobici inzuliny nebo dlouhodobé ptisobici inzulin.
V soucasnosti se inzuliny vyrabéji pomoci genové
technologie napodobujici zcela lidsky. Nazyvaji se
téz humanni. Dfive se pouzivaly inzuliny vyrabéné
extrakci z hovézich a veprovych pankreatli. Pacient je
sledovan v odborné diabetologické ambulanci a obvod-
nim lékafem

Druhy typ.

Protoze pacienti jsou ohrozeni pfed¢asnymi kardio-
vaskularnimi komplikacemi (infarkt srdeéni, §patné
prokrveni srde¢niho svalu, mozkova cévni pfihoda,
nedokrveni dolnich koncetin). Proto se terapie sklada:
z 1é¢by nefarmakologické - tzn. snizeni rizikovych fak-
torli, zménou zivotniho stylu. Ve stravovani - zménou
slozeni a mnozstvi stravy - tzv. dieta 9A(175 g sacha-
rid = 6150 kJ = 1500 kcal), popf. dieta 9B (225 g
sacharidu = 7400 kJ = 1800 kcal). Soucasné i omezeni
zivo¢iSnych bilkovin = antiskleroticka dieta, pficemz je
nutny dostateény pfisun vlakniny v podobé zeleniny.
Ovoce jen omezené (obsahuje sacharidy). Soleni nepie-
krocit nad 3g/den. Zvysit fyzickou aktivitu. Proto je
dtilezita edukace (vychova) nemocného.

LECBA FARMAKOLOGICKA

Pouzivame tzv. peroralni antidiabetika (PAD), které
rozliSujeme do tfi skupin

1. Derivaty sulfonylurey

2. Biguanidy

3. Inhibitory traveni Skrobu.
1. Derivaty sulfonylurey

zvySuji vylucovani inzulinu
snizeni periferni odolnosti (resistence) na inzulin,
rozdélujeme je do dvou generaci.
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. Biguanidy

— snizuji vstfebavani sacharidt v tenkém stfevé

— snizuji jaterni glukoneogenezi

— snizuji periferni inzulinovou (odolnost) resistenci,
zvl. v kosternim svalu

3. Inhibitory traveni Sskrobu

Skrob je rostlinny rezervni polysacharid, obsazeny
zejména v semenech (obiloviny) a hlizach (brambory).
Inhibitor snizuje vstfebavani sachariddi, ale jsou zde
vedlej§i nepfijemné tcinky — meteorismus (plynatost)
pfipadné prujem.

Zakladni sekrece inzulinu u DM II typu je Casto
zvySena a tézce porusSena zejména prvni faze inzulino-
vé sekrece po jidle (postprandialné). Proto se podavaji
malé davky kratce pusobiciho inzilinu pfed jidlem.

Existuje i gestacni DM - vznika v priibéhu téhoten-
stvi. Nejcastéji se objevuje mezi 24 az 28 tydnem, podo-
ba se DM II typu a vétS§inou po ukonceni téhotenstvi
mizi. Diagnéza se provadi oralnim glukosotoleranénim
testem, terapie sméfuje k normalizaci glykémie.

Sekundarni DM provazi dals§i onemocnéni jako
nemoci zlaz s vnitini sekreci, nemoci slinivky bfiS§ni
a muze byt zplisobena podanim nékterych 1€kt nebo
toxickych latek.

ZDRAVOTNI KOMPLIKACE PRI CUKROVCE

— metabolické — spojené se zhorSenim choroby — kéma
(kdy pacient ztraci védomi)

— o¢ni zmény na cévach sitnice s naslednym vznikem
az slepoty

— polyneuropatie (poSkozeni perifernich nervt), kdy
dochazi ke snizeni kozni citlivosti a tim dochazi ke
zranéni se Spatnou hojivosti

— diabetickd noha - zahrnuje poSkozeni perifernich
nervl, zmény cév makrovaskularniho i mikrovas-
kularniho charakteru. Zmény vedou k otlaktm,
viedim, gangréné nohy

— zazivaciho traktu - jako poruchy pasaze jicnem,
zpomaleni vyprazdnovani zaludku, zhorSena funk-
ce zlu¢niku, poruchy stfevni pasaze, ztukovaténi
jater - coz mtize vést k cirhoze jater

ALTERNATIVNI TERAPIE

Skofice - nedavné studie na zvifatech prokazaly, ze
skofice ma velkou schopnost udrzovat stabilni hla-
dinu cukru v krvi. To je dobra zprava pro diabetiky,
jejichz problém spociva praveé v neschopnosti vytvaret
si dostatek vlastniho inzulinu. Tady by mohla pomoci
uz Ctvrtina kavové 1zicky skofice denné. Jejim puso-
benim se pak odviji i prevence onemocnéni véncitych
tepen a vysokého krevniho tlaku.

Bobkovy list Laurus nobilis

pouzivaji se listy stromu, které pomahaji télu lépe
vyuzivat inzulin. Pfidavaji se az dvé Spetky (0.5 g) do
konvice s ¢ernym ¢ajem a nechat deset minut luhovat
nebo pfidat do polévek.

Piskavice fecké seno Trigonella foenum-graecum

s vyS8im obsahem slizu. Dale obsahuji kumariny a
derivaty kyseliny nikotinové. Pouzivaji se semena,
ktera se rozdrti a pridaji se do potravy. Nevhodné je
podavat détem pfed ukoncenim puberty pro vysoky
obsah steroidt.

Cibule kuchyniska Allium cepa

pfedevSim slupky jsou zdrojem kvercetinu, ktery
oddaluje onemocnéni o¢i jako disledek pusobeni cuk-
rovky.

Fazol Phaseolus rtzné druhy

zpomaluje po jidle zvySeni hladiny cukru v krvi a také
pozdéjsi snizeni, tzn. udrzuje stalou hladinu cukru na
pozadované urovni

Momordika Momordia charantia

jinak také ,hofka okurka“ rovnéz reguluje hladinu
cukru v krvi. V mnozstvi 5g (dvé 1zicky) praSku snizi
hladinu cukru v krvi az o 54 %. Pripadné ji pozivat
jako pfilohu A.

Cesnek kuchyiisky Allium sativum

reguluje hladinu cukru v krvi. Vhodné je pozivat
potravu bohatou cesnekem - nejlepe cCerstvy ¢i jen
lehce povafeny

Makadamie Macadamia rtizné druhy

ofisky obsahujici 59 % nenasycenych mastnych kyse-
lin. Slouzi k nahradé sacharidu ve stravé diabetikt.
Proskurnik lékafsky Altheana officinalis

obsahuje pektin, ktery snizuje hladinu cukru v krvi.
Podzemnice olejna Arachis hypogaea

snizuji hladinu cukru v krvi. Jejich nevyhodou je
obsah tuku, takze jejich konzumaci je vhodné korigo-
vat, ale obcas si je dopfat mtizeme.

Cajovnik &insky Camellia sinensis

¢aj ma vyrazné protidiabetické u¢inky a lze do néj pfi-
davat dalsi rostliny.

Gymnema lesni Gymnema sylvestre

ve formé ¢aje zvySuje tvorbu inzulinu. Mozna ve sliniv-
ce zvySuje mnozstvi bunék, které produkuji inzulin.

MUDr. Iva Potmésilova
Pouzita literatura: viz predchozi ¢élanek
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TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

KOMORNI TELESTEZIE
Pouziti nastrojua

Tato ¢ast je skute¢né
dalsim volnym pokraco-
vanim ,Komorni teleste-
zie“ ze zpravodaje 11/2008.
Zabyva se od hledani
vody ponékud odlehlymi
problémy. Kyvadlo bylo
pouzito pro hledani minu-
losti v oddile ,Prekognice
a  prerekognice“, kde
podavaji autofi schema-
ticky navod, jak se dostat
pomoci soubort otazek za
urcitych danych podmi-
nek k informacim v infor-
macnich polich. Tim jim
tedy nastroj umozni ,ces-
tovani v case“.

Druhy oddil ,Cas mys-
leni“ je vénovan mysS§leni a
déjum kolem néj. Nastroj
slouzil ponejvic k odsou-
hlaseni napsaného. Ziska-
ni skute¢ného mentalniho
¢asu v uvodu by bez kyva-
dla bylo téméfr neproveditelné - ktery ufednik pfizna
zameéstnavateli, ze mysli jen par desitek minut denné
z doby stravené u kancelafského stolu.

K prvni ¢éasti ,Komorni telestezie“ byl silny ohlas
a vynutil si nékteré dodatky. Protoze nedodrzenim
podminek pfi praci s dodatky, nebo chybnym vykla-
dem vysledkt je mozné lidem usSkodit, odpovime na
pfipadné dotazy osobné jednotlivcim nebo malym
skupinam. Pfipadny kontakt sjednavejte pfes predse-
du CEPES ing. Bazanta.

Castym dotazem je otazka, proé¢ CEPES pouziva
pro proutkafeni nazev telestezie a ne radiestezie, jak je
bézné. Nazev telestezie je poplatny vzniku a zaméfeni
CEPES. Pokud zajemci o proutkafeni, budou proutka-
feni fikat proutkafeni a ne telestezie, nic se na jejich
praci nezméni. Vyhnou se tak jen pfipadné vazbé na
odkaz tvarcti PEL a CEPES.

PREKOGNICE A PREREKOGNICE

Pfedem bych rad poukazal, Ze v nasledujicim navo-
du na cinnost je to stalé vraceni se nékam. Z mista
operatora mentalné odchazime a zase se vracime a to
stale stejné, dokud nam nedojdou otazky. Pfimlouval
bych se za pouzivani nazvu Navraty pro dany postup,
namisto prekognice a prerekognice.

Heslo prekognice obsahuje Akademicky slovnik
cizich slov, vydani Academia Praha 2001, kde pod hes-
lem uvadi: prekognice psych. - pfedvidani, poznavani
déji budoucich.

Mélo by se védét, ze prekognice (divani se do
budoucna) a prerekognice (divani se zpatky) je zptsob
ziskavani informaci z informaéniho pole (IP) pomoci
mentalnich dotazt pres lidské védomi, které informaci
zpracuje do zatimné definitivni podoby. Je tfeba védeét,
ze informaci z IP pfijima mozkova ktira a prace mozku
pfevede informaci do srozumitelné podoby pro ¢lovéka.
Nastroje zde slouzi k zvefejnéni hledaného jevu a musi
svymi vlastnostmi odpovidat tomu, co hledame.
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Je faleSna predstava, ze je jakési univerzalni
kyvadlo. Nastroje pro Navraty jsou energeticky roz-
déleny na tfi kategorie:

1. Kyvadla z jednoho kusu materialu neupraveného
nebo vyfezavana, soustruzena, lita

2. Kyvadla vyuzivajici dvou spolupracujicich mate-
rialt

3. Kyvadla prijimajici jen uréité druhy zareni v urci-

té kvalité

Pamatujte si, ze chténi néco védét neni rozho-
dujicim podnétem se néco dozvédét, ale rozhoduji
o tom energie pristupu operatora a moznost vyuziti
odpoveédi.

Dulezita je pro prijemce informace jeho vlastni
energie, jez musi odpovidat pfijimané energii a tim
se fidi dulezitost nebo velikost toho, co se cClovék
muze dovédét. Jsou to tzv. pfistupové energie, nebo
zkracené pristupy.

Je obor, ktery je podobny prekognici a prereko-
gnici, je dobfe funkéni, byva nazyvan ,paméti véci®
Jev je znamy z proutkatiny, kdy se nam na mentalni
dotaz ozyva véc, ktera uz davno neni v misté, kde
se ozyva. Véc zanechala v misté informacni otisk,
ktery lidé nedokazi vymazat. Snad jen pfrekryt.
Pokud se nam pamét véci zda zajimava, muzeme
se ji vénovat pfi dodrzeni stejnych podminek jako u
klasické prekognice. S paméti véci pracoval ispésSné
vinohradsky lékat MUDr. J. T. a jini.

Dotazy v seznamu dotazt na otazky, jez nas zaji-
maji a které pouzijeme jako mentalni dotazy nemaji
byt komplikované. Je leps§i pfipravit vét§i mnozstvi
jednoduchych otazek.

Nez vlibec zaCneme uvazovat o tom, Ze se vypra-
vime mentalné do nam neznamych svétd, vyhle-
dame odpovéd na dotaz, jestli tam smime a kolik
odtamtud si mtiZzeme odnést informaci.

Potom uvazime, jak pfinesené informace pouzije-
me.

Proto, abychom se dostali tam, kam chceme,
musime splnit nékolik podminek:

— Mame divod se vypravit do mentalné pristupnych
prostoru?
— Mame jasno, kam chceme?
— Mame jasno, co chceme védét?
Pokud dokazeme odpovédét souhlasné na pred-
chozi otazky, pak je dalsi krok tento:
— Zjistime nam pfistupny ¢as do pfitomna a do
budoucna.
Zjistime Cas pfistupnosti odpovédi.
Vypracujeme seznam otazek a o¢islujeme je.
Zjistime, které odpovédi smime pouzit jen pro
svou potfebu.
Zjistime, které odpovédi smime zvefejnit.
Vysledek prace je tedy dany velikosti energie pro
pfijem informaci, stavem mozkové kury, stavem
mozku. Pfi pfevodu informace do psané nebo mlu-
vené podoby ¢lovék pouziva své védéni a porovnava
ziskané informace s védénim.



Pokud pfijimajici ¢lovék dokaze neuplatnit své
védéni a pracuje jen s informacemi IP, dostane
vysledek, ktery je hodnotny a casto pfekvapujici.

Po ukonceni spojeni a zpracovani informace se
vzdy dotazujeme, nakolik procent jsme dokazali
pfedanou informaci pravdivé zpracovat — hraniéni
hodnota je 99 %. Informace pfi niz§i hodnoté prav-
divosti nemiva cenu.

Pozor na vstup podvédomi, jez nas udrzuje v
spohodé“ tim, Zze nam nedovoli uplatnit myS$leni.
Mimo dobu uceni je ¢lovék vzdy drzen ve vazbé na
podvédomé védéni a emoce, daleko od chuti myslet,
tj. pouzivat mozek.

Prekognici se mohou celkem bez omezeni vénovat
lidé, ktefi nejsou schopni pouzit ziskané informace
proti lidem a Kosmu. Lidé, ktefi své takto ziskané
védéni vyuzivaji proti ostatnim lidem, nemaji velké
trvani. Pouzivanim Navratd muze byt narusovan
chod spole¢nosti prinaSenim novych poznatkt, jez
v disledku znamena porusovani vzitych tradic.

Nalezy v jinych ¢asovych intervalech, nez je cas
jejich vyhledavateli, podléhaji pravidelné casu, ze
kterého byly vzaty. Pro soucasnost se musi upravit.
Pozadame Prostor o ¢asovou korekeci.

Pfi mentalnim zkoumani pfedlozeného textu
ciziho nebo vlastniho, nez text zavrhneme, nebo
prijmeme, text zhodnotime pomoci nastroje. V prvni
fadé se ptejte, na kolik procent text odpovida prav-
deé.

Vysledky nasSeho Setfeni, které jsou niz$i, nez
99 % pravdivosti, mohou byt z néjakého duvodu
chybné.

Pokud vam pfi opétovném dotazu nad ¢asti textu
vyjde pravdivost na 80 % a vy$S§i, je vhodné se tex-
tem zabyvat, protoze text muze obsahovat pouzitel-
né casti, prekryté nepouzitelnou informaci.

Ve zkoumaném textu vyhledame casti, které jsou
praci. Zvlast oznacime casti zkoumaného textu se
100 % pravdivosti.

U ¢asti textu s nizkou pravdivosti chtéjme zis-
kat informaci, pro¢ je pravdivost textu nizka, opét
mentalnim dotazem. Pomérné casto se nam dostane
odpovédi: Nesmis§ védét.

Nizka pravdivost textu neni vzdy zavinéna c¢lo-
vékem, ktery pfevadél informace do textové podoby.
Témeér kazdé déni a kazda véc maji svou skrytou
stranku, ke které se ¢lovék nedostane bez zvlastni-
ho dovoleni nebo se k ni nedostane vtbec.

Timto zplisobem je mozné vyzkouset ,staré prav-
dy“ a chtit védét, pro¢ byly lidem vnucovany.

Pokud operator neziska informace v podobé, kte-
ra by pro néj byla srozumitelna, je mozné nabizet
své napady kyvadlu k feSeni tak dlouho, dokud je
kyvadlo neodsouhlasi jako pravdu.

Lidé maji schopnost pravdu vycitit jako pocit
télesny nebo mentalni. Pravdu také poznaji podle
chovani c¢asti svého téla. Napf.: podle tepu, podle
pocitu neklidu, podle pocitu v zadech.

Snadnym zptsobem komunikace s IP je pouzi-
vani trvalého systému vypracovanych standardnich
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otazek a nékterého ze zpusobu psani. A ze zpusobu
psani je nejcastéjsi vhimani textu jako slov, nebo
vyhledavani pismen pomoci tabulky a nastroje.

Prekognice a prerekognice neni oborem jen téch,
ktefi umi psat. Je mozné si pfipravit mozné odpo-
védi a chtit na nastroji procentni odpovéd a pak
posoudit moznosti déje podle tabulky ,Schopnost
provést akci“, z ¢lanku Komorni telestezie.

Lidé, ktefi pracuji s kyvadlem pravidelné, maji
moznost vyuzivat energii Vesmiru bez svého chténi.
Meli by lidé védét, Ze pouzivani kyvadla na vyuzivani
energii Vesmiru bez souhlasu Prostoru je nezdravé.

CAS MYSLENTi

Nez si za¢neme povidat, co je mentalni ¢as, co si
autofi pod nazvem predstavuji, je dobré si predem
ujasnit, jak pfislo do védéni to, co autofi uvadi. Cast
textu je ziskana mentalnimi dotazy, ¢ast textu je
ziskdna méfenim a dalsi text je vysledkem bézné
lidské prace. Nepfedstavujeme si, ze predlozeny text
je ucelené dilo, tim méné, Ze fe§i néco podstatného,
je jen informaci. Vzhledem k ptivodu uvadénych dat,
pouzivejte ¢lanek jako pfedpoklad mozného faktu.
Clanek vznikl jako soukromy nazor na problém
mentalniho ¢asu.

MENTALNI CAS

Mentalni ¢as je ¢as, ve kterém probihaji mentalni
pochody (prace mozku) vyvolané lidmi. Pamatujme
si, ze kdyz mozek dostane pfikaz k praci, nebézi
mentalni ¢as rovhomérné. V dobé vydani prikazu je
cas nulovy, pak se zrychluje do maxima a pak opét
klesa na nulovou hodnotu. Celkova doba je méfi-
telna v lidském cCase, ale prace v mentalnim case je
nesoustavna, protoze je délena v energetickych blo-
cich. Pfi naplnéni kazdého bloku energii se posune
mentalni ¢as. Nikdy prtbéh mentalniho ¢asu neni
souvisly.

Pro osvétleni uvedeného davam ptriklad vyfizova-
ni zadosti na tfadé. Pracovnim kroktm pfi vyfizo-
vani zadosti pritkneme funkci energetickych bloku.
Lidsky ¢as je lidmi vykazany ¢as vyuzity pro vyfizo-
vani zadosti. Protoze nemutizeme sledovat Gfednika
pfimo pfi praci, pouzijeme mentalniho dotazu a
zjistime, Ze mentalni ¢as vénovany praci na zadosti
je nepomérné kratsi, nez vykazany lidsky cas.

Je dobré védét, ze v textu uvadéné hodnoty je
mozné zjistit i méfenim ¢asu na pracovisti.

Cas podani zadosti do vytizeni zadosti na utadé
se déli na pét energetickych bloku:

Energeticky blok Lidsky cas | Mentalni cas
1. Podani lden 1 hodina
2. Poznani problému 9 dni 7 hodin
3. Nalezeni feSeni 4 dny 1 hodina
4. Zvazeni duvodu 6 dni 14 hodin
zadost vyrtidit
S. Vyftidit zadost 1 den 1 hodina
Celkem 21 dni




Lidsky ¢as ubiha ve dnech a ¢as mySleni v men-
talnich jednotkach. Je dobré védét, ze ¢lovék v dobré
kondici mysli denné pramérné cca 9 hodin tj. 9 men-
talnich jednotek. Z toho 1ze odvodit, Ze jeden den je
24 mentalnich jednotek. Mentalni jednotky ubihaji
nestejnou rychlosti, i kdyz cas bézi stejné rychle,
protoze mozek nepracuje stale stejné intenzivné a
aby ubéhla jednotka, musi se naplnit energeticky
blok.

Mentalni ¢as, o kterém se mluvi v tomto ¢lanku,
odpovida, nebo mutize odpovidat obecnému pojmu
mentalniho ¢asu, protoze nebyly stanoveny zadné
podminky pro jeho vznik.

Ke sledovani déji v mentalnim case je tfeba
pouzit védéni o energiich vlastniho organismu, kte-
ré je mozné meérit oficialnimi pfistroji. Dale v textu
budou vzdy pfed energiemi uvadény fimské ¢islice,
jez maji dale v textu upozornovat, ze stale jde o
energii stejného ptivodu.

Energie vyzafované pfi praci organismu jsou
Ctyfti:

1. Prvnienergie je energii vyzafovanou teplem orga-
nismu do chladného prostoru.

2. Druhéa energie je energii vyzafovanou mozkem
pfi jeho normalni ¢innosti.

3. Treti energie je energii vyzafenou nervovou sou-
stavou organismu.

4. Ctvrta energie je energii vyzafenou mozkem pfi

myS§leni.

Je dobré znat ptvod energii, o kterych se mluvi.
Pro obsah ¢lanku maji vyznam pouze tfeti a ¢tvrta
energie.

1. Ma puvod ve spalovacich procesech organismu.

2. Ma puvod v pouzivani tepelné energie rozvodem
krvi.

3. Je energii vyzafovanou nervovou soustavou a jeji
puvod je v reakci organismu na vyvolany vjem,
tj. mysSleni. Vyuziva tepelné energie, které méni
frekvenci a délku vlny.

4. Vyzatruje produkty vznikajici mySlenim mozku.

Z reakce mentionu a psychonu.

VS§echny ¢tyfi uvedené energie, vyzivaji lidé k tzv.
vyzkumu - sledovani funkce organismu, vyhleda-
vani novych poznani, vyuzivaji je ke vzajemnému
ovliviiovani a ke svému niceni.

1. Termicka energie prozrazuje lidem misto pobytu
jiného ¢lovéka.

2. Mozkovou energii je mozné detekovat pristro-
ji v terénu a slouzi k vyhledavani jedinct, ktefi
mohou vyuzivat svij mozek.

3. Energie slouzi lidem k indikaci organismu, ktery
je v aktivnim stavu.

4. Energie charakterizuje clovéka, ktery pouziva

mozek k mySleni.

Energetickym vysledkem prace nervové soustavy
a mozku jsou dva druhy zafeni. Pro zafreni bude-
me dal vyuzivat jiz vzitého terminu mentionové a
psychonové zafeni nebo mentionové a psychonové
castice. Castice nebo zafeni navzdory jejich kriti-
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ktm jsou funkéni, jinak by nebyla mozna komuni-
kace mezi zivymi tvory. Mentiony a psychony jsou
vyuzitelné pro chténi dat Zemi moderni postupy ve
vSech oborech. Mentiony a psychony jsou energie,
které vyhledavame pfi prekognici a prerekognicici.
Musime védét, ze nesmime nicit zadné védéni, které
vzniklo. A také, aby nebylo vyuzivano k nic¢eni lidi.
Takze mame:

MENTIONY - latentni energie vyzafovana nervo-
vou soustavou

PSYCHONY - polarizovana energie vytvofena
mozkem pfi jeho praci

PSYCHONY

Psychon je ¢astice, ktera je energetickym kvan-
tem vysilanym pouze myslicim mozkem. Na intenzi-
té psychonového pole okolo mozku lze uréit stupen
vyvoje mozku. Tato skuteénost je divodem zajmu
mocenskych komplexti o lidské mySleni. Myslicimu
¢lovéku, ktery neni ochotny pfijimat pfedklada-
né pravdy, je tézké vladnout. Ziajem o mentiony a
psychony projevili i elitafi komunistickych rezimu
a tak se pracovalo na mentionové teorii, i kdyz se
psychoenergetika povazovala oficialné za pavédu.
Zvladnuti tohoto problému by totiZ umoznilo cent-
ralni vladu Svéta, bez rizika nepokoju kdekoliv na
Zemi.

Psychony jsou zdrojem védéni o praci mozku.
Psychony produkuje myslici mozek podle intenzity
jeho namahy pfi mySleni.

Jednotkou, ktera dava predstavu o intenzité my$§-
leni je velikost energie, kterou jmenuj psychonicka a
jednotkou psychonické energie je psychon.

Pro prfedstavu uvadime:

Clovék praimérné myslici, vysle za jednotku éasu
19 psych/sec.

Clovék podprumérné myslici, vysle za jednotku
¢asu 8 psych/sec.

Clovék nadpriimérné myslici, vysle za jednotku
casu 32 psych/sec.

To vSak neni vSechno o energiich my$§leni. Dobfi
odbornici s pfibuznymi zajmy pfi rozhovoru dokazi
vyslat 51 psych/sec. a podprimérny jedinec bavici
se s kolegou o dulezitych vécech vySle 1 psych/
sec. (Vratte se do Komorni telestezie ve zpravodaji
I1/2008, Informaéni pole a védéni).

MENTIONY

Mentiony jsou castice, které produkuje centralni
nervova soustava mysliciho ¢lovéka. Na rozdil od
psychonu nemaji elektrickou polaritu. Je to neutral-
ni energie, u které se da tézko vystopovat jeji puvod
ve zdroji. Muaze to byt zafeni nervli revmatického
kolena stejné jako zateni miSnich nerv.

Detektory mentionového zafeni jsou soucasti
vSech organismt na Zemi. Téch organismu, které
povazujeme za zivé i téch zdanlivé nezivych. Skala i
¢lovék vnimaji prostfedi pomoci mentiont. Je doba,
kdy detektory mentionového zafeni pracuji u vic,
nez poloviny populace na Zemi.

Detektorem mentionového zafeni je vybaven
kazdy clovék, ale je nestejné funkéni. Pfi zménach,



které pfinasi soucasna doba (lidsky ¢as), pomalu
dochazi k tomu, ze lidské detektory mentionového
zafeni se stavaji dobfe funkéni. V budoucnu by mél
kazdy ¢lovék védét o druhém ¢lovéku vSechno, co
o ném potfebuje védét, aniz by potfeboval néjaké
dotazy. Uz by pak nemélo byt pravidlem, ze nemysli-
ci lidé chtéji mit a maji tu nejvétsi moc.

Tato prognéza je stara statisice let a statisice let
je hledan nastroj, jak myslici lidi odstranovat z lid-
ské spolec¢nosti a likvidovat je. Dfive pfi vyhledavani
myslicich poslouzil kfiz, udavaci, pendl, dnes elek-
tronické detektory a druzice, i udavaci. Lidé, kterym
pracoval mozek podstatné lépe nez ostatnim, byvali
a jsou dodnes pronasledovani a oznacovani jako
démoni. Zajimavé je, ze ¢lovék s funkénim detekto-
rem dokaze najit lidi s po§kozenym zdravim a dokaze
jim poskozené zdravi napravit.

MENTALNI ENERGIE

Mnoho lidi mysli, jen kdyz se citi ohrozeni a chté&ji
hrozbé predejit. MyS§lenim vysila mozek mentiony, které
se psychoenergeticky projevi jako vlozeni u obmySlené-
ho. Neni to skutecny energostimula¢ni generator, ale
projev pusobeni castice je shodny. Pozménuje informa-
ci (energii) pro mozek. Sila vlozeni je dana silou mys§-
leni (intenzitou). Uéinek takto vytvofenych generatorti
je podobny jako ucinek klasického ESG. Je to tim, ze
energie myS$leni je prirozenéjsi, nez vkladani Semt do
zdroje nosné energie. Myslenka se da vratit tvarci, ale
S§em musi$§ preprogramovat nebo znicit.

Mozny mechanismus ptisobeni mentiont mutize byt
tento:

Mentiony takto produkované mohou zptsobovat
buzeni zvySovanim tlaku krve, jako soucasti obranné-
ho reflexu organismu. Mentiony najdou k tobé cestu a
zacnou pusobit na Centralni mozkové fidici centrum.
Signal z mozkového centra zvysi krevni tlak a to té
vzbudi. ZruS$it U¢inek muzeS§ odeslanim mentiont
mozku, ktery je vytvofil. Tim zru$i§ cestu a nemusis
byt dlouho vzhtru.

Dalsi pro Zemi dlilezitou vlastnosti mentiont je, ze
mentiony jsou nosnou soucasti morfického pole (napft.:
chytreé sykorky v Anglii, opice myjici si potravu). Ted se
muiizeme ptat, kdo popira existenci mentiont a pro¢.

Pro zjisténi ¢asu mysSleni se ptejte na ¢as pocatku
mySleni a ¢as konce mySleni. Kdyz nemtiZete ¢as zmé-
fit, pouzijte mentalni dotaz — od kdy do kdy pracoval
mozek ¢lovéka XY. Takto zjisStény cas je mentalnim
Casem.

MENTALNI ZRALOST ORGANISMU

Mentalni ¢as obc¢as uvazovany v souvislosti s uce-
nim neni skuteénym mentalnim ¢asem. Je to ¢as, kdy
lidsky organismus pfestane pfijimat nové védéni a
poprvé nahradi my§leni podvédomym védénim a emo-
cemi. Od té doby se mozek snazi nemyslet.

Mentalni zralost organismu je ¢as, kdy organismus
zru$§i praci mozku — pfestane se ucit.

Clovék je mentalné zraly (dospély) tehdy, podle
lidskych méritek, kdyz nedokaze pfijmout jiné, dalsi
védeéni.
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PRUZKUM ZON POZITIVNi ENERGIE
HAVRANICH SKAL U NOVEHO BORU

Konrad Brotz, leden 2009

1. Uvod

Jiz druhym rokem vyjizdim se svym pfitelem che-
mikem na celodenni prazkumné prace v terénu v okoli
Ceské Lipy. VétSinou spolupracujeme na prizkumu
z6n pozitivni energie, které zkoumam pomoci virgule.
Pritel vyhledava moznosti prizkumu, zajiStuje auto-
mobilovou dopravu na lokality, pofizuje fotodokumen-
taci digitalnim fotoaparatem na CD, zaméfuje sméry
z6n pomoci kompasu, poskytuje mapy leteckého snim-
kovani pro vyhodnoceni vysledkti a poméaha s forma-
tovanim publikaci s ¢lanky o prizkumnych pracich.

Dne 28.9.2008 jsme zkoumali na jeho navrh sochu
Krista, vytesanou v piskovcové skale, blizké tfi pis-
kovcové skalky s peclivé vytesanymi kiizky a Havrani
skaly 1,5 km vychodné od Nového Boru (obr. 1).

- .

8D

Kristus vytesany ve skdle

1,5 km vychodné od Nového Boru u severniho okraje
Radvance, na vychodnim okraji lesa ve 4 m hlubokém
zafezu byvalé cesty se nachazi ve zluté piskovcové skale
vytesana socha Krista na kfizi se tfemi postavami o cel-
kové vySce 3 m. Asi 1 m vlevo od sochy je ve svislé skale
obdélnikovy, ptil metru hluboko ve skale vytesany vykle-
nek s vytesanym malym kfizkem. Uprostfed vodorovné
plochy je sklenicka se svickou a kolem ni soumérny kruh
o praméru 0,4 m z polozenych 10 cm velkych kamenti
(foto 1).

Pomoci virgule jsem zjistil svislou zénu pozitivni ener-
gie, jejiz kontura ma pred skalou tvar pilkruhu o pri-
meéru 4 m. Na téchto zénach vétSinou nachazim zemskou
a kosmickou energii. Intenzitu pozitivni energie zjistuji
velikosti tihlu oto¢eni vodorovnych ¢asti L-dratt (virgule).
Na celé plosSe byla zjisténa intenzita zemské energie 40° a
kosmické energie 10°.

V téchto zoénach byva témeéf vzdy jedna vertikalni
(svisla) pfimka s velkou intenzitou pozitivni energie. Vét-
§inou miva tvar kruhu o priméru 0,3 m, Casto to byva
bod a ¢asto také miva tvar kruhu nebo elipsy o velikosti
asi do 3 m. Zde byla nalezena vertikalni pfimka ve tvaru
kruhu o pruméru 0,4 m presné na stejné velkém kruhu
z polozenych kamenti. Byla zaznamenana obvykla inten-
zita vertikalni pfimky 360°. Vertikalni pfimka nebyla
nalezena uprostfed kruhové zény, ale 1 m od levého okra-
je zony, takze zona zasahuje jesSté do sochy Krista.

Z vertikalnich pfimek vétSinou vychazi jedna nebo

vice linii, nazvanych v Anglii v roce 1921 Watkinsenem
sley lines®. Tyto linie pfenaSeji mezi vertikalnimi pfimka-



mi pozitivni energii a pravdépodobné i informace. Nejdelsi
byva vice nez 70 svislych ploch (pravdépodobné silocar).
Nejvétsi hloubka koncti svislych ploch pod zemskym
povrchem byva 90 m a nejvétsi vyska 150 m (1) ramec-
ky.

VétSinou jsem zjistil u linii ley Sitku 0,4 m se Ctyf-
mi svislymi plochami. Méné se vyskytuji linie Siroké
0,5 m s péti svislymi plochami a linie Siroké 0,3 m se
tfemi svislymi plochami. Dosud jsem nalezl jen dvé linie
§iroké 0,2 m se dvéma svislymi plochami. Nejvétsi pocet
svislych ploch (80) jsem zjistil na linii ley §iroké 3,8 m u
letohradku Hvézda v Praze.

V ptilkruhu vedle skaly s vyklenkem jsem vyhledaval
linii ley, ale bez vysledku. V zéné pozitivni energie jsme
si v§imli ve velkém ztrouchnivélém pafezu asi deseti sta-
rych pychavek na plo§e velké jen 15 cm. Houby vétSinou
rostou na geopatogennich zénach. Mala plocha vyskytu
nasvédcovala tomu, Ze se jedna o kfizeni past globalnich
miizi. Pfesné na ploSe pychavek bylo zjisténo kfizeni
pasu Hartmannovy globalni mfize (probihaji ve smérech
S-J a Z-V) a pasu Curryho globalni mfize ve sméru SV-
JZ (pasy probihaji jesté ve sméru SZ-JV).

Pfed sochou Krista jsem nalezl pozitivni psychozénu
(nazev zény podle 2, str. 31) ve tvaru kruhu o praméru
2,2 m, ktera dosahovala 0,5 m pfed piskovcovou sténu se
sochou. Tyto zény vznikaji pravdépodobné prevazné pfi
modleni. Zénu jsem podrobné prozkoumal pfi soustfedé-
ni pozornosti na vysSky po 10 cm. Ve vSech vyskach jako
obvykle byla na celé ploSe zjiSténa stejna intenzita zony.
Na zemském povrchu a ve vy§kach 1,8 m a 2,0 m nebyla
zona zjiSténa, ve vySce 0,5 m byla zaznamenana intenzita
20°, ve vysce 0,9 m 30° ve vyskach 1,0 - 1,4 m 60° a ve
vyskach 1,5 - 1,7 m 360° (tab.). Tak velkou intenzitu jsem
dosud nezaznamenal.

2. Piskovcovy hibet

Nedaleko od sochy Krista se v lese nachazi piskovcovy
hibet vysoky asi 4 m, dlouhy 50 m a protazeny ve smé-
ru zapad - vychod (obr. 1 a 2). Na vSech tfech skalkach
v zapadni ¢asti hifbetu jsou peclivé vytesané kiizky. Na
vychodni skalce je tvar kiizku 1, zakresleny v obr. 3 (foto
2). Delsi ¢ast kfizku sméfuje k severu. Stejny kfizek je
na zapadni skalce orientovan delsi ¢asti k zapadu. Na
prostfedni skalce je tvar kfizku 2 protazeny delsi ¢asti
k vychodu (obr. 2).

Na vSech tfech skalkach jsem nalezl kruhové nebo
eliptické zony pozitivni energie o velikosti 2,0-2,8 m (obr.
2). Na vS§ech z6nach byla zjisténa intenzita zemské energie
50° a intenzita kosmické energie 20°. Vertikalni pfimky
s intenzitou pozitivni energie 360° byly nalezeny na vyte-
sanych kfizich se stejnou velikosti. Vertikalni pfimka
na prostfedni skalce méla tvar elipsy, protazené shodné
s kfizem ve sméru zapad — vychod.

Na vertikalni pfimce na prostfedni skalce byla naleze-
na linie ley, Siroka 0,3 m se 3 svislymi plochami sméfujici
k vychodu a linie ley, §iroka 0,4 m se 4 svislymi plochami
smeérujici k zapadu pres prostfedek zapadni skalky, ale u
vertikalni pfimky na kfizku na této skalce linie ley neby-
la nalezena. Na vertikalni pfimce na vychodni skalce
byla kromé linie se 3 svislymi plochami nalezena linie ley
§iroka 0,4 m se 4 svislymi plochami, kterou jsem plynule
sledoval pfes cely piskovcovy hibet k vychodu. Linie ley
skonc¢ila na vertikalni pfimce se stejnou intenzitou a veli-
kosti kruhu, jako maji ostatni vertikalni pfimky. V jejim
okoli byla nalezena kruhova zéna se stejnymi intenzitami
a velikosti, jako maji ostatni zény. Smérem k vychodu

21

byla sledovana linie ley §iroka 0,4 m se 4 svislymi plocha-
mi (obr. 2).

Na vychodni skalce byla nalezena kruhova pozitivni
psychozoéna s primérem asi 2 m. Stfed této zény byl asi
1 m od vytesaného kfizku. Na zemském povrchu a ve
vySce 2 m nebyla zéna zjisténa a ve vySkach 0,5 m, 1,0 m
a 1,5 m byla zaznamenana intenzita 20° (tab.). Skoda, ze
zona kvuli malé intenzité nebyla detailizovana.

Na zapadni skalce byla totiz nalezena kruhova pozi-
tivni psychozéna s primérem 2 m a s podobnymi hod-
notami, ale s velmi velkou intenzitou 360° ve vyskach
1,5 - 1,7 m (tab.). Nachazi se na témér stejné ploSe jako
kruhova zéna pozitivni energie.

Na zapadni skalku je pfistup jen z vychodu a byla na
ni zjiSténa pozitivni psychozéna s velmi velkou intenzi-
tou. Napadlo nas, jestli nebyla chranéna zénou negativni
energie. Jan Kroca popisuje u rozbofené kaple v Mafeni-
cich v knize 3 tuto jedinou lokalitu s negativnimi ochran-
nymi zénami. Kolem tfi navzajem blizkych vyraznych zo6n
pozitivni energie jsme potvrdili vyskyt dost rozsahlych
ochrannych zén negativni energie.

Mezi vychodni a prostfedni skalkou jsem nalezl kru-
hovou ochrannou zénu negativni energie o priméru 6 m
(foto 3). Na zemském povrchu a ve vySce 2,0 m nebyla zéna
zjiSténa. Ve vySce 0,5 m byla zaznamenana intenzita 20°
ave vySkach 1,0 m a 1,5 m dost velka intenzita 110°. Pak
jsem prozkoumal cely hibet, ale dal§i ochrannou zénu
negativni energie jsem uz nenalezl.

3. Havrani skaly

Po cesté k severu a pak lesem k zapadu jsme dosli
na Havrani skaly. Blizko nejvys$§i piskovcové skaly
s bilym kfizem na vrcholu jsem zjistil na pruhu skal o
§ifce asi 12 m ve sméru pfiblizné zapad - vychod zénu
zemské a kosmické pozitivni energie, obé s intenzitou
60° (obr. 1). Nejvyssi skala nebyla schudna.

Ze stanovisSté na skale jsem svym obvyklym zptiso-
bem ve sméru na nejvyssi skalu vyhledaval vertikalni



pfimku s velkou intenzitou pozitivni energie. Pritom se
vstoje otac¢im a pfi soustfedovani pozornosti dopiedu
virgule odpovida na myslené dotazy. Smérem na bily kiiz
byla nalezna vertikalni pfimka s intenzitou 360° pozi-
tivni energie. Uprostfed pruhu skal a v jeho sméru byla
nalezena linie ley Siroka 1,6 m se 13 svislymi plochami a
oznacena dvéma zelenymi vétvickami (foto 4).

Pozdéji jsem se docetl, ze v r. 1829 nechal hrabé Karel
Kinsky vytesat schodiSté ze zapadni strany na nejvyssi
skalu, takze zény se na ni budou moci dozkoumat (4).

P1i sledovani linie ley k vychodu jsme zjistili prubéh
linie pfes 5 m dlouhé dva rovnobézné zarezy ve skale
navzajem 0,4 m vzdalené. Severni zafez je v délce 2 m
na zapadnim okraji rozvétven, takze vzdalenost zafezu
je na okraji zafezu 0,5 m. Rozvétveni zafezu je dokumen-
tovano barevnym snimkem na CD. Zarezy prochazeji
prostredkem zjiSténé linie ley, kterou jsme oznacili dvéma
rezavymi vétvickami. Zde byla zméfena Sifka linie 1,2 m
a byl ovéfen stejny pocet svislych ploch 13. Na fotu 5 je
patrny prubéh zatezt prostfedkem vyznacené linie ley
a témér zcela rovny prtbéh linie pfes misto oznacené
dvéma zelenymi vétvickami na bily kfiz.

Zatezy ve skale tedy s nejvéts§i pravdépodobnosti

§ifenim smérem k bilému kfizi. Linii ley jsme sledovali
k vychodu az k cesté, kde byla zméfena Sifka linie 0,9 m
a ovéren stejny pocet svislych ploch 13.

3

Pfi sledovani vSech typt linearnich zén i linii ley
zrakem, pozoruji nepatrné svétlejSi odstin zény v teré-
nu proti okoli, takze poznam casto i zakfiveny prubéh
zény v terénu (napf. na hladiné rybniku). Némec MUDr.
E. Hartmann popisuje podobna a podrobnéjsi zrakova
pozorovani zén (5, str. 27).

V prehledném terénu jsem sledoval pravdépodobny
pruabéh této linie ley na piskovcovou Pernikovou skalu ve
vzdalenosti 700 m smérem k vychodu.
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4. Zaver

Vytesany maly kfizek ve vyklenku vedle sochy Krista
a svicka ve skleniCce a v kruhu z kament naznacovaly, ze
se jedna o posvatné misto. Pozoruhodné je umisténi svicky
a kruhu z kamenti pfesné na vertikalni primce s velkou
intenzitou pozitivni energie a ze jeji velikost odpovida veli-
kosti kruhu z kamenti. V okoli Ceské Lipy jsem se nékolikrat
shodoval pfi umisténi a velikosti zjisténé vertikalni primky
s umisténim a velikosti kruhtl z kamen®i na ohnisti nebo
s umisténim a velikosti popelu ohnisté nebo Cerstvé vyko-
pané jamy.

Socha Krista se cela nachazi v pomérné malé z6né pozi-
tivni energie diky tomu, Ze se vertikalni pfimka nenachazi
uprostfed zény, coz se vyskytuje dost ¢asto. Vytesani vyklen-
ku v piskovcové skale bylo dost pracné, ale jeho velikost je
optimalni pro vytvoreni malé svatyné. K vytesani sochy
Krista a vyklenku bylo tfeba znat pfesnou polohu a velikost
zony pozitivni energie a vertikalni pfimky a poznatek, ze
neméni polohu, protoze podle mé zkuSenosti mala ¢ast zén
je proménliva.

Zoéna pozitivni energie pfed sochou na byvalé cesté je
dostateéné velka k moznosti modleni nebo nabozenské
meditace. Od starousedlika jsme se dozvédéli, ze tudy v dav-
nych dobach probihala obchodni cesta. Umélecky vytesana
socha na cesté jisté upoutala pozornost mnoha lidi a pfi
pobytu pied sochou v zéné pozitivni energie byli duchovné
energeticky posilovani.

Pozitivni psychozénu s neobycejné velkou intenzitou
pravdépodobné vytvorila osoba vstoje a vySka jeji postavy
byla v drivéjSich dobach pramérna, dnes by byla podpri-
mérna. Velka intenzita zény ziejmé svedc¢i o duchovni vyspé-
losti osoby.

Spodni ¢ast tvaru 1 kfizku podle obr. 3 mi pripomnéla
ktizky fadu maltézskych rytifa. Proto jsem si v knihovné
pujcil dvé knihy o tomto fadu od ing. Jifiho Porizky, ktery je
v tomto fadu aktivné ¢inny, ale zije mnoho let ve Svédsku.
V knize 6 se zminuje kromé Prahy, panstvi ve Stfibfe v jz.
Cechach a obce u Ji¢ina, odkud pochézel jeden predstavitel
Ceského velkopfevorstvi, jen jesté o pobytu jednoho ¢lena
fadu v letech 1898-1902 v Horni Libchavé a pobytu jiného
¢lena fadu v roce 1942 na radové fate ve Volfarticich.

Od soucasného soukromého majitele fary v Horni Libcha-
vé jsem se dozvedél, ze fadu patfil zamek v Horni Libchave,
ktery byl fadu po 1. svétové valce ¢eskoslovenskym statem
vyvlastnén, afary s kostely ve Volfarticich, v Horni Libchave,
ve Sluneéné a ve Skalici mezi Ceskou Lipou a Novym Borem.
Dnes uz sidli ¢lenové fadu jen v Praze. Skalice je vzdalena od
zkoumanych lokalit 5 km a nejvzdalené;jsi Volfartice 10 km.
Ceskeé velkopfevorstvi vzniklo uz v roce 1156. V tak dlouhém
obdobi je aktivita pfislusnikli fadu ve zkoumangych lokali-
tach pravdépodobna.

Podle obr. 4 dekorace radu nepouzivaly jen typicky kiiz
fadu, ale i tvary bézného kfize a spodni ¢ast tvaru 1 kiizku
podle obr. 3 naznac¢uje na bézném kfizi fadovy kiiz.

Pro pochopeni rtizné orientace kiizkli vytesanych na
skalkach je tfeba si uvédomit, Zze u bézného kiize sméruje
delsi cast doli. To tedy znamena, Ze se mame u jednotlivych
ktizkt postavit tak, aby delSi ¢ast sméfovala doli. Pohled
z prostfedni skalky smérem k zapadu mtize znamenat, ze
linie ley z této skalky pokracuje k zapadu kolem vertikal-
ni pfimky na zapadni skalce. Pohled ze zapadni skalky
k vychodu miize znamenat, Ze smérem na vychod se nacha-
zeji tfi blizké zony pozitivni energie s vertikalnimi primkami.
Pohled z vychodni skalky k jihu mize znamenat smér na
sochu Krista. Skutecné dtivody k riznému situovani kiizkua
znali zfejmé jen jejich tvirci.

Polohu ktizk(i vS§ak urcili pfesné na vertikalni pfimky,
které se od doby vytvoreni kfizk(l zfejmé viibec neposunuly.
O stabilité vertikalnich pfimek svéd¢i i jejich umisténi upro-
stfed skalek. Vertikalni pfimka na zapadni skalce sice neni



uprostied skalky, ale prostfedkem probiha linie ley s pozi-
tivni energii.

Za jeden a pul roku pruzkumu kruhovych nebo eliptic-
kych z6n pozitivni energie s vertikalnimi pfimkami jsem na
téméf vSech zkoumanych 30 skalach a vrcholcich kopct
nebo hor zjistil zény na nejvys§sich mistech a vertikalni pfim-
ky vétSinou na nejvyssich bodech. Z toho vyplyva poznatek,
Ze pozitivni energie horniny zpevnuje.

Na zapadni skalce byla zjiSténa pozitivni psychozona
témér stejné velka jako psychozona pfed sochou Krista a
rovnéz ve vyskach 1,5 - 1,7 m s vyjimecéné velkou intenzitou
360°. Proto je velmi pravdépodobné, ze obé zény vytvorila
stejna osoba. Tedy socha Krista a nedaleké kfizky na skal-
kach hibetu vznikly patrné ve stejné dobé.

Av té dobé takeé byla zfejmeé vytvorena ochranna negativ-
ni zéna na hibetu. Méli bychom si uvédomit, ze dfivéjsi lidé
nebyli tak racionalné vychovavani, jako dnes, nepotlacovali
emoce, zili v souladu s prirodou, uméli stopovat zver a lidi, a
proto negativni psychickou prekazku vétSina muzt poznala
a ziejmé ji i respektovala, protoze by jinak mohla zptsobit
zdravotni potize. Oni byli vhimavéjsi nez my.

Dva 5 m dlouhé rovnobézné zarezy v piskovcové skale
uprostfed nalezené linie ley na Havranich skalach dosvéd-
Cuji, ze zde linie ley dfive probihala ve stejném misté, ale
na nejvyssi skale zvétSovala. Tehdy na linii ley bylo pravdé-
podobné méné svislych ploch nez dnes (13). Na jedné lokalité
jsem nékolikrat pozoroval zménu §ifky linie ley 0,4 m se
4mi svislymi plochami na §iftku 0,3 m se 3mi svislymi plo-
chami a opa¢né. Pocet svislych ploch (silo¢ar) je tedy pfimo
umérny §ifce linie ley. Podle §itky linie se tedy zfejmé pozna
mnozstvi pfenasené energie, ale ne pfesné, protoze linie ley
na Havranich skalach pomérné dost méni svou Sifku, a sice
nejen ve vodorovné roving, ale i v ¢asovych obdobich. Tato
linie v§8ak neméni viibec svou polohu, protoze dfive i dnes
probiha prostfedkem pruhu skal a svou neménnou polohou
ucinkem pozitivni energie tento pruh vytvorila.

Tvarce nebo tvlirci zarezti na skale zfejmé pomoci virgule
nebo podobnym zplisobem uméli nalézt linie ley. Pravdépo-
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dobné nalezli rovnéZz zény pozitivni energie na tfech skalkach
a u sochy Krista a pfislusné vertikalni primky a linie ley. Na
soSe Krista jsme poznali, Zze uméli mistrné vytesat ve skale
sousosi. Kfizky na skalkach jsou rovnéz perfektné prove-
deny. Vytesanim linie ley patrné na nejvhodnéjSim misté
Havranich skal — odtud je dobfe viditelny smér zafezti na
nejvyssi skalu — zanechal svédectvi o svém proutkaiském
umeéni nasledujicim generacim.

Véaclav Cihla v ¢lanku 7 popisuje svou dal§i vypravu
(sedmiélennou) na Maltu za maltskymi chramy a kolejemi.
V ¢lanku 8 popisuje svou Ctvrtou tyden trvajici navstévu
Malty, jejimz hlavnim tkolem byl prizkum koleji. V ¢lan-
ku 9 popisuje prizkum koleji na Sicilii. V feckém divadle
v Syrakusach zjistil, Ze koleje s rozchodem 156 cm ve vapen-
ci vytvorily vozy. V 1 km vzdaleném fimském amfiteatru
nasel koleje ve stejné horniné se stejnym rozchodem kol.
Pritom fecké obdobi na Sicilii trvalo od r. 423 do r. 200 p. n.
1. a nasledovalo fimské obdobi do r. 440 n. 1. Koleje na Malté
vSak povazuje stale za zahadné. Byvaji také ve vapencich,
zatezy maji priblizné stejnou §ifku a hloubku jako na Sicilii,
jsou také rovnobézné, stény koleji jsou vSak rovné a hlavni
rozdil je v rozchodu kol.

Domnivam se, ze na Malté koleje vytesali pfislusnici
fadu maltézskych rytifi na liniich ley. Maltu daroval fadu
cisaf Karel V. vr. 1530. V r. 1565 se Malta ubranila turecké
presile predev§im diky dobré organizaci fadu maltézskych
rytifi. AZ do r. 1798 vladl na Malté fad maltézskych rytif,
kdy Maltu okupoval Napoleon a za tfi roky Anglie (10).

Podle knihy 1 se u nas nachazeji kruhové nebo eliptické
zony pozitivni energie s vertikalnimi pfimkami v mistech
hradist, hradd, zamk( a téméfr vSech cirkevnich staveb.
Krestanské cirkve proutkafe pronasledovaly, ale pfesto
byly cirkevni stavby budovany na zénach zjisténych pomoci
virgule nebo podobnym zptisobem. Stavitelé kostelt byli vét-
§inou pfislusnici tajnych spolecenstev, zejména zednatl.

Mezi tajna spolecenstva patfil a dosud patfi i fad mal-
tézskych rytif(, ktery ma své sidlo v Rimé. Cinnost fadu
od jeho zalozeni az dodnes§ka byla fizena fimskokatolickou
cirkvi z Vatikanu. Zemé Cechy a Morava byly od svého vzni-
ku s vyjimkou husitské a tficetileté valky stale pod vlivem
fimskokatolické cirkve, ktera podporovala ¢innost fadu.
Cinnost fadu maltézskych rytift byla dost potlacena po 1.
svetove valce a jesSté vice po 2. svétové valce.

Socha Krista, kfizky na skalkach a zafezy ve skale na
Havranich skalach byly vytvoreny tedy pravdépodobné
v obdobi mezi bitvou na Bilé hotfe v r. 1620 a koncem 1. své-
tové valky a mozna i dfive. Vyskyt svicky ve sklenicce s kru-
hem z kament u sochy Krista mtize souviset se sou¢asnou
¢innosti tohoto fadu.

Shodny tvar ,koleji“ na Malté se zatezy ve skale u Nového
Boru nasvédéuje tomu, zZe s nejvétsi pravdépodobnosti oboji
vytvorili Clenové fadu maltézskych rytira.
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Tabulka. Intenzita tfi pozitivnich psychozoén v uhlo-
vych stupnich, zji§téna velikosti thlu oto¢eni vodorov-
nych ¢asti L-dratt (virgule).

Vyska (m) Pred sochou | Na vychodni | Na zapadni
Krista skalce skalce

2,0 0 0 0
1,8 0 0
1,7 360 360
1,6 360 360
1,5 360 20 360
1,4 60 10
1,3 60 10
1,2 60 10
1,1 60 10
1,0 60 20 10
0,9 30

0,5 20 20 0
0,0 0 0 0

Obr. 1. Schematicka situac¢ni mapa prizkumu zén
pozitivni energie u sochy Krista, na piskovcovém hibe-
té a na Havranich skalach.

Vysvétlivky

1. cesta

2. hranice obce Radvanec

3. Havrani skaly, kfizkem je oznacen bily kfiz na
nejvy§s8i skale, c¢arkou jsou oznaceny zafezy

v piskovcové skale na linii ley

Obr. 2. Schematicka situac¢ni mapa prizkumu zén
pozitivni energie na piskovcovém hftbeté, v zapadni

Casti s piskovcovymi skalkami.
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Vysvétlivky

1. asi 4 m vysoky piskovcovy hibet s vrcholovou
linii

2. tfi piskovcové skalky

3. ve skale vytesany kfizek s vyznacenou delsi ¢as-
ti kfizku, na kfizcich byly nalezeny vertikalni
pfimky s velkou intenzitou pozitivni energie

4. kruhova nebo elipticka zéna zemské a kosmické
pozitivni energie, vychodni zéna ma konturu pfi-
blizné shodnou s konturou skalky

5. linie ley s oznacenim poctu zjisténych svislych
ploch

6. kontura pozitivni psychozény vzniklé pravdépo-
dobné pfi nabozenské meditaci nebo modleni,
kontura na vychodni skalce neni zakreslena,
protoze je s ni pfiblizné shodna

7. kontura nalezené negativni energie vytvofené
pravdépodobné pro ochranu mista nebo mist na-
bozenské meditace

fioe

Obr. 3. Tvary kfizku vytesanych na skalkach.

Obr. 4. Tvary kiizkt na dekoracich fadu maltézskych
rytifa z knihy 5.

Foto 1. Socha Krista na kfizi a tfi postav, uprostifed
vyklenku vytesaného v piskovcové skale vlevo od sochy
se nachazi skleni¢ka se svickou, kolem které je kruh
z polozenych kamenti; v kruhu byla zjisténa stejné
velka vertikalni pfimka s velkou intenzitou pozitivni
energie. Pohled k zapadu.

Foto 2. Krizek vytesany na vychodni piskovcové
skalce, na némz byla zjiSténa vertikalni pfimka s vel-
kou intenzitou pozitivni energie. Pohled k severu.

Foto 3. Kruhova z6na ochranné negativni energie
mezi vychodni a prostfedni piskovcovou skalkou, za
ni se nachazi prostfedni a zapadni skalka. Pohled
k zapadu.

Foto 4. Linie ley na Havranich skalach oznacena
dvéma vétvickami, §ifka linie ley 1,6 m, linie sméfuje
rovné na bily kfiz na vrcholu nejvyssi skaly, na kte-
rém byla na dalku zjiSténa vertikalni pfimka s velkou
intenzitou pozitivni energie. Pohled k zapadu.

Foto 5. Linie ley na Havranich skalach oznacena
dvéma rezavymi vétvickami, Sitka linie ley 1,2 m,
uprostfed linie ley byly vytesany do piskovcové skaly
dva 5 m dlouhé rovnobézné zafezy ve vzajemné vzda-
lenosti 0,4 m, na druhé skale jsou patrné dvé vétvicky
oznacujici linii ley na fotu 4, prtibéh linie ley na zfe-
telny bily kfiZ na nejvyssi skale je téméf zcela rovny.
Pohled k zapadu.



RUZNE - Z DOPISU CTENARU

Co je ,tarot“ a jak nam muZe pomoci ?

Jiz v prehistorickych dobach byli, a jesté dnes jsou
na Zemi zasvécenci, ktefi znali zakladni prvky duse
a z nich vyvinuli schopnosti, vlastnosti a nadani, ze
kterych byl vytvofen ¢lovék podle svého vnitfniho
vzoru a zachytili je v riznych obrazech. Tato znazor-
néni jsou tak vystizna a utvafena s tak hlubokymi
psychologickymi znalostmi, Zze znazornuji nejen
dotyény dusSevni faktor, ale soucasné i jeho pfi¢inu a
také jeho ptisobeni.

Ukazuji tedy nejen zakladni vlastnosti, schopnosti
a charakterové vlastnosti clovéka, ale i zdroje téchto
vlastnosti a reakce, které v okolnim svété vyvolavaji.
Strucné feceno, ukazuji cely lidsky osud. Tato pra-
stara, prehistorickd znazornéni, z nichz muze byt
nén viditelnym, jsou tarotové karty. Tarot se sklada
ze 78 karet. Z nich je 56 karet oznaceno za ,mala
arkana“ a 22 karet za ,velka arkana“.

Abychom porozuméli malym arkantim, musime si
uvédomit, ze vSechny zakladni prvky duSe, ze kte-
rych je clovék slozen, pochéazeji z jednoho jediného
zdroje, ve kterém vSe spociva jesté v jednoté. Z tohoto
zdroje vychazeji postupné vSechny projevy az k plné-
mu rozvinuti. Tak jako rostlina vyrtista ze semene a
prochazi riznymi stupni vyvoje, od prvnich zarodka
pupenu, pfes poupé a kvét az ke svému nejvétSimu
vypéti, k plodu. Tyto stupné vyvoje ¢lovéka znazornili
zasvécenci ve ¢trnacti navzijem souvisejicich obra-
zech.

Prvni karta ma c¢islo jedna, ze kterého vychazeji
vS§echny ostatni projevy. Z ni vychazeji dalsi ¢isla az
do desitky, ktera je opét jednic¢kou, spojena s kruhem,
predstavujicim universum, s nulou. Tato stoupajici
¢isla ukazuji, jak ¢lovék stoupa od pocatku svého
vyvoje stale vySe ve svych schopnostech, ziskava na
cené az se z davového ¢lovéka stane osobnosti. Po
deseti ¢islovanych kartach dojdete ke ¢tyfem figuram
se stoupajici hodnotou: paze, rytif, kralovna a nako-
nec vSem kartam vladnouci kral. To ukazuje, jak se
¢lovék stava neustale silnéjSi osobnosti. Ale nejvétsi
hodnotu ma stale prvni karta, ¢islo jedna, které se
v kartach fika eso. Proto jednicka, eso, pfebiji vSechny
ostatni karty, nebot je otcem vSech ostatnich projevi.
Z ni vychazeji vSechny ostatni stupné. Deset ¢isel a
¢tyti figury davaji dohromady ¢trnact karet.

Téchto ctrnact vyvojovych stupnti se projevuje
Ctyfmi zivly, které dne$ni véda nazyva ,skupenstvi®
Jsou to podle star§iho pojmenovani: ohen, vzduch
(plynné), voda (tekuté) a zemé (pevné). Tyto zivly jsou
na kartach znazornény ¢tyfmi rtznymi symboly —
holi, me¢em, poharem a minci. V kazdém symbolu je
vzdy znazornéno ¢trnact vyvojovych stupnu, ¢trnacti
kartami. Ctyfikrat étrnact karet dava padesatsest.
Téchto 56 karet jsou ,mala arkana“ tarotu.

Velka arkana predstavuje princip, ovladajici lidské
vlastnosti, znazornéné 56 kartami. Timto principem
je lidské védomi. Nebot jak a k ¢emu ¢lovék pouzije
svych schopnosti a svého nadani, zda spravné nebo
nespravné, zda blahovolné nebo zlovolné, zavisi na
jeho védomi.

Zasvécenci prehistorickych dob, ktefi vymyslili
tarotové karty, znali tyto rlizné vyvojové stavy lidské-
ho védomi. Zobrazili je od nového uvédomeéni si az
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k bozskému vSevédomi ve 22 obrazech. Tyto obrazy
jsou velkymi arkany tarotu. Jakkoli daleko dohléd-
neme v d€jinach lidstva, nenajdeme zadné obdobi, ve
kterém by zde jeSté nebyly tyto obrazy, velka arkana
tarotovych karet. Jejich stopy jiz nalezneme v prasta-
rych dobach, jsou také predchtidci vSech ostatnich
hracich karet.

Pri vykopavkach starych kultur, babylonské,
egyptské, zidovské, mexické, indické, cinské nebo
jesté starSich, byly nalezeny na nasténnych malbach,
jindy jako kamenné sochy nebo na palenych hlinénych
tabulkach. Tyto nalezy znazornovaly vzdy a neomylné
tarotové karty. A v§ude, kde byly nalezeny, vykazovaly
tak prekvapujici podobnost, Ze nebylo mozné piehléd-
nout, ze tato vyobrazeni pochazeji z jednoho a téhoz
pramene. Co je ale timto ptivodnim zdrojem, nevime.
Tyto nalezy jsou vSak jen zlomky souvislého celku.
Uplné souvislé tarotové karty bychom snad neméli,
kdyby nebyl na svété narod, ktery si tak vysoko cenil
své nabozenské tradice a svych posvatnych text,
ze je vérné stfezil po celé tisicileti beze zmény az do
dnesniho dne. Timto narodem jsou zidé.

Zidé obdrzeli sva nabozenska pisma od Mojzise,
ktery byl zasvécen v Egypté. Nejhlubsi tajemstvi celé-
ho stvofeni a lidské bytosti, celé tajné védéni, které-
mu se naucil v chramu od veleknézi, pfedal svému
zidovskému lidu. Zidovsti veleknézi, velci zasvéceni
rabini, stfezili knihy MojziSovy beze zmény az do
dnesSniho dne. Nesmélo a nesmi v nich byt zménéno
ani jediné ,Jod“ (hebrejské i). To ma velmi dulezity
davod: Mojzi§ psal své knihy egyptsko-hebrejskym
pismem bez samohlasek. Podle toho jaké samohlasky
ted dosadime mezi souhlasky, méni se smysl textu.
Proto je tak dutlezité, aby se ani jediné pismeno, ani
jediné jod nezménilo. Mojzi§ dal ke svym spisum taj-
ny kli¢, podle kterého se daji samohlasky vkladat do
textu. Tento tajny kli¢ najdeme v kabale.

Velci zasvécenci znali zakladni kameny stvofeni
a souvislosti mezi tvlir¢imi vibracemi pismen a Cisel,
pusobicich jako matematické zakony ve stvofeni a
uskutecnujicich tvaréi predstavy na hmotné urovni.
Vytvorili z téchto zakladnich prvkua a jejich vzajem-
nych vztahu obrazy, z nichz kazdy znazornuje jednu
tvlrdéi predstavu a tedy jeden pojem, jedno pismeno a
jedno ¢islo. Témito obrazy jsou velka arkana tarotu.
Ve svém souhrnu tvofi 22 pismen hebrejské abecedy.

Deset ¢iselnych znacek a 22 pismen abecedy a
Ctyfi zivly tvofi jadro a zaklad kabaly. Dvaadvacet
pismen a 10 ¢isel odpovidaji 32 cestam.

Vyznam ¢isel a pismen
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¢islo pismeno cesky tarotova karta
vyznam
1 alef A otec 1. Mag
2 bet B matka 2. Veleknézka
/Véda
3 gimel G pfiroda 3. Cisafovna
/Urodnost
4 dalet D moc 4. Cisaf
he E,H nabozenstvi | 5. Veleknéz
/Inspirace
6 vau U,V svoboda 6. Milenci/Volba
7 yain Z vlastnictvi 7. Vaz
8 chet CH, X rozdéleni 8. Spravedlnost
9 tet Th chytrost 9. Poustevnik
10 jod I,J poradek 10. Kolo osudu
20 kaf K sila 11. Sila
30 lamed L obét 12. Viselec
40 mem M smrt 13. Smrt
50 nun N harmonie 14. Mirnost
60 | samech S kosmicka 15. Dabel
bytost
70 ajin Y rovnovaha 16. Véz
80 pe P nesmrtelnost | 17. Hvézda
90 cade stin a odraz | 18. Mésic
100 kof O, Kh svétlo 19. Slunce
200 res R vdécnost 20.Soud
/Znovuzrozeni
300 §in S, Sh jednota 21. Blazen
400 tau T syntéza 22. Svét/Koruna

Tato pismena a ¢isla maji na tarotovych kartach
v kabalistickém smyslu mnohem hlub8i mysticky
vyznam, nez obycejna pismena a ¢isla.

Druhy tarotovych karet

Tarotové karty byly bohuzel velmi ¢asto kresleny lid-
mi, ktefi neméli o jejich symbolickém vyznamu ani potu-
chy. Potom pfirozené z nevédomosti zcela zkomolili jejich
vnitfni vyznam. Takové karty se snad mohou dobfe hodit
pro vykladani, ale ne k vyjadfovani rtiznych dusevnich
stavu ¢lovéka. Jediny tarot, ktery nepochybné pochazi od
zasvécence, jsou tarotové obrazy, nakreslené a kolorova-
né Oswaldem Wirthem, podle pokynt mladého a ¢asné
zemielého Stanislava de Guaity. Na téchto kartach neni
nic nahodilého, zadna ¢ara ani barva nejsou bez vyzna-
mu, vSe patfi k vnitfnimu vyznamu karet. Tyto karty maji
jak pékny umélecky vzhled, tak i vhodné symbolické zna-
zornéni jejich hlubokého vyznamu. Dalsi velmi zdafily je
vzacny Slivliv tarot a Jegorovuv. Rider-Waitetv tarot pat-
i mezi nejznaméjsi, zde jsou vSak zaménény karty velké
arkany C¢islo VIII - Spravedlnost a XI — Sila. Podle kabaly
ma karta Blazna ¢islo XXI a karta Svét ¢islo XXII.

Vyklad tarotu

Podle po tisicileti nashromazdénych zkusSenosti si ¢lo-
veék vezme do ruky tarotové karty, co nejlépe je zamicha,
sejme, vylozi. ZkuSeny vykladac, ktery zna symbolicky
vyznam karet, pochopi souvislosti mezi kartami a jejich
vzajemné pusobeni a odhali tak ¢lovéku obraz jeho duse
a jeho osobnosti. Kazdému, kdo tarotovym kartam rozu-
mi, jsou vyznamnym prostifedkem, jak dojit k sebepozna-
ni. Pomahaji probudit nase podvédomi a uvédomit si ho
a tim se plné seznamit sam se sebou. Tyto karty jsou
usporadany tak, ze maji silné budici ucinky na lidské
podvédomi. Staci, budete-li jen brat karty jednu po druhé
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do ruky a ¢ist jejich popis, abyste jim mohli lépe poro-
zumét. U karty odpovidajici vasemu vnitfnimu stavu se
nahle probudi vas zajem a budete citit, jakoby do vas vjel
elektricky proud, budete citit, Ze se nalézate na stupni
védomi této karty. Této karté plné porozumite a zjistite, ze
je ziva a ze vam ma hodné co fici a v hlubiné své bytosti
pocitite silny ohlas.

Pravidla tarotu
1. Vykladajici osoba by méla byt oto¢ena k severu
Béhem vykladu by méla hofet svice
. Béhem michani by neméla byt zatéZzovana mysl Spat-
nymi myS§lenkami
Otazky by meély byt stru¢né a nemély by byt mali-
cherné. Zadame o pomoc Boha.

K vykladu by se mélo pfistupovat s vaznosti. Nikdy
nezlehéujte vyznam tarotu.

Pri vykladu by méla byt pfitomna pouze zacastnéna
osoba.

Karty by mély byt po vykladu ulozeny v hedvabném §at-
ku ve skfifice, aby k nim nemél nikdo cizi pfistup.

Evropa se seznamovala s tarotem prostfednictvim
jesté jednoho naroda kromé Zidti. Timto narodem jsou
cikani, ktefi dodnes uzivaji tarotové karty, aby s jejich
pomoci pfedpovidali budoucnost. Obrazy jejich karet
jsou ale znaéné zkomolené, zejména velka arkana, pfesto
se da neomylné poznat, ze jde o tarot. Se svymi primi-
tivnimi obrazky jsou znamé jako ,cikanské karty“. Zda
maji Cikani tyto karty od Zidd, je velice pochybné. Zidé
stfezi sva tajemstvi, své nabozenské tradice pied cizima
o¢ima a neni pravdépodobné, Ze by vydali karty, tvofi-
ci c¢ast jejich posvatnych pisem, Cikanuim. Je mnohem

nebo od jesté star§ich narodu.

Z tarotu je mozné sestavit jako z mozaiky piresny obraz
lidské duse, lidského osudu.

Jak ale mtize nevédomy clovék sestavit pfesny obraz
své duse z mozaiky, nezna-li vzor, podle kterého byl stvo-
fen. Nic neni nahodné, vSe je bezprostfednim projevem
védomi nebo podvédomi. Proto neni nadhodné ani to, jak
¢lovék vezme tarotové karty do ruky, jak je zamicha,
kolik karet sejme a v jakém poradi je potom vylozi. Tuto
skutecnost objevili lidé jiz v pradavnych dobach nebo se ji
dozvédéli od zasvécencll. Proto je uméni vykladani karet,
slouzici k probadavani vnitfniho obrazu ¢lovéka a jeho
budoucnosti, staré jako lidstvo samo.

Predpokladejme tedy, ze si n€jaky ¢lovek podle po tisi-
cileti nashromazdénych zkusenosti vezme do ruky taro-
tové karty, co nejlépe je zamicha, sejme, vylozi a ma tak
pred sebou obraz své duse a své osobnosti, ale nerozumi
mu! Mtize mu porozumeét, jen kdyz bude znat symbolic-
ky vyznam kazdé jednotlivé karty a pochopi souvislosti
mezi kartami, tak jak pfed nim lezi na stole vedle sebe
a nad sebou, tedy jejich vzajemné ptisobeni. Aby tedy
mohl nékdo porozumét svému vlastnimu obrazu, je ze

jednotlivych karet. Zpocatku se bude divat na karty jako
analfabet na pismena. Pro analfabeta jsou pismena jen
cernymi obrazky na papife. Ale, Ze to jsou pismena, jak
se jmenuji a vyslovuji, o tom nema ani zdani. Nezna ani
pismena ani jak se z nich skladaji slova, o vétach sesta-
venych ze slov ani nemluvé. Netusi, ze by tyto obrazky
s tak podivnymi tvary mohly néco znamenat. Zrovna
tak se diva nezasvéceny na tarotové karty. Nerozumi ani
jednotlivym kartam, ani tomu, co znamenaji dohromady.
Nerozumi ani pismentim ani ¢isldm na kartach, i kdyz
umi dobfe ¢ist i pocitat. Nebot tato pismena a ¢isla maji
zde na tarotovych kartach v kabalistickém smyslu mno-
hem hlubsi mysticky vyznam, nez obycejna pismena a
Cisla. Na téchto kartach neni nic nahodilého, zadna cara



ani barva nejsou bez vyznamu, vSe patfi k vnitfnimu
vyznamu karet.

Ale tomu, kdo témto kartam rozumi, jsou podivu-
hodnym prostfedkem, jak dojit k sebepoznani. Nebot
pomyslete jen, ze kdyz se nevédomy clovék diva sam na
sebe do zrcadla, vidi se pravé tak, jako vidél rozlozené
karty. Ale praveé tak, jako nerozumi kartam, a jen se na
né diva, neporozumi ani svému obrazu v zrcadle. Diva
se jen na svyj obraz a ne do svého obrazu. Pfitom ma
kazda cara, kazdy tvar a kazda barva na jeho obli¢eji
a na jeho postavé hluboky vnitfni vyznam. Jeho vné&;jsi
obraz skryva v sobé také obraz jeho neviditelné vnitfni
bytosti, jeho védomé i podvédomé bytosti. Tento ¢clovek
vubec nevi, ze se za jeho vnéj§im obrazem skryva velmi
velka cast jeho bytosti v podvédomi a ze velkym cilem
nasSeho zivota zde na zemi je uvédomit si toto podvédomi.
Pfi této velké praci, probudit toto podvédomi a uvédomit
si ho a tim plné seznamit sam se sebou, jsou tarotové
karty pomoci, jaké se nic jiného nevyrovna. Tyto karty
jsou usporadany tak, ze maji silné budici ucinky na
lidské podvédomi. Staci, budete-li jen brat karty jednu
po druhé do ruky a ¢€ist jejich popis, abyste jim mohli
1épe porozumét. U karty odpovidajici vaSemu vnitfnimu
stavu se nahle probudi vas zajem a budete citit, jakoby
do vas vjel elektricky proud, budete citit, ze se nalézate
na stupni védomi této karty. Této karté plné porozumite
a zjistite, Ze je Ziva a Ze vam ma hodné co fici a v hlubiné
své bytosti pocitite silny ohlas. U ostatnich karet tomu
bude naopak. Budou se vam zdat nezajimavé, nezivé a
mrtvé, nic vam nefeknou a i kdyz je rozumem pochopite,
nevyvolaji ve vas zadny ohlas.

Kdyz jednotlivé prostudujete vSechny karty, budete
mit v dusi jasno a poznate, kde na sobé je§té musite pra-
covat a jak se musite zménit, abyste byli §tastni.

Ze tyto karty maji ¢lovéeku pomoci k tomu, aby si
uvédomil své podvédomi a tak poznal sam sebe, plné si
porozumél, muze dosvédCit kazdy, kdo jiz jednou vzal
tyto karty do ruky a prohlizel si je jednu po druhé. Jsou
jako duSevni zrcadlo, ve kterém se ¢lovék miize nejen
vidét, ale i diikladné studovat a zkoumat. Uvédomi si, ze
nékteré karty obdivuhodné odpovidaji jeho vnitfnimu,
ale soucasné i vnéjSimu postaveni ve svété. Porozumi
pojednou sam sobé i svému osudu. Porozumi, pro¢ ho
osud privadi stale vice a znovu do téze situace a proc se
stale znovu stfetava se stejnymi problémy, které musi
feSit. Porozumi, Ze pfi¢iny jeho osudu spocivaji v ném
samém. Musi proto zménit sam sebe, aby se zménil i jeho
osud. A osud se zméni jiz tim, ze bude na v§e, co se s nim
stane, jinak reagovat.

Clovék mtiZze vidét z téchto karet nejenom sviij sou-
casny stav, ale miize i jasné vidét a chapat svou minulost
a v jistém smyslu bude moci i pfedvidat svoji budoucnost.
Osud se sklada z reakci na naSe ¢iny. Kdyz clovék vi,
ktera karta znazornuje jeho vnitfni stav, pak bude moci
z karet vy¢ist, co ho pfivedlo k tomu, aby délal to ¢i ono.
Bude pak také védét, pro¢ musi nést nasledky svych
skutkt jako svijj ,osud“ Neni-li zcela §tastny a spokojeny
se svym zivotem - a jen malokdo to muize o sobé tvrdit
- bude moci pomoci karet nalézt, co mu mutze pomoci
z jeho soucasné situace a z jeho soucasnych problému.
Prirozen€, Ze by se mél Clovék zabyvat svymi vnitfnimi
problémy i bez karet, ale pomoci téchto karet mtize vidét
svyj zivot naprosto jasné a feSit své problémy mnohem
rychleji a snadnéji.

Tak zacnou duchovni sily téchto pozoruhodnych
karet pusobit v ¢lovéku a toto pasobeni bude tim silnéjsi,
&im lépe kartam porozumi. Cim vice ale na né&j budou
pUsobit, tim 1épe porozumi, Ze tyto karty znazornuji jeho
nitro.

Tak privadi tarot clovéka stale blize k jeho velkému
cili, poznat sam sebe, byt sam sebou.

27

Soudi se, ze mezopotamské stupnovité zikkuraty,
podobajici se stfedoamerickym pyramidam, jsou mladsi
nez nejstarsi egyptska Cheopsova (Chufuova) pyramida
se Sfingou. Vice pamatuji, az osm tisic let staré, africké
megalitické stavby. Mladsi pyramidové systémy vytvare-
jici az pyramidova pole se nachazeji tu a tam, podobné
jako pyramidy, po celém svété. Nékteré megalitické stav-
by, v nejlepSim pripadé prevazné dikladné ponicené,
byly vybudovany také u nas. Dodnes koluje cela fada
dohadtl o nejvétsi takové stavbé u nas. Tou je nékolika-
tisicové pole kament nedaleko Kounova na Rakovnicku,
které je sestaveno do stometrovych fad nestejné od sebe
vzdalenych. Proto se tato kamenna soustava jmenuje
Kounovské fady. Jeden americky archeolog, v zoufalé
snaze zjistit stafi kruhové kamenné stavby, si pfivzal na
pomoc techniku. Az nékolikatunové kameny nadzvedl
v nadéji, Zze pod nimi néco najde. Ale nenasel viibec nic.
A to proto, ze zakladni princip, na zakladé kterého byla
stavba vybudovana, byl neznamy. A to az do chvile nez
jak jsem jej, dokonce na osobné ovérenych prikladech,
predstavil ve svych knihach o prasile. VSechny tyto
kameny, nékdy pfemistované az z neuveéfitelnych vzda-
lenosti (takové se nachazeji také napt. v britském kru-
hovém souboru kameni obehnanych kruhovym valem
- Stonehenge) maji urcité vlastnosti. Je v nich urcitym
zplUsobem zabudovana energie — prasila. A jsou, kvuli
navysSeni jejich G€innosti urcitym a velice presnym zpt-
sobem vybudovany na energetickych liniich prasily. Ty
jsou od sebe dosti ¢asto od sebe nestejné vzdaleny. A to
pouhych nékolik metri. Protoze se kfizuji, tak je Keltové
prirovnavali k rybafské siti. Pouzity obrazek je obrazkem
¢asti Kounovskych rad.

Podivejme se do starS§i doby kamenné - paleolitu (z
feckého naAaiog palaios - stary a AiBog lithos — kamen,;
je oznacenim nejstar§iho a nejdel§iho obdobi lidskych
déjin), a to do mladsiho paleolitu ktery je zafazen do
¢asového udobi pred 40 000 - 10 000 lety. Dostavame se
do ¢ast1 kruhovych hradist (rondelt ¢i rondeloiddl), obklo-



penych az nékolika kruhovymi valy, které byly uz pred
30 000 lety budovany v Evropé. Néktera takova hradisté
méla valy dokonce specené. Také takova jsou nékterymi
fantasty povazovana za mista, odkud startovaly mimo-
zemské létaci stroje. Ale skutecnost je daleko prostsi.
VSechny stavby at megalitické, pyramidalni ¢i hradistni
jsou postaveny tak, aby co nejlépe vyuzivaly energii-prasi-
Iu pro spolecenstvi, které je vytvofilo. Nebot ta se nachazi
v kolisavé rtizné ,hodnotové kvalité, na celé planeté. A
nejenom to. Také v nasi Sluneéni soustaveé, Galaxii a pro-
to také v celém nami poznaném a nepoznaném Vesmiru.

HISTORIE VYZKUMU KAMENNYCH Rap
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Ale doposud jsou, nebo donedavna jesté byly, uzivany
nékteré daleko mladsi stavby. Namatkou uvedu africké
kruhové kmenové osady s kruhovymi chatréemi a jehla-
novymi stfiSkami, stejné jako kruhova indianska lezeni
s jehlanovitymi stany podepfenymi nékolika dfevénymi
tyCemi. Tyto ,kolové stavby“ uz tolik ,mimozemského
prostoru“ pro fantazii nenabizeji. Presto také ony byly
napojeny na energeticky fad linii prasily. A nejenom to.
Nejlep$i mista patfila nacelnikovi kmene, Samanovi a
konim ¢i dobytku.

Energetické vyuzivani vhodného mista v souvislosti
s vyuzitim kamenti se mné podafilo objevit na tfech mis-
tech. Jsou to jakési kamenné energetické 1écebny, které
by soucasnymi mohly byt nazyvany jakymisi biogene-
ratorovymi laznémi. Nejjednodussimi takovymi je misto
v moravskokrumlovském lese na vyzatovacim pruseciku
linii. Stale tam stoji kAmen menhirového typu ,pyjovnik®,
kterého jsem takto v knize Magicka prasila nazval podle
kamenicky upraveného tvaru. Tam se mohly lidé dobijet
uz v dobé€ kamenné. Druha takova lécebna se nachazi
z&asti ve dvofe Archeologického ustavu Ceské akademie
véd. Menhir byl pfevezen z kamenné lécebny v Libenicich
u Kolina. Védma sila, ktera kamen, spolu s mensi sou-
stavou dalSich, az do své smrti obhospodafovala, by se
zdésila, kdyby védéla na jakém misté je menhir ,védec-
ky“ nastréeny. Podrobny popis této kamenné lécebny se
nachazi v knize Zpovéd Druida. Proto pfejdéme k dalsi
nachazejici se nedaleko Ceskych Lhotic. Tentokrat niko-
liv na osamélém misté, ale pfimo v oppidu. Také tuto
lécebnu, se dvéma menbhiry, jsem objevil, diky dokumen-
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taci nalezené v knihovné Archeologického tistavu v Praze.
V blizkosti lééebny, tedy nedaleko Ceskych Lhotic, bylo,
kromé ovalné kamenné podlahy, nalezeno ,vejce Druidu“
coz je druhohorni zkamenéla jezovka pouzivana k lece—
ni. Vice napovi dalsi knihy Magicka prasila a Hledani
prasily. V nich je popsano léceni pomoci ,Samanskych
kament“ stejné jako energetickych pfedméttl prasily.
Nékteré z nich jsou ponékud slozitéjsi az zvlastni. Slusi
se jednu pfipomenout.

Svétové jedinecnou je Samanska souprava nalezena
v Brné ve Francouzské ulici, jejiz stafi bylo urceno, jak
jinak nez francouzskymi experty, na neuvéfitelnych
26 000 let. Souprava, jejiz fotografie a podrobny popis
byl pfedstaven v knize Magicka prasila, obsahuje kromé
sady peclivé opracovanych kament jesté dalsi, které byly
vyrobeny z mamuti stolicky. Pochopitelné neschazely ani
dva nejvétsi kruhové predmeéty, kterymi jsou kiemen-
cova kamenna mezikruzi. Pfipominam, Ze podobna se
nachazeji na celém svété. Znali je kromé evropskych,
jak sibifsti, tak ameri¢ti $amani. V Ciné jsou znama
mezikruzi uméle vyrabéna z hliny, doposud se prodavaji
indické donuty. NejznaméjSim takovym je tzv. Geneticky
kotou¢ nalezeny na americkém kontinenté. Jeho 1é¢ebné
pouziti pfedstavuje incka vaza, kde je vyjev, ktery zfetel-
né predstavuje Samana cilené lé¢iciho nacelnika, uméle
se ritualné zranéného na vlastnim pfirozeni pravé timto
kamennym mezikruzim.

Od staveb jsme se dostali k pfirodninam a predmeé-
tim, které v sobé maji, podobné jako semena plodi ¢i
tfeba vejce, energii jednoznacéné zabudovanu. Protoze
nejenom hmota, ale také tvar, hraji pfi proudéni energie
vyznamnou roli, tak zname také 1é¢itelska kamenna vejce,
nebo kamenné kulicky. Nékteré takové se nachazeji také
u nas. At v mékké horniné, ze které se daji vyloupnout,
nebo jako ,hromové“ nachazejicich se po desti. Treba
na ceskolipsku. Bezpocet dal§ich kamenti pouzivanych
k 1éceni, vCetné UiCinkt drahokamti, bylo pfedstaveno
v knize Magicka prasila. Ty v rukou vnimanych Samanti
nabyvaji na sile, tedy ozivaji, aby predaly energii potieb-
nym. Neni neznamy ani vyznam zeleza (magnetovce),
médi, bronzu, stfibra, zlata a elektronu, ktery ve spojeni
s tvarem dokaze neuvéfritelné véci. Za vSechny uvadim
egyptsky kfiz zivot anch, nebo keltsky torrques. Dnes
bychom takovym fikali biogeneratory.

Také v lidském téle mame takovou rybafskou sit linii,
jejimz poruSenim dochéazi dfive ¢i pozdéji k ochofeni
az pred¢asné smrti jedince. Ta vytvafi barevnou auru,
kterou nékteri vidi. Ale auru, které néktefi fikaji korona,
vyzatuji také horniny a mineraly. Znam jednoho takoveé-
ho ze severozapadnich Cech. Ten dokonce vidél zvyseny
energeticky vifivy proud nad kamenem, nad kterym jsem
drzel kamenné mezikruzi. Velice vzacné se vyskytuji také
ti, ktefi vyzarovani a vyzafovani energetickych linii vidi.
A to barevné. Takovym vzacnym fenoménem je jedna
skromna dama z Bratislavy. VSechno to, kazdy ponékud
jinak, poznali také pravéci a starovéci vnimavi jedinci.
Také toto znali Cinsti 1éCitelé, priivodci energie ¢chi, pres-
néji jejich dvou opacénych slozek muzské jang a zenské
jin, lidskym télem. Praveé na tomto poznani je zalozeno jak
staroCinské akupunkturni lécCitelstvi, tak dal$i nauky.
Ani feng Suej neni vyjimkou. Co dodat zavérem? Snad jen
to, ze sama podstata zivota lidstvu znama a vyuzivana po
desetitisice let, jejimz zakladem je poznani duality Géin-
kt obou opacnych slozek prasily, je pro soucasnou védu
cosi neznamého, proto v nejlep§im pripadé tajemného az
magického. Coz je nestéstim, ba pfimo zkazou pro lidstvo
a jeho pripadny dalsi vyvoj.

Pohodu a stalé zdravi s pri¢inénim poznani prasily pfeje
Jan Johann Jaroslav MisSka, vnimavy spisovatel a publicista.

Clanek byl doplnén obrdzkem Kounovské fady a plankem
celého aredlu z materidlii pana O. Poldcka.



Prehled akci CEPES v prvnim pololeti 2010
Prednasky
Vyuzijte své podvédomi
20.1.2010 v 17:00 hod.
1. vyuzit podvédomi pro ziskani toho, co chceme a zbaveni se toho, co nechceme

2. mimosmyslové vnimani, jeho rozvijeni pro vyuziti v bézném zivot€ a v psychoenergetice

Ing. Jifi Hotzky

Informace o konané akci ziskate v kancelafi CEPES, telefon 221 082 252, na www.cepes.cz, e-mail:bazant.
cepes@seznam.cz, hotzky.jiri@volny.cz. Vstupné 60,- Ké.

Kurzy

Setkani zajemcu o praci s virguli, kyvadlem a ostatnimi
telestetickymi pomuckami v Praze

Kurz je vhodny nejen pro zacateCniky. Poskytne informace k vyhledavani podzemnich vodnich zdroj, z6n
ovlivilyjicich nepfiznivé lidské zdravi, dtilnich dél svislych i horizontalnich, podzemnich chodeb vzniklych lidskou
¢innosti a dutin pfirodniho charakteru. Da vam poznat rozlicné druhy virguli, zptasoby jejich pouzivani a pre-
svédcite se o vlastnich schopnostech. Dostane se vam podstatnych informaci vztahujicich se ke geologické stavbé
zemé a tedy i ke geoanomaliim ovlivaujicich lidské zdravi a ke kosmoanomaliim a k riznym moznostem vyskytu
podzemnich vodnich zdroja.

Da vam moznost poznat rozlicné druhy kyvadel, zptasoby jejich pouzivani a presvédcite se o vlastnich schop-
nostech.

Kurz vede, organizac¢né i obsahové zajiStuje Antonin Fiurasek. Zac¢ina v patek v 17:00 hod. a kon¢i v nedéli ve
14:00 hod.

Termin kurzu bude urc¢en dodatec¢né — sledujte webové stranky www.cepes.cz.
Prihlasku uskutec¢nujte pisemné, telefonicky nebo pomoci e-mailu. V pfihlasce uvadéjte vzdy svoji adresu a
zda zadate o zajisténi ubytovani.

Kurz prace s virguli, jaro 2010

Vikendovy termin (patek — nedéle) bude urcéen dodatecné. Sledujte webové stranky www.cepes.cz.

Kurz bude zaméfen na vyhledavani podzemnich vodnich zdroji, zon ovliviiujicich nepfiznivé lidské zdravi,
podzemnich chodeb a dutin. Budete si moci ovérit praci s kyvadlem pro tyto Gicely. Budete se mit moznost pfesvéd-
¢it o vlastnich schopnostech. Kurz je urcen predev§im pro absolventy kurzti z biezna a fijna 2009.

Vikendové kurzy jako soucasti odborného sSkoleni biopraktiku

Vedeni CEPES pfedpoklada, Zze béhem prvniho pololeti budou schvaleny kvalifikaéni a hodnotici standardy
s nezbytnou ucebni odbornou osnovou pro dil¢i kvalifikaci biopraktik. Jakmile dojde ke schvaleni, pocitame se
zahajenim odborného Skoleni. Toto zabere podle naseho predpokladu tfi vikendova soustfedéni.

Dotazy na v§echny kurzy vam budou zodpovézeny na nasledujici adrese:

Ceska psychoenergeticka spoleénost

Ing. Bazant Vlastimil

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1

mobil: 723 491 987, tel.: 221 082 252, e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Poskytovani bioenergetickych sluzeb a
zajiStovani pulsni magnetoterapie

CEPES zajemctiim zabezpeéuje poskytnuti téchto sluzeb. Sluzby slouzi k posileni imunitniho systému,
regeneracnich schopnosti organismu, odstranovani v§ech druhti tinavy, zmirniovani bolesti, zlepSeni hybnosti a
harmonizovani fyzickych i psychickych sil klienta. Sluzby se poskytuji pfevazné ve ¢tvrtek od 9:00 do 18:00 hod.
Objednani je tfeba uskutecnit telefonicky (210 082 252, 723 491 987) nebo e-mailem: bazant.cepes@seznam.cz.



Ceska psychoenergeticka spoleénost

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289
e-mail: bazant.cepes@seznam.cz

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se

pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a zajiStovani pulsni magnetoterapie

e vychova a vzdélavani biopraktiku

e legislativni zabezpeceni profesi nasich ¢élenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméfeni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroju a vhodnych
lokalit pro vystavbu

e organizovani proutkaiskych kurzu

Zajmova a badatelska cinnost
e vytvofit pracovni skupiny pro feSeni praktickych problému, se kterymi se

telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA
e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na pfedchozi priace Psychoenergetické laboratoie
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v nasSich fadach dalsi spolupracovniky - stainte se naSimi ¢leny.
Informace o CEPES a programu muzete ziskat téZ na strankach:

WWW.cepes.cz



