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Pythagorejské Y

Pythagorejské pismeno do dvou cest se Stépi,
ukazujic dvé cesty jak lidsky zivot veden byva.
Cesta vpravo ku svaté Ctnosti miri

a aé zpoédtku strma a prekazek plnd, v miru kondi.
Ta druhd je Sirokd a schudnad,

z vrcholu vSak na skaliska poutnik svrzen padad.
Ten, kdo k Ctnosti po pretézké stezce chvdta,
premiize bolest a odmény a uzndni se dockd. 2o
Ten vsak, kdo po lenivém luxusu a zahdlce bazi, H :fzfﬁ
zemfe co bezectny ptisobenim ¢éinu velkych. L!\'\ [y
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ZE ZIVOTA CEPES

Vazeni ctenari,

dovolte nam sdélit posledni novosti z nasi
spole¢nosti. Jisté jste si v§imli, Ze jsme se dlou-
hodobé potykali s vaznou problematikou. Tou
byla informovanost ¢lenstva vefejnosti o naSich
aktivitach a to pfedevSim vyuzitim rychlé aktu-
alizace nasSich webovych stranek. I sebemensi
zména probihala nesmirné dlouho. Tim obecné
trpéla vSeobecna informovanost. Nelze fici, ze by
na8e stranky nebyly navstévované, ale nebylo je
mozné vyuzit k predavani a pfijimani rychlych
informaci, podnétta a pripadné k vedeni vymény
nazoru k urditym témattm.

V ¢ervenci 2008 doSlo k vytvofeni novych
stranek. Byly vytvofeny za pouziti publika¢niho
systému Web-node. Jak vypada struktura sou-
casnych stranek. Skladaji se z fady sloupcu, pfi
poklepu se rozbalujicich, jejichz nazvy spatfite po
kazdé, kdyz oteviete stranky CEPES.

Sloupec ,,O nas“ obsahuje zakladni informace
o Ceské psychoenergetické spoleénosti, stanovy
spole¢nosti a prijatd zaméfeni ¢innosti spolec-
nosti na pfislusny rok. Sloupec ,Péce o zdravi®
ukaze naSe zajmy o nekonvenéni medicinu a
legislativu k tomuto oboru. Ve sloupci ,,Vzdélava-
ni a sluzby“ se nabidnou prednasky a seminafe,
profesni vzdélavani, publikace a zpravodaj. Ve
sloupci ,Telestézie“ se nabidnou informace o vodé
ze studni, proutkatfeni - historie, telesteticka
prospekce. Obsahem sloupce ,Ostatni“, nabidne
kontakty, mapu jak se dostat k CEPES a Knihu
navstév. Poslednim sloupcem jsou ,Aktivity cle-
nd“ ve kterém si kazdy ¢len mtze nechat vytvorit
stranku s nabidkou svych sluzeb.

Protoze se stalo, Zze navsStéva na nasich stran-
kach nenasla hledanou informaci na pfislusné
strance, upozornujeme, ze kazdy sloupec osahuje
fadu stranek.

Dostat se ke strankam a pfisluSnym infor-
macim je jednoduché - mySi najedte na nazev
sloupce a potom mysi kurzor posouvejte doli a
pfi zastaveni se otevie pfislusna stranka, jejiz
nazev Vam pomuze najit prislusnou informaci.

Pfi zb&zné prohlidce obsahu stranek se mtize
zdat, ze nedosSlo k podstatnym zménam. To se
v§ak jedna pouze o zbézny pohled, ktery doufam
v blizké dobé zmeénite. Je to zpusobeno tim, Ze
se snazime vyuzivat moznosti, které nam systém
webovych stranek poskytuje. Ale jiz v souc¢asnos-
ti nam muzete zasilat prispévky, které byste na
nasich strankach zvefejnili nebo dotazy tykajici
se Va$ich zajmt a bud Vam je co nejrychleji zod-
povime anebo zafadime na prislusné strance.

Soucasné upozornujeme nase Cleny, Ze jsme
na webové stranky zafradili sloupec ,,Aktivity cle-
nu“ V tomto sloupci chceme informovat ¢lenstvo i
vefejnost o sluzbach nasich ¢lenu, které poskytuji
vefejnosti. Na stranku jsme zatim zafadili aktivi-
ty pana F. Ernesta. Vedeni ocekava dalsi zadosti
na zvefejnéni nabizenych sluzeb.

Vedeni CEPES

Informace o postojich vedeni
CEPES k projednavani
zakona o odborné zdravotni péci

Vefejnost byla informovana ministrem zdra-
votnictvi MUDr. Julinkem o zamérech MZ CR
predlozit k projednani zakon o odborné zdravotni
péci, ktery by po schvaleni poslanci i senatory
nahradil dosavadni zakon z roku 1966/Sb. Vzdy,
kdyz se jednalo o zménu tohoto zakona od roku
2001, vzdy tyto zmény méli vést k omezeni ¢in-
nosti téch pracovnik, ktefi provozuji tzv. nekon-
venéni metody 1lékatfské péce.

Po prostudovani navrhu vécného zakona
o odborné zdravotni péci doslo vedeni CEPES
k nazoru, ze tentokrat toto nebezpeci nehrozi a
proto jsme nevyvinuli zadné aktivity, kterymi by-
chom ovliviiovali znéni tohoto zakona.

Vedeni CEPES

Apel na ¢leny i stoupence
Ceské psychoenergetické
spoleénosti, podnikatele

Vazeni pratelé, blizi se konec Vaseho leto§niho
hospodareni. Zajisté Vy uz dopfedu vite, jakym
zpusobem vyjde Vase hospodafeni.

Vedeni CEPES se obraci na ty podnikatele,
ktefi ocekavaji hospodatsky vysledek ne v ¢erve-
nych Cislech a mohou ¢ast svych vynosu vénovat
formou sponzorskych darti na podporu nékterych
aktivit spolec¢nosti. Pokud se rozhodnete ¢innost
CEPES podpofit, oznamte toto své rozhodnuti
vedeni CEPES telefonicky na tel.: 221 082 252,
e-mailem: bazant.cepes@seznam nebo faxem:
221 082 289, k vyfizeni dokladt pro odpis daru
z dani.

Penézni Ccastky
47133011/0100,
konstantni symbol 308.

zasilejte na ucet

variabilni symbol 21603 a

Vedeni CEPES dékuje



LECITELSTVI A ALERNATIVNI MEDICINA

Tvaf magnetoterapie

CLOVECE!

Zastav se na chvili, vzdyt tvé télo je jedina véc,
ktera ti musi vydrzet po cely zivot! Postradas vitali-
tu a dostatek energie? Preje§ si dobré zdravi, dlouhy
vék v pohodé a ve spokojenosti? Chces zit co nejkva-

Pak nyni mas Sanci néco s tim udélat! Dostava se
ti do rukou publikace, ktera obsahuje cenné infor-
mace jak toho dosahnout.

Zivot se projevuje pifes mnoZstvi sil. Jednou z
nich je pulsni magnetoterapie, ktera ti pomtze na
cesté k uzdraveni. Zkvalitni nejen tvé fyzické télo,
ale i stav tvé mysli. BudeS moci opét zazivat izasné
pocity z uzdraveni a z poznatku, Ze zijeS v harmonii
s vesmirnym fadem. Prostfednictvim pulsni magne-
toterapie dostavas energii - SUROVINU ZIVOTA - a
je na tobé, jak ji zusSlechti§ a vyuzijes.

»Ne z kazdého kousku uhli se automaticky sta-
ne diamant. Ale v kazdém kousku uhli je pfitomna
MOZNOST, ze se z néj za vhodnych okolnosti stane
drahy kamen.“ Jak nalozi$§ se svym zivotem ty? Jako
s uhlim? Nebo jako s diamantem? Ma§ moznost vol-
by!

Co se déje, kdyz je nedostatek energie?

Clovék existuje na Zemi jako soucast sluneéni
soustavy a jejim prostfednictvim i celého vesmiru.
Jeho zivot, stejné jako existence ostatni zivé a nezivé
pfirody, je podminén a nepfetrzité utvaren v ramci
udrzovani celkové rovnovahy vesmiru.

Kdyz se jednou zeptali genialniho Alberta Ein-
steina, co je hmota, fekl, Ze je to energie prevedena
na bod viditelnosti. Clovéka tvofi duch - mysl - télo.
Jsou to ale ruzné stupné téze véci. Lze zde pouzit
pfiklad analogie ledu, vody a pary - vSechny jsou
stejné, maji pouze razny stupen vibrace. Para ma
mnohem vyS$§i molekularni vibraci, nez voda. Voda
se pouziva k piti, myti, led k uchovani potravy; pary
lze vyuzit na pohon stroju. Maji rozdilnou funkci a
pfesto jsou stejné - totiz H,0.

Nase télo plni také razné funkce a pokud dojde z
riznych pfi¢in k omezeni pfistupu zivotni energie,
dochazi k poruSeni télesného duSevniho rovno-
vazného stavu. To ma za nasledek, ze télo nejprve
omezi procesy v méné duilezitych usecich a snazi se
udrzet pro zivot rozhodujici funkce - tedy mozek,
srdce, krevni obéh, plice, jatra... Omezeny piisun
energie se projevuje u nedostateéné zasobovanych
télesnych organti onemocnénim. Tyto problémy jsou
pochopitelné provazeny psychickymi potizemi, poci-
ty strachu a obav.

K nedostatku zivotni energie dochazi pfi dlouho-
dobém stresu, pfi dlouhodobém fyzickém vypéti, pfi
nespravném zpusobu zivota, pfi potlacovani napéti,
pfi silnych emocionalnich prozitcich, nadmérném
pfejidani, piti alkoholu, koufeni. V neposledni fadé
tomu pfispiva i zneciSténé zivotni prostfedi.

Pro udrzeni zdravi je proto nutna PREVENCE.

»Zdravy c¢lovék ma mnoho pfani, nemocny jen
jedno!“

Predchazet nemocem a zhorSeni zdravotniho sta-
vu by mélo byt pro kazdého ¢lovéka velice dulezité.

NaSemu télu dopfavame pramalo péce, ¢asu a
pozornosti.

VétSina lidi pilné pecuje o své auto, o zafizeni v
domacnosti, o chatu, o své konicky a o své zvireci
kamarady.

VSechno kolem je diilezité&js§i nez naSe zdravi a
v skrytu doufame, ze obelstime naSe télo. Ale ono
si vSechno peclivé eviduje, shromazduje a najednou
jsme ,v tom“ - ONEMOCNIME! Nereagujeme véas
na varovné signaly, protoze se domnivame, Ze jsme
vyjimkou, nas se to netyka!

Nase intelektualni a fyzicka vykonnost je mno-
hem menS$i, nez odpovida nasSemu véku. Starneme
rychleji nez je nutné. Je nam to skutec¢né jedno? Kdy
s tim zaCneme néco délat? Zitra, za mésic, za rok?
Vs§echno pozdé! Nejlepsi cas je zacit hned! Jak? To
se dozvite na pfistich strankach.

VSeobecné lze fici, ze prevence ma pro ¢lovéka
psychologicky, socialni i ekonomicky efekt. Asij-
ska medicina se pfriblizila k idealdm zdravovédy a
prevence. Zasahovala jeSté v dobé, kdy onemocné-
ni nepropuklo. Nejlépe je ni¢it nemoc v zarodku a
nastavit spravny zivotni rytmus vSech bunék v téle.
Lidsky organismus ma obrovskou silu vyporadat se
s kazdou nemoci, ale musime tyto ozdravné procesy
podporit. Stfidmou a vyvazenou stravou, pohy-
bem, ¢ajovou nebo bylinkovou klirou, positivnim
mySlenim a také dostatkem magnetického pole. Co
myslite? Pro¢ se tak dobfe citime v pfirodé? Jesté
tydny po dovolené, po pobytu v horach, v lesich, pfi
mofii se citime posileni, zotaveni. V pfirodé mame
dostatek magnetického pole. Bez magnetického pole
by nemohla vstoupit do buniky ani jedina molekula
tolik potfebnych latek, na kterych je zavisly nas
zivot.

V8ichni zivi tvorové jsou vlastné biologickymi
elektromagnety. Funguji na jednosmérny elektric-
ky proud o viceméné stalém napéti, ktery rozvadi
polovodicova nervova sit v digitalnim a castec¢né i
analogovém rezimu.

Magneticka energie generuje tento elektricky
proud a ten zase stabilizuje biologicky magnetismus.
Slozitou cestou pfenosu a pfemeény energii tak zem-
ské magnetické pole kontroluje elektromagnetickou
bilanci zivych organismu. V ni se fyzikalni i che-
mické dé&je prolinaji. PoruSena elektromagneticka
bilance znamena oslabeni biologického magnetismu
a ztizenou moznost mnoha chemikalii reagovat
adekvatné v procesech latkové pfemény a ztizenou
schopnost regenerace zivych tkani.

VSechny fyzikalni charakteristiky pfirodnich
elektromagnetickych poli se odvozuji od zemskeé-
ho magnetismu a jsou jim kontrolovany. Takto se
vyjadfril k danému tématu odbornik - J. M. Valuch.



Kratce feceno, pulsni magnetoterapie je jednou z
podminek zivota a zdravi na na$si planeté.

Co se stane, kdyz mame
nedostatek magnetismu?

Poruchy magnetickych rytmt vyvolavaji cetné
poruchy ve sféfe télesné i duSevni. Cim vétsi je
ubytek zemského magnetismu, tim vétsi je intenzita
porus§eni organismu. Projevuje se to bolestmi hlavy,
nespavosti, nervovym podrazdénim, extrémni tna-
vou, poruchami krvetvorby a motoriky, poruchami
orientace. Orientace v prostoru je pfirodni dar, ktery
u ¢lovéka témér zakrnél. Pro ostatni zivé organismy
je vSak orientac¢ni schopnost podle zemskych pulsti
otazkou zivota a smrti a to i u mikroorganisml a
jednobunéénych organismt. Na tirovni molekularni
nebo meziatomarni ovliviuje magnetismus vesSkerou
hmotu tim, ze dava jejimu pohybu fad. Magnetické
informace se prenas$i éterem pomoci rezonance a
ta v zivych bytostech programuje pochody latkové
pfemeény.

Chronicky unavovy syndrom je ve skuteénosti
deficit magnetismu, kdy ¢lovék neni schopen plno-
hodnotné zit a pracovat, protoze vypadava ze svych
pfirozenych cykli. SlySeli jste vyraz ,ponorkova
nemoc“? Ano, za valky vojaci slouzici na ponorkach
po nékolika tydennim pobytu v kovovych kabinach
zacali mit deprese, chronickou unavu, zazivaci
potize, potize s pohybovym aparatem, sklony k
sebevrazdam a zvyS§enou agresivitu.

V soucasné dobé tyto pfiznaky postihuji lidi, kte-
fi jsou zaméstnani na ropnych ploSinach postave-
nych nad mofskou hladinou, nebo fidic¢e kamionové
dopravy, ktefi travi v plechovych kabinach témeér 24
hodin denné.

Co myslite, proc je tolik agresivity a dopravnich
nehod u této skupiny 1idi? Je to z nedostatku mag-
netickych pulsua!

Nedostatek magnetickych pulsu je vSak vsude
kolem nas. Civiliza¢ni ,vymozenosti“ - Zelezobe-
tonové konstrukce, vysilace, televize, mikrovlnné
trouby, mobilni telefony - to vSe pfispiva k tubytku
magnetického zemského pole. Nejhtife na tom jsou
lidé zijici na vrcholu civilizace v oblastech tzv. zele-
zobetonové dzungle, kde ubytek dosahl az 70%-ni
nedostatecnosti, coz je alarmujici.

Vite, Ze kdyz klesne magnetismus o 80%, tak
se nevaze v lidském téle hemoglobin v krvinkach?
Vsechny civilizacni choroby maji ptivod v nedosta-
tecnosti pulst zemského magnetismu.

V USA provedli vyzkum civilizaénich chorob.
Premistili lidi ve véku od 10 do 85 let z New Yorku,
Washingtonu a Philadelphie do specialné vystaveé-
ného méstecka ze dfeva v liné pfrirody do Kanady.
Pro¢ pravé do drfevéného méstecka? Protoze dfevo
na 100% propousti magnetické pole. Sledovana
skupina lidi trpici riznymi civiliza¢nimi chorobami
se uzdravila a to béhem 4 mésicta az 1,5 roku bez
lékafského zasahu, bez 1ékt a chemie. HGf na tom
byli jen lidé nemocni cukrovkou a vysokym krevnim

tlakem. DoS§lo vSak k postupnému vyfazeni léku
nebo ke snizeni davek 1ék1i.

Po navratu do mést, do dvou let tito lidé opét

onemocnéli.

Samoziejmé tato skuteénost se netyka pouze
amerického kontinentu. Zijeme na jedné planeté,
plati to pro celou Zemi.

Jak bylo zjisténo, ze ubyva zemsky magnetis-
mus?

V roce 1972 se posadka Apolla 17 vratila z pri-
zkumné cesty na Mésici zpét na planetu Zemi, kdy
kosmonauti po navratu nebyli schopni pohybu.

Co se stalo? Neznama nemoc? Virus nebo bak-
terie?

Vzdyt byli chranéni pfed kosmickym zafenim,
méli vzduch, vodu, teplo, svétlo, potravu. Cela
posadka byla umisténa do karantény a védci spo-
le¢né s lékafi byli ohromeni, co se vlastné stalo.

Jesté vétsi Sok zazili za tfi dny, kdy se kosmo-
nauti zacali opét normalné pohybovat. Co bylo pfi-
¢inou nehybnosti? Byla to absence magnetického
zemského pole! Je§té 2,5 mésice vylucovaci metodou
ovéfovali tento poznatek.

V soucasné dobé je kazda kosmicka lod vybavena
pfistroji, které simuluji magnetické zemské pulsy.

Lécebnymi ticinky magnetického pole se zacina-
lo zabyvat i Evropské spolecenstvi v Bruselu. Pfed
25 lety byl zahajen prizkum pod mezinarodnim
nazvem COST 244.60. Tento projekt vychazel ze
skutecénosti, ze 80% populace trpi chorobami pohy-
bového aparatu a finanéni naklady na lé¢bu jsou
zde nejvét§i. Bylo potfeba najit alternativni 1éceb-
nou metodu bez chemie a léku, ktera by ucinné
odstranovala poruchy pohybového ustroji. Projektu
COST 244.60 se ucastnil i tym §pickovych lékait z
tehdejsiho Ceskoslovenska. Vic nez 80 $pickovych
lékaia pod vedenim MUDr. Jifiho Jetabka zkou-
malo ucinky pulsni magnetoterapie na pacientech s
riznym druhem onemocnéni.

Vyzkum probihal jednak na mnoha klinikach v
Praze, v Brné, v Hradci Kralové, v Ostravé; jednak v
lazenskych zafizenich v Luhacovicich, v Janskych
Laznich, ve FrantiSkovych Laznich, v Jachymové, v
Bohdané¢i atd. Projekt byl vyhodnocen v roce 1996
na pudé Kralovské lékatfské university v Londyné,
kde se kongresu uc¢astnili védci a odbornici z celého
svéta. Zde byla magnetoterapie oznacena za ,léceb-
nou metodu 21. stoleti®.

Nastup pulsni magnetoterapie souvisi s problémy
zhorSovani zivotniho prostfedi. Bude vibec mozny
zivot na nasi planeté pro lidi, zvifata a rostliny v
budoucnu? Jednou z podminek zachovani zivota na
Zemi je vytvofeni nahradnich magnetickych pulsi,
které uvedou ¢innost naSich bunék do normalniho
stavu.

A proc¢ jsou to buiky?
Zakladnim stavebnim kamenem zivota je bun-
ka. Clovék je slozen ze 100 biliont bunék, coZ je



10.000krat vice nez hvézd v mlééné draze. Za jeden
jediny den umira v lidském téle 600 miliard bunék
a pravé tolik se jich rodi. Odumirajici bunky pre-
naseji genetickou i energetickou informaci na rodici
se bunku. A protoze zijeme tydny, mésice, roky v
nezdravém zivotnim prostfedi, jsou vSechny naSe
bunky narusené. Induktivnimi uc€inky pulsniho
magnetického pole je mozné naruSeny fidici systém
bunék vyrovnat. Pfivadéné kmity podporuji ener-
geticky nemocnou bunku k samouzdravovacimu
procesu.

Jenze na Zemi s nami ziji i zvifata a rostliny!
Jejich organismy jsou slozeny také z bunék! I ony
potfebuji pfezit! Zivot a jeho udrzovani maji nedoce-
nitelnou hodnotu! Tento fakt jizZ nelze ignorovat!

Lze nahradit nedostatek magnetického zemského
pole?

Od prvopocatku stvofeni je nas§ zivot zvykly na
zemské magnetické pole. Biofyzikalnim vyzkumem
se vyvinuly moderni pristroje, které umeéle vyrabéji
magnetické pole. Elektronicky vyrobené magnetické
pole ma biologicky pfirozené ucinky, které kladné
pusobi na biologické systémy organismu a neovliv-
nuje pouze dusledek, tj. bolest, ale hlavné pfi¢inu
bolesti. Pouzivani nizkofrekvencnich pulsnich mag-
netickych poli je naprosto neSkodné - ptisobi velice
pfiznivé a nelze se jimi pfedavkovat. Pouzivani této
lécebné metody se stava nutnosti pro vytvoreni kva-
litniho zivota. Z preventivnich dtivodu bude potfeba
nahradit nedostatek magnetismu nejen kvuli prezi-
ti, ale i z ekonomickych dtavodu.

Zadny stat nema a v budoucnu nebude mit peni-
ze, aby ufinancoval lé¢bu rozvinutych nemoci a
zakroku k udrzeni zivota.

Naklady na zdravotni péc¢i v dobé prevence ve
srovnani s naklady na léceni plné rozvinutych
nemoci jsou minimalni.

Pokud lidstvo revolué¢né nezméni svuj zpusob
uvazovani a nezacne ctit skuteé¢né hodnoty, ekono-
micky deficit se bude prohlubovat. Jednou z moz-
nosti je pouzivani magnetického pole.

Jak pusobi tato lécebna metoda na zivé orga-
nismy?

Magnetické pole pfiznivé pusobi na vS§echny bio-
logické systémy - tedy nejen na organismus lidsky,
ale i zvifeci a rostlinny. Obnovuje se vlivem magne-
tickych pulsu i biologicka aktivita ptudy, mikrofiéra i
mikrobialni aktivita zazivacich organt a anorganic-
kych systémti. Magnetické pulsy maji pozitivni vliv
i na cirkulaci elektricky vodivych tekutin - voda,
plasma a krev v téle. Dokonce byl zaznamenan posi-
tivni vliv i na konzervovanou krev.

Hlavni G¢inky pulsni magnetoterapie

Prvni zakladni vlastnosti magnetickych poli je
regenerace na bunécéné urovni. Pomoci pulsniho
magnetického pole 1ze podpofit i regeneraci perifer-
nich nervu, kdy nerv regeneruje tfikrat rychleji nez
ten, ktery této 1é¢bé nebyl vystaven.

Kdo z nas by si nepfal byt co nejdéle zdrav,
mladistvého vzhledu a v dobré kondici? Tim, ze
dopfavame nasSim bunkam dostatek zivotodarné
energie, udrzujeme nas$ organismus v pfirozenych
vibracich.

Znacné mnozstvi populace trpi bolestmi, které
jsou vyvolany degenerativnimi zménami kloubt,
revmatickym onemocnénim, otoky. Tyto problémy
jsou doprovazené nejen omezenou pohyblivosti,
ale i ztratou sebejistoty, stavy uzkosti a snizenou
mentalni vykonnosti. Na zakladé regenerace bunék
dochazi k zamezeni nadmérného vysychani kloub-
niho maziva, obnovuje se poSkozena tkan organu a
dochazi k napravé zdravotniho problému.

Dalsi vlastnosti pulsni magnetoterapie jsou
protizanétlivé ucéinky. Protizanétlivy tcinek pulsni
magnetoterapie je prokazatelny u vSech onemocné-
ni zanétliveho ptvodu. Plsobenim magnetickych
pulst se zvySuje fagocytéza neutrofilni a produkce
superoxidu, coz zpusobuje rychlé potlaceni bak-
terialni fléry v exponované oblasti. Mikroby, které
byly vystavené opakované uc¢inktim pulsni mag-
netoterapie postupné degenerovaly a ztracely svoji
reprodukéni schopnost. Tyto t¢inky byli zazname-
nany nejen u akutnich zanéta, ale i u chronickych
zanétli, dokonce se z organismu vyloucili i zanéty
latentni (skryté). Prirozenou cestou, bez castého
pouzivani antibiotik se posiluje imunitni systém.

V dne$ni moderni dobé, kdy spousta détii dospé-
lych, ma rezistenci nebo alergii na antibiotika jsou
nékdy bezradni i 1ékati, protoze nevédi, co témhle
lidem podavat. Tady pravé nastupuje lé¢ba magneto-
terapii, ktera Setrné a spolehlivé odstrani zanétlivé
procesy a podpofi imunitni systém organismu.

Tfeti pozitivni tcéinek magnetickych poli se
nazyva analgeticky (protibolestivy). Analgeticky
ucinek je jednou z nejvySe ocenénych vlastnosti
magnetoterapie. VSichni zname pocit bezmocnosti,
jak pomoct plaé¢icimu kojenci, nebo trpicim lidem
a starym osobam. VSichni: mali nebo velci, mame
strach z bolesti.

Bolesti hlavy, pohybového aparatu, rltznych
organtl, predstavuji zdravotni problém, ktery trapi
opakované populaci a castokrat v intenzité, ktera
jim brani v plnéni béznych a pracovnich povinnosti.
Magnetoterapie se osvédcila pfi 1écbé bolestivych
artritid zcela mimofadné, jelikoz artritidu provazi
porucha vyuziti vapniku a ionty vapniku jsou na vliv
magnetickych pulst velmi citlivé. Magnetické pole
odstranuje bolest zfejmé tim, ze se zvySuje ¢innost
endorfinu, coz jsou pfirozené opiaty, vyprodukované
naSim organismem. Je nutno zde poznamenat, ze i
samotna lé¢ba pulsni magnetoterapii je bezbolest-
na, ¢ili je to vitany moment pfi 1é¢bé.

Vasodilatace je dalSim vynikajicim u¢inkem
magnetickych poli, protoze cévni systém se v mag-
netickém poli dostava do optima. Veliky vyznam to
ma pfi léébé vysokého eventuelné nizkého krevniho
tlaku.



Dochazi k efluxu Ca2 iont1i, coz ve svém dusled-
ku znamena povoleni tonusu svaloviny cév, zejména
prekapilarnich svéracu. Dochazi k dilataci cév, coz
vede ke zlepSeni prokrveni tkanii kapilar. V dtsled-
ku toho se zvysii parcialni tlak kysliku ve tkanich a
zrychli se odvod zplodin latkové vymeény, usazenin,
cholesterolu a rezidui z 1ékt. V dneSni moderni dobé
se ¢im dale, tim vic vyskytuje hypertenze u ¢im dal
nizS§ich vékovych kategorii. Problém pfedstavuje i
nizky krevni tlak. Proto vasodilata¢ni uc¢inky mag-
netickych pulst jsou aktualni pti 1é¢bé obou téchto
onemocneéni.

Vybornou vlastnosti je hojivy Gi¢inek pulsni mag-
netoterapie.

Hojivé ucinky se prokazaly nejen u kosti, ale i
u mékkych tkani. Tuto vlastnost vitaji hlavné spor-
tovei, ktefi musi byt zdravi co nejdfiv, aby jejich
sportovni absence trvala co nejkratS§i dobu. Celou
§kalu prednosti pfedstavuje tato 1é¢ebna metoda i
pfi pooperacnich stavech, zranénich a pfi popaleni-
nach. Hojivé procesy jsou téméfr o 50% rychlejsi, je
podstatné nizs§i davka podavanych analgetik a anti-
biotik a pokles pooperacnich komplikaci zanétlivé
povahy je vice nez 60 % -ni. Pfi operacich totalnich
endoprotéz télo 1épe prijima cizi pfedmét. V pripadé
u popalenin se pulsni magnetoterapie vyuziva pro
zrychlenou rekonstrukeci tkani liposukci a zlepSené-
mu zajizveni ran. Nasledkem magnetickych pulsu
nespecifické podrazdéni cytoplasmatické membra-
ny aktivuje metabolicky fetézec, v dusledku toho
se iniciuje zvySena tvorba superoxidll, aktivuji se
os-teoklasty a dochazi k rychlému hojeni a tvorbé
vaziva.

Protiedémové plisobeni je jednou z dalsich kvalit
magnetickych poli. VSechny otoky v téle vznikaji z
divodu Spatného hospodafeni organismu vodou,
srde¢ni nedostatec¢nosti, Spatného Zzilniho navra-
tu, dny a onemocnéni ledvin. Nasledkem ptisobeni
magnetickych pulst se procis§tuje lymfaticky systém
a otoky mizi béhem velmi kratké doby. ZlepSuje se
pruznost lymfatickych cév a redukce objemu otoku
u postizené koncetiny je o 20 az 50%.

Protistresové ucinky a zklidnujici u€inky mag-
netoterapie jsou v dneSni uspéchané dobé velmi
vitanou vlastnosti. S tim pochopitelné souvisi i
problémy s nespavosti a neklidnym spankem, kde
pulsni magnetické pole spolehlivé odstrani tenhle
problém.

Hyperaktivita u déti trapi spoustu rodicu a na
tento problém opakované upozornuji i pedagogové.
I zde se osvédcila ucinnost magnetickych pulst.
Vzhledem k mimofadné nizkym riziktim, lze magne-
toterapii aplikovat u vét§iny populace, to znamena od
nejnizs§i vékové kategorie (kojenci) az do nejvys§sSiho
véku. Deprese, strach, obavy, stavy psychéz a neu-
roz se zmirnuji ve velmi kratkém ¢asovém rozsahu a
klesa zavislost a mnozstvi uzivanych antidepresiv.

Zvlastni pozornost bych chtéla vénovat moznos-
ti pouzivani pulsni magnetoterapie pfi degeneraci
michy rtizného plivodu, roztrouSené skleroze, sta-
vech po mozkové mrtvici, stavech po mozkovych

obrnach, Parkinsonové chorobé a pfi Alzheimerovém
onemocnéni. Pfi téchto onemocnénich nelze mluvit
o regeneraci na bunécéné urovni, protoze mozkové
bunky jsou jediné, které se v naSem organismu
neregeneruji. Nasledkem magnetickych puls,
pokud je jesté bunka schopna reagovat, dochéazi ke
kalciovému efluxu a k ¢aste¢né restauraci bunééné
frakce a zaktivuji se ty ¢asti mozku, které ¢lovék
bézné nepouziva. Jak je znamo, vyuzivame jenom
20 - 30% mozkové kapacity. Pisobenim lé¢ivych pul-
st se interval mezi jednotlivymi atakami prodluzuje
az nékolikanasobné a nemoc nevede k tak rychlé
invalidité. U nemocnych se zlepSuje orientace v pro-
storu, chtize, 1épe se prokrvuji koncetiny a patet. Je
to dulezité z toho dtavodu, Ze vSechny tkané, zlazy a
organy jsou zasobovany zivotni energii, pravé pater-
nimi nervy. Uplatiiuje se zde i analgeticky efekt
1é¢by a proto dochazi k celkovému subjektivnimu
zlepSeni u nemocnych osob.

Dulezitou kapitolou je i otazka, jak se slucuje
onkologie s pulsni magnetoterapii. Mimofadnou
pozornost si zasluhuji vyzkumy s pouzivanim puls-
ni magnetoterapie u onkologickych pacientu.

Prof. Eugenio Watson Salazar, primaf universitni
kliniky v brazilském Sao Paulu, 1é¢i magnetotera-
pii zhoubné nadory mozku, plic, traviciho ustroji a
endokrinnich zlaz v pokrocilém stadiu onemocnéni
s uspésnosti vyssi nez 70%.

Na mezinarodnim kongresu v Montreaux uka-
zal odborné vefejnosti poprvé Dr. Demetrio Sodi-
Pallares, primaf kardiologie universitni kliniky v
Mexico City, snimky desitek pacienti v pokrocilém
stadiu rakoviny kosti a kone¢ném stadiu srdeéni
choroby, tedy zdravotnich problému zcela nevylé-
¢itelnych konvenénimi lé¢ebnymi metodami. Hned
nato predvedl o rok star$i snimky tychz samych
pacienttl, dokazujici jejich NAPROSTE VYLECENI S
POMOCI MAGNETOTERAPIE A POTRAVINOVYCH
DOPLNKU.

V roce 1998 vénoval presidentu Nobelova vyboru
pro udélovani cen za fysiologii a lékafstvi, primarfi
radiologii na Karolinska Institute ve Stockholmu
Dr. Bjornu Nordenstromovi, ¢asopis Discover celé ¢islo,
kde prezentoval vysledky lécby pomoci magnetoterapie
u pacientu s pokrocilou rakovinou plic a mozku, v den-
nich 30 minutovych sezenich, ktera jsou bezbolestna,
nenakladna a nevyzaduji hospitalizaci.

Omracujici tspéchy v 1é¢bé rozvinutych nadoro-
vych onemocnéni, je pulsni magnetoterapie vyraz-
nym ukazatelem cesty do budoucnosti.

Mnoho dalsich lékafta 1é¢i vSechny myslitelné
zdravotni problémy pomoci pulsni magnetoterapie s
vynikajicimi 1é¢ebnymi vysledky. Je paradoxni, Zze
pravé tato lé¢ebni metoda, ktera vykazuje ze vS§ech
dosud znamych lé¢ebnych metod, nejvyssi statistic-
kou miru uspésnosti (76 - 98%), nejmensi moznost
rizika a nejniz§i nakladovost, je metodou posledni
volby, ke které se uchyluji az tehdy, kdyz ostatni
tradi¢ni metody selhaly.

Pfednosti pulsni magnetoterapie je i fakticka
neexistence vedlejSich nezadoucich ucinku. Nelze



se ji pfedavkovat a mohou 1é¢bu absolvovat i osoby
se srde¢nym onemocnénim po odeznéném infarktu,
nebo po operaci bypasu ( s vyjimkou kardiostimula-
toru). Také osoby, které maji v téle kov nebo totalni
endoprotézu mohou podstoupit tuto 1écebnou meto-
du.

Velmi dulezitou a pfijemnou vlastnosti magne-
tickych poli, je i jejich schopnost pronikat bez zmén
intenzity magnetickych pulst, tkaninami a vSemi
ve zdravotnictvi bézné uzivanymi materialy (sadra,
obvazy, vata a elastika).

Vyborné 1écebné vysledky s magnetoterapii ma i
veterinarni lékafstvi. Pocet aplikaci je zde znacné
niz§i a GispéSnost vys§si, nez v humannim lékafstvi.

Napriklad v oblasti jezdectvi fada S§pickovych
koni by po zranénich, musela pfestat s aktivnim
zavodénim, kdyby jim nebyla aplikovana pulsni
magnetoterapie.

Velice pfiznivé ptisobi magnetické pulsy i v rost-
vitaminové zastoupeni v ovoci a zeleniné. U kvétin je
zlepSena kolorita a velikost kvétta a podobné zjisténi
je iu ostatnich porostu.

Kvtili pravé uvedenym ucinktim pulsni magne-
toterapie mtizeme konstatovat, ze ma velice Siroké
spektrum vyuziti. Z lékafskych obort je to v rehabi-
litaci, balneologii, ve sportovni medicin€, na oddéle-
nich 1ééby bolesti, ortopedii, pediatrii, revmatologii,
chirurgii, geriatrii, dermatologii, urologii, interni
mediciné, neurologii, traumatologii, onkologii,
o¢nim lékafstvi, stomatologii atd.

Vazeny ctenari!

Jak ocenyje§ a jak se ti libi tato 1é¢ebna metoda?
Jestli té zaujala, zajisté by jsi rad pocitil blahodarné
ucinky magnetoterapie na vlastni ktizi. A nejen ty
osobné, ale i tvoji nejblizs§i, pratelé a znami. Ano,
vy v8ichni mate tuto moznost. Ale dfiv, nez se roz-
hodnes, zda se chces§ 1éc¢it touto 1écebnou metodou,
na nasledujicich strankach najdes§, které nemoci se
pomoci ni 1é¢i a s jakou lé¢ebnou plisobnosti.

Piiklady pouziti

Alergie

Kdo z nas by neznal zrudnuti obliceje, nebo jinych
casti téla, kychani, slzeni nebo rymu? NejcastéjSimi
pfi¢inami jsou roztoCe, pyly z travin, zvifeci srst,
kousnuti hmyzem, Zzihadla. Mohou to vSak byt i
léky, antibiotika, emulgatory, nékteré potraviny, ale i
barvy, parfémy nebo ¢istici prostfedky a jeSté leccos
jiného. Co se dé&je pri alergické reakci?

Télo alergika, ktery se dostane do styku s aler-
genem, zacne uvoliiovat histamin, ktery ma za tukol
neutralizovat alergeny. Pfi alergii je sam antigen
(alergen) zpravidla neSkodny, ale vazba s protilatka-
mi (reagininy), vede ke §Skodlivé, premrsténé reakci.
Reakce z precitlivélosti mtizou byt velice rychlé v
podobé anafylaktického Soku, az po reakce vleklé v
podobé exému a astmatu. Vystopovat pfic¢iny alergii
je nesmirné obtizné. A i kdyz v soucasné dobé existu-

je fada metod ke zjiSténi pfi¢in a také fada 1léku ke
zmirnéni alergii, dochazi ¢im dal tim vysSimu poctu
populace, ktera je postizena alergickym onemocné-
nim.

Spolehlivou alternativni metodou je pulsni mag-
netoterapie, ktera béhem nékolika tydnt az meésicua
(dle zavaznosti onemocnéni) posili imunitni systém
do takové miry, Ze se nejdfiv zmirni alergické reakce
a precitlivélost, pak ustupuji astmatické zachvaty a
projevy astmatu a u exémull postupné mizi priznaky
na kuzi.

Doporuceny rezim:

Program P1 1 x denné 20 min. do oblasti solar
plexu pro posileni imunitniho systému.

Program P1 1 x denné 20 min. podél patefe, pro
regeneraci dlouhodobé.

Izabela Klimovd, prom. biol.

Zdrava vyziva — nutnost nebo zZivotni styl
aneb
NoZem a vidlickou si kopete svij hrob!

Patrite k lidem, ktefi se radi staraji o své télesné,
duSevni a duchovni zdravi? Zaméfujete se z toho
duavodu na spravnou zivotospravu, cvicite, meditu-
jete, navs§tévujete zajimavé kurzy vedouci k zdoko-
naleni téla a ducha? Ctete vhodnou literaturu? Mate
prani vypadat dobfe a citit se dobfe, udrzovat své
télo svézi v kazdém véku bez 1€kt a pomoci jinych?

Jisté jste na dobré cesté. Jednim z nejucinnéj-
§ich 1éku zlistava ale pro vas porad strava. Jiz Hip-
pokrates fekl: ,Kéz by vaSe potraviny byly vaSimi
léky“. Mozna jite i zdravé, pfesto vas zdravotni stav
neni dokonaly. Trapi vas alergie, ekzémy, Spatné
spite, mate celulitidu, snizenou imunitu, padaji vam
vlasy, vase plet neni dokonala? Mozna jste slySeli o
lécbé stravou. Az zaénete studovat rtizné stravovaci
smeéry, zjistite, Ze vaSe stravovaci zvyklosti a kondi-
ce se méni podle toho, ¢im vice informaci mate a jak
dalece jste schopni je uplatnit. Pak zjistite, ze jste
nastoupili dobrodruznou zivotni cestu. Urcité jste
slySeli o vyzivé podle péti elementli, makrobiotice a
vyzivé dle Ajurvedy.

Jist musime denné nejen abychom doplnili
energii, ale také abychom télu dodali latky, které
nezbytné potfebuje ke vS§em zivotnim funkcim.

Makrobiotika vam fekne, pro¢ mate urcitou
nemoc, vybirda potraviny, dava je do vzajemnych
pomért a doporucuje k tomu takovou Zzivotospra-
vu, ze pfrijimame jen ty nejvhodnéjsi zivici, sytici a
ochranné latky.

Rozdéluje potraviny na uvoliujici (jin), stahuji-
ci (jang) nebo harmonické. Vyvazeny talif by meél
obsahovat: obiloviny (50%), lusténiny (10% - 15%),
ofechy, semena, ovoce, zeleninu, mofské fasy.



NejvétSim zdrojem bilkovin (misto masa a mléka)
jsou v makrobiotice bilkoviny rostlinného puvodu
- lusténiny, tofu, seitan, natto, tempeh. Ke kazdému
jidlu se doporucuje dostatek zeleniny naSeho klima-
tického pasma (30%), ktera udrzuje lehce zasadité
vnitfni prostfedi téla a tak na$§ organismus neni
nadmérné zatézovan travicimi funkcemi. Nevznikaji
usazeniny, télo ma dost energie na likvidaci bak-
terii, vira a toxickych latek. Rafinované (sul, cukr,
bila mouka, oleje), pramyslové zpracované a zivocis-
né potraviny se nedoporucuji. Pouze prilezitostné.
Cozpak si muzeme doprat tfikrat denné maso sedm
dni v tydnu a dals§i zdravi neprospésSné potraviny,
pokud mame takzvané civilizaéni nemoci, lnavu,
snizenou imunitu? Jsme na prvnim misté na svété
v rakoviné tlustého stfeval

Vylouéenim masa, nebo alesponn jeho omezenim,
se ulehéuje organismu, ktery musi vydavat mnoho
energie na odstranéni toxint vznikajicich pfi jeho
traveni. Podobny problém stanovi i mlé¢né vyrobky.
V lécebnych rezimech se zcela vylucuji. Zacinaji se
rovnéz mnozit dukazy, ze mléko pfinasi nezadouci
kalcifikace uvnitf téla. Témér v§echny cysty a nado-
ry zenskych organtt ma z velké casti na svédomi
mléény tuk.

Samostatnou kapitolu tvofi rafinovany cukr, kte-
ry je zbaven vSech minerald, vitamint a vlakniny.
Negativné pusobi zejména na parasympaticky ner-
vovy systém. Je pfi¢inou agresivity, nesoustfedénos-
ti a dokonce i depresi. Pfitom lze rafinovany cukr
nahradit obilnymi slady nebo su§enym ovocem.

V dnesni dobé muzeme nalézt stovky zdravych
kucharek, informaci na internetu, odbornou lite-
raturu zaméfenou na zdravé potraviny, dostatek
informaci o nemocech, vznikajicich z nespravnych
stravovacich navyku, ale i nemoci vznikajicich
z takzvané zdravé stravy.

Znalost ¢inské vyzivy podle péti elementt1, nebo
Ajurvedy nam také velice pomtize v sebediagnosti-
ce. Napfiklad ne kazdé télo snese doporucené 2 az
3 litry tekutin denné, pfemiru ovoce nebo spoustu
»zdravych jogurtia. Kdyz jste typ Sliz, nebo vaSse
slezina nepracuje dobfe, mate smulu, vas problém
se zhor$§i. Pfi dostatku informaci budete védét,
zdali napftiklad doporuceny jogurt si mutizete dat
odpoledne nebo dopoledne a dale zdali si ho viabec
muzete dat, pokud trpite chronickou rymou nebo
celulitidou. Upfednostiujte vafenou stravu! Na tom
se shodnou vSechny vychodni vyzivovaci sméry.
Tepelné zpracovana potravina pfedstavuje obrov-
skou vyhodu. Spotfi konzumentovi energii na traveni
a pfitom mu poskytuje vice energie a zivin. Vafené
obiloviny vam zac¢nou chutnat poté, co zjistite jak
dobfe se po nich citite. I lehce tepelné zpracovana
zelenina je vyborna a pfitom si zachovava svoji
nutriéni hodnotu. Vybérem vhodnych potravin si
muzete zvySit vasSi energii (Cchi). Dozvite se také,
jaké chuté ovliviuji praci vasich vnitfnich organt
(slana, pikantni, sladka, kysela, hotka). Nékteré
potraviny vas zahfivaji, jiné ochlazuji.

Proto znalost orientalni diagnostiky je velmi
dualezita. Kdyz znate svoje télo a vite, jak reaguje na

urcita jidla, mtiZete navrhnout jidelni¢ek takika na
miru. Kazda vraska ¢i piha v obliceji, zptisob chtize,
pohybu, zaliba ve studenych nebo horkych jidlech,
sladkych nebo slanych, prozradi stav vasSich vnitf-
nich organt. Ne vzdycky co vam chutna, vam také
prospiva.

Vybirejte si potraviny bez konzervacnich latek,
bez pesticidu, herbicidli, antibiotik, umélych barviv,
nejlépe v Bio kvalité. Jsou pod dobrou kontrolou a
opravdovou kvalitu poznate i na chuti. Hlavné je
dopfejte svym détem a nenechte se zlakat pestrou
reklamou na nezdravé potraviny. Zptisob stravovani
musi byt flexibilni, musite mit dostatek informaci a
védét jaké tcinky potraviny maji a co mohou zpuso-
bit. AZ se naucite vafit (na kurzech nebo od pratel),
budou vam chutnat pfesné ty véci, které vam délaji
dobfe. Je to otazka zmény védomi.

Rostlinna strava pomaha naSemu védomi zit
v harmonii, méni zptisob naSeho mySleni. Dobry
kuchafi ovliviuje spravnym smeérem zdravi téch,
pro které vafi pestrosti zpusobu vafeni a vybé-
rem potravin. Je to opravdu noblesni zivotni styl.
Bez zivocCiSnych produkta se da pripravit stovky
chutnych kombinaci, které uspokoji i naroéného
konzumenta. Mnoho vegetarianskych restauraci
a obchodl®l nabizi vynikajici jidla dokonce i v Bio
kvalité. Prirozena jednoducha strava prospiva nejen
naSemu zdravi, ale i celé planeté. Je ekonomicka a
ekologicka. Prumyslova produkce masa prispiva v
80% k tvorbé sklenikovych plynti.

Etické duvody vedouci k vegetarianstvi nebo
veganstvi jsou kapitola sama o sobé. Mezi znamé
vegetariany patfi mnoho nositeli Nobelovy ceny,
védct, vynalezcli, sportovcti. Napfiklad A. Einstein,
G. B. Shaw, A. Schweitzer, L. Pauling, I. Newton,
L. da Vinci, Ch. Darwin, Dustin Hoffman, Paul
Newman, Bob Dylan a dal§i. Pripojte se k vegeta-
rianské elité! Zacénéte ihned, necekejte na zitfek.
Udélejte si program, co budete denné vatit. Planujte
si jidelnicek dopfedu, nenechte to na ndhodé nebo
na nabidce supermarketu.

Zkuste ryzi natural, ktera Cisti a regeneruje, mis-
to bilé ryze nebo knedlika (vafi se 50 minut). Rano
si uvafte vlockovou nebo jahelnou kasi s rozinka-
mi a seminky sluneénice nebo dyné. Kousek masa
nahradte tofu karbanatkem nebo vegetarianskym
fizkem (z prodejny zdravé vyzivy). Jednou nebo
dvakrat denné uvafte obilovinu, rano nez odejdete
do prace pak nechte dojit pod dekou, nebo vecer na
dalsi den. K tomu kousek napft. ¢inského zeli, mrkve
nebo kvasenou zeleninu. To na zacatek, pak uz to
pujde samo. Stykejte se s prateli, ktefi jiz védi jak
na to - ziskate inspiraci. Bude se vam dafit, nebojte
se.

,Kde je viile tam je i cesta“ (G. B. Shaw)

Eva Jersdkovd — poradce v oblasti zdravé vyzivy
tel.: 605 783 513

jersak@uolny.cz



Z HISTORIE

O vyznamu Psychoenergetické
laboratofe (PEL)
Vyzkumného pracovisté VSCHT Praha

V minulém zpravodaji jsme uvefejnili odpovéd na
¢lanek pana Stanka z ¢asopisu Phoenix 12/2007 pod
nazvem ,0 Kahudové psychoenergetické laboratofi
trochu jinak® Protoze se s podobnymi smysSlenka-
mi o PEL setkavame v poslednich letech pomérné
casto, rozhodlo se vedeni Ceské psychoenergetické
spole¢nosti poskytnout ¢tenafim Psychoenergetiky
informace o vzniku a praci PEL. Véfime, ze ¢tenari
tak pochopi nase rozhodnuti pfi zakladani CEPES
v roce 1991 - hlasit se k odkazu PEL a navazat na
jeji ¢innost.

Nejprve se podivame do historie, ktera zdanlivé
nesouvisela s budoucimi zakladnimi ¢innostmi PEL.

Prof. RNDr. PaedDr. FrantiSek Kahuda, CSc. po
ukonceni funkce minis-

Variova inteligenéniho testu, kterou prof. Kahuda
upravil na méfeni mentdlni ¢innosti jako se méfi prdce.
Mentdlni ¢innost tedy byla mérena mentalnim vyko-
nem za urdity presny ¢as. Obé proménné se vyndsely
na kfivkdch, z nichz pfi testovdani velkych skupin jed-
notlivych vékovych kategorii vyplynula funkce, kterda
vyjadiovala pribéh mentdlniho zrdani.

Kdyz se prof. Kahuda zamyslel nad tim, co repre-
zentuji ziskané ukazatele, co to vlastné mérime, co
je to mentdlni ¢innost, dostal se mu do rukou u nds
vydany sbornik praci o telepatii. Zde ho zaujal popis
telepatického prenosu Leningrad - Vladivostok,
z néhoz vyplynulo, ze vyslanda myslenka se na danou
vzddlenost prenesla rychleji nez svétlo.

To byl podnét, ktery prof. Kahudu nasméroval
k tvaham, zda to, co mérime jako mentdlni ¢innost,
neni vlastné néjaky druh energie. Navdzal na svoji
fyzikdlni erudici (sva matematicko - fyzikalni studia

tra Skolstvi a po odcho-
du 2z ministerstva se
vénoval feSeni problému
exaktniho meéfeni dé&ju
v procesech vychovné-
ho pusobeni. Od roku
1967 se vénoval védecké
praci v Laboratofi, poz-
déji Ustavu socialniho
vyzkumu mladeze na
Pedagogické fakulté UK
Praha. Jednim ze stézej-
nich vyzkumnych ukolt
tohoto pracovisté bylo
,socialni zrani clovéka“.
Tady je zacatek toho,
co nakonec vyustilo
v zalozeni PEL.

Jsme presvédceni o
tom, ze nejlep§i bude,
kdyz zvefejnime clanek
PhDr. Marie Svobodové,
jedné ze spolupracovnic
prof. F. Kahudy na Peda-
gogické fakulté, ktery
nam poslala v roce 1995
jako vzpominku, jak ona
poznala a hodnoti osob-
nost prof. F. Kahudy.

Jak jsme zaéinali
aneb o poéatku teorie
mentalni energie

S panem profesorem
Kahudou jsem pracovala
v Laboratofi, pozdéji Usta-
vu socidlniho vyzkumu
mladeze na Pedagogické
fakulté UK v Praze od
r. 1967. Jednim ze stézej-
nich vyzkumnygch ukoli
tohoto pracovisté bylo
SSocidlni zrdni clovéka“,
jehoz slozkou bylo ,,Men-
talni zrani®.

Pro méreni tohoto pro-
cesu jsme pouzili baterii

Ustav socidlnfho vyzkumu mlédeZe a vychovného poradenstvi

na pedagogické fakult# University Xarlovy, Praha 1, M.D.Rettigové 4

MENTIONY 4 FYzIkALNf PROJEVY MYSLEN

(Materialisticky

Vyzkumné zpréva o ukonéen{ etapy vyzkumu
dfl1&fho tkolu VII-3-8/2¢

"Socidlnf zrénf{ dé&t{ a mlédeZe"

v oblasti zrdni mentdlniho

Univ.prof,.RNDr.a Paed.Dr. Frantifek Kahuda, CSc,

mechanismus hmotnyeh d&8jd v CNS)

Predklddd

feditel dastavu

Praha - zA&Ff 1974




koncil praci o plazmé) a zacal si pohravat s vypocty
jak velké by musely byt éastice takové energie a pod.
Prosté predstava mentdlni energie ho zaujala. Asi
by se o jeho uvahdch nikdy nikdo nedozvédél nebyt
setkani s autorem uvedeného sborniku dr. Zderikem
Rejddkem, kterého tyto uvahy rovnéz zaujaly. V té
dobé pripravoval Svétovy kongres psychotroniki
v Praze (1973) a primél prof. Kahudu, aby na ném se
svou teorii vystoupil. Prof. Kahudovi se moc nechteé-
lo, ale nakonec vystoupil a mél znaény ohlas. Mezi
Jjingmi ocenil jeho teorii jako objevnou pfritomny
americky fyzik z NASA. Zduraznil, Ze pokud fyzika
nezacne brat v tvahu tyto jevy a vliv ptusobeni ¢clovéka
na fyzikdlni jevy vibec, neposune se ddl.

Toto ocenéni odbornika pracujiciho v oblasti, kde
se psychotronickymi jevy mnoho let zabyvaji, bylo
pro pana profesora silngm podnétem k dalSimu roz-
pracovadni teorie mentalni energie a jejich ¢astic, které
nazval ,mentiony“.

V té dobé se fyzika zabyvala podobnymi mikro-
édasticemi — tachiony a tak se mél kde zachytit. Zacal
hledat cestu k experimentum, na kterych by se dala
existence této energie ovérit a hlavné mérit. Spoluprd-
ce s Dr. Rejddkem ho dovedla k pokusum pana Pauvlity,
ktery mentdlni energii nabijel své ,generdtory, jejichz
pusobenim zastavoval otdéejici se Crookestv radio-
metr. To je stromecek se staniolovymi destickami ve
vakuu, ktery se roztdéi dopadem svételné energie na
desticky. Prof. Kahuda se detailné seznamil s Pavlito-
vgm zpusobem uzivani mentdlni energie, nesouhlasil
vSak s nékterymi jeho postupy. Proto se snazil najit

Jinou cestu k témuz cili. Zde se rozeSel s Dr. Rejda-
kem, coz vedlo pozdéji k mnoha trapnym a zbytecnym
nepfijemnostem, které panu profesorovi suzovaly Zivot
i prdci celého pracovniho tymu pozdéji vytvofeného.
Je smutné, ze na tomto tak subtilnim poli pozndvdni,
kde by vsem zucastnénym mélo jit predevsim o Cistou
tvurci spoluprdci se mohou nékteri lidé starat hlavné o
to, jak druhému podrazit

nohy.

Nasli se také dobri
spolupracovnici s nimiz
zacal prof. Kahuda zkou-
SetzastavovaniCrookeso-
va radiometru primo, bez
generdtoru, pfimym puso-

0BSAH benim mentadlni energie.
Byl to predevsSim schopny
Beod 4 e e e e a obétavy pritel ing. arch.
1. Systémovy pFIStUP o o o o e s o e e e el 10 ?{k.ﬂmc;(lif chndKorélst;lvr‘ltZl
. 3 ofinek a fada dalsich.
2. My3len{ a jeho materidlni substrdt .+ . o s o 16 Zacaly se vymyslet i jiné
3, Mentdln{ 838 .+ 4 e e b e e e e e e e 25 pFistroje, protoZze ndmit-
4. Dva aspekty mentélnich hmotnych pohydbd + « » 32 ky fyZika p'fi pouzvif}dni
5. Zam&f fim&fenost dudevnich reakci . 42 radlo,me.tru Je’:lon? srsely.
5. Zamgfenost a p ) Namitali napfr., Ze se u
6. Vztah mezi rychlostmi komponent psychickjch a radiometru vytvari static-
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8. Zékladni miry pohybu psychond a mentiont # do Faradayovy klece, zZe
9, Relativistické vztahy mezi fenomény duSevnich se radiometr ochlazoval
) e e e e e e e es 122 a delaly se dalsi upravy,
reakcl T ' L Y ndamitky pokracovaly.
10, Metarelativita mentiond + + o s e v e e Nekdy byly velmi peprné
11. Dosavadni éx;erinentélni zkufenosti s psychony vyjadrené. Pan profesor
a mentiony + « o o o 8 s s os e s wee b0 167 sefjéak nenechal ocnlradit.

12. E iment4lni ov&feni existence mentiond . . 208 Stale hled?ll ZpuSObyi
12, Experime . jak to dokdzat. I kdyz
I. Pasobeni mechanickd o o o « ¢ ¢ o o &+ 0 211 nemél jinou modnost,
II. Pdsobeni chemické a mechanické . o« » .« o 218 nez konstruovat pristroje
tonf DiologiCké o o o o o s o s s s 222 doslova na kolené. Nemél

111, Pdsobent DLOI0EY 226 k dispozici moderni vyba-

2 L R N R certs 22 veni, kterého by k takové
LITERATURA o o o o o s ¢ & = = * = ¢ = 238 prda bylo tfebfl. ?ylfyzzk
TABULKY o o o o ¢ o o o o 0 o & o0 "¢ " os lpedag?g. vedel, ze se
OBRAZKY o o o o s v oo e e m e oo musi najit zpiisob, moznd
Pou2itd vyobrazent B I R B velmi jednoduchy, kde
nebude mozno nic nami-

tat, ktery bude dostatec-

né prukazny.

Pomdhali mu kamard-

di, konstruovali jednodu-

ché pristroje, hledaly se



ruzné zpusoby méfeni, prichdzeli lékari, matematici,
fyzici, citlivi jedinci — senzibilové a dalsi. Celkova ¢in-
nost se rozvijela. Horsi vSak byly podminky na fakulté,
kde zacal ostry boj zvlasté s nékterymi piedstaviteli
védy.

Nasli se i taci, ktefi prof. Kahudu podpovili. Napt.
prof. MUDr. Janda, DrSc., dékan lékarské fakulty
hygieny a epidemiologie UK, hlavni koordindtor
vyzkumného tkolu, do néjz spadalo zkoumani soci-
alniho a mentdlniho zrani. Kdyz byla pf¥ipravena diléi
vyzkumnd zprdva, svolal nejuyssi védeckou radu na
Univerzité Karlové k jejimu projedndni. Védeckd rada
byla sestavena ze 14 ucastniku — profesoru a docentil,
doktoru a kandidatu véd, predstaviteli oboru lékar-
skych vcetné neurofyziologie, fyziky, teoretické a
experimentalni matematiky, filozofie, logiky a psycho-
logie. Kazdy z nich se ke zpravé vyjadioval z hlediska
svého oboru. Zavér jednani znél: jde o objev, ktery je
tfeba ddle zkoumat. Z hlediska ani jednoho ze zastou-
penych oborti nebylo shleddno nic, co by neodpovidalo
spravnym postupum a soucasnym poznatkum. Vzhle-
dem k tomu, Ze jde o oblast interdisciplindrni, nemohli
se vyjadriovat za jiné obory. Bylo doporuéeno vytvorit
podminky pro dalsi ovéfovani pokustt a prokazovani
celé teorie. Mély byt k tomu ndpomocny blizké obory.

Na pedagogické fakulté se vSak tyto podminky
nevytvorily — naopak. Byly kladeny veliké prekdzky
nejen v praci, ale i pfi publikaci a vytisténi samotné
zavérecné zpravy. Problémy mél nejen prof. Kahuda,
ale i jeho spolupracovnici. Nesméli jsme publikovat,
neobdrzeli jsme financni odménu za ukoncéeni diléi
etapy vyzkumu, dokonce se s nami, na piikaz vedouci
druhého oddéleni, nesméli stykat ostatni pracovnici
ustavu, natoz spolupracovat. Situace vyvrcholila, kdyz
prof. Kahuda dosdhl véku 65 let. Byl zbaven funkce
vedouciho ustavu, posadili ho do kamrdliku, z néhoz
vidél jen do par metru vzddlené zdi. Byla tam tma a
maly prostor. Zde doslova na kolené pokracoval ve své
tvuréi praci. Jeho existence i vSech jeho nejblizSich
pracovniku byla na tstavu netinosnd. Zacali jsme byt
povérovani jingmi tukoly a nesméli jsme se podilet na
jeho praci.

Meéli jsme ho radi. Byl to ¢lovéek velkorysy, ktery
nds vedl k rozvoji odbornosti i naSich osobnosti. Velmi
dobie se s nim spolupracovalo. Nikdy - jak jsme se
pozdéji domluvili — nikdo z naseho tymu uz na jinych
pracovistich nezazil takovou tvuréi atmosféru i pfi
praci na jinych tikolech, které jsme soucasné plnili.
Takové nadSeni, kamarddstvi, vzdjemnou pomoc i
veseli. Pracovat s takovym Séfem, to byl dar, ktery
dostavame asi pouze jednou za Zivot.

Nechteélo se nam ho opustit, ale nakonec to neslo
jinak. Pan profesor se snazil najit stfechu, kterd by
ho s timto jeho ditétem (mentdlni energii) zastitila.
Nejprve na katedie matematiky a fyziky pedagogické
fakulty, pak na matematické fakulté UK, a nakonec na
vypocetnim stredisku ministerstva Skolstvi, protoze
byl soucasné fesitelem resortniho tkolu ,Automatizo-
vany systém rizeni Skolstvi“. VSude mél kvuli tomuto
nejmilejSimu ,, ditéti“ vétsi ¢éi mensi potize. Diky pocho-
peni nékterych odbornikt a vysSich ¢initelu naslo se
nakonec misto na elektrotechnické fakulté a nakonec
na vysoké Skole chemicko technologické v Praze, kde
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mohl na tomto dile pokracovat v jim vybudované PEL,
katedre ¢. 93 fakulty chemicko - inzZenyrské, jejimz
hlavnim tikolem byl vyzkum vyuziti mentalni energie
v ruznych odvétvich narodniho hospoddarstui.

Kracel nezdolné ddl za svoji ideou. Véril v tradic-
né fyzikdlni povahu mentdlni energie. Predndsel o ni
odborné i Siroké verejnosti. Touzil a upiFimné vyzyval
ke konstruktivni kritice a ke spoluprdci na rozvijeni
této oblasti. S témi, ktefi byli odborné na vysi se vSak
vétsSinou setkaval jako s kritiky, ktefi zaujimali pre-
vazné odmitavy postoj (z jejich stanoviska mnohdy
oprdvnény). Bohuzel mezi nimi nenasel stejné vyspélé
spolupracovniky, kteii by mu byli napomocni v prekle-
nuti problematickych mist jeho teorie a v otevieni nové
podoby fyziky, kterou jeho intuice a jeho empirie nutné
potiebovala. Mél vSak v sobé dostatek sily, vytrvalosti
i odvahy. Rikaval, i kdyby mé kvuli tomu zavfeli, stale
budu turdit ,a pfeci se to¢i“ — resp. a preci se zastavuji
— minil tim vétrnicky. Véril, ze se jednou podari prijit
na to, v cem spociva podstata psychotronickych jevt.

Nam, ktefi jsme s nim zacinali vSak nebylo ddno
pokracovat v tomto dile. Jen obcas jsme byli ndpo-
mocni. Presto asi vétsina z nds zustdavad s nim. S jeho
nezlomnou virou v budoucnost psychotroniky. Sila
jeho osobnosti, jeho viry, ohromné prdce a obétavosti
jisté pfinesou své plody a budou inspiraci tém, ktefi
maji odvahu a schopnost netradi¢niho, jingmi mnohdy
zlehéovaného zptusobu mysleni.

PhDr. Marie Svobodovd

Povazujeme za vhodné zvefejnit dva pristro-
je, které slouzily pro potvrzeni hypotézy prof. F.
Kahudy o existenci mentalni energie a jejim méfe-
ni. Jeden pfedstavuje Crookestiv radiometr, ktery
operator, akademicky malif, ing. arch. Jan Kon-
stantin Kofinek, zastavoval svoji mysSlenkou. Pro
zajimavost uvadime, ze jsme se pied nékolika lety
snazili v ramci CEPES pokus opakovat, bohuzel
neuspésné. Bud v naSich fadach nemame operato-
ra takové kvality, jakym byl ing. arch. J. Kofinek
anebo naSe pfriprava pokusu neodpovidala pfipra-
vam provadénym v PEL. Tento pfistroj, pouzivany
ing. arch. J. Kofinkem se zachoval do dnesni doby.




Druhy pfistroj, mentionovy spina¢, zvany KAPU-
KO (nazev je slozen z pocatecnich slabik jmen auto-
ri — Kahuda, Pulkrabek, Kofinek), slouzil k méreni
mentalni energie. Zachoval se bohuzel pouze obra-
zek tohoto pfistroje.

Soucasné upozornujeme ¢tenafe, Ze staté o men-
tionech a mentalni energii byly v obdobi let 1976 a
1980 zvefejnovany v casopisu Lékaiu ceskych cel-
kem v rozsahu 126 stran.

Ptedseda CEPES vlastni jeden z mala original-
nich vytisk® zavérecné zpravy z roku 1974 ,Mentio-
ny a fyzikalni projevy my§leni“. V knihovné CEPES
se zachoval xeroxovy opis, takze vazni zajemci o
studium se mohou dohodnout s pfedsedou. Z této
publikace otiskujeme tvodni stranku a jeji obsah.

Povazujeme za potfebné osvétlit je§té dva pojmy
— psychotronika a psychoenergetika. Myslime si, ze
nejlépe to vystihuji definice v podani prof. RNDr.
Jindficha Forejta, CSc., nejbliz§iho védeckého spo-
lupracovnika profesora Kahudy, ktery byl dékanem
elektrotechnické fakulty v Podébradech.

»Psychotronika se zabyva jevy, které dosud neby-
lo mozno vysvétlit klasickou fyzikou, chemii a fyzio-
logii. Na rozdil od nevédecké parapsychologie, kterd
hledad jen zajimavé jedinecné déje, ale nedostala se
k jejich vykladu, sleduje psychotronika jednotlivé
Stajemné“ jevy z hlediska experimentdlniho a mate-
rialistického, tj. hledad jejich zdkonitosti, zdurazniuje
nutnost reprodukovatelnosti a exaktniho vyjadreni
prislusnych jevu, které prevddi na pficiny a vztahy
znamé z klasickych véd. Nejprozkoumanéjsim odvét-
vim psychotroniky je proutkareni, kde se podafilo
prevést pozorované déje na raciondlni jadro osmotic-
kych potenciali, z nich vyplyvajicich proudu, mag-
netickych poli a odezvy centrdlni nervové soustavy
proutkaie na toto pole — zkratka vysvétluje dosud
nejasné jevy prirozenym zpusobem.

Psychoenergetika (obecnéji psycho - bio - fyzika)
je védni obor, ktery se vSestranné zabyvda zkoumd-
nim ukazu spojenych s energii pusobici p7i psycho-
fyzikdlnich a pfibuznych déjich. Dominantni slozku
psychické energie tvofi energie vybavend pf¥i procesu
mySleni, zvand mentdlni. Energie pfitom bud kond
prdaci nebo prendsi informace (nebo oboji). Psycho-
energetika se snazi vysvétlit podstatu jevu jako
je telestézie (proutkarstvi), telekineze, telepatie a
v posledni dobé uz néktefi uzndvaji, Ze do ni patvi i
neverbdlni (ja bych fekl mimosmyslovd) komunikace
mezi lidmi, zvifaty i rostlinami, s ¢imz Bose zacal uz
v minulém stoleti a Kahuda se o tom krdtce zminiuje.
Psychoenergetika je obor interdisciplinarni, jejimi
partnery jsou fyzika, chemie, biologie, fyziologie,
ale i geofyzika s aplikacemi, takze je pro ni typickd
spoluprdce pracovnich kolektivi.“

Nazev psychoenergetika je spojen se vznikem
PEL pfi VSCHT Praha. Vedouci pracovnici PEL chtéli
pojmenovat obor, ktery do budoucna se stane naplni
jejich prace. Psychoenergetika byl puvodné prijat
jako nazev pracovni. Kdyz pozdéji dospéli k nazoru,
ze obor by se mél spiSe nazyvat psycho - bio - fyzi-
ka, byl nazev a prace PEL tak znamé, Ze od zmény
nazvu upustili.

Timto kon¢ime 1. ¢ast historie PEL. Na zavér

muzeme konstatovat tyto skutecnosti:

a) bud mentalni energie je realita a ¢lovék muize
mySlenkou ovliviiovat materialni procesy a hmo-

tu

b) nebo pfedchozi tvrzeni je nesmysl, podle které-
ho prof. Zahradnik, prezident CAV v roce 1996
oznacil prof. Kahudu za ¢ernou ovci ¢eskosloven-
ské védy.

Vedeni CEPES upozorfiuje étenafe této stati, ze
pokud chtéji pfispét svymi nazory k této oblasti,
radi je pfijmeme a zvefejnime na webovych stran-

kach anebo ve zpravodaji Psychoenergetika.

z materialu pfripravila O. Filipovd

Crookesuv radiometr



LEKAR A BYLINAR RADI

ANTIKONCEPCE MYTU ZBAVENA

Motto: Pohled na pomér rizika a prinosu uzivani
kombinované hormondlni antikoncepce se na zdkladé
velkého mnozstvi dat zmeénil. Lékaii z mnoha obort. by
meéli byt k témto novym poznatkum otevieni a neméli by
moderni antikoncepéni metody zatracovat na zdkladé
informaci, které ziskali pred mnoha lety.

1. Jak dlouho se miiZze hormonalni antikoncep-
ce (HAK) uzivat?

Pokud zené ptripravek vyhovuje, mtize ho vétSinou
uzivat az do klimakteria a neni ho tfeba ménit, ani
délat prestavky. Protoze kvalita je vysoka a davky hor-
monu jsou malé.

2. Kdy nemuze Zena HAK uzivat?

Kombinovanou HAK, ktera ma jak progestin tak
ethinylestradiol, nemtize uzivat pfi hluboké zilni trom-
boze, plicni embolii, dlouhodobé imobilizaci (znehyb-
néni) na lazku, pfi aktivnim poSkozeni jater (infekéni
hepatitidé vSech typt) a podobné, stejné jako pfi
nemocnéni benignimi i malignimi tumory jater, ische-
mickou chorobou srdce, centralni mozkovou pfihodou.
Dalsi indikace jsou nelécena hypertenze, cukrovka s
komplikacemi, karcinom prsu, té€hotenstvi a kojeni.
Ale lékair mtize HAK nasadit i pfi téchto chorobach,
je-li to icelné.

3. Smi HAK uzivat diabeti¢ky, epilepticky nebo
Zeny jinak nemocné?

U diabeticek je vhodné, aby otéhotnély dfive, nez se
objevi poSkozeni tkani diabetem (nervy, cévy). V ostat-
nich pfipadech je na zvazeni odbornikem, zda je HAK
vhodna.

Epilepticky potfebuji spolehlivou ochranu pfed
nezadoucim otéhotnénim z mnoha déivodud, a proto je
pro né vhodna.

U dalsich nemoci dochazi k prehodnoceni, a tak
HAK se muze uzivat i pfi téch chorobach, kde drive
byla zakazana. Vzdy zalezi na posouzeni odbornikem,
napf. zeny trpici migrénami.

4. Muze se HAK uzivat bez pauzy, i kdyZ Zena
nemenstruuje?

Kontinualni uzivani HAK doporucujeme pfi léceni
nékterych onemocnéni. Nemenstruovat neni Skodlivé.
Menstruace neni projevem ocisty zZeny ani projevem
reprodukéniho zdravi.

Menstruace se zastavuje pfi nutricnim deficitu, u
tézkych chorob, endokrinnich onemocnéni a u tézkych
socialnich podminek, ostatné eskymacky menstruuji
také jen v 1été.

Menstruaci se organismus zeny neocistuje, zplodi-
ny se vylucuji jinou cestou, nikoliv menstruacéni krvi.

5. Jak dlouho pfed pocetim vysadit HAK?

Latky obsazené v tableté maji biologicky polocas
nékolik hodin, jsou vylouc¢eny béhem nékolika dnu.
Jakmile se dostavi menstruace, mize Zzena otéhotnét.
Ty tizkostlivé a povércivé at pockaji 21 dni po menstru-
aci, aby méli klid na dusi.

6. NezvySuji hormony riziko zhoubnych nado-
ru?

Nebyl podan zatim zadny pfimy dtkaz. O nékte-
rych onemocnénich se uvazuje, ale vzdy se jedna o
uzivani radové deseti nebo spiSe desitky let. Nadorova
onemocnéni, ostatné jako vSechna onemocnéni, jsou
zpusobena vice faktory a pokud Zena ma jinak zdravy
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zpusob zivota vCetné stravy, jsou jeji obavy bezpied-
meétné.

7. Se kterymi léky nelze uzivat hormonalni
HAK?

Nebezpecné 1lékové interakce nejsou pozorovany.
Mtize vSak dojit ke snizeni HAK pfi uzivani nékterych
antibiotik a epileptik. Jde o léky omezujici vstrebava-
ni nebo urychlujici metabolismus hormonti. Nejlepsi
metodou je informace lékafe, ze doty¢na uziva HAK
a zeptat se, co to udéla v kombinaci s nasazovanym
lékem.

8. Pro které zZeny je vhodné nitrodélozni télisko?

Medikované télisko, tj. obsahujici progestin levono-
gestrel (Mirena), je vhodné pro vétSinu zen. Na zapadé
ho uziva asi 20% zen, u nas jen 1,5% zen. Telisko je
pak vhodné pro ty zeny, které nemohou uzivat kombi-
novanou HAK.

9. Pfed jakym vysSetfenim se HAK vysazuje?

Nejednodusi odpovédi je — v€as informujte svého
lékare, pripadné lékate provadé&jiciho zakrok a on vam
poradi. V soucasné dobé je jiz mnoho zakrokt prova-
dénych ambulantné, nebo jen s kratkodobou hospita-
lizaci a tudiz se nejedna o dlouhodobou imobilizaci a
vysazovani HAK neni nutné. Pfi rozsahlejSich vyko-
nech nebo pii soucasné nékolika nemocech najednou
véas informujte pfislusného lékare.

10. Mohou Zeny po ctyficitce, tedy v ,,prekli-
makterickém véku¥, jeSté uzivat HAK?

Vék neni divodem, aby zena, u niz nejsou piitomny
kontraindikace, neuzivala kombinovanou hormonal-
ni antikoncepci. Nékdy se z léCebnych divodu HAK
dokonce nasazuje.

11. Odkdy ma divka uzivat hormonalni antikon-
cepci?

Od té doby, kdy ji potfebuje. Pravné od 15 let.
Mnozstvi hormont je stejné jako u dospélych. Neni tie-
ba ¢cekat na né€jaké usazeni mechanismu fidici men-
struacni krvaceni. Menstruacni cyklus se ,,neusazuje“
a hypotalamo - hypofyzarni osa vyzrava bez ohledu na
uzivani HAK.

12. NezvysSuje uzivani HAK riziko mimodélozni-
ho téhotenstvi?

Pravé naopak. To vyplyva z podstaty véci. Smyslem
je zabranit vzniku ovulace, tudiz nevznikne ani zaro-
dek a nemuze tak dojit k normalnimu ani k mimodé-
loznimu téhotenstvi.

13. Nesnizuje HAK plodnost?

Naopak, protoze pfredstavuje castecnou ochranu
pfed nékterymi infekcemi, které vedou k zavaznym
zanétlivym
antikoncepce nezpusobuje neplodnost ani ji nijak
nezvySuje, stejné jako nevede ke zvySenému vyskytu
vrozenych vad, ani jinému po§kozeni plodu.

chorobam. Kombinovana hormonalni

volné podle Medical Tribune
MUDr. Jan Dolezal



TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

KOMORNI TELESTEZIE

Pouzivani kyvadla a tabulek

Na tvod mého povidani o telestezii budu vypravét
o tom, co v§ichni znaji. To je o kyvadlech a tabulkach
pouzivanych pro praci s kyvadlem.

Kyvadlo

Nastroj kyvadlo je drobna, ale dtilezita pomuc-
ka pro indikaci zafeni (energii), pro ¢lovéka smysly
nepostiehnutelnymi, a ¢asto energiemi neméritelnymi
fyzikalnimi pfistroji. Takto pouzivané kyvadlo byva
nékdy nazyvano kyvadlem siderickym. Pro vyrobu
kyvadel se pouziva riizného materialu (mosaz, stfibro,
meéd, sklo, dfevo a podobné). Také jsou kyvadla uv-
nitf s dutinou, kterou napliiujeme tim, co hledame,
tzv. svédkem. Dobrym rozliSenim kyvadel je kyvadla
délit na aperiodicka (pfijima §iroké spektrum zareni) a
kyvadla rezonanc¢ni (v podstaté ladéné antény).

-

Geometrie a velikosti kyvadel jsou dané zptisobem
jejich pozadovaného vyuzivani. Méné obvykly druh
kyvadel jsou tvarova kyvadla, ktera jsou navrzena
a vyrobena na ,miru“ podle uréitych pravidel a jsou
obycejné jednoucelova — reaguji pouze v piipadé, pro
néz jsou vyrobena.

Vykyvy kyvadla jsou nééim jedineénym, i kdyz se
tidi ptesnymi fyzikalnimi zakony. S kyvadlem muze
pracovat témeéfr kazdy, ale dobrych a dokonalych
vysledki dosahne pouze ¢lovék dobrych moralnich
kvalit. Lidé, ktefi pouzivaji kyvadlo pro zabavu, nebo
hledani intimnosti o svych sousedech, nekoné¢i vzdy
dobfe. Rovnéz se nevyplaci pfehnany zajem o materi-
alni statky, pfesnéji penize.

Je dobré dodrzovat nékolik pravidel pro praci
s kyvadlem:

e Nemuze se dostat operator k dobré odpovédi, kdyz
nema pfedstavu, k ¢emu ziskanou odpovéd pouzit.
Chténi védét, neni predstava o pouziti odpovédi.
Stejna podminka plati i pro vyuziti informaéniho
pole.

Cloveék, ktery niéi lidi, nemtze dostat dobrou odpo-
véd.

Vyuzivani kyvadla na chténi majetku druhych, vede
ke ztraté vlastniho majetku.

® Chténi Skodit vede k vlastnimu zaniku.
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® Budoucnost se nefika tomu, koho se netyka.

® Pro chténi vlastnit védéni o vécech Kosmu je pfisny
trest. Nikdo se nedovi divod svych potizi v zivoté
tomto a dalsich.
Zvazte, pfed praci s kyvadlem, jste-li schopni spl-
nit podminky predchoziho odstavce a pak zacnéte
s kyvadlem pracovat.

Zavés kyvadla

Zaves kyvadla je to pruzné a ohebné, za co nastroj
drzime. Délka zavésu kyvadla se uvazuje jako vzda-
lenost od téla kyvadla k prstim operatora. Nejcastéji
je kyvadlo zavéSeno na niti z pfirodniho materialu,
bavlny, hedvabi nebo Inu. Casto je doporucovan kovo-
vy fetizek, ke kterému maji autofi telestetické litera-
tury obc¢as namitky. Délka zavésu, se doporucuje cca
20 cm. Kyvadlo na zavésu 14 cm a krat§im, je velmi
snadno ovlivnitelné vlastnimi pfredstavami, zvlaste,
kdyz operator neumi ,vypnout“. Kyvadlo na takto
dlouhém zavésu a kratS§im, vzdy reaguje na néco. Dis-
kutovana funkéni délka zavésu kyvadla ma vyznam
jen v malo specielnich pfipadech. Casem si sami zjis-
time optimalni délku zavésu pro danou praci, ktera by
neméla byt mensi nez 16 - 17 cm.

Piiprava k praci s kyvadlem

Prvni podminkou je ¢istota iimyslu, se kterym bere-
me kyvadlo do ruky. Dale je vhodné byt osprchovany
ve studené vodé, ktera smyva nezadouci bioenergie. Pfi
potiebé spofit cas staci omyt ruce po loket ve studné
tekouci vodeé.

Rovnéz je nutné z rukou i z pracovniho stolu odstra-
nit zbytec¢né predmeéty, hlavné kovové, jez mohou byt
pficinou vasich nezdarti v pocatcich prace s kyvadlem.
Velkym trapiCem muze byt magnet, jehoz ucinek trva
jesté néjaky cas po jeho odlozeni.

Pracovni sttil se doporucuje prikryt ubrusem, nej-
lépe cernym, nebo na ubrus dat cerny papir (staci A4).
Vyborna podlozka je ¢erna oboustranné laminovana
&tvrtka i bez ubrusu. Cerna barva pohlcuje zafeni a
plasticka hmota stahuje z plochy podlozky 6d do pra-
vého dolniho rohu podlozky.

Nedoporucéuje se pracovat po jidle, po poziti alkoho-
lu, drog a nékterych léku.

Pocatky pouzivani kyvadla
Prvni, co musime znat pfed prvni praci, je védét jak
kyvadlo odpovida na dotaz ,ANO“ a ,NE
Pozadame kyvadlo, aby nam ukazalo jak nam bude
ukazovat ,ANO“. Obycejné se zacne po chvili otacet
doprava (ve sméru hodinovych rucicek) s tim, ze tento
pohyb bude vzdy znamenat ,ANO“ Az se nam kyvadlo
na zadost o potvrzeni ,,ANO“ bude vzdy otacet doprava,
zaCneme s nacvikem ,NE*

Pozadame kyvadlo, aby nam ukazalo jak nam bude
ukazovat ,NE“ Kyvadlo po né€kolika vtefinach se za¢ne
otacet doleva. Az se nam kyvadlo na zadost o potvrzeni
»NE“ bude vzdy otacet doleva, zaéneme stfidat prikazy
»ANO“ a ,NE“ a kontrolovat otaceni kyvadla.

Kyvadlo nas hned na zacatku muze udivit tim, ze
se nezacne otacet, ale kyvat. Kyvy podélné s trupem
operatora (vodorovné€) znamenaji ,NE* kyvy napfic
(svisle) ,ANO*“



Tak jsme zvladli prvni kroky, ,ANO“ ,NE“ A
nepfedstavujme si, ze pfi ,ano“ bude hmotny vyznam
ano a pfi ,ne“ ze bude hmotny vyznam ne.

Chci jen upozornit, ze odpovéd ,ano a ,ne“ je hrubé
orienta¢ni tidaj. Pokud chceme s idajem dal pracovat,
musi mit hodnotu, kdyz ne 100%, tak alespon 98%.
Proc¢ je to tak, osvétli nasledujici tabulka schopnosti
provést akeci.

Hodnota do 27% - schopnost bezvyznamna
Hodnota do 39% - schopnost v pozadi jednani
Hodnota do 46% - podvédomeé ovlivauje jednani
Hodnota do 65% - ovliviiuje jednani védomé
Hodnota do 78% - védomé pfipravuje ,akci“
Hodnota do 89% - odstranuje pfekazky
Hodnota do 96% - odzkuS$uje ,akci“

100% - moznost okamzité ,,akce®

Protoze prace s kyvadlem spotfebovava vasi energii,
cvicte z pocatku jen par minut denné. Pozdéji si mezi
nacviky zarazujte nékolikahodinovou pfestavku.

Protoze vétSina z nas nebude hned napoprvé
s kyvadlem béhat po venku a bude chtit mit alesponi
zpocatku pohodli, zacneme pouzivat napfed kyvadlo
pro praci s tabulkami.

Tabulky

Tabulky pouzivané pro praci s nastroji, jsou vét-
§inou systémem dotazu sefazenych podle pfislusnych
pravidel, a upravenych do grafické podoby, nebo sou-
stavou odkazt na dotazy, upravenych stejné. To je
dtivod, pro¢ se poradi udajii v tabulkach mutize zdat
neznalym zmatené. Pfi vyhledavani hledaného tudaje
vSak takto zvolené poradi téméf vylucuje chyby vzni-
kajici podobnym energetickym vyznamem vlozenych
dat.

Tabulky a nastroje jsou vazany na slusné jednani
uzivatela a jejich vztah k lidem planety Zemé. Ti, kte-
fi pouzivaji tabulky v rozporu s Kosmickym fadem,
dosahnou toho, ze pfijde poSkozeni, které nelze 1é¢it.
Ti, ktefi budou tabulky a nastroje pouzivat na posko-
zovani druhych, dosdahnou toho, ze poskozeni, které
nékomu darovali, se vrati jim, nebo jejich nejbliz§imu
okoli. Nasledky takto vracenych dari se nedaji 1écit
béznymi lécitelskymi postupy a dlouho nejsou patr-
né. Pro jejich 1éCeni je potfebna zmeéna duchovnosti
darce. Tady plati stejné pravidlo, jako pfi pouzivani
energostimulaénich generatortl (zafizeni pro defor-
maci informac¢niho pole) - ttok trva po dobu trvani
objektu, pro ktery byl uréen, pfipadné po dobu trvani
jeho nastupcu. Odstranéni téchto pusobnosti je spe-
cializaci nékolika malo jedinct mezi psychotroniky,
ktefi se tim navic vlibec nechlubi.

Praci s tabulkou zac¢iname tak, ze tabulku polozi-
me na ociSténé misto, podlozime ji neutraliza¢ni pod-
lozkou (laminovana ¢erna ¢tvrtka) a zavésime nastroj
nad horni stfed tabulky. Levou ruku polozime na sttl
soubézné s tabulkou a pravou ohneme v lokti a opfeme
o stul. Pokud se nam nehoni myslenky, nastroj se za
chvili zklidni a volné visi v ruce. Pak mtizeme dat prv-
ni otazku a opét ,vypnout® tak, abychom neovliviiovali
nastroj. Nastroj totiz reaguje i na nevyicené otazky a
my bychom jej matli fadou dotazu, které s hledanym
nesouvisi.

14

Kondiéni tabulka

Kondi¢ni tabulka je veledutlezity nastroj, ktery ve
spojeni s pouzitym indikaénim nastrojem nam fekne,
jestli ma vyznam hledat to, co hledame. To¢eni samot-
ného nastroje na ,ano“ a ,ne“ je podle individualnich
moznosti operatora. Tabulka slouzi ke zjisténi osobni
kondice pro praci, kterou chceme vykonat. Na dotaz:
»sNa kolik desitek (jednotek) procent mam dobrou
kondici, abych ukol zvladl, odpovi nastroj ukazanim
na ,plusovou” nebo ,minusovou® stranu tabulky a pfi-
slusnou hodnotu v %.“

L8
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Pokud neukaze kyvadlo plusovou hodnotu 100%
(v nouzi 98%), nema cenu zadnou praci za¢inat. Dalsi
otazkou je dotaz: ,Dovim se hledané?“ A tady se muze
nastroj roztocit na ,ano“, nebo na ,ne“. Kdyz se nastroj
to¢i na ,ne“, ptame se pro¢, nemohu dostat odpovéd
a dostanu odpovéd ,nemas védét“, nebo ,nemas ener-
gie“. Posledni dotaz je ,co mam védét“ a nastroj by se
mél zastavit na ,to je vSechno®. Pokud ne a zajima nas
to, predkladame nastroji rizné navrhy a pozorujeme,
jak nastroj reaguje.

Vstupni tabulka

Vstupni (zakladni) tabulka je nastroj na vniknuti
¢lovéka do jeho organismu. Tabulka sama je nezivy
pfedmét, ktery ozivi operator se svym kyvadlem. Setka-
te se v tabulce se symboly planet Slunce, Sluncem,
s Duchem a Dus$i. Duchovni stupné davaji nahlédnout
do podstaty lidského chovani. Chapejte duchovni
stupné jako nastroj k vysvétleni rozdilnosti vnimani
lidi. Chtéjte lidi srovnavat podle duchovnich stupnt a
jejich jednani. Tak dostanete védéni o jejich dulezitosti
pro lidskou spole¢nost. Nikdo, kdo nedokaze pracovat
pro lidi, protoze jsou to lidé, nemtize byt clenem lidské
spoleénosti. Jsou lidé, ktefi vyuzivaji psychotroniky
pro ohlupovani ostatnich lidi a prohlasuji se za jejich
spasitele. Téch je zatim hodné, ale ¢asem budou uby-
vat.




Pocatek (stfed) tabulky obsahuje nazvy planetar-
nich objekt1i, se kterymi se miZzeme piizakladni pra-
ci setkat. Je na vkusu uzivatele jestli vypusti napisy
Nibur a Farao. Doplnit uvolnéna mista mutize a nemusi.
To zakladni védéni z této casti tabulky je, ze lidé se
stejnymi patronatnimi planetami, maji k sobé podstat-
né blizsi vztah, i kdyz hlasaji na pusu odlisné napady,
nez lidé riznych patronatnich planet.

Nasledujici pulkruh obsahuje duchovni stupné
védéni v kfestanském pojeti, které na levé strané kon¢i
napisem ,Duch“ a na pravé ,Duse®. Dotazem, kym je
ozivovano télo ¢lovéka XY, nastroj ukaze na levou nebo
pravou stranu. Upozornuji, ze inkarnace téla Duchem
nebo Dusi nema podstatny vyznam v nabozenské nebo
politické orientaci ¢lovéka. Udava jen moznou zavis-
lost organismu na tidici sile, kterou mutize vyvozovat
kdokoliv.

ZplGsobll na zjisténi duchovniho stupné védéni
(duchovni sily) je vic a pouzivanych tabulek také. Sku-
tecné kiestanska tabulka konéi sedmym stupném,
kde pro kfestany zac¢inaji duchovni bytosti. Pouzivané
tabulky pouzivaji zavislosti lidského chténi na vniti-
ni sile organizmu udrzet vlozeny program prineseny
Duchem nebo Dusi.

Dotaz k nastroji a tabulce mtize byt formulovan
takto: ,Kolikaty stupen duchovni sily dosahl XY pfi
vykonu povolani tfednika“. Dotaz je mozné doplnit
¢asovym udajem.

Pokud jste vSeteckové, mate na ,to“ a ,smite
muizete postupovat podle nasledujiciho prikladu.

Pan XY byl za vlady ,komunistt“ vysokoSkolskym
profesorem propagujicim rezim, ktery jej Zivil a snazil
se svym vedoucim zavdécit. Po odchodu starych chle-
bodarcti byl ,osvicen“ a Lenina nahradil JeziSem Kris-
tem. Ke zjiSténi skutecnosti jsou tfeba znat dva pary
hodnot. Prvni par hodnot: Jak velky byl duchovni stu-
pen profesora jako profesora a jak byl velky duchovni
stupen profesora jako komunisty? Druhy par hodnot:
Jak velky je duchovni stupen viry pana profesora
v Krista a jaky je duchovni stupenn pana profesora
jako kiestana? Porovnanim téchto dvou part hodnot
muzeme posoudit, jak je na tom pan profesor s cha-
rakterem. Uvedené hodnoty je§té vice vyniknou, kdyz
pfipojime touhu po popularité a penize. Upozornuiji, ze
takto zjiStované hodnoty jsou jisté zajimavé, ale nemaji
jinou oporu nez nastroj a tabulku, proto s nimi pracuj-
te jako s dohadem bez uvedeni konkrétniho jména.

Pismena ,Z“ a ,F“ jsou pouzivany pfi dotazu na
zdravotni stav ¢lovéka XY. Nez se zac¢neme ptat, je
dobré se zeptat ducha (duse) XY, zda souhlasi s nasi
v§etecnosti. Tentyz dotaz je vhodné polozit i télu XY.

Dotaz: Smim znat zdravotni stav organismu ¢lové-
ka XY? Pokud ano, nastroj ukaze na pismeno Z nebo
F. Pokud nastroj ukaze na pismeno F, ptame se na
funkénost organu, nebo funkénost organismu. Stup-
nice zac¢ina v miliardtinach procent a to jsou hodnoty
pro trvani organismu velmi nedobreé.

Pokud nastroj ukaze na pismeno Z, ptame se
rovnou na zdravotni stav organu nebo zdravotni stav
organismu. Stupnice zac¢ina v miliardtinach procent.
Obycejné nejnizsi ukazované hodnoty jsou v milionti-
nach procent. Pfi porovnani priméru hodnot zdravi
organu s hodnotou zdravi organismu je ¢asto nepocho-
pitelny rozdil hodnot. Pokud vylou¢ime moznost chyby
operatora, nezvyklou odchylku zpusobuje duchovni
zdravi organismu.
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Na obvodu tabulky jsou barvy, jez neodpovidaji
krestanskému chapani barev a tim i jejich chapani
vétSiny soucasné spolecnosti. Nic si z toho nedé€lejte a
vyznamy barev mezi sebou porovnavejte. V§imejte si
chovani a jednani lidi, ke kterym barva patfi.

Barvam byl pfiféen vyznam, kdyz se osidlovala Pla-
neta Zemeé. Chtélo se rozli§it chovani lidi jednoduchym
zpusobem. Kazda vlastnost dostala barvu.

Stfibrna barva predstavuje vychytralé neschopné
lidi, ktefi nemaji zabrany podvadét ostatni lidi. Jsou
pusté a prazdné postavy.

Cervena barva je barvou lidi, ktefi maji uzitek ze
§kody druhych lidi. Lidé ji pouzivaji ke zdtiraznéni
vlastnosti, ke kterym se nehlasi.

Oranzova barva znamena viru v neuskutecnitelné.
Chce zdlraznit vyhradné neplodny charakter.

Zluta barva je barvou lidi, ktefi chtéji radit druhym
lidem. Je barvou lidi, které ostatni povazuji za nicemy.
Jsou to v§ichni ,,Bozi bojovnici“

Zelena barva znamena davno ziskané védéni, to
znamena, ze nositelé jsou dobrymi uciteli.

Modra barva je vyuzivana lidmi, ktefi se sami
nikdy neucastni vlady nad druhymi, chtéji byt nena-
padni a oblibeni, chtéji, aby Zemé byla plna stejnych
lidi, pouzivaji k tomu své lidské pravomoci.

Fialkova barva je barvou lidi, ktefi maji strach ze
svého byti. Chtéji stale néco vytvaret a nikdy to nedo-
kon¢i. Pouzivaji uhybnych postuptl, aby lidem dokaza-
li, ze mluvi pravdu a ze dobfe pracuji. Kdyz je nékdo
odhali, jsou nebezpecéni nicitelé.

Fialova barva je barvou vyjednavacti. Ma pouziti
mezi lidmi, ktefi se vénuji pfipravé dohod.

Cerna barva je barvou védca a lidi, ktefi pracuji
pro lidi, maji velky cit pro druhé a dokazou pro né pra-
covat. Vyuzivaji svého védéni na pomoc druhym lidem,
citi daleko driv nebezpeci nez pfijde, lidé o nich nevi a
nechtéji védét.

Zlata barva chce dat védéni, ze on je ten zazrac-
ny Clovék, ktery vSem lidem pomtize vratit chybéjici
vlastnosti. Napad pouzivat zlatou barvu pro lumpy je
spravny. Vyuzivaji vSech ostatnich lidi pro svij zisk,
chtéji vladnout a rozhodovat, vabec jim nevadi, ze jsou
hloupi.

Bila barva je barvou lidi, ktefi védi, ze jsou jedini
povolani vlastnit véci vS§ech ostatnich lidi, jsou bezo-
hledni a ni¢i se mezi sebou.

Seda barva znamena ¢isty zisk. Je barvou obchod-
nika a zlodéji. Nema cisty vyznam, je zaménitelna.

Informacni pole a védéni

VSechno ve Vesmiru je obklopeno energiemi, mofem
energii. Tato vSudypfitomna soustava energii, ktera
nas obklopuje, nam umoziuje pouzivat vymény infor-
maci s prostorem a pfedméty v tomto prostoru. Vzil
se zvyk nazyvat toto mofe vSudypfitomnych energii
energeticko-informaénim polem nebo jen informac-
nim polem. IP jsou energie schopné dodavat vSem ve
vesmiru potfebny navod k jejich chovani. Informacni
pole jsou zafizeni Vesmiru pro jeho provoz a byly zjev-
né vytvoreny soucasné s Vesmirem. Informaéni pole
obklopuji vSechny ¢asti Vesmiru. Maji funkci informo-
vat v§echny tvory Vesmiru o jejich moznostech danych
soustavou (¢asti Vesmiru), kterou obyvaji.



Informacéni pole, i kdyz jsou vSudypfitomna, ne-
jsou vSak pristupna vSem tvorim Vesmiru stejné.
Informacéni pole je pro cely Vesmir spole¢né, jak pro
to, co nazyvame zivé, tak pro to, co nazyvame nezivé.
Informacéni pole nejde délit na lidské nebo kosmické.
Informacénimi poli je fizen pohyb Kosmu, je jimi fizena
i ¢innost duchu.

Pristup lidi do IP (informacni pole) je dan prislus-
nosti k lidem planety Zemé a energii zivota jejich orga-
nismu (tj. soustavy lidské télo + inkarnac¢ni duch nebo
duse). Navic v§echny informace jsou na pfijmu tfidény
podle duchovni sily pouzivatele. Nedostane informaci
ten, kdo neni schopen ziskanou informaci pouzit pro
pfistup k dalS$im informacim, nebo ten, ktery chce
informaci k védomému poskozovani obyvatel Kosmu.

Energie informacéniho pole vyuziva ke svému
vstupu do ¢lovéka mozkovou ktiru. Dals§i zpracovani
informace zajisStuje pamétovy systém clovéka a lidsky
rozum. Na jeho kvalité zavisi, jak ¢lovék informaci
vyuzije. Pfipadné ulozeni informace do lidské paméti
se dé&je podle obecné znamého schématu a vybaveni
informace rovnéz tak.

Na vybavovani védomosti se podi-
1i t¥i zdroje védéni:

Znalosti nauc¢ené a pouzivané, ulozené ve védomi
Znalosti ulozené v podvédomi

Znalosti ziskané z energii informacnich poli

Dalsi pouziti ziskanych informaci zavisi na schop-
nostech jedince ziskané informace zpracovat. Schop-
nost zpracovat je dana mnoha faktory a neni misto,
zabyvat se zpusobem zpracovani informaci, v tomto
¢lanku. Dal se budeme zabyvat jen mentalnim hodno-
cenim vysledkt takto sestavenych ziskanych dat.

Mimo rtznych systémti mentalniho méfeni IQ je
zajimavé zjisStovani vhodnosti ¢lovéka k dané praci
pomoci dotazu tzv. mentalni personalistiky. K proble-
matice mentalniho sledovani IQ jen uvadim, ze pru-
mérné IQ zjisténé mentalnim zptisobem je 120 bod1,
130 bodt je mirny nadprimeér atd..

K hodnoceni jednotlivych stranek lidské osobnosti
z hlediska jejiho uplatnéni ve spole¢nosti, pouzili auto-
fi ,Fyziky na pokraji svéta“ techniku takto fazenych
mentalnich dotazt, kde mimo zdroja védéni hodnoti
psychiéno a dusevno ¢lovéka.

Mnozstvi znalosti uloZzenych ve védomi a podvédo-
mi.

Vybavovani si téchto znalosti a jejich kombinace do
napadu.

Pfeneseni napadl a znalosti na okolni lidskou spo-
le¢nost.

e Umeéni realizovat svoje nebo cizi napady.

® Autorita a citové porozuméni vzhledem k okolni lid-
ské spolecnosti.

Ziskané vysledky jsou uvadény v %.

Pro struénost jsou jednotlivé dotazy pospojovany do
dvojic. Pokud je vyhodnotime samostatné, dostaneme
pestrejsi vysledek. Mozna i pouéné;jsi.

16

Pouzivany orientac¢ni zptsob zji§téni, s kym mame
tu Cest, je podstatné rychlej§i. Ptame se, na kolik %
dotyény ¢lovék pouziva pfi svém slovnim projevu zna-
losti naucené, ulozené ve védomi a na kolik % pouziva
pfi svém slovnim projevu znalosti ulozené v podvédo-
mi. ProtoZe dobfe fungujici jedinci pozivaji pfi mluveni
jen to, co maji ve védomli, je test rychly a presny.

Aby problematika ziskavani védomosti a jejich
pouzivani nebylo tak jednoduché, jsou v provozu rtizné
srusicée”. Zjevné nejde deformovat informaéni pole jako
zdroj informaci, tak jsou pfijimané informace defor-
movany na vstupu do ¢lovéka a clovék je jako zdatny
energostimulacni (radionické) vysilace, vlozeni, kletby,
prani, prokleti atd. Tyto nastroje na niceni jsou pod-
statné vic znamé nez zpUsoby, jak lidem pomahat, tak
nema cenu o nich psat

Clovékem vysilané deformované informace maji
takovou silu, ze ovlivni nejen samotného clovéka, kte-
rému byly urceny, ale ¢asto i fyzikalni pfistroje pro
kontrolu jeho zdravotniho stavu.

sestavil Pavel Zoun

OVERENI ZONY POZITIVNI ZIVOTNIi
ENERGIE NA SVATE HORE U PRIBRAMI

V srpnu 2003 jsem nalezl prvni zénu pozitivni
zivotni energie (dale jen zoénu lé¢ivé energie) na
hofe Rip. Na hfbetni linii ve sméru sever - jih jsem
sledoval zénu o §ifce 9 - 13 m. Na rozdil od jinych
typl zkoumanych z6n jsem si stanovil, Ze relativni
intenzitu nebudou zjiStovat vodorovné ¢asti dratti ve
tvaru pismene L (virgule) otaCenim pfi vzajemném
prekfizeni velikosti ihlu od 0° do 180°, ale obdobné
pfi vzajemném vzdalovani. Velikost uhlu jsem také
urcoval s rozliSenim po 10°. Na celé Sifce zény na
Ripu byla zjisténa maximalni hodnota 180°, ktera
byla zjiSténa i v hloubce 100 m. Byl zjiStén témér
svisly uklon z6ny. Pozdéji jsem urcéoval v pfipadé
potfeby i vétsi hodnoty.

V roce 2004 jsem prozkoumal ptedevsim na Ces-
kolipsku 60 drobnych téles neovulkanita a pfi tom
jsem nalezl 11 zén 1écivé energie. V té dobé a pozdéji
jsem mapoval v blizkosti Ceské Lipy svislé zony 1é&i-
vé energie, které byly Siroké pfevazné 0,6 m a byla
na nich zjisténa vétSinou intenzita 70°.

Dne 4.1.2006 jsem oveéfil zénu lé¢ivé energie
v chramu svatého Petra a Pavla v Praze na VySehra-
de, popsanou v knize ,Mista, ktera 1é¢i“ (1). Vysledky
jsem popsal v ¢lanku ,Prizkum VySehradu pomoci
virgule“ (2). Pldorys chramu je ponékud vétsi nez
nalezena elipticka z6na 1é¢ivé energie dlouha 30 m a
§iroka 16 m, protazena ve sméru zapad vychod.

Podle mych vyzkumti v poslednim jeden a pul
roce byla ve vét§Siné geopatogennich zé6n a zoén lécivé
energie zjiSténa pod zemskym povrchem a do vysky
2 m mala intenzita, ktera se postupné vyrazné zvét-
§uje do vysSky 50 m a ve vySce 100 m zUstava stejna.
Na celé z6né v chramu svatého Petra a Pavla byla
zaznamenana do vySky 2 m intenzita 20°, ktera se
postupné do vySky 50 m zvét§ila na 150° a ve vySce
100 m se nezménila.



Dne 10.7.2006 jsem na konci vyhledavani vod-
niho zdroje a geopatogennich z6n pro rodinny dam
na okraji Varnsdorfu vyhledaval ze stanovi§té zény
lécivé energie na zkoumaném pozemku. Po nega-
tivnim vysledku jsem je znovu vyhledaval, ale na
vétsi vzdalenost. Nalezl a prozkoumal jsem dvé zény
1écivé energie. Prvni zéna zacala blizko zkoumaného
pozemku, byla svisla, Siroka pfevazné 15 m, dlouha
800 m a meéla intenzitu vétSinou 90°. Skoncila na
prvni cedicové skale vrchu Spi¢ak. Druhou zénu
jsem nalezl na vrcholové skale dlouhé 30 m a Siroké
az 20 m. Na celé skale byla zjiSténa dosud nejvét-
§1 zjiSténa intenzita zony 1é¢ivé energie o hodnoté
900°.

V knize ,Mista, ktera 1é¢i“ (1) jsem se dozvédél,
ze v dobé morové epidemie v Pfribrami zemfel na mor
jediny ¢lovék, ktery zil hfiSnym zptsobem. Z okol-
nich mést vozili mrtvé do Pfibrami na hrbitov, ale
v Pfibrami jinak nikdo neonemocnél, protoze lidé
chodili kazdou nedéli na Svatou Horu do kostela.

V letech 1647 az 1773 vlastnil Svatou Horu jezuit-
sky rad. V té dobé zde bylo vybudovano nejvice
baroknich uméleckych pamatek. Svata Hora se stala
nejznaméjsim poutnim mistem v Cechach.

Prizkumna metoda zoén 1é¢ivé energie mi jiz
umoznovala béhem jednoho dne prozkoumat tuto
vyznamnou svatyni. Proto jsem ji dne 24.8.2006
prozkoumal stejnym zptisobem, jako jiné zony 1écCivé
energie.

Po vystupu na Svatou Horu ze severoseverovy-
chodni strany, pfi prvnim pohledu na areal staveb,
jsem ze stanoviSté vyhledaval zony léCivé energie.
Byla nalezena dost Siroka zéna ve sméru na stfed
arealu s maximalni intenzitou 160°.

Urc¢il jsem konturu eliptické zony na spodnim
okraji tfi schodist vysokych 2,7 m, vedoucich k hor-
nim ambitim E (k terase), v jejichz vyskové turov-
ni stoji kostel (na obrazku kaple III — XI). Kontura
prochazi pres stfed hlavniho (vychodniho) schodisté
(obr.). Intenzita z6ny plynule vzrista od okraje zony
od hodnoty 10° az do maximalni hodnoty 270°.
Plocha maximalni intenzity 270° se nachazi uvnitf
kostela. Plynule jsem vysledoval vétsi ¢ast kontury
plochy maximalni intenzity (pfistupnou) a podrobné
jsem prochodil plochu maximalni intenzity. Byla
zjiSténa pouze hodnota 270°.

Hloubku zény urcuji tim zptisobem, ze soustfedim
pozornost na bod v terénu ve zméfené nebo v odhad-
nuté vzdalenosti (zde v odhadnuté vzdalenosti), tuto
vzdalenost promitam svisle pod sebe a v této hloubce
virgule ukaze Sifku a polohu z6ny a nakonec inten-
zitu zény velikosti tthlu otoceni vodorovnych casti
drata (virgule).

Vys§ku z6ny urcuji zmérenim vysky 2 m, odhadem
vy§ky 5 m, 10 m a 20 m, vy§ku 30 m ziskam obvykle
sectenim vySky 20 m a 10 m, vy§Sku 50 m ziskam
zdvojnasobenim vy§ky 25 m a vysku 100 m zdvojna-
sobenim vysky 50 m. V uréené vySce virgule ukaze
pfesné nad zénou jeji intenzitu. Intenzita smérem do
vy§ky vzdy postupné vzrusta nebo se neméni. Dosud
se nestalo, aby intenzita smérem vzhuru kolisala.

Vedle kostela byla v hloubce 100 m, na zemském
povrchu, ve vySkach 2 m, 5 m, 10 m a 20 m zjiSténa
stejna intenzita 180°. V ploSe maximalni intenzity
byla v hloubce 100 m, na podlaze, ve vy§kach 2 m,
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5 m a 10 m zjiSténa stejna intenzita 270°. Kontu-
ra z6ny i kontura plochy maximalni intenzity byla
v hloubce 100 m a na zemském povrchu zji§téna
pfesné na stejném misté, takze byl zjisStén svisly
uklon zény.

Koupil jsem prtivodce ,,Poutni misto Svata Hora“
(3) a hned jsem co nejpresnéji zakreslil konturu zény
a konturu plochy maximéalni intenzity do mapy hlav-
nich cirkevnich staveb na Svaté Hofe (obr.). Spodni
okraje schodist a horni ambity byly postaveny sou-
mérné na kontufe zény. Zéna ma elipticky tvar o
délce 54 m a Sifce 45 m, protazeny ve sméru zapad
— vychod. Kostel je ponékud vétsi nez plocha maxi-
malni intenzity a je postaven soumérné ke kontufe
plochy maximalni intenzity, ktera je dlouha 29 m a
§iroka 17 m. VSechny lavice a oltar v kostele jsou
v ploSe maximalni intenzity. Z ptivodniho kostelika
ze 13. stoleti se zachovaly pouze bo¢ni zdi jeho lodi
(3 — str. 20). Dnesni kostel tedy zfejmeé stoji na misté
kostelika ze 13. stoleti. Pravdépodobné jiz tehdy sta-
vitelé kostela znali tvar zény 1é¢ivé energie a pozd€&jsi
stavitelé schodi§t, hornich ambitt, kostela a kapli
znali zfejmé tvar zény a plochy maximalni intenzity,
zjiStény timto prizkumem zény. Nejspis§ byly zjistény
rovnéz pomoci virgule.

Pozoruhodna je shoda velikosti a sméru protazeni
zony lécivé energie v chramu svatého Petra a Pavla
na VySehradé s velikosti a smérem protazeni plochy
maximalni intenzity zény lé¢ivé energie na Svaté
Hore.

Podle mych vyzkumu v poslednich dvou letech
§itka a intenzita velkych zoén 1é¢ivé energie byva ve
fazi novu Mésice nejmens$i a ve fazi uplinku nejvétsi.
Tyto zoény jsou linearné protazené. U mapovanych
linearnich zén 1écCivé energie s malou S§ifkou a
intenzitou se Sitka z6n méni malo a nepravidelné a
intenzita se méni malo. Velikost a intenzitu naleze-
nych kruhovych nebo eliptickych zo6n 1é¢ivé energie
jsem v zavislosti na fazich Mésice dosud nezkoumal.
Prazkum popisované 1éCivé zony byl uskutecnén 1
den po fazi novu Mésice. Je mozné predpokladat, ze
intenzita zény byva prevazné vétsi, nez byla zjiSténa,
nebo byva pfiblizné stala.

Ze stanovis§té blizko hlavniho (vychodniho) scho-
disté jsem vyhledaval v ploSe zoény lécivé energie
geopatogenni zony, ale zadna nebyla nalezena.

Pak jsem ze stejného stanovi§té vyhledaval
v ploSe zo6ny 1écCivé energie, zony negativni zivotni
energie (negativni psychosomatické zony). V tizkém
sméru byla nalezena zéna s maximalni intenzitou
70°. Z druhého stanovi§té byla zjisténa tataz zona
s maximalni intenzitou 70° v jiném sméru. Na
ktizeni obou smérll jsem zo6nu nalezl, urcil jsem jeji
konturu, oznacil jsem ji na zemi a zméfil jsem jeji
velikost. Z6éna ma tvar kruhu o primeéru 2,5 m, je
vzdalena 0,3 m od zdi a zasahuje 0,5 m do schodi§-
té. Stfed zoény lezi v zoné 1éCivé energie té€sné u jeji
kontury (obr.).

Obvyklym zpusobem jsem zjistil intenzitu §kod-
livosti lidskému zdravi zény v rozsahu O - 180° (pfi-
padné vice) ve vy§kach po ptl metru a pak detailné
po 0,1 m. Jako vzdy na celé ploSe zé6ny byla v kazdé
vy§kové Uirovni zjiSténa urcita intenzita, ktera smé-
rem vzhtru vzrista a na hornim okraji zény byva
maximum vysoké vétSinou 0,4 m. Zény vétSinou
mivaji tvar kruhu o primeéru 2,5 - 3,0 m (4). Pod-



le velkého mnozstvi objasnénych z6n vytvafi zénu
postizena osoba pii psychickém Soku. Pokud osoba
v okamziku psychického Soku stala, byla maximalni
intenzita negativni Zivotni energie vyzarena ze tfi
nejvys§s8ich ¢aker v misté krku a hlavy (z 5., 6. a 7.
cakry) a tim se vytvorilo maximum intenzity zény
vysoké 0,4 m (5).

Podle tab. 1 byla od vySky 1,0 m do vySky
1,4 m zaznamenana intenzita 30° a ve vy§kach 1,5 m
a 1,6 m maximalni intenzita 70°. Podle zji§téného
tvaru zo6ny byla postizena osoba v okamziku psy-
chického Soku pravdépodobné mirné pfedklonéna a
ziejmé doslo k nahlym bolestem.

Pak jsem ze stanovist vedle jizni, zapadni a
vychodni strany arealu kapli vyhledaval zény 1é¢ivé
energie na vzdalenost asi 200 m. Z prvnich dvou
stanovi§t zéna nebyla nalezena a od vychodni stra-
ny arealu byla nalezena uzka zéna ve sméru k JJV.
Z dalsich dvou stanovist bylo nalezeno misto zény
asi 200 m daleko od arealu kapli za nakupnim stfe-
diskem v neobdélavané zahradé na travé.

Zo6na ma priblizné kruhovy tvar o primeéru 5,8 m
a 6,2 m. V hloubce 100 m byl ve stejném misté zji§tén
stejny tvar zoény, takze byl zjiStén svisly tuklon zoény.
Na celé ploSe z6ny na zemském povrchu, v hloubce
100 m a ve vySce 2 m byla zjiS§téna intenzita pouze
70°. Podle tab. 2 byl do vysky 20 m zji§tén vzrist
intenzity na 100° a do vy$§ky 100 m se intenzita
nezmeénila. Intenzita zény tedy jako u vétSiny zoén
(napf. na VySehradé) se nezvétSovala az do vysky
50 m, ale jen malo vzrostla do vy§ky 20 m.

V Pribrami jsem ze tfi stanovis§t vedle kostela
svatého Jakuba vyhledaval v kostele zony pozitivni
zivotni energie. Byla nalezena jedna zéna v severo-
zapadni ¢asti kostela s maximalni intenzitou 20°. Ze
zavieného vchodu do kostela jsem vid€l vnitifni c¢ast
kostela. Byl upfesnén smér na uzkou zénu upro-
stfed levé fady lavic. Podle mé zkuS§enosti se jednalo
o z6nu pozitivni zivotni energie s malou intenzitou,
kterou vytvofila osoba pfi pobytu v lavici. Maximum
téchto z6n byva ve vySce hlavy sedici osoby a pfi tom
se pozna vyska postavy.

Zavér

V srpnu 2003 jsem nalezl prvni zénu pozitivni
Zivotni energie (z6nu 1é¢ivé energie) na hofe Rip. Zéna
probihala po hibetni linii ve sméru sever - jih o §ifce
9 - 13 m s maximalni intenzitou 180° a v hloubce
100 m byl zjistén téméf svisly uklon zény.

V roce 2004 jsem v Sedesati prozkoumanych téle-
sech vulkanitti (pfevazné éediéli) na Ceskolipsku
nalezl 11 z6n 1é¢ivé energie.

Dne 4.1.2006 jsem v chramu svatého Petra a Pav-
la na VySehradé v Praze ovéril svislou zénu 1lécCivé
energie eliptického tvaru o délce 30 m a Sifce 16 m.
Do vysky 2 m byla zjiSténa intenzita 20°, do vySky
50 m se postupné zvétSila na 150° a ve vySce 100 m
jiz byla stejna. Podobny vzrust intenzity zjistuji u
vétSiny geopatogennich zoén a zén 1é¢ivé energie.

Dne 10.7.2006 jsem prozkoumal od okraje Varn-
sdorfu az na prvni cedicovou skalu vrchu Spicak
svislou zo6nu lécivé energie dlouhou 800 m, vétsi-
nou S§irokou 15 m, s intenzitou pfevazné 90°. Na
vrcholové skale dlouhé 30 m a Siroké az 20 m byla
nalezena svisla zéna lé¢ivé energie, na témér celé
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ploSe s intenzitou 900° - dosud nejvét§i nalezenou
intenzitou.

Dne 24.8.2006 jsem ovéril zénu léc¢ivé energie na
Svaté Hofe u Pfibrami. Byla nalezena svisla eliptic-
ka zbéna, dlouha 54 m, Siroka 45 m, protazena ve
sméru zapad - vychod. Byl zjis§tén plynuly vzrast
intenzity od okraje z6ny od hodnoty 10° aZ k ploSe
maximalni intenzity o hodnoté 270° jejiz kontura
probiha soumérné s konturou zony. Plocha maxi-
malni intenzity je dlouha 29 m a Siroka 17 m. V plo-
§e maximalni intenzity 270° a v misté s intenzitou
180° byla v hloubce 100 m, na zemském povrchu a
ve vySkach 2 m, 5 m, 10 m a 20 m zaznamenana
stejna intenzita.

Na misté kostelika ze 13. stoleti byl v dobé vlast-
nictvi Svaté Hory fadem jezuitl v letech 1647 - 1773
vybudovan kostel ve formé nékolika kapli a kolem
néj nékolik kapli a jinych cirkevnich staveb. Ctyfi
schodisté vysoka 2,7 m, horni ambity a kostel jsou
vybudovany soumérné k zéoné 1é¢ivé energie i k ploSe
maximalni intenzity. VSechny lavice v kostele a oltar
se nachazeji v ploSe maximalni intenzity. Stavitelé
téchto baroknich kulturnich pamatek zfejmé znali
tvar zény lécivé energie a tvar plochy maximalni
intenzity. Patrné zo6nu poznali rovnéz pomoci vir-
gule.

V ploSe zo6ny lécivé energie nebyla ze stanovisté
nalezena zadna geopatogenni zéna, ale zéna nega-
tivni zivotni energie (negativni psychosomaticka
zona). Tyto zény vznikaji pfi nahlém ohrozeni zdravi
nebo zivota pfi psychickém Soku a mivaji tvar kruhu
o pruméru 2,5 - 3,0 m. Zéna se nachazi na okraji
zony lécivé energie a dotyka se hlavniho schodiste.
Zoéna ma kruhovy tvar o priméru 2,5 m a maximalni
intenzita Skodlivosti lidskému zdravi o hodnoté 70°
byla zjisténa ve vySkach 1,5 m a 1,6 m. Podle tvaru
zony lze pfedpokladat, ze byla vytvofena osobou pfi
nahlych bolestech v mirném pfedklonu.

Okoli zo6ny léc¢ivé energie bylo prozkoumano ze
¢ty stanovis§t do vzdalenosti 200 m na vyskyt zén
1écivé energie. Asi 200 m na JJV od zény za nakup-
nim stfediskem v neobdélavané zahradé na trave
byla nalezena svisla pfiblizné kruhova zéna o pru-
méru 5,8 m a 6,2 m. V hloubce 100 m, na zemském
povrchu a ve vySce 2 m byla zjiSténa intenzita 70°.
Do vySky 20 m se intenzita postupné zvétSila na
100° a do vysky 100 m se nezménila.

V Pribrami jsem ze tfi stanovist u kostela svatého
Jakuba vyhledaval v kostele zony pozitivni zivotni
energie. V severozapadni ¢asti kostela byla naleze-
na zéna s maximalni intenzitou 20°. Ze zavieného
vchodu do kostela jsem upfesnil smér na tizkou zénu
uprostfed levé fady lavic. Zénu pozitivni zivotni
energie s malou intenzitou zfejmé vytvorila osoba
pfi pobytu v lavici.

Obrazek.

Situaéni mapé vyhledani zény pozitivni Zzivotni
energie a zony negativni Zivotni energie (negativni
posychosoiraticka zéna) na Svaté Hofe u Pribrami. Na
mapé hlavnich cirkevnich staveb na Svaté Hofe z pra-
vodce - Poutni misto Svaté Hora, méritko 1 : 851
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Vysvétlivky

1- kontura zoény pozitivni zivotni energie (zony 1écivé
energie)

2—- kontura plochy maximalni intenzity zény 270°

3- zo6na negativni zivotni energie (negativni psychoso-
maticka zéna)

Konrad Brotz, zari 2006

Tab. 1. Intenzita Skodlivosti lidskému zdravi zény nega-
tivni zivotni energie (negativni psychosomatické zény)
v uhlovych stupnich, zjisténa velikosti thlu prekiizeni
dratu (virgule) v rozsahu O - 180°.

Vyska (m) Intenzita Skodlivosti lidskému zdravi
2,0 0
1,7 0
1,6 70
1,5 70
1,4 30
1,3 30
1,0 30
0,5 0

Tab. 2. Intenzita zény pozitivni Zivotni energie (zony léci-

vé energie) v thlovych stupnich, zjisténd thlem otdcéeni

vodorovnych éasti dratu (virgule) v rozsahu O - 180°.
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Vyska (+ m), zemsky povrch Intenzita zény pozitivni
(m), hloubka (- m) zivotni energie
+100 100
+50 100
+30 100
+20 100
+10 90
80
+2 70
0 70
100 70
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Co dokaze psychokineze.

Vse, co je kolem nas, at je zivé ¢i nezivé, lze
povazovat za energii. Diky ni a energetickym vazbam
drzi pohromadé nase télo, predméty denni potfeby,
nabytek, domy, prosté vSe. Rikam, Ze vSe je energie.
A s humornou nadsazkou také fikam, ze kazda je
jinak tvrda. Narazte do mého téla, do stolu ¢i do zdi.
Rozdil poznate okamzité. Energii je i nas§ duch, naSe
duse i naSe mySlenka.

Vime dobfte, ze: ,MySlenka je nad té€lo“ a vkazdém
pfipadé i ,Nad hmotu.“

Myslenka je nad télo.

Jiz Buddha fekl: ,Duch je vSechno, co myslis,

tim se stava

S«

§.“ Chcete-li tedy zachovat svému télu
pruznost, silu i krasu mladi, méjte své mySlenky
jasné, nadéjné a radostné. Spojuji Vas s mysSlenko-
vym proudem stejného charakteru. Jsou-li chmur-
né, bazlivé a zoufalé, spojuji Vas s mySlenkovym
protip6lem negativniho charakteru. Je to az pfili§
jednoduchy princip a proto pro mnohé tak neuvé-
fitelny.

»1€lo podporuje ducha tak, jako duch podporuje
télo.“ Vime dobfe, Ze vétSina dneSnich onemocné-
ni je psychosomatického plivodu a tak doufam, ze
se nutné dostavi ¢as, kdy se lékat nebude az tak
zabyvat télem a pokousSet se 1é¢it ho, ale ze bude
1écit ducha, ktery se nasledné postara o 1écbu téla.
Lékatska véda se tak vrati ke svému plvodnimu
poslani - k prevenci. Ukolem lékafské védy bude
opét povinnost zachovat lidem zdravi a ne se pokou-
§Set uzdravovat je. Idealnim stavem by byl ¢as, kdy
kazdy z nas bude svym vlastnim lékafem. Cim vice
budeme zit v souladu s vy§S§imi zakony naSeho byti
a seznamime se se silami rozumovymi a duSevnimi,
tim méné pozornosti budeme vénovat svému télu.
Tedy v zadném pfipadé méné péce, ale jenom méné
pozornosti.

O pozitivnim mySleni toho bylo napsano mnoho
a tak si myslim, Ze i tato pasaz je dostatecné dlouha
na to, aby pfipomnéla svym nazvem tu skutecnost,
ze ,MyS§lenka je nad télo.”
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MysSlenka je nad hmotu.

Na samém zacatku této stati pouze pripomenu
prvni odstavec stati predchozi a dovolim si tvrdit,
ze: ,Lze pusobit energii na energii.“ A jsme u Psy-
chokineze, kterou se budeme zabyvat a jejiZ pomoci
budeme ohybat tfeba 1zice a vidlicky.

Pravdou je, Zze najednou zacnete naprosto spon-
tanné délat véci, nad nimiz se mnohym muze tajit
dech. Ohnout vidli¢ku ¢i lzici neni az tak udivuji-
ci, ale radné ji zkroutit, to uz néco je. Zvlasté, je-li
vyrobena z nerezové oceli. V podstaté kazdy muze
vytvorit ze soucasti pfiboru jakési malé, umélecké
dilko.

Mtuzete si tak na vlastni k@izi ovérit, ze psycho-
kineze neni vabec nic komplikovaného.

Je to v kazdém pfipadé jev, ktery se vaze na
vyzafovani urcité, fekl bych psychické energie lid-
skym organizmem Muze se v8ak jednat, a o tom
jsem presvédcen, ze tomu tak je, o samotnou energii
myS$lenky. Proto ma na nas a na nase zdravi pozitiv-
ni mySleni takovy blahodarny vliv.

Casto se misto Psychokineze pouZivd nazvu
Telekineze. Tento pojem vSak neni az tak pfesny.
Telekineze znamena jakékoliv dalkové ovladani
(mechanické, elektrické a jiné). A pro¢ je tedy Psy-
chokineze spravnéjsi, ¢i lépe feceno lépe vystihu-
jicim vyrazem popisovany jev? Samotnym nazvem
totiZ upozornuje na to, Ze jevy nazvem oznacené,
probihaji pravé pfi ptusobeni psychickych procest.

Patfi sem také levitace. Je to jev, pfi kterém dojde
k volnému vzneseni osoby do vzduchu a jeji pohyb
i na néjakou vzdalenost prostorem (vzduchem),
navzdory zemské gravitaci.

Jen pro zajimavost uvadim, Ze prvni zminky o
létajicich lidech pochazeji ze 16. stoleti. Tehdy byli
takovi lidé obvinnovani z Cerné magie a tfeba i upale-
ni. Dnes nastésti toto barbarstvi nekvete, ale pSen-
ka podobnym aktivitam diky védeckym institucim
a jejich zastupclim véetné znamého Sisyfa, nekvete
opét.

Ale nest! Psychokineze se prosté vymyka fyzi-
kalnim zakontm, ale existuje. I vy si muzete zkusit
rozhybat pfedmeéty jen silou své myS$lenky, ¢i prapo-
divné zohybat a zkroutit nerezovou vidlicku ¢i 1zici.
A nejen to, - tfeba i rozhybat nékteré pfedméty, ¢i
energeticky ovlivnit semena tak, aby pfimo pfed
o¢ima kli¢ila. Jednou z nejznaméjSich osobnosti
v tomto oboru byla Ruska Nina Kulagina. Doka-
zala pohybovat zapalkami rozhazenymi po stole,
plechovkou, kyvadlem od hodin, slankou. Dokazala
vychylit i stfelku kompasu a ne jen jednou a dost.
Na exponované filmy dokazala dokonce vtisknout
znacku ¢i pismeno a to dokonce i tehdy, kdyz byl
tento film uschovan za dvoucentimetrovou gumo-
vou pfepazkou, nebo dokonce za olovénou deskou.
Uméla se dokonce ,rozehrat“ tak, ze se lidem, sto-
jicim ve vzdalenosti 1 m objevily na kuzi puchytky
a zarudnuti. Pfi téchto experimentech (v samotném
jejich prtbéhu) dochazelo u Kulaginy ke zvySeni



srdeéniho rytmu na vice nez 240 tept za minutu,
k vysokému krevnimu tlaku a k vyznamnému ubyt-
ku vahy. Prokazano bylo i zhoustnuti krve.

O tom, ze dochéazi pfi podobnych c¢innostech
k vyraznému zvySeni TK jsem se piesvédcil na
vlastni k1zi pfi nedavném 24ti hodinovém sledovani
mého TK pomoci Holterova pfistroje. Proutkaikou
¢innost jsem nacasoval tak, aby pfistroj provadél
jedno z mnoha méfeni probihajicich v tomto dni
praveé pri proutkarské ¢innosti. Naméfena hodnota
vybocila z Sedi prubéhu celého dne a v dany oka-
mzik piekrocila hodnoty, které by byly pro mou
kardiolozku pfijatelné.

V kazdém prfipadé se jedna o velmi dulezitou
informaci pro praktikujici telestéty. A o to vic plati,
ze neni-li telestét v optimalni pohodé, §kodi nejen
své praci vétSim rizikem chybovosti, ale také po§ko-
zuje sam sebe, tedy své zdravi.

Mnozi z nas, z téch ponékud dfive narozenych,
si zcela urcité vzpomene i na Uri Gellera z Izraele,
ktery pod védeckym dohledem deformoval 1zicky ¢i
vidliéky ,jako by byly ze zvykaci gumy“. Mimo jiné
dokazal i nasledujici. Pfi provadénych pokusech
odhodil 1zicku v zad za hlavu. V tom okamziku mu
nékdo z pritomnych dlani ukazal, zda ji ma ohnout
dopfedu nebo dozadu. A on to také provedl. Zajima-
vé bylo, Ze po ném to pak opakovaly japonské déti ve
stafi 10 - 12 let, které ho vidély v televizi. Ovlivnit
a tedy i narovnat se daji i kufeci kosti, véetné lid-
skych.

Ano, toto v§e dokaze psychokineze a mnohé jiné k
tomu. Projevovat se muize i jevy, které jsou asociova-
nymi z minulosti a také jevy izolovanymi od doteku.
(Klavesy piana se samy od sebe za¢nou pohybovat a
piano zac¢ne hrat. To samé se mutize dit i s klavesnici
psaciho stroje.)

V podstaté se da fici, ze psychokineze dokumen-
tuje aktivni ptisobeni mys§lenky na skute¢nost. Tyto
jevy dokazuji existenci mnohych nevédomych pod-
nétua, které nemtizeme jen tak snadno dostat pod
kontrolu. U kazdého z nas se totiz projevuji jinak.
Jsou mnohdy tismévného razu a da se zcela urcité
fici, ze jsou diikazem vnitfniho zmatku téch osob,
ke kterym se dany jev vztahuje.
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Psychokineze byla objektem mnoha védeckych
badani a jejich vétSina byla zaméfena statisticky.
Zkoumal se vliv mySlenky na nahodné procesy (pad
mice, volby karty aj.). V kazdém pfipadé mnohé
procesy psychokineze vznikaji naprosto spontanneé,
nevédomky a nefizené. Zpravidla nevime, co se bude
dit a kdy se to bude dit. Nékteré 1ze vSak délat fize-
neé.

Jak fika Jack Houck ve své ucebnici Psychokine-
ze: ,Abychom docilili psychokineze, koncentrace je
nutna pouze pii prvnim kroku.“

Prvnim krokem je uskuteénéni mentalniho
propojeni s tim, co chceme ovlivnit (vidlicku, 1Zici
atp.).

Druhym krokem je pfikaz (vidlicce, 1zici) aby
udélala, co chceme. ,,Ohni se! Ohni se! Ohni se!*

Tretim a nejdilezitéjSim krokem je absolutni
uvolnéni se. Nemyslim na to, prosté to necham byt.
Je to zpravidla to nejobtizné&;jsi.

Malokdo totiz vi, jak to udélat.

Dost ¢asto se totiz stava, ze lidé prestali davat
pozor a svou vlastni vidlicku ¢i 1zici prestali sledo-
vat. Prosté se podivali na nékoho, kdo zacal kficet,
ze se jeho pfibor ohyba. V ten okamzik se s jejich
pfiborem zacalo dit to samé. Byl to totiz pfesné ten
okamzik, kdy se uvolnili.

Pisi zde o vidli¢ce a 1zici, kterou se budeme snazit
zdeformovat. Jisté, povede se nam to. A co je k tomu
potfeba?

Myslim si, ze nejdfive je zapotiebi odblokovat
pruchod energie vSemi carami a to tak, aby bylo
mozné z prvni ¢akry urychlit vibrace energie a tu pak
stahnout az k temenni ¢akfe, kde dojde ke spojeni
s opac¢nou tendenci majici energii z kosmu. Timto
spojenim vzniklou energii 1ze mentalnim pfikazem
dle zasady: ,Kde je mysl, tam je prana.“ - spustit na
dotyéné misto, ¢i predmét.

Srovname-li tento postup s postupem Jacka
Houcka na DVD s jeho ,Skolou psychokineze®, pak
si uvédomime, zZe Jack Houck spojil tyto dvé, v pred-
chozim odstavci uvedené zasady jednodu$§e, mozna
bez hlubs§i znalosti problematiky, v jedinou. Obratil
o¢i vzhuru a pozadal o energii. Uvolnéni zablokova-
nych caker je pak provadéno zvolanim. VétSina lidi
se pfitomto zvolani na néj soustifedi a dojde automa-
ticky k odblokovani prichodu energie na c¢akrach.
Byva to casto zpusobeno kfecovitym stresem a tak
po odpoutani védomi se blokada uvolni. V nékte-
rych pfipadech se to nepovede (myslim zminénou
deblokaci ¢aker). Dopomoci k ni mtize cvicitel, ktery
tuto ¢innost provadi. Mlize k tomu dopomoci pomoci
léCebnych tahti, pfipadné deblokacnim kyvadlem.
Zpravidla v§ak neni nutno tyto metody vyuzit a vSe
zacne fungovat.

V kazdém pripadé je nutné si véfit a nad ni¢im
nepochybovat. Chcete-li i v bézném zivoté néco
dokazat, nemuzete o sobé pochybovat, ale pevné si
vEérit, ze svého cile dosahnete.



Nedavno jsem si precetl v jedné =z pfiloh
MF Dnes pfibéh pani Sharon Eley Smith. Smanzelem
chtéli svou rodinu roz§ifrit o dité. Pani Sharon v§ak
nemohla otéhotnét pfirozenym zpusobem a tak se
rozhodla pro umeélé oplodnéni. Lékafti ji vSak fekli,
ze je to nemozné. Sharon Eley totiz méla nadvahu
100 kg. Navic ji pfi vySetfeni lékafi objevili nador na
mozku. VétSina zen by v tomto okamziku propadla
depresi. Sharon se vSak nechtéla vzdat svého snu a
zacala proti svému osudu bojovat. Zhubla a spolec-
né s lékari zvitézila také nad rakovinou a porodila
zdravého syna. Pasivné nepfijala diagnézu lékafu,
ale sama zacala bojovat. Pozitivni mySleni zde mélo
svlj koncert a tedy zcela jisté mySlenka, ktera je
nad télo.

Vratme se vSak je§té k ohybani lzic a vidlicek.
Psychokineze jde mnohem lépe détem, nez dospé-
lym. Je to dano tim, Ze dospéli maji zafixovany jisté
normy a zvyklosti. V podstaté se da fici, ze dogmata.
Tteba to, ze tohle jde a tamto prece neni mozné. Déti
(a pfedevsim ty men$§i) v zadném pripadé nezkouma-
ji, jestli je to z fyzikalniho hlediska mozné, ¢i nikoli.
Ony to prosté udélaji a ¢ekaji vysledky.

A co nam ostatnim mutze pomoci? To védomi,
ze ke vSemu co délame a v psychokinezi zvlaste,
musime pfistupovat bez negativnich emoci jako
jsou pochyby, rozru§eni, inava, arogance a uzkost.
Oprostéte se od nich a pak si to zkuste, nejlépe ve
vétsi skupiné a pod vedenim zkusSeného. Tak mnoho
zdaru.

Antonin FiurdsSek
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Nékolikanasobny zkrut komercni-
ho jidelniho pfiboru senzibilem

Je v pomérné Sirokém povédomi spolec¢nosti zna-
lost o tom, ze néktefi sensibilové ptisobi svym vlivem
pfi deformaci raznych kovovych predméta a to za
tézko pochopitelnych podminek. V nasSem pfispévku
se nezabyvame pfipadnou deformaci kovovych pied-
métn jinym zpusobem nez nize uvedenym, zejména
ne zpusobenou pouze zrakem. I u nas ma nékolik
sensibiltl schopnost zkrucovat ¢i rypat do ocelovych
pfedmétti. V tomto pfispévku popiSeme pokusy, kte-
ré jsme provadéli za spoluti¢asti p. Bohumila Svece,

Deformované predméty byly zkoumany stan-
dardnimi metalografickymi postupy v renomované
ceské laboratofi, vybavené nalezitymi pfistroji
na stanoveni struktury kovt a jejich slitin, jakoz
i popisu obvyklych typtu deformaci. Odborna zpt-
sobilost pracovniku laboratofe odpovida béznému
svétovému standardu.

Provedeni experimentu

Sensibil provadél sviij pokus za pfitomnosti ¢asti
vedeni ceské psychoenergetické spole¢nosti, dalSich
sensibilt a autort prispévku. Celkem za pritomnosti
8 lidi v pracovné vybavené kancelaifskym nabytkem.
Kancelaf je umisténa v pfizemi cihlového domku,
byvalé matefské Skolky na jednom prazském sidlisti.
Pokojova teplota, vlhkost vzduchu a osvétleni mist-
nosti odpovidaly standardnim podminkam (22°C,
40%, denni osvétleni). Sensibil sedél u podlouhlého
stolu zaroven s vétSinou ucastniku pokusu.

Bylo pfineseno nékolik nerez pfibort komeréni
provenience, které se pfedtim nachazely v kuchy-
ni doty¢ného objektu. Z nich si sensibil nahodné
vybral jednu vidlicku. Vidlicku uchopil soucasné
pravou a levou rukou tak, Ze mezera mezi obéma
rukama ¢inila v priméru 15 mm s fluktuacemi veli-
kosti 10 mm. Stfed mezery byl vzdalen asi 30 mm
od zuzeni vidlicky smérem ke konci jeji rukovéti.
Sensibil svymi prsty lehce mnul télo vidlicky tak,
ze vSechny prsty u obou ruk mnuly vice méné
symetricky télo vidlicky ve vySe popsanych mistech.
Béhem mnuti vidlicky nebylo vidét zadné mimorad-
né soustfedéni sensibila ani okolnich pfihliZejicich
ucastnikdy.

Operace mnuti vidlicky pfed deformaci trva-
la 12 sekund * 3 sekundy. Po ni sensibil s jistym
Svihem kroutil pomoci pravé ruky pravou stranu
vidlicky vzhledem k levé tak, Ze vznikla trojnasobné
zkroucena vidlicka ve tvaru jakési vyvrtky. Doba
krouceni trvala 2 sekundy. Okamzité po zkrouceni
vidlicky byla méfena teplota v misté deformace. Byla
zjiSténa na povrchu 1zicky teplota 40 - 50°C.

Zkoumani materialu vidlicky mimo deformaci a v
misté deformace bylo provedeno témito metodami:

® rentgenovou analyzou na stanoveni slozeni a
struktury materialu

e vtiskem hrotu na stanoveni mikrotvrdosti povr-



chu materialu

e clektronovou mikroskopii na stanoveni velikosti
zrna polykrystalického materialu a hustoty jeho
poruch (dislokaci)

Bylo zjiSténo, ze material vidlicky je z feritické
nekorodujici ocele pfibuzné s oceli typu CSN 17041.
Bylo nalezeno toto konkrétni slozeni:

81,29% zeleza
18,07% chromu
0,64% manganu

coz odpovida uvedenému typu ocele. Byl obvyklymi
metodami vyfiznut vzorek materialu vidlicky v mis-
té nedeformovaném na konci jeji rukovéti. Zjisténa
struktura odpovida materialu, ktery byl po opraco-
vani zakalen z teploty 900 - 1000°C do vody.

Druhy typ vzorku byl vyfiznut z mista nejvétsi
deformace vidlicky pfimo v misté zkrutu. Oproti
mistim nedeformovanym byly zjisStény tyto zakladni
zmeény:

e zvétSila se nejméné o 100% velikost stfedniho
zrna metalografického vybrusu

e zvétSila se pouze o 10% mikrotvrdost materialu

Experimentalné zjisténé skutec¢nosti vedou na
zakladé dosud platnych zakonitosti v oblasti defor-
mace kovovych materiald k zavéru, ze deformace
vidlicky musela probéhnout za jeji zvySené teploty.
Tedy sensibil provedl plastickou deformaci ve tvaru
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trojnasobného zkrutu feritové nerezavéjici ocele typu
CSN 17041 za pokojové teploty, pficemZ deformac-
ni teplota zjiSténa na zakladé platnych védeckych
postupu odpovida nejméné teploté 500°C.

Pfi provedeni experimentll vSak zadna takova
vysoka teplota nebyla zaznamenana a ani by nebyla
kompatibilni s tim, ze sensibil drzel vidlicku v bez-
prostfedni blizkosti deformovaného mista.

Modelovani experimentu

Pfi interpretaci deformacniho pokusu je zapotfe-
bi si uvédomit, ze k ohnuti nerez pfiboru - vidli¢ky je
zapotfebi znacné sily. Po pokusu byla zcela obdobna
vidlicka ohybana uskutec¢nil 1/12 deformace star-
§iho slabs§iho sensibila za dvojnasobnou dobu a dal
nebyl dost dobfe schopen vice deformovat vidlicku.

Vysledky védeckého zkoumani deformovaného
materialu dobfe koreluji se subjektivnim pocitem
Ucastnikt pokusu: material vidlicky mezi rukama
sensibila v misté deformace musel béhem jeho mnu-
ti zméknout. Mezi sensibily je vSeobecné znamo, ze
prilozime-li prsty levé a pravé ruky k sobé tak, aby
vzdalenost mezi nimi byla fadové centimetry, pak
muze dojit k silovym tcinktm. Napfiklad se rozky-
ve siderické kyvadlo. Je tedy mozné predpokladat,
ze mezi prsty pravé a levé ruky nastava jisty druh
interakce jehoz intensita zavisi na typu c¢lovéka. U
naSeho sensibila je mozné predpokladat, ze télem
vidlicky mezi pravou a levou rukou proudil jisty
druh energie. Forma této energie se projevuje fyzi-
kalné tak, podle vysledktn materialového vyzkumu,
jako by Slo o teplotni kmity daného materialu, pfi-
cemz teplota téchto kmitti by odpovidala zdaleka
vyS§S§i teploté nez jsou pravé teplotni kmity pritomné
v prstech sensibilovy ruky.

Experimentalné zjisténé ,zahtati“ deformaéniho
mista vidlicky pasobenim sensibila na hodnotu vys-
§i nez 500°C pted deformaci vidlicky mtize nastat
tim, ze danym mistem proudi jista vibrace genero-
vana v té€le sensibila. Zjistény jev tedy vysvétlujeme
timto dosud hypotetickym modelem:

V sensibilové téle je generator vibraéniho fluida,
ktery teCe z jeho pravé strany na levou stranu pres
(v naSem pfipadé) télo vidlicky. Tok nami nazvané-
ho vibraéniho fluida vidlickou ma stejny t¢inek na
mechanickou deformaci vidlicky jako tepelny tok
vyvolavajici ve vidlicce teplotu nejméné 500°C.

Je milou povinnosti autorti podékovat vSem, kte-
i se podileli na vzniku této prace

Ivo Chuddéek, Ladislav Sir

FYZAP Praha, Laborator pro aplikovanou fyziku,
bioelektromagnetismus a biopsychofyziku
Praha 142 00, Ve Lhotce 15



RUZNE - Z DOPISU CTENARU

Rodinné konstelace

Clanek pana Jaromira Zdrazila ,O praci s védo-
mim“ mne velmi zaujal. Soucasné jsem si uvédomil,
ze v Casopisech zabyvajicich se 1é¢itelskou problemati-
kou se posledni dobou nabidka tohoto zptisobu feSeni
osobnich problému velmi zintensivnila. Protoze jsem
o této metodé mnoho nevédél, obratil jsem se ke knize
Berta Hellingera ,,Partnerské konstelace“.

Po precteni knihy si myslim, Ze mnohé ctenare
budou nazory Berta Hellingera, zkuSeného psychote-
rapeuta, zajimat. V podstaté se jedna o feSeni problé-
mu partnerskych dvojic, jejichz vztahy jsou na pokraji
osobni krize. To, Ze problémy a vztahy partnert mohou
byt ovliviiovany jinymi osobami Zzijicimi a pfipadné
jiz nezijicimi, dovedeme pochopit. Zvlastni je, ze pri
rodinnych konstelacich zastupné osoby reaguji anebo
pifebiraji emoce a chovani osob, které zastupuji.

Proto povazuji za vhodné zverejnit nékteré filosofic-
ké a spiritualni nazory Berta Hellingera.

O vztahu partnert a psychoterapeuta fika toto.

Mam pocit, ze nékteré dvojice prichdzeji na terapii
s nasledujici predstavou: Preddame terapeutovi nas pro-
blém a on ho vyresi, jako kdyz c¢lovék pfinese hodindri
rozbité hodiny a odnese si je domii opravené. Hodindar
to néjak udéla. Terapeut je timto pristupem svadeén,
aby pristoupil na néco, co viastné nesmi. Néktefi se
nechdvaji svést. Tim vSak ztraceji svou silu. Svou silu
tak ztract i dvojice.

Na prikladu vam vysvétlim, jak s partnery, kteri
chtéji resit své problémy, vétsSinou pracuji. Nepracuji
s dvojicl. Vétsinu partnerskych problémi jsem feSil
po telefonu. Napred si vyslechnu jednoho z partnerti
a néco mu feknu. Ale nemél by o tom mluvit se svym
partnerem. Potom néco feknu i tomu druhému, moznd
i néco zcela protichtidného, a ten by také o tom nemél
vypraveét partnerovi. Oba partnery jsem nasméroval.
Reseni viak ziistdvd na nich. Partnefi se tak nezapro-
dali, ale zachovali si svou dustojnost a silu a problém
vyresSi sami.

Stejny princip plati i pro mé partnerské konstelace.
Ddvam podnéty, nékdy pouze jednomu partnerovi, ne
obéma. Ale ten druhy to vidi. Najednou ziskdva novy
smér. V podstaté ani nechci védét, co s tim partneri
udélaji. Respektuji partnersky vztah jako néco vyji-
mecného, do éeho terapeut zvenéi nesmi zasdhnout. Dd
Jjenom nékolik typt. a stdhne se zpét. Uvidite sami, jak
zdrzenlivy pfi terapii byvdm a jak konstelaci ukonduji
netuplnou. Pravé netiplnost je to, co umoznuje zachovdni
energie.

O zpusobu prace a zakladnim postoji psychotera-
peuta napsal toto:

Chtel bych se zminit o zpusobu prdce. Budete muset
hodit mnohé predstavy o terapii za hlavu. Tedy nejsem
terapeutem v tom, Ze bych mél moc nad dusemi, které
bych vedl k tomu, aby udélaly urcéitou véc nebo aby se
zameérily na urcité feSeni. Nejsem ten, ktery si predsta-
vuje, ze tuto moc skutecné md. Ja vyndsim na svétlo
skryté véci. To, co se dostane na svétlo, ptisobi ohrom-
nou silou, jaké neni zadny terapeut schopen.

Kdyby se terapeut snazil skryt to, co vyslo najevo,
kdyby se vsemoznymi triky a zptusoby snazil bojovat
proti skutecnosti, kterd byla rozpozndana, tak by vsech-
ny poskodil. Nebot kdyz se v ramci partnerské terapie
néco odhali, uz tomu partnefi nemohou uniknout. Co se
pak déje, nedéla terapeut. To je véc dusi obou partnerii
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a je tfeba sledovat, co z toho vyplyne. Tento proces a
nova orientace potrebuji svtyj éas.

Terapeut je v souladu s tim, co vychdzi na svétlo,
a to bez litosti a smutku. Véri skutecnosti, ktera vyjde
najevo. Neboji se toho, co se dozuvi.

Tento zdkladni postoj muze zaujmout tehdy, jestlize
se vnitiné osvobodi od predstav, jak by néco mélo vypa-
dat nebo jak je to spravné, tak aby byl uplné v souladu
se zivotem v jeho plnosti, také s tim, co je bolestivé a co
by mohlo mit nepfijemné ndsledky.

Musi se rozloucit s predstavou, ze byl takfikajic
vyvolen vyssi moci. Neni vyvolen. Potud je vlastné s kli-
enty na stejné lodi. Také on se stavi proti rozpoznané
skutecnosti, aniz by do ni zasahoval. Nechdvd se vést
skutecnosti, ktera vysla najevo, stejné jako dvojice, kte-
rd se onou skutecnosti musi nechat vést.

Na reagovani zastupce v rodinnych konstelacich
ma toto vysvétleni.

V tomto bodé musime podle mého soudu zménit
ponékud nds pohled na svét. Ve filozofické teorii poznani
nebo v komunikacni teorii existuje pfedstava, zZe védeéni
ziskdvame pouze na zdkladé sdéleni. Pfi rodinnych
konstelacich vidime, Ze tomu tak neni. Ze existuje jiné
poznadni, které nespociva na sdéleni, ale na tiéasti.

Otdzkou je: Ceho se to tiéastnime? Dlouho jsem o
tom premyslel. Nejpravdépodobnéjsi se mi zdad, Ze se
podilime na spolecné dusi. To, co obecné oznacujeme
jako svou dusi, bychom tak vlastné neméli nazyvat.
Nase takzvand duse nds spojuje s dusi vétsi. Spojuje
nds s nasi rodinou a kromé toho s tim, cemu ja fikam
velka dusSe. V ni jsou vSichni spojeni se vsim, a to
védomé. Vime to. Disponujeme timto zucastriiujicim se
védomim. V ramci konstelaci se toto védomi vyuzivd. A
to prostrednictvim tucastniku a zejména diky terapeuto-
vi, jestlize to pripusti. Jestlize je terapeut stdle v zajeti
predstavy, ze védeéni spocivd pouze ve sdéleni, a vVéri,
ze vSechny informace musi ziskat dotazovanim a ze
muze zacit jednat, az kdyz se na vSe zeptal, pak ztratil
kontakt s velkou dusi. Kazdopddné pro tuto chvili ho
ztratil. Tedy terapeut by se mél vystiihat priliS mnoha
informaci. Uz na zaédatku, pfi prunim kontaktu s klien-
tem, se ptam hodné mdlo.

Tim, ze se terapeut zapoji do rodinné konstelace a
pohybuje sevjejim silovém poli, dostane se mu dulezitych
informaci, které potiebuje. Tato prdace vyzaduje od tera-
peuta uplnou zménu zpusobu mysleni.

Jestlize se terapeut bude drzet predstavy, Ze se musi
na vse zeptat, aby vSechno ,védél®, tak oslabuje silové
pole. Pak se také od zdstupcti nedovi plnou pravdu.

Nejdulezitejsi je, aby se terapeut stahl, vcitil se a
duvéroval vedeni velké dusSe, nechal se ji vést. Potom
miize natolik proniknout do déni, ze krucek za kruckem
vychazi skutecnost najevo. Terapeut proto také nevi, co
se dozvi na konci konstelace. Postupuje pouze krok za
krokem, jak skutecnosti vychdzeji najevo. Nekdy jsou
kroky tak radikdlni, ze muze terapeut dostat strach.
Napt.: zemie v nejblizsi budoucnosti nemocnd osoba.
Ale terapeut se musi strachu ubrdnit. Jestlize plné sle-
duje deéj, dochdazi ke zméné a ukdze se feseni. Takové
feSeni vSak pfipadad v tvahu jen tehdy, jestlize do toho
terapeut jde s plnym nasazenim a vyvoji déje neklade
zadné prekdazky. Jestlize se ¢lovék nechd napfiklad vést
soucitem a mysli si: zkusim najit néjaké dobré feSeni,
aniz by ¢lovék byl plné v kontaktu s redlnou situaci,
nemusi feSeni dopadnout pro zucastnéné dobre.



Terapeut si nic predem nepromysli. Zacind prvnim
krokem, aniz by védél, jaky bude dalsi. Jestlize se
nemuze pohnout z mista, muze se zeptat klienta na
dalsi informace a z toho vyplyne dalsi krok, az dospéje
k zavérecnému 7eSeni. To je fenomenologicky pracouvni
postup. Na konci vidime, Ze to mélo smysl, predem ne.
Odporuje to védeckému postupu, ktery ma jasny cil, a
cil uréuje cestu.

Co délat po skonceni partnerské konstelace.

Protoze tato prdce méni puvodni Zivotni ndvyky
a zprehazuje vyznam véci, u nékterych z nds vznikd
v dusi potfeba znovu nastoleni starého pordadku. Nékdy
se to podari. Dojde k nastoleni starého klidu. Jednd se
pravdépodobné o klid pfipominajici hibitov. Nic uz se
nepohne. Po rodinnych konstelacich se ¢asto dostavi
pocédtecni zhorseni a vyhroceni situace. Potom vSak
odezni.

Po konstelaci je treba pocitat s tim, ze to nékdy trvda
az dva roky, nez impulz dosdhne svého cile. Kazdy
pokus o urychleni rusi proces rustu.

Po pfec¢teni nazort Berta Hellingera si uvédomuji,
jakou odpovédnost na sebe bere terapeut rodinnych
konstelaci. Vzdyt svym jednanim mutize zasahovat az
do karmickych problému partnert i zucastnénych.
Nyni se téz nedivim, Ze obcCas prijde ke mné ucastnik
rodinné konstelace s prosbou o energetické harmoni-
zovani, anebo Zze Ucastnik rodinné konstelace se chce
vratit do plivodni situace, pokud pozitivni vysledky
rodinnych konstelaci se dlouho nedostavuji.

Soucasneé si uvédomuiji, jak je na tom dobfe duchov-
ni 1écitel, ktery skutec¢né pracuje jako prostfednik a
fizeni a ovliviiovani nemocnych 1é¢ivymi silami pfene-
chava duchovnimu fizeni.

ing. Bazant Viastimil

Buddhovo uceni

Buddhismus je nabozensko - filozoficky systém,
jehoz zaklad vytvoril Gautama Buddha asi v 5. stoleti
pf. n. 1. v severovychodni Indii. Siddhartha Gautama
se podle tradice narodil jako princ kralovského rodu
Sakjti. Do 29 let zil pohodlnym Zivotem syna mistniho
vladce, ozenil se a mél syna. Kdyz se setkal s lidskym
utrpenim, opustil své blizké a rozhodl se, Ze najde ces-
tu, jak osvobodit sebe i vS§echny lidské bytosti od stras-
ti. Pfi svém hledani nasledoval cestu mnoha ucitelt,
ale to ho neuspokojovalo a tak se vydal cestou vlastni.
Provadeél asketické praktiky, ale ani ty nikam nevedly.
Nakonec usedl pod strom a meditoval. Pfi meditaci
dosahl probuzeni a od té chvile se ve véku 35 let stal
Buddhou. Budha znamena probuzeny, nékdy nesprav-
né prekladano jako osviceny. Od svého probuzeni si
Buddha dokazal ve své oCisténé a soustfedéné mysli
vybavit vSechny své minulé Zivoty. Tak vidél, jak lid-
ské bytosti umiraji a znovu se rodi podle svych ¢in,
feci a zplisobu mysleni. Poznal, Ze hlavnimi pfi¢inami
znovuzrozovani jsou myslenky poskvrnéné touhou po
smyslovych zazitcich. Tak se vydal do Varanasi, kde
vylozil étyfi vzneSené pravdy. Az do svych osmdesati let
zil jako putujici mnich a vysvétloval své uceni, nazyva-
né jako ,dharma“. Zemfel ve véku 80 let u KuSinagary
obklopen svymi mniSskymi nasledovniky.
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Ctyf¥i vznesené pravdy

existence utrpeni - konstatovani, ze utrpeni je rozsi-
fené

pfi¢ina utrpeni - stanoveni pfi¢iny utrpeni (tj. neuveé-
domovani si proménlivé podstaty reality)

osvobozeni z utrpeni - prostfedek k osvobozeni z utr-
penije uvédomeéni si proménlivé podstaty reality, cesta,
ktera vede k osvobozeni od utrpeni

Zpusob osvobozeni od utrpeni je pouzivani osmi
vzneSenych cest.

Buddha uéil, ze nejdfive je tfeba uvédomit si, co je
to utrpeni a prijmout jeho existenci jako soucast zivota
na zemi. Lidské utrpeni je napf. narozeni, stafri, smrt,
nemoc, smutek, hnév, zavist, strach, chtivost, obavy,
nepfitomnost toho co milujeme, pfitomnost toho co
nenavidime, touhy, odpor. Buddha ucil, ze pfi¢inou
lidského utrpeni je lpéni. Lpéni je zptisobeno nevédo-
mosti. Nevédomost je neznalost reality, neuvédomovani
si, ze realita je proménliva. Neznalost reality plodi lpé-
ni, protoze ¢lovék véri v trvalost toho, co je proménlivé.
Lpéni pusobi hnév, zavist, strach, obavy a zoufalstvi.
Clovék se osvobodi od utrpeni, kdyz zmizi pfic¢ina, tedy
nevédomost a lpéni. Cesta, ktera vede k osvobozeni je
osm vzneSenych cest.

1. cesta spravného pochopeni
Uvédomeéni si, ze realita je neustala proména, ze
kazda véc je zavisla na ostatnich, tak lze dosah-

nout nelpéni.

2. cesta spravného mysSleni spociva v odstranovani
negativnich myS$lenek a v tvofeni pozitivnich mys-
lenek

3. cesta spravného mluveni

4. cesta spravného jednani

5. cesta spravnych prostfedkt obzivy
To je necCinit zadné nasili, zadné bytosti ani sobé,
ani mySlenkou, ani slovem, ani ¢iny.

6. cesta spravného usili spoc¢iva ve snaze dosahnout
spravné koncentrace, tj. pozorovani svych mysle-
nek

7. cesta spravné dusSevni pfitomnosti je pfitomnost v
realité

8. cesta spravné koncentrace spociva v neustale kon-

trole mysli

Tyto cesty utrpeni nepopiraji, ale ukazuji prostfe-
dek k jeho pfemozeni.

Je to stezka védéni, zaloZzena na spravné dusevni
pfitomnosti.

Cvicenim spravné duSevni pfitomnosti se vyvine
spravna koncentrace, ktera umozni dosdhnout sprav-
ného pochopeni, spravné mysleni, spravné jednani,
spravné prostfedky obzivy a spravné usili.

Védéni, jez se osvobodilo z pout utrpeni, zrodi pravy
pokoj a pravou radost.

Pro vitézstvi nad chaosem se doporucuje cvicit
meditaci dechu (rozjasni mysl a soustiedéni se posili
a upevni).

Cile osmi cest:

védomi proménlivosti

nelpéni

kontrola mysli

pfitomnost v realité

vSeobecna laska



CviCeni:

Pozoruj nezaujaté své mySlenky, jako bys pozoroval
vzdaleny let ptaku.

Jsme ovladani v§im, s ¢im se ztotoznujeme a ovla-
dame vSechno, od ¢eho si drzime odstup.

Mysl je manipulovatelna.

8 krat se zhluboka nadechni.

Uvolni télo.

Pozoruj myslenky a emoce.

Pfi uvédoméni, negativni mySlenku zmén v opac-
nou pozitivni.

negativni mySlenky pozitivni

vzruSeni soustfedéné dychani
antipatie laskavost

krutost soucit

hnév laska

nenavist souciténi

Ipéni védomi proménlivosti
sex.chtic védomi konce vS§ech véci

V duchu si opakuj:

Kontroluji svou mysl....svét mysli je nerealny.

Ziji v realité.

Vidim proménlivost.

Nelpim na ni¢em...nic neo¢ekavam, vSe je pomijivé,
Ipéni je touhou po nécem, co neni, vazime si toho, co je
a nevyzadujeme to, co neni.

Jsem laska, pouze vSeobecnou laskou se zivot

naplni pokojem a radosti. VSeobecna laska znamena
byt v kontaktu s vesmirem.

Uzdravovani spiritualni nemoci

Existuji télesna onemocnéni, mentalni onemocnéni
a spiritualni onemocnéni.

Télesné nemoci si uvédomujeme nékdy az prilis zte-
telné - i kdyz se spravnou diagnoézou a rozpoznanim
pfic¢iny mivame potiz.

Mentalni psychické onemocnéni si uvédomujeme jiz
obtiznéji. Je to spi§ kontakt s okolim, co postizeného
clovéka privede k terapeutovi ¢i psychiatrovi. Teprve
v poslednich 50ti letech nastalo jasnéjsi uvédomeéni o
rozsahu existujicich neuréz a psychickych deformaci.
Jen nékteii lidé ale uchopili svou situaci kreativnim
zpusobem a se zvidavym zajmem se zacali ucastnit
raznych terapii, aby na sobé pracovali.

Se spiritualnim onemocnénim je ale situace jesté
horsi. Ackoliv se jedna o onemocnéni de facto vSech
lidi a bytosti, rozsah tohoto onemocnéni si uvédomuje
jen velmi malokdo - a jestli néktefi cosi tusi, vétSinou
jen mlhavé a jen prilezitostné. Kvili ploSnému vyskytu
tohoto onemocnéni se totiz spiritualni churavost obec-
né povazuje za ,dany normal“. Pro Buddhu to normal
nebyl a tak hledal - aZ naSel. Dhamma (Buddhovo
uceni) ve své podstaté neni vlastné nic jiného nez 1ék
na tento tfeti druh vnitfniho bytostného onemocnéni.
Protoze si lidé spiritualni nemoc tak §patné uvédomu-
ji, nedivme se tudiz, ze v Buddhové nauce na prvnim
misté figuruje ,protfeni oci“, - spravedlivy objektivni
pohled na vlastni Zivot, nepfedpojaté, neidealizova-
né uvédomeéni situace, ve které se nachazime. Kdyz
nechame vSechny religiézni a filozofické otazky pokud
mozno stranou a poSleme do svého nitra otazku ,Co
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mi vlastné schazi k plnému, ¢istému $tésti a volnos-
ti?“ jako odpovéd se mozna objevi néjaka konkrétni
okolnost, v mnoha pfipadech se ale spi§ ozve jen
jakysi pocitovy ,knedlik“, mozna jista tiha, sevienost,
nebo néjaka jesté méné konkrétni pocitova ,mlznost®
Otazka totiz nesméfuje k povrchu, nybrz ke stfedu
nasi bytosti. Ve chvili vnitfniho naslouchani mys$leni
ustane a my vnimame vic citem nez mysSlenkou. Ale
i tak, vétSinou se ,nedocitime“ az k néjakému zfe-
telnému zjiSténi. Nasi spiritualni zdravost bude tedy
tfeba provéfit néjakym jinym zptisobem. Zalistujme v
pomyslném spiritualnim chorobopisu a podivejme se,
které symptomy jsou tam pro spiritualni onemocnéni
uvedeny jako prizna¢né a charakteristické.

Uz jen letmy pohled pfes seznam symptomti nam
napovi, ze vSechny vlastné patfi do oblasti, kterou by-
chom uhrnné mohli nazvat ,mentalni tryzen“

Jedna se hlavné o negativni mentalni stavy a
emoce, které u ochofelych vyvstavaji jako reakce na
nepfijemné mysSlenky, pfedstavy nebo prozitky. Tyto
negativni stavy pak zfetelnym zptsobem suzuji a
zuzuji pacientovu mysl a vyvolavaji nejrtiznéjsi druhy
mentalniho souzeni a strasti. Sem tedy patfi jaky-
koliv vyskyt hnévu, vzteku, pomstychtivosti, zavisti,
strachu, nenavisti; patfi sem i chtivost v§ech druhq,
uzkost, zarlivost... - ale i pocity ponizeni, zalu, bezpra-
vi, oklamani, podvedeni, oSizeni, zrady, opovrhovani,
urazky, pocit beznadé&je, bezcennosti, ukfivdénosti,
bezmoci, bezvyznamnosti, frustrace,,. Kazdy z téchto
symptomu spiritualniho onemocnéni by se dal rozvést
- napf. strach ze smrti (vlastni i jinych), strach z boles-
ti, z utrpeni, z ponizeni, ze ztraty, strach ze stradani
atd.

Spiritualné zdravy ¢lovék nema zminéné sympto-
my. A kdyby se vyskytly, budou hned rozpoznany,
budou velmi slabé a dotyény mentalné nebude trpét.
Buddha fekl, Ze najdete na této zemi clovéka, ktery
je prost télesné nemoci 10, 20, 50, snad i 100 let; ze
ale prakticky nenajdete ¢lovéka, ktery by byl prost
spiritualni nemoci i jen na malou chvilku. Spiritualné
zdravych lidi je skuteéné velmi malo. Nasledkem kaz-
dé nemoci je néjaky stupen nepfijemna; zakal Stésti
a volnosti. Jste-li postizeni spiritualni nemoci, méli
byste se zajimat o Dhammu, fika Adzan Buddhadasa.
Kazdé vaznéjsi ponofeni do oblasti Dhammy zac¢ina
hlubokou reflexi. Jde o to, konkrétné si uvédomit celou
tu rozlohu, kde a jak nas spiritualni onemocnéni trapi,
jak nam i ostatnim §kodi. Nemame-li toto ujasnéno,
nas vstup na Cestu nebude mit pevny zaklad, nase
praxe bude chaoticka a neefektivni. Buddhismus ma
na vSechny ty temné stavy stazenosti a zatemnélosti
nitra thrnny pojem: ,kilesa“ - mentalni znecisté-
ni, odklon od spiritualni zdravosti. Pfi¢ina toho je v
zakladé dvoji: ,tanha“ a ,avijja“ - cozmozno pfelozit
jako ,ulpivani“ a ,povrchnost“. Nasledkem ,kilesa“ je
ysdukkha“ - utrpeni.

Strategie ,léCeni“ jsou rtizné, ale ve své podstaté
budou adresovat bud jednu, spi§ ale obé zakladni
pfi¢iny nemoci, tzn. budou pracovat na odstranéni
ulpélosti a budou prohlubovat hlubsi poznani. Medita-
ce ,vipassana“ pracuje spis v oblasti vhledu a poznani;
kazdodenni Zzivot lze zase vysoce vyhodné vyuzit k
upfimné praci na uvolnovani zietelnych lpéni, zadosti,
odpor1, a k nim vazanych emocnich reakci. Nas§ denni
zivot je pln negativnich zazitklt - v malém i ve velkém.
Dokud vladne nasi bytosti ego, tyto zazitky se zakoni-
té budou v hojnosti vyskytovat. Razance a mnozstvi,
ve kterém se negativity v nasSem zivoté vyskytuji, ale



jeSté nedavaji presny obraz o skute¢né rozloze nasich
sKilesa“. Vidime pouze vystupujici bahenni bubliny
naSich ,znec¢isténi“. Mnoho slozek naseho ulpéni-kile-
sa je v latentnim stavu a my o téchto ,Certech v kra-
bici“ jeSté viibec ani nevime. Jednou z nejkrasnéjSich
véci bytostného spiritudlniho rozvoje je odhodlanost
vS§echnu nepfizen jednoznacné vyuzivat ke cviceni a k
pokroku. To totalné zmeéni cely zivot. Misto vnitfniho
skuhrani, nastvanosti, zalu atd., je tu jasna mysl. Za
tézkosti se na Cesté dékuje! (v praxi bohuzel vét§inou
az dodatecné...)

Nekompromisni indikator od Adzana Ca: kdyz je
nékde strast a mentalni bolest, tak ji uvolni a nech
plynout. Dokud je pfitomna zakladni radost, klidné
se snaz. Kdyz ale snaha zac¢ne byt uz jen tlaceni a
kfec - tak tam toho nech a dovol udalostem také volny
pribéh. Mozna, ze néco padne - ale padnutim, i kdyz
byva bolestné, se otevira prostor pro novou kapitolu.
Prilepovat suché listy k vétvim nema smysl. Umozni
obrodu. Opravdu, nejsme tady kvili tomu, abychom
Univerzum nosili na svych ramenou. Véci maji ten-
denci odehrat se svym odpovidajicim zptisobem. V této
oblasti Univerzum nazory nasSeho ega nepotfebuje.
Kdyz zaéneme zivot nasilim pferovnavat k obrazu své-
mu, mnohdy to vSechno jenom zkomplikujeme. Mé&me
také trochu tucty k moudrosti Ve§kerenstva. Citlivi lidé
védi, kde aktivné postréit, kde stanovit hranice a kde
ponechat prostor prirozenosti. Jisté nejde o to, rvat
kormidlo cely zivot proti proudu. Jde spi§ o kreativni
surfovani toho, co tu je: trochu vic doprava, trochu vic
doleva a hlavné vyuzivat pfirozené energetické proudy
Ve§kerenstva. Kazdy si musi vnitfni rovnovahu najit
sam. Podafi-li se nam to, zivot pak skutec¢né ozije a
stane se kreativni krasnou zalezitosti.

Pokrocilej§im studenttim Dhammyse doporucu-
je, aby si pfimo pfali, aby se jejich skryté necistoty
ukazaly. To z duavodu, aby se na nich dalo pracovat
v duchu dhammické receptury. Manifestujici se necis-
toty Adzan Buddhadasa doporucuje zkoumat velmi
precizné - jako kdyz geolog zkouma néjakou horninu:
pfinese si ji ke svétlu, bedlivé pozoruje kazdou ¢ast,
v§ima si barvy, struktury, pevnosti i vSech dalSich
detaili. Podobné neutralné je tieba zkoumat manifes-
tujici se symptomy naseho spiritualniho onemocnéni.
Pfi jasném uvédomovani a pozorovani se s nimi pie-
stavame identifikovat - a to je jizZ cesta uzdravovani.

nameét od Adzdana Buddhadasy

A ZNOVA JSOU TU ZILETKY
PSYCHICKE OSTRENI ZILETEK

V poslednich letech se nahle vyrazné prodlouzila
doba pouzivani ziletek, kterymi se holim. Ve svém mla-
di jsem se asi sedm let holil Ziletkou pfiblizné dvakrat
tydné. Pak jsem se denné holil elektrickym holicim
strojkem Charkiv. Asi po tfech letech kvalita holeni
nebyla uspokojiva, takze jsem se holil kromé elektric-
kého strojku dvakrat tydné Ziletkou. Obycejné Ziletky
vydrzely na dvé oholeni. Vét§inou jsem pouzival naSe
nejlepsi ziletky Astra superior, vyrabéné firmou DIU
Jevicko. Pamatuji se, ze vydrzely az na tficet ohole-
ni. Po dal§ich 22 letech holeni jsem si nechal nartst
plnovous, takze jsem se ziletkami takfka neholil. Za
devét a pul roku v zafi 1995 jsem oholil plnovous. Novy
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elektricky holici strojek jsem si nechtél koupit, protoze
jsem byl spokojen s holenim ziletkou. Holil jsem se
pravidelné kazdy druhy den a pouzival jsem pouze
ziletky Astra superior, i kdyz firma DIU vyrabéla i lepsi
a drazs$i typ ziletek. Ten jsem vyzkouS$el jednou, ale
nejevil se mi byt podstatné lepsi.

Cely zivot jsem se holil stejnym bakelitovym holi-
cim strojkem. Pfed holenim jsem si vzdy namocil obli-
¢ej teplou vodou a pak namydlil §tétkou, nebo jsem
pouzival sprej s pénou na holeni. Po holeni jsem umyl
ziletku tak, abych prsty neotupil ostfi. Z téhoz divodu
jsem ziletky neotiral do sucha. Také proto, ze tento
pouzivany typ ziletek je vyroben z nerezavéjici oceli.
Ziletky mi béhem pouzivani nikdy nerezavély. Jedna
ziletka vydrzela pfi pravidelném holeni kazdy druhy
den jeden a pul az dva mésice. Téméf 30 let bydlime
ve stejném byt€. VSechny holici potfeby mam stale
ulozeny na stejném misté v koupelné.

V roce 1970 jsem se v knizce ,Telepatie a jasnovid-
nost“ od dr. Zdenka Rejdaka (1) dozvédél, ze ing. Karel
Drbal vyrazné prodlouzil dobu pouzivani ziletek jejich
vkladanim do pyramidy se stejnymi thly, jaké ma Che-
opsova pyramida, a nechal si tuto metodu patentovat.
Mél jsem za to, ze muz, ktery se snazi ziskat dlouho-
dobé pouzivani ziletek vkladanim do pyramidy, mtize
nechténé tyto vysledky ziskat plisobenim podvédomé
duSevni ¢innosti na Zziletku pfi holeni. Vzdyt v této
knizce bylo popsano velké mnozstvi ispé€Snych experi-
mentt, ziskanych podvédomou dusSevni ¢innosti. Tato
utkvéla predstava ve mné mohla vyvolat schopnost
podvédomou dusevni ¢innosti prodlouzit dobu holeni
jednou ziletkou. K tomu by ale pravdépodobné bylo
zapotfebi celkové zvysit duSevni aktivitu v podobnych
podvédomych ¢innostech. Tento predpoklad jsem zfej-
meé splnil tim, Ze jsem se od roku 1987 zabyval praci
s virguli pfi geologickém mapovani, vyhledavanim
podzemni vody, geopatogennich zén a fadou dalSich
fyzikalnich jevu.

Od ¢ervence 1996 jsem se snazil dychat pomoci prs-
nich i bfiSnich svalt zhluboka o rychlosti asi pét dechu
za minutu. V bdélém stavu se mi to darilo dodrzovat
asi v poloviné celkové doby. Tim jsem se snazil ziskat
zlepSeni schopnosti podvédomé duSevni ¢innosti a
zvySeni frekvence vibraci zivotni energie v téle.

Od prosince 1999 jsem lezel v nemocnici se zlome-
nou kycelni kosti Sest tydnti se zavazim na noze. Pfi
tom jsem meél dost ¢asu na kontrolu hlubokého poma-
lého dychani, takze jsem takto dychal stale. V nemoc-
nici jsem ziletku neménil a byl jsem pfekvapen, ze mi
vydrzela 18 meésicll (jeden a pul roku). Holil jsem se
s ni tedy 270krat proti dosavadnimu holeni 30krat. Asi
po roce jsem zjistil, Ze se jedna o tfeti ziletku v balic-
ku, v kterém byva pét kusti. Pfedchozimi dvéma zilet-
kami stejné sériové vyroby jsem se holil obvyklou dobu
1,5 - 2 mésice.

Na konci holeni touto ziletkou jsem se dozvédél
v Klubu psychotroniky a UFO v Plzni, jehoz jsem cle-
nem, ze se Ucastnici internetové konference rozhodli
usporadat pokus na ovéfeni patentu Karla Drbala na
ostfeni ziletek v pyramidé s vyhodnocenim ostfi pod
elektronovym mikroskopem. Poslal jsem jim pouzitou
ziletku a pro kontrolu novou ziletku - ¢tvrtou z balicku.
Nemusel jsem je oznacit, protoze se navzajem vyrazné
lisily. Na pouzité ziletce byly nesnadno ¢itelné cerné
napisy a vyskytovaly se na ni rezavé skvrnky.

Zacal jsem se holit patou ziletkou z balicku. Po
oholeni poloviny obli¢eje se vzdy oholim druhym bfi-



tem Zziletky, aby byla Zziletka rovnomérné vyuzivana.
Pfesné po pul roce se jeden brit otupil natolik, zZe jsem
musel polovinu obli¢eje holit znovu druhym bfitem.
Soucasné jsem poznal, ze na poloviné ziletky s tupym
bfitem jsou méné citelné Cerné napisy a objevily se
rezavé skvrnky.

Dosud jsem nemohl védét, jestli dlouhodobé pouzi-
vani ziletky je zapfi€¢inéno plisobenim néjaké energie
na fyziologické zmény vousti nebo ktize (nékolik moz-
nosti), nebo na zmény v ziletce. Otupeni pouze jednoho
bfitu ziletky nyni logicky dokazuje, ze do§lo ke zméné
jen na jednom britu ziletky, a tedy energie ptisobi na
ziletku. Povrchové zmény na poloviné ziletky s jednim
bfitem dokazuji, Ze nedoslo ke zménam jenom na bfitu,
ale v celé poloviné ziletky. Otupeni pouze jednoho bfi-
tu ziletky také vyvraci domnénku, ze by k prodlouzeni
doby holeni jednou ziletkou mohlo dojit zménou ve vou-
sech nebo néjakou fyziologickou zménou v organizmu.
K otupeni jednoho bfitu mohlo dojit jen usmérnénym
pusobenim negativni energie na tento bfit.

Polovinu obli¢eje jsem holil podruhé ostrym bfitem
zase presné pul roku a cely dalsi rok jsem se holil jen
jednim bfitem. Celou ziletkou bych se tedy holil tfi a
¢tvrt roku (pul a pul roku a dvakrat jeden rok, tedy vic
nez tfi roky), a tedy Sestsetkrat. Ing. Karlu Drbalovi
a jeho spolupracovniktim se vkladanim do pyramidy
podafilo pouzit ziletku az dvéstékrat (2).

Ke konci holeni jsem ziletku ukazal nékolika zna-
mym. Cerné napisy na Ziletce byly jen ¢asteéné Eitelné.
Pfi pozorovani pod lupou jsou na obou plochach ziletky
zejména pii umélém osvétleni vidét velmi tenké rovné
a rovnobézné lesklé linie pfi zménach thlu pozoro-
vani v mnoha rtiznych smérech. U jinych Zziletek jsou
tyto lesklé linie patrné méné husté. Dvé staré Ziletky
Astra superior, ulozené na stejném misté ve vlhkém
prostiedi, mély zfetelné cerné napisy a vyrazné rezavé
skvrny.

Prvni ziletkou z druhého balicku jsem se holil od
kvétna do listopadu 2003. Oba bfity se pfesné po pul
roce pouzivani nahle otupily tak, ze jsem se s zilet-
kou stézi dvakrat oholil. Ziletku jsem obratil, ale ani
tak uz neholila 1épe. Po otupeni jsem si v§iml, Ze jsou
cerné napisy tézko citelné jen ze strany, kam sméfuje
drzadlo bakelitového holiciho strojku. Energie tedy
zfejmé sméfovala na ziletku od mé ruky. Otupeni lze
objasnit tim, Ze misto pozitivni energie, byla vysilana
negativni energie.

U dalsi nové ziletky se po necelém meésici holeni
otupil jeden brit Uplné a druhy castecné, takze jsem
se musel holit jednim bfitem dvakrat. Pfesto jsem se
timto bfitem holil zase ptil roku. Opét patrné doslo
k vyslani negativni energie a pak pul roku k obvyklé-
mu vysilani pozitivni energie.

Patou experimentalni ziletkou jsem se holil od
kvétna 2004 do konce zafi 2005 celkem 242krat. Ses-
tou ziletkou jsem se holil do konce ledna 2006 celkem
243krat. V soucasné dobé se holim ziletkou jeden rok a
dva mésice. Néktera mista holim jesté jednou, ale stale
je holeni rychlé a pfijemné.

Dne 1.8.2007 jsem po pfecteni instruktazni knihy
pro lécitele (3) béhem deseti minut snadno a jedno-
znacneé zjistil, ze mam energeticky aktivni pravou ruku
a pasivni levou ruku, jako vétsina muzua pravaka. Tim
se muj predpoklad o vysilani energie pravou rukou pfi
holeni potvrdil.

U ,tvarovych zatrict“ je pozitivni energie vysilana
napf. tvarem feckého pismene fi (kruznice protnuta
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uprostfed useckou, vychazejici dold mimo kruznici).
Jestlize se obé poloviny kruznice navzajem oddé-
li, dotykaji se soumérné v jednom bodé, v kterém
soumérné probiha tusecka, tvar vysila negativni
energii (4). Zejména ve starém Egypté byly vyuzivany
rizné ,tvarové zarice“.

O mozném energetickém ovlivnéni oceli se piSe
v knize ,Zdravé bydleni“ (5) toto: ,Peclivy a svédomity
Drbal se neustale snazil dopatrat, jakym zptasobem
probiha tento jev ,ostfeni Zziletek“, spravnéji feceno,
odstranéni deformace krystalové mrizky v nerezavéjici
oceli ostfi ziletky. V jedné nové praci Benedik Carl (6)
zjistil, ze na snizeni pevnosti oceli az o 22 % se podili
i voda pronikla do jejich mikrodutin, odkud je ji témér
nemozné vypudit, diky jejimu velmi silnému dipdlo-
vému momentu. Podafi-li se vSak dostat tyto dipdly
umisténim ziletky do vhodného rezonanéniho prostoru
(napf. ve tvaru pyramidy) a rozkmitat je, pak se lehce
uvolni. Takze 1ze fici, ze je bfit ziletky dehydratovan.”

Jestli Karel Drbal se spolupracovniky pouzil prac-
nou metodu, pfi které nemohla védét pokusna osoba,
jestli se holi ziletkou vlozenou do pyramidy, nebo kon-
trolni uloZenou mimo pyramidu, pak prokazali ener-
geticky t¢inek pyramidy. V opaéném pfipadé mohly
pokusné osoby ovliviiovat vysledek ptisobenim vlastni
energie.

Nikdy jsem nezkouS$el vkladat ziletky do pyramidy
a vysledky mam podobné, jako Karel Drbal se svymi
spolupracovniky. Mné se toto psychické ostieni zile-
tek dafi prfedevSim proto, ze jsem pfesvédcen o této
moznosti. Pozoruhodné na tomto experimentu je, ze
byl vytvofen a fizen podvédomou duSevni ¢innosti
(dusi) a sledovan a vyhodnocen védomé. Dosud jsem
se v psychotronické literatufe nedozvédél o podobném
»samovolném“ experimentu. Pouze texty psané auto-
matickym pismem a automatické kresby maji podobny
charakter.

VSechny experimentalni ziletky jsem poslal tajem-
nikovi Klubu psychotroniky a UFO v Plzni, kde jsou
ulozeny. Data odeslani ziletek jsou uvedena v rozsahlé
dlouholeté korespondenci s nim.

Konrdd Brotz, duben 2008
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PREDNASKY V PRVNIM POLOLETI 2009

4.2.2009 18:00 MAGNETOTERAPIE
prom. biol. Izabela Klimova

8.4.2008 17:00 PSYCHOKINEZE, ukazky ohybani lzic a zastavovani
Crookesova radiometru zajemci

A. Fiurasek

Informace o konani akci ziskate v sekretariatu CEPES
telefon 221 082 252, e-mail: bazant.cepes@seznam.cz, Www.Cepes.cz.

Vstupné (bez vyjimek) 60,- K¢

Kurz prace s virguli a kyvadlem
Termin: 27. — 29. bfezna 2009

Kurz je vhodny nejen pro zacatecniky. Je zaméfen na vyhledavani podzemnich vodnich
zdrojli, zon ovlivauyjicich nepriznivé lidské zdravi, dilnich dél svislych i horizontalnich, pod-
zemnich chodeb vzniklych lidskou ¢innosti a dutin pfirodniho charakteru. Da vam poznat
rozlicné druhy virguli, zpusoby jejich pouzivani a presvédcite se o vlastnich schopnostech.
Dostane se vam podstatnych informaci vztahujicich se ke geologické stavbé zemeé a tedy i ke
geoanomaliim ovliviujicich lidské zdravi ke kosmoanomaliim a k riznym moznostem vyskytu
podzemnich vodnich zdroju.

Kurz je téz vhodny nejen pro zacateéniky se zaméfenim na pouzivani kyvadla. Dozvite se o
nékterych novinkach mezi pouzivanymi pomuckami a k nékterym Vam bude podana i pfislus-
na instruktaz. Nevyhneme se ani raznym experimenttim a ukazkam. Da Vam poznat rozli¢né
druhy kyvadel, zptsoby jejich pouzivani a presvédcite se o vlastnich schopnostech.

Kurz vede, organizacné i obsahové zajistuje Antonin Fiurasek. Zac¢ina v patek v 17:00 hod. a
kon¢i v nedéli ve 14:00 hod.

Prihlasku uskutecnujte pisemneé, telefonicky nebo pomoci e-mailu. V prihlasce uvadéjte
vzdy svoji adresu a zda zadate o zajiSténi ubytovani.

Dotazy Vam budou zodpovézeny na nasledujici adrese:

Ceska psychoenergeticka spoleénost
ing. Vlastimil Bazant
Novotného lavka 5
116 68 Praha 1
Mobil: 723 491 987
Tel.: 221 082 252
e-mail: bazant.cepes@seznam.cz
WWW.cepes.cz



VALNA HROMADA CEPES

Vedeni CEPES svolava valnou hromadu spoleénosti na sobotu 7.3.20009.
Valna hromada probiha v budové CSVTS na Novotného lavce 5, Praha 1
v dobé od 9:00 hod. do 15:00 hod.

Program:

09:00 - 10:00 Registrace.

10:00 — 12:30 Predneseni zprav o €innosti a hospodafeni za rok 2008.
Navrhy ¢innosti a rozpoctu na rok 2009.
Diskuse, volby, schvaleni usneseni.

13:00 — 15:00 Spolecenské posezeni.

Pokud nékdo z tcastnikti bude chtit;se zavaznymi zpravami ¢i sdélenimi, at pozada
béhem dopoledniho jednani predsednictvo valné hromady o zarazeni svého vystoupeni
na odpoledni jednani. Pripadné tento pozadavek predjednat s vedenim jeSté pred val-
nou hromadou.

Na valnou hromadu jsou zvani a vitani i neélenové CEPES, ktefi se chtéji stat
cleny. Organizacéni zalezitosti spojené s ¢lenstvim budou vyfizeny béhem konani
valné hromady.

Ucastniky valné hromady (cleny CEPES) zadame zdvoftile o zaplaceni ¢lenského pfi-
spévku béhem ranniho zasedani.

Soucasné zadame ty, ktefi se valné hromady zucastni, aby svoji icast potvrdili v dobé
od 1.2. do 25.2.2009 e-mailem, telefonicky, faxem nebo pisemné. Jedna se o zabezpe-
ceni obcerstveni.

Béhem valné hromady mozno zakoupit publikace vydavané CEPES a telestézické
pomucky.

Informace o CEPES a jejich aktivitach muiZete ziskat
na internetu na adrese: www.cepes.cz
nebo pfimo v kancelafi ¢islo 235 v budové B, CSVTS
na Novotného lavce 5, Praha 1.



