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Pythagorejské Y

Pythagorejske pismeno do dvou cest se Stépi,
ukazujic dvé cesty jak lidsky Zivot veden byva.
Cesta vpravo ku svaté Ctnosti miri

a ac zpocatku strma a prekdzek plna, v miru konci.
Ta druhad je Sirokd a schidna,

z vrcholu v§ak na skaliska poutnik svrzen pada.
Ten, kdo k Ctnosti po pretézké stezce chvata,
premiize bolest a odmény a uznani se docka.

Ten vsak, kdo po lenivéem luxusu a zahdlce bazi,
zemre co bezectny piisobenim cinii velkych.

Maximinus
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ZE ZIVOTA CEPES

Informace vedeni o pInéni kol v roce 2007

Jak ¢lenové CEPES, tak &tenafi zpravodaje si uvédomuji,
ze prijetim dokumentu ,,Zaméfeni Cinnosti na rok 2007
bylo ulozeno vedeni jak plnéni tkolt kratkodobych tak i
dlouhodobych. Pfi hodnoceni se chceme nejprve zamétit na
informace o feSeni ukol dlouhodobych.

Mezi n¢ patii zatfazeni profese ,,bioenergetik™ (,,bioprak-
tik®, ,,psychoenergetik* atd.) do narodni soustavy povolani.
V podstaté se jedna o ukol, ktery se zacal prosazovat jeste
v Psychoenergetické laboratofi pod vedenim prof. F. Kahudy

v tomto:

Prof. F. Kahuda se snazil tuto profesi urcitou formou
zaClenit do 1é¢ebné péce se zaméfenim na prevenci, kdezto
nasi snahou je tuto profesi povazovat za osobni sluzbu.

Do roku 2006 na nase snahy bylo odpovidano stroze
ministry zdravotnictvi CR (Prof. MUDr. B. Fiser, CSc. v roce
2001, MUDr. M. Souckova v roce 2002) ,,Obrat’te se na Minis-
terstvo obchodu a pramyslu® anebo ,,Vase zadost se zamita
na zaklad€ tohoto zakonu ¢i vyhlasky®. Az v roce 2006 pii
jednani s ¢leny akreditacni komise jsme se dozveédéli divody
a poprvé v roce 2007 jsme obdrzeli pisemné vyjadieni, ve
kterém jsou sdélovany divody zamitnuti zafazeni profese
,bioenergetik” do ¢iselniku povolani. Z téchto ¢tyt divoda
pripoustime nase chyby pouze v jednom. Ostatni tfi povazu-
je vedeni CEPES (a myslime, Ze podobn& by se zachovali
nezaujeti posuzovatelé) za malo pravdivé a prikazné. Toto
zdivodnéni bylo podepsané PhDr. Petrem Kaplanem, fedi-
telem odboru MPSV, vedoucim Koordinaéniho a Ridiciho
tymu ISTP. Soucasné jsme se dozveédéli, Ze to byli zastupci
MZ CR, MPO, MSMT a MPSV, kteii ovlivnili ostatni ¢leny
Ridiciho a Koordinagniho tymu, aby nami navrhovana pro-
fese nebyla zatazena do Narodni soustavy povolani.

Se zastupcem MSMT Mgr. Jakubem Starkem uskuteénili
predseda CEPES a predseda SpoleGenstva drobného podni-
kani PhDr. V. Zatloukal rozhovor s cilem se dozvédét, co
je tfeba udélat pro to, aby profese ,,bioenergetik” mohla byt
zafazena do Narodni soustavy povolani. Béhem rozhovo-
ru nas Mgr. J. Starek seznamil se skuteCnosti, ze vSechny
naSe materidly (zadost o akreditaci, rozklad pro ministryni
MSMT JUDr. P. Buzkovou, viechny podklady pro zafazeni
profese do Narodni soustavy povolani) prosly jeho rukama a
také ptipravoval vSechna zamitava rozhodnuti. Souc¢asné nas
upozornil, Ze jako predstavitel statni organizace, bude vzdy
se fidit nazory a postoji odpovédnych pracovnikil (fediteli
odborti, ministrl) jiného statniho organu, v nasem ptipadé
MZ CR. Také nas upozornil, Ze on sam je odplircem viech
tradi¢nich metod a nekonven¢ni mediciny.

Udivil nas pfistup ministerského ufednika k FeSeni nasi
problematiky. Vzdyt povolani ministerského Gfednika ma
byt sluzba vefejnosti, tj. celému narodu (toto tvrzeni neni
nadnesené) a nejen uzké skupiné lidi (védct), jako je to
v nasem piipadé€. Tradi¢nich metod a nekonvenéni mediciny
u nas uziva velmi stfizlivym odhadem 25 % a vice obyva-
tel a pfesto muze ministersky Gfednik ¢inné branit plnéni
doporuceni svétové organizace (WHO), i kdyZ se zastituje
nejlepsimi imysly. Néco jiného by bylo, kdyby svoje nazory

obhajil v disputacich se zastanci nazori jinych. Takto se nam
to jevi jako vyuzivani mocenského postaveni ministerského
urednika.

Predpokladame, ze podobné postoje budou zastavat
i ostatni zastupci ministerstev (MPO, MPSV a MZ CR)
v téchto komisich. Pfesto jsme nevzdali Usili o zafazeni
profese do Narodni soustavy povolani a ani dal$iho dlouho-
dobého ukolu ,,Vybudovani edukaéniho systému* pro tuto
profesi. Pokracujeme ve vypracovavani opravené zadosti o
akreditaci pro program i organizaci. Tento kol byl svéfen
do péce pani O. Filipové.

Pokracujeme v popisu dalSich aktivit. V ramci klubové
¢innosti Uspésné probihaji aktivity klubu Esoteriky pod
vedenim pani Hamsikové-Cadské a pani Ing. K. Dolezalové.
Dale jsou vytvoieny podminky pro ustaveni a ¢innost klubu
numerologt a kartarek.

V publicistické ¢innosti je tfeba vyzdvihnout, ze byly
vytvofeny podminky pro vydani prvniho dilu B. Kociho
Pavlovy rozpravy. Bedfich Ko¢i je ndm znam predevsim jako
duchovni lécitel. Avsak nesmime zapominat na jeho rozsah-
lou osvétovou ¢innost v riiznych ¢asopisech nebo v publicis-
tické a vydavatelské ¢innosti, kdy se snazil levnou knihou
D¢jiny naroda ceského byly rozprodany v nakladu 83 000
vytiskd. Jeste vetsi ispéch méla Babicka Bozeny Némcove,
kdy bylo prodano 370 000 vytiska.

Jsme radi, ze ndm vnucka B. Koc¢iho umoznila bez
jakychkoliv narokt vydavat publikace jejiho dédecka, které
budeme vydavat ve spolupraci s nakladatelstvim Avale v
Brné. Pokud nedojde k zddnym komplikacim, prvni dil by
mél vyjit v prvnim ctvrtleti 2008.

S dal§imi a podrobn&j$imi informacemi o aktivitich
budete seznameni na valné hromadé dne 8. 3. 2008, jejiz
odpoledni ¢ast bude vénovana dilu B. Kociho.

Vedeni CEPES

VALNA HROMADA CEPES

Vedeni CEPES svolava valnou hromadu
spole¢nosti na sobotu 8.3.2008.

Valna hromada probiha v budové
CS VTS na Novotného lavce 5, Praha 1,
v dobé od 9:00 hod. do 15:00 hod.



LECITELSTVI A ALTERNATIVNI MEDICINA

Joga a vyziva
Pripravila Helena Bejlkova

Vyziva ovliviiuje celé nase byti a ma prvotadou dilezitost.
Jediné potrava nam mize dodat potfebnou energii a zarucit
zdravi. Kromé toho nas soucasné oduseviuje, to si vSak uve-
domuje malo kdo. R$iové staré Indie piesné stanovili pravidla
jogové dietetiky a urcili, které potraviny ma jogin volit pro
to, aby zustal mlady a zdravy. Pro ¢lovéka Zijiciho na zapadé
neni snadné stanovit zéklady dietetiky, nebot’ si rizné systé-
my protifeci. Doktor W. Kollath, odbornik v oblasti vyzivy
tvrdi, Ze vétSina nemoci je zptisobena nespravnou vyzivou.
Naprava se netyka pouze zmény potravin, ale je tfeba zmé-
nit i elementarni navyky. Lidé vétSinou jedi pfili§ rychle,
mechanicky, neuvédomuji si co jedi, ptili§ horké ¢i studené
pozivatiny a napoje, ptili§ velké mnozstvi potravy, polyka-
ji velka sousta, aniz by je dostatecné rozzvykali. Pfi jidle
hovoti, ¢tou noviny ¢i sleduji televizi. Nékdy se dokonce pii
jidle hadaji nebo nekoho kritizuji. Tim v§im rusi nejriznéjsi
funkce organismu. Po takovém jidle se ¢lovek citi ospaly a
je mu tézko. Po spravném jidle se citi clovék dobie naladén
a sveZi.

Vegetarianstvi je pro lidstvo pfirozenym zplisobem
vyzivy. Na celém svété se 1idé po celé generace stravovali
prevazné rostlinnou nebo zcela vegetarianskou stravou.
Teprve rozvoj moderni nadvyroby s sebou pfinesl piiklon ke
konzumaci masa.

Clovek, ktery se vénuje cviéeni jogy, by mél také dbat na
vhodnou stravu. Joga doporucuje laktovegetarianskou stravu
(tj. strava zaloZena na obilninach, ovoci, zelenin€¢ a mlé¢nych
vyrobcich, bez masa a vajec).

Jogini se vyhybaji konzumaci masa a vSech slozek tél
zvitat. Pro jogina je nemyslitelné snist zabité zvife, protoze
zvifata jsou zivé bytosti, které citi bolest a strach ze smrti,
stejn¢ jako lidé. Réeni: ,,Co nechces, aby se stalo tob¢, necin
druhym® se zde uplatfiuje v plném rozsahu.

Jiz ve starych jogovych textech je zdurazniovan princip
ahimsy. Ahimsa znamena neublizovat, neskodit a samo-
ztejmé také nezabijet. Nenasili je nejvy$si povinnosti. A
tento princip by méli adepti jogy ctit ve svém kazdodennim
zivoté, tudiz i pfi svém stravovani. Jogini se dale fidi princi-
pem karmy. Princip karmy uci, ze kazda bytost sklizi plody
svych ¢int, at’ uz dobrych nebo $patnych. Toho, kdo nesko-
di, nezabiji a vykonava dobré €iny, cekd v budoucnu dobry
osud - zdravi, §tésti a prosperita. A naopak toho, kdo skodi
lidem a zvifatim, zabiji a kona jiné negativni skutky, ceka
utrpeni odpovidajici tomu, co zptsobil. V souladu s u¢enim
o inkarnaci se nam ovoce naSich ¢ini miize vratit v tomto
nebo ptistich zivotech. Podle tohoto karmického principu by
¢lovék nemél za ucelem ziskani jidla zabijet a také by nemél
jist jidla, ktera obsahuji Zivocisné produkty ze zabitych zvi-
fat. Zakon karmy je hluboko zakofenén v indické kultufe,
filozofii a jogovém ucend.

Dalsim dalezitym principem je uceni o tfech vlastnos-
tech, gunach. Jogova filozofie rozeznava tii vlastnosti vSech
objektl nebo ¢innosti. Tyto tfi vlastnosti, guny, se nazyvaji
radzas, tamas a sattva. Radzas je vSe, co je aktivni, rychlé,
prudké, drazdivé. Ve strave je radzas ostré kofeni, stl, kava,
cerny caj, ¢cokolada. Tamas je vSe, co je pomalé, liné, staré,

slabé. Tamasicka strava obsahuje maso, vejce, alkohol, syr,
jidlo z konzerv, chemické ptisady. Tamasickou vlastnost
ziskava také kazdé jidlo, které je staré, naptiklad z druhého
dne. Idealni strava ma sattvické vlastnosti. Sattva symbo-
lizuje harmonii, vyvazenost, soulad, pfimérenou aktivitu,
soustfedéni. Strava dne$niho ¢lovéka v zapadni spolecnosti
je Casto velmi tamasicka se znaénym obsahem radzasického
elementu. Pro joginy je nejvhodnéjsi strava sattvicka s urci-
tym zastoupenim radzasickych vlastnosti. Idealni sattvicka
strava je Cerstvé vegetarianské jidlo, slozené hlavné z obilo-
vin, lusténin, ovoce a zeleniny. Zakladem stravy by mély byt
celozrnné obiloviny, naptiklad ve formeé kasi nebo Cerstvych
obilnych placek. Vyborné jsou lusténiny a ty by se mély,
tfeba i v malém mnozstvi konzumovat denné. Mohou byt
uvafené, ale velmi dobré jsou jen namocené, piipadné nakli-
¢ené. Nesmirn¢ hodnotna je zelenina a ta by neméla chybét
pfi zadném jidle. Nejlepsi je samoziejme Cerstva, syrova ve
formé salatt, mize byt také nalozena. Kdyz je zelenina vate-
na, tak by se neméla zcela uvarit, jen kratce povafrit, nebot’
vafenim se biologicka hodnota sniZzuje. Velmi dilezita je
kazdodenni konzumace dostate¢ného mnozstvi ovoce. Ovo-
ce je nejlepsi Cerstvé. Pro mirné klimatické pasmo je lepsi
bézné ovoce, které zde roste, nez dovazené tropické ovoce.
Dobr¢ je také ovoce susené, hlavné v zimé. Mléko a mléc-
né vyrobky jsou podle indické tradice velmi cenény. Jejich
zastoupeni v jidelnicku by vSak mélo byt pfimétené, jako
doplnék ¢i obohaceni. Velmi vhodné a zdravé jsou ofechy a
seminka. Ty Ize jist suché nebo je pfed konzumaci namocit.
Zdravy je také med.

Velmi dtlezité postaveni v jogové kuchyni ma kofeni.
Kofeni podporuje traveni a ma i 1é¢ivé vlastnosti. Lécebnym
pouzitim kofeni a jeho spravnymi kombinacemi se zabyva
ajurvéda - starobyly indicky 1é¢ebny systém-véda o dlouho-
vékosti. Pouzivani kofeni je véda a uméni zaroven. VSechny
potraviny by mély byt co nejptirozenéjsi, pokud mozno z
chemicky nehnojenych surovin a bez chemickych ptisad.
Nejlepsi je proto doma vypéestovana zelenina nebo potraviny,
které jsou produkty ekologického zemédélstvi. Tyto potra-
viny maji na obalech znacku BIO a jsou bézné¢ k dostani v
prodejnach zdravé vyzivy a nékdy i v béznych obchodech.
RovnéZ se doporucuje vyhybat se geneticky manipulovanym
potravinam. Nemaji pfirozené vlastnosti a jejich konzumace
Skodi lidskému zdravi. Velmi svému zdravi prospé&jeme,
kdyz budeme respektovat ro¢ni obdobi a klimatické pasmo,
v kterém zijeme. V 1ét¢ ma byt strava lehci, s vétsim podilem
ovoce a syrové zeleniny. V zimé je dobré jist stravu hutnéjsi,
s vétsim podilem obilovin a lusténin. P¥i vybéru surovin
je vhodné uptfednostiiovat ty druhy ovoce a zeleniny, které
rostou u nds v mirném pasmu.

Jist sattvicky vSak zaroven znamena jist piiméfené
mnozstvi. Pokud se cloveék preji, at’ je jidlo sebelepsi, Cerstvé
a zdravé, tak vysledkem je unava a otupélost. Proto staré
Ceské ptislovi ,,Jez do polosyta, pij do polopita® plati pro
jogovou stravu v plné mifte.

Dutlezita je i frekvence jidla. Optimalni je jist dvakrat az
trikrat denné. Mnozstvi a frekvence jidla je vSak velmi indi-
vidualni. Clovék, ktery Zije intenzivnim pracovnim rytmem
potfebuje vétsi mnozstvi jidla a Castéji, ten kdo se intenziv-
né vénuje jogovym cvicenim a neni tolik vtazen do shonu
moderniho Zivota vystaci s menSim mnozstvim. Je to proto,



ze jogovym cvicenim lze ziskavat energii, kterou ¢lovek,
ktery necvi¢i, musi pfijimat potravou. Jogin si tak vystaci s
mens§im mnozstvim jidla, nepiejida se, je stale svézi, aktivni
a ma bystrou mysl. V kazdém pfipadé vSak neni vhodné
jist ptili§ brzy rano a pozdé vecer. Idedlni je, kdyz snime
posledni jidlo ptfed 18. hodinou. Pak se ndm dobfe spi a rano
se citime velmi svézi a odpocinuti.

Vsichni jiz ze Skoly vime, Ze potravu je tfeba spravné
kousat a zvykat, kolik z nas to vSak opravdu déla. Jogini
zvykaji potravu tak dlouho, az se stane jidlo v ustech zcela
tekuté. Pak je teprve spolknou. Dobfe rozzvykana potrava je
z poloviny zazita a nezatézuje zaludek ani stfeva. Nedosta-
teCnym zvykanim se stava potrava nestravitelnou, zptsobuje
zazivaci poruchy a ¢lovek pak trpi. Po dostate¢né¢ dlouhém
zvykani se potrava dostava do zaludku v idealni teploté. Ti
co jedi ptilis rychle, jedi obvykle také ptili§ mnoho a to vede
k obezité. Jakmile zavedeme do svého Zivota tento navyk,
brzy pozname blahodarné G¢inky. Dikazem je to, Ze stolice
je mekka, vzhledu vlhkého jilu, bez zapachu. Odstrani se
zacpa, ktera zptisobuje, ze toxiny piechazi ze stieva do krve
a otravuji tak cely organismus. Naucit se znovu spravné jist
vyZaduje trpélivost a vytrvalost.

Zamysleme se nyni nad aspekty, které s vyZzivou souviseji
a spousta lidi je podceniuje.

1. Postoj

Kdyz se chystame k jidlu, je tfeba, krome umyti rukou,
v sob& vyvolat pokojny a klidny pocit. Uvédomit si, Ze se
chystame pojidat prvky, které pro nas pripravila matka Pfi-
roda.

2. Zvykani

Pokrm je zvykan a rozméliiovan v ustech. Kdyz se potra-
va rozzvyka pomalu a dokonale, kazdé sousto doslova zmizi
jesté diive, nez ho spolkneme. Proto se doporucuje peclivé
zvykat kazdé sousto, az se téméi v ustech rozpusti. Pokud

pokrm polkneme bez dostate¢ného Zvykani, pak neni dobie
Zpracovany.

3. Nikdy nejezte dosyta

Ptili§ mnoho potravy nas tdhne doli. Hlad prodluzuje
zivot. Kdyz odejdeme od stolu jest¢ hladovi, nase éterické
télo si vyhleda jiné elementy, jimiz se zasyti. A to jsou
éterické vitaminy a hormony z ovzdusi. Tyto elementy utisi
nas hlad a posili nas tak, Ze se citime oZiveni a téSime se na
praci. Kdyz se piejime, tak je naSe éterické télo unavené a
apatické. Z astralniho svéta nas pak navstévuji bytosti, které
se také chtéji nasytit. Vyvolavaji v nas pocit hladu, ale neni
to nas hlad. Vesmir je plny bytosti, které se rady vmesuji do
lidskych zivoti a ptisobi podivné piihody, kterym nerozu-
mime.

4. Podstatny je i zptisob, jakym jime

Klidnym soustfedénim na jidlo a dislednym rozzvyka-
nim kazdého sousta umoznime nasi travici soustaveé vse dob-
fe stravit a prijmout vSechny ziviny. Dosahneme tim véts$iho
pocitu nasyceni a uspokojeni z jidla, nez kdyz jidlo snime
rychle a nesoustfedéné.

Recepty:

Kollathova snidané

30 - 40 g Cerstvé pSenicné (Spaldové) mouky, 3 - 5 1zic vody,
1 - 2 1Zice citronové $tavy, 15 g suseného nakrajeného ovoce,
100 g jablek (jiné Cerstvé ovoce) nastrouhanych tésné pred
pozitim, 1 1zicka mandli ¢i ofiska.

Vecer do misky nasypeme mouku, zamichame a nechame
pti pokojové teploté do druhého dne. Béhem noci obiloviny
fermentuji. V jiné nddobé namocime 15 g suSenych ploda
(rozinek, fik1...).

Rano smichame obsah obou nadob, ptidame citréonovou $ta-
vu, ¢erstvé nastrouhané ovoce a v§e posypeme nastrouhany-
mi ofiSky nebo mandlemi.

Nekdy mizeme pridat Cerstvou smetanu nebo med.

Utinky:
1. Pocit nasycenosti nejméné na 4 hodiny.

2. Uprava vahy. Obézni osoby hubnou, a nebudou mit hlad.
Ti co chtéji ptibrat, budou ptibyvat.

Odstranéni zacpy.

Zmizi pocit unavy, nebot jidlo netoxikuje.

Zvyseni vykonnosti jak intelektualové, tak télesné.
Zvysi se celkovy pocit zdravi a vnitini radost a uspokoje-
ni, zlepSuje se soustfedeni, lepsi se odolnost vici stresu.
7. Zlepsuje se slozeni krve.
8
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9. Nehty se stavaji lesklymi a nelamou se.
10. Zlepsi se stav chrupu a ustnich tkani.
11. Dochazi k posileni kostry.

Vegansky bors¢

50 g krup, 50 g ovesnych vlocek, 1 brambor, 1 mala cibule,
5 strouzkt ¢esneku, 1/8 hlavky zeli, polovina celeru, 2 mrk-
ve, 2 petrzele, ¢tvrtka Cervené fepy, 50 g uvarené bilé fazole,
kavova 1zi¢ka kminu, moftska sul, polévkova l1zice olivového
oleje, 100 g naklicené pSenice a hrst petrzelové naté.
Pokréjeny brambor a celer, kroupy s kminem, olejem a vloc-
kami uvafime v litru vody. Do polévky na talifich pfidame
uvafenou fazoli, nadrobno nastrouhanou syrovou mrkev a
syrovou Cervenou fepu, posekanou cibuli a pokrajené zeli.
Nakonec pridame nadrobno nasekanou petrzelovou nat a
nakli¢enou pSenici. Osolime moi'skou soli.

Bramborové placky s kyselou smetanou

1 kg brambor, 2 cerstva domaci vejce, 5 polévkovych 1zic
jemné celozrnné mouky, 5 polévkovych 1zic s6jového oleje,
sul, petrzelova nat, §petka majoranky a kyseld smetana.

Oskrabané syrové brambory nastrouhame, osolime, pfidame
vejce, mouku, majoranku, a promichame. Utvofime placky
a opeceme je po obou stranach na rozpaleném oleji. Upece-
né placky potfeme kyselou smetanou a posypeme nadrobno
posekanou petrzelovou nati.



TELESTEZIE

GEOPATOGENNI ZONY,

neni to vidét, kdo tomu ma verit !?

Trochu zkuSenosti a vzpominek na setkdni s nimi, na
jejich ptisobeni a vztah zivé pfirody k nim.

Pted rokem vySel v Psychoenergetice maj ¢lanek o GPZ
z hlediska fyziky, takze nebudu dlouho vysvétlovat, co to
je, prectéte si to zpétné. Jen kratce opakuji, magnetické
siloktivky maticky zemé, ,,H* pasy ve sméru polednik - rov-
nobézka, ,,C*“ pasy smérove posunuté o 45? - SV-JZ, SZ-JV.
Asi ptl metru Siroké, silné magnetické pole, rovné kolem
zemékoule. Zadny zakon na jejich mnozstvi a vzdalenost, jen
ze statistiky prumér z tisice méfeni asi kazdé 4 m ,,H* pés,
kazdych 11 m ,,C* pas. K tomu patii misto nad pramenem,
ten vysila signal na VD vlnach a posledni, ve velmi vzacné

v

A ted uz jen, jak jsem se s nimi potkaval.

V misté ,,D* jsem u pana T. zmé&fil byt na GPZ, zakreslil
presné do stavebniho planu a byl jsem pozvan na obhlidku
hospodafstvi. Mam rad zvifata a tak se u kazdych zastavim.
Kralikarna - hezka, p&€kna, ¢ista a plna zivych, bilych kralik
ruzné velikosti. Ze zajmu beru virgule ,,L'* do ruky a ptejdu
kolem. Ukazuji na prostfedni kotce a fikdm hospodaii. Tady
nesmite mit chovné - pro€ - vede tu ,,H* pas. Pro€ jste nepfi-
Sel 0 14 dnti dfive - zabil jsem tu péknou samici, kterd mi v
tom kotci 2x roztahala mladé. Déle na zahradé pekny, plny
sklenik, asi 3 m za nim uboha jablon, kminek asi 20 cm silny,
sama boule a dira, Sikmy asi 0 20 cm od vertikaly, 3 m velka
chudé koruna. Nedalo mi to, zméfil jsem okoli kofent na
GPZ, polovinou stala v ,,H* pasu, odklanéla se z néj, utikala
pred hriizou, ale neutekla. Rikdam panovi, tu tady jen tyrate,
ta zona ji zabiji. Ten mi fekl, otocte se! Tahle jablon za mnou
je stejny druh, stejné zasazena a jaka je. Rovna jako svice,
50 cm kmen, 6 m koruna. To snad je pfiklad do psychotro-
nického slabikare - dodal jsem. Téch Sikmych jabloni jsem
od té doby zmétil hodné, vzdy rostou casti v pasu a utikaji
z néj. Jindy jsem byl s manzelkou navstivit kamarada v K.,
byl konec kvétna. V besedé pti kave si Mirek postézoval, Ze
dnes snad uz zahradnici neumi vypéstovat stromek, ktery by
byl zdravy. Tteti rok sazel broskev na stejné misto v zahrade¢,
prvni dvé hned odesly a ta tieti odchazi také. Jdeme se na to
misto podivat, m&fim, trefil presné kiiz ,,C* pasti. Rikam mu
- hned ji pfesad’ semhle o metr mimo pasy, zkrat’ ji vétvicky,
nech ji tak asi 10 listti a denné alespon tfi tydny ji zaléve;.
Neumfela a v fijnu méla 30 - 50 cm dlouhé vyhony. Broskev
je na pasy zon mimoradné citliva.

Jesté k chovani stromt v zonach. Piikladam dva snimky,
nevim jestli budou tisknutelné, pokud ne, budou k nahlédnuti
v kancelaii CEPES. Na prvnim je borovice vyrostla ¢aste¢né
v pasu. U kofene silna asi 60 cm, pas je v levé ¢asti korenti.

Aby se zachranila a povedlo se ji to, v 15 cm vySce utek-
la pal metru doprava a potom nahoru 15 m jako svice. Je
nadherna. Myslite, Ze je to hticka ptirody? Ne i ten strom
je zfejme né&jak inteligentni, aby si hledal cestu k zachrané.
Druhy snimek. Soused od naproti chtél ptehradit predni
¢ast dvora zivou sténou thiji, aby nebylo z ulice moc vidét
na zadni zahradu. Zasadil do fady 10 péknych metrovych
stromki, bylo to opravdu hezké loni na jafe. Za rok, letos na
jate jich zbylo 6, a v zaf'i nezbyla zadna. Zasadil je pfesné do
,»H pasu, ja bych to lépe nevyméfil. Dalsi ptiklad. Kamarad

Jenda v B. koupil chalupu s velkou, starou zahradou. Pro
omlazeni staré vysadby zasadil u plotu do fady 12 mladych
stromkt, fada pfesné na jih. Za dva roky vSechny odesly,
zase pfesné v ,,H* pasu. A po mé navstévé a vysadbé o 1 m
vedle rostou jako z vody.

Dale. Byl jsem na hezkém, slunném misté u lesa, misto
na svahu oteviené na jih, pékna chata, malo vody ve studni.
Pomeétoval jsem studen, byla na kiizi GPZ, pramen asi o 1
m dale. Vedle chaty ve tfech fadach asi 30 uli. Nedalo mi
to, zméfil jsem u nich zény. Prvni fada stala cela presné v
,,H pasu. Zeptal jsem se majitele, jestli nepozoruje néjaky
rozdil fad v uzitkovosti. Odpovédél, Ze to neumi vysvétlit,
ale v prvni fade je to o 20 az 30 % horsi a stardm se o né jak
mohu. Poradil jsem mu o 1 metr fadu posunout a dalsi rok
se to srovnalo, dostal jsem vynikajici med a pod¢kovani. Pii
tom méfeni u chaty jsme se bavili, Ze zvifata na zony také
reaguji razné. Take jsem fikal, Ze hnizda - kupy lesnich mra-
venct jsou vzdy na ktizich GPZ, coz je pro ¢loveka klasické
karcinogenni pole. Moc tomu nevéfil, ale mél jednu takovou
kupu kousek za plotem v lese a tak jsme ji $li hned zméfit.
Presné - ktiz. Tedy ne v§emu ty GPZ vadi a $kodi, n€kterym
to déla dobfte. Takze - pes z téch past utikd, ma blizko k ¢lo-
véku. Kocce to déla dobte a rada si v tom hovi. A letos jsem
objevil dalsi zajimavost. U ptibuznych péstuji papousky a
dalsi parddni ptdky malé i vétsi. Ve velkych mistnostech s
voliérami chtél Jenda zmétit GPZ. Bylo tam rozvéseno hod-
n¢ hnizdnich budnikd, ale uspésné hnizdéni probihalo jen v
budnicich, které byly zavéseny v ,,H* a ,,C* pasech. Necht¢l
jsem tomu vétit a preméioval jsem to nékolikrat. Budky
mimo pasy ptaci vynechavali a vyuzivali jen ty v GPZ. Dale
n¢kolik ptipadi s pejsky.

Vedle ve Z. na kraji vsi méla pani vazné problémy s
hlavou, posilali ji do invalidniho dichodu. Pod hlavou a za
hlavou ve zdi dva pasy, pfestéhovali postele a bylo ji 1épe
- to je ale vedlejsi. Na dvote velika, pekna voliéra, jesté hez-
¢i bouda, u ni venku velky ¢erny hafan lezel na betonu a¢
bylo - 10° C. Kdyz jsem se na psa zeptal, pro¢ se neschova,
fekli mi, Ze je asi mrazuvzdorny a do boudy vleze az pfi
jesté veétsim mraze. Zméfil jsem voliéru, stala na pramenu
a dost silném, poprosil jsem majitele, aby boudu presunuli
na druhou stranu voliéry, ten to rad slibil a za dva dny mi
vzkazal, Ze pes si v boud¢ lebedi i kdyz je nad nulou. Déle
poslal m¢ pan doktor P. v GJ zmétit zony do domu blizko
jeho, kde méla pani domu velké zdravotni potize. Postel se na
ni podepsala, pramen, v pramenu pas, pod hlavou kiiz. Také
se ji po zmén¢ mista ulevilo. Na dvofe mé¢li dva nadherné,
malé pejsky jak zihadla, byli to mali, bili $pici. Mam pejsky
moc rad, doma mame také chovnou stanici, ale YT a tak
jsem malé divochy obdivoval. Jejich pan je ziejmé také mél
moc rad, umél truhlafit a udélal jim tak naddhernou boudu,
jakou jsem nikdy nevid¢l. Tti obytné komory s pfedsini, vSe
nékolikrat tepelné izolované, odklapéci stiecha, proskleny
strop, Cisté, pohodlné, prosté¢ ptepych. Jen jsem se divil,
kdyz jsem to dilo obdivoval, Zze se pan zacal divné tvafit.
Ptal jsem se ho proc¢, zasktipal zuby a fekl: Vy to obdivu-
jete jako zazrak a psi do ni nevlezou, radéji spi na oteviené
verandé. A kdyz jsem je tam na noc zavfel, musel jsem za
chvili vstat a jit je pustit ven, protoze natikali tak zle, Ze by
sousedi nemohli spat a ptisli by mi vynadat. Zasmal jsem
se, zméfil boudu, stala vedle stromu a na GPZ. Poradil jsem



panovi, aby boudu piestéhoval na druhou stranu stromu a
ze se bude divit. Moc nevétil, ale udélal. Za dva dny jsem se
stavoval u pana doktora pro dalsi ukoly a ten mi hned fekl,
soused vam vzkazuje, ze po piestéhovani boudy z ni nemtize
$pice vydolovat a pani pry spokojené spi. Mam doma jesté
n&jakou literaturu a studijni protokoly ze zahranici, které
jsem ziskal jest¢ v byvalé psychoenergetické laboratofi pii
VSCHT. Kdyz pisi o zvifatech, zaujal mé tam piipad méfeni
GPZ v kraving, 20 kravicek, stejny druh, jeden oSettovatel,
stejné krmeni. A velky rozdil v uzitkovosti. Pfesna Cisla si
uz nepamatuji, ale moc se neseknu. Kravicky dojily kolem
6 tisic litru. Jedna davala jen 4500 I a stala v ,,H* pasu. Po
pfemisténi mimo pas se srovnala také na Sest tisic. To snad
stoji pro chovatele, zvlasté ty malé, za pozornost. Bratranec
také hospodafil - ne ve velkém, mél ve chlévé tfi kravky a na
vykrm dva malé, stejné bycky. Zmétil jsem mu tam GPZ, ten
levy stal v ,,H* pasu. Rikal jsem mu, Jaro, ten ti tu moc dobie
neptjde. Odpoveéd’ znéla, to na to pfece nemiize mit zadny
vliv. Za rok meé sam dovedl do stdje a ukazal ten levy byl o0 20
cm mens$i nez pravy a oSetfeni stejné. Holt je to t€Zké, neni to
vidét, kdo tomu ma vérit. A Jara uz mi véri.

Nechtél jsem dnes moc psat také o vztahu GPZ - LIDI,
ale neda mi to, tak alespon néco. Délam okolo zon pies 20 let
a nékteré poznatky ptimo trkaji. Tak tfeba nespavost. Pokud
maji lidi pasy, nebo pramen pod hlavou, 80 % jich nemutize
spat ani s praskem na spani tak 4 - 6 hod. a mysli si, ze jsou
vyspali. Téch 20 %, co v tom miizou spat, si stejné neodpoci-
ne. Moc ptipadl jsem zazil téch co polykali prasky na spani
a méli zénu pod hlavou, pokud mé poslechli, ja jsem se jim
zaruCil, ze po prestehovani postele mimo GPZ, bez praska
na spani prvnich 14 dnl po pfestéhovani alesponn dvakrat
zaspi do prace - nevétili - vsem se to povedlo.

Ten rozdil odpocinku je tak veliky, ze tomu pied tim
nevérili, ale zazili.

Zle pobyt v GPZ ptisobi na déti a vysledky po presté-
hovani jsou neuvéfitelné k lepSimu. A na détské piipady
rok 1991, unor, byl jsem pozvan ovétit studni, ve které bylo
malo vody a méli se tam st€hovat mladi novomanzelé. Mlada
pani mé zvédave sledovala, jak to délam a co jsem zjistil.
Pochazela z rodiny, kde mély tti dévcata a byla asi 7 mé&sict
gravidni. Kdyz jsem dométil studni a prameny, zeptal jsem
se ji, jestli vi, co se ji narodi. S usmévem mi odpovédéla, ze
budou mit kluka, fekli ji to z ultrazvuku a babicka to pry
dovede vytocit prstynkem. To bude slavy, po tfech holkach
konecné v rodiné kluk. Nejvétsi radost z toho mél nastavajici
déda. Zeptal jsem se mladé pani, jestli se mizu podivat, jak
je zdrava ona i miminko. JeZzisi, jak se chcete divat? Nebojte
se nechte si i ten zimnik zapnuty, jen mi pujéte prst, kterého
se budu drzet a aura mi to prozradi. A neublizite miminu?
Ujistil jsem ji, ze mam déti moc rad, sim mam 7 vnoucat a
podival se, jak na tom je. Rekl jsem ji, Ze je zdrava, mimino
téz, ale az pujde do nemocnice, aby si vzala sebou alespon
jednu rdzovou soupravicku, ze ji bude pravdépodobné na
toho kluka potfebovat. Nastal poprask, mladym to bylo
jedno, ale nastévajici déda se na mné¢ fadné nastval, chodil
po vsi a trousil ten blbec si troufne proti ultrazvuku tvrdit,
ze budeme mit holku a my vime, Ze to bude kluk. M¢l jsem
to u nds ve vsi pospatnélé, smali se mi, co jsem si to dovo-
lil. Vypocitany termin porodu se opozdil pét dnd a byla to

slecna. To mi nastavajici dédek do smrti neodpustil. Tohle
vSe ale nebylo to podstatné, co tu jde. Mladi rodi¢e s mimin-
kem se prest¢hovali k manzelovym rodi¢im do R. a mala
neprospivala. Nespala, nejedla, nepfibyvala, vééné nemocna
a v nemocnici. Kdyz ji bylo asi 15 mésict, pani primatrka po
poslednim propusténi z nemocnice ji objednala s maminkou
za tyden na pifjem do nemocnice, Ze malou musi pievést na
bezlepkovou dietu, aby jim neumiela. Vzpomnéli si na mné¢,
dovezli k ni do H., prohlédl jsem malou podle aury, zddnou
hrtizu na ni nenasel. Za to byla hriiza pod postylkou i pod
lizkama rodic¢t. Normalné k ni vstavali i 15 x za noc, po
piestéhovani 1 x, bali se Zze umiela. Pfed tim nechtéla jist ani
ve dne, po prestehovani chtéla i v noci.

Kdyz s ni v pond€li jeli na pfijem do nemocnice, pani
primaika jim fekla, ze to je upln¢ jiné dit¢ a ptala se co s ni
udélali. Byl u nas p. Novotny, zabku prohlédl a fekl, ze je upl-
né zdrava a problém je jen v umisténi postylky. Pockejte, jak
je uplné zdrava? Ji a spi? Spi, neji, Gplné Zere. Pani primarka
se zasmala, fekla, Ze je to na ni vidét a zadné pievadéni na
bezlepkovou dietu nebude. A ptijed’te se dnes na tu 16—ti
letou nadhernou princeznu podivat. Takovych utrapenych
déti jsem vidél moc a v§em pomohlo prestéhovani z GPZ.
Tady u nas dalsi piibéh. 18—ti leta sle¢na jako obrazek a co
tfi tydny, nebo mésic angina a uz se to na ni podepisovalo
do chronického stavu. Na luzku ptes krk ,,C* pas, po pie-
stéhovani Gplné zdrava, je z ni pékna, hezkd mamina. Vedle
v CH. 15-ti lety chlapec, zle nemocny, vzdy ho v Motole dali
dohromady, ale doma za tfi dny znovu zle. Spal na pramenu
a jesté mél pres sebe dva ktize past, po prestéhovani bez pro-
blémi. V C., 11ti lety chlapec pro nemoci za cely §kolni rok
jen 6 tydni ve Skole, nasledujici Skolni rok po ptesté¢hovani
lizka zameskal tfi tydny. A posledni leto$ni ptipad beru pro
sebe jako pohlazeni pro cely zivot. Pomohl jsem tady v okoli
nékolika détem od atopického ekzému jenom diagnostikou
a lékar to za tfi tydny vylécil. Tatinek jedné této slecny ma
sestru v Praze, ta ma dva kluky. Osmilety tfi roky migrénu,
vSechna vySetfeni hlavy negativni. Pétilety nemohl dychat,
5x 1 vickrat denné¢ inhaloval, pfed ¢asem prestal chodit, v
Motole ho za Cas rozchodili, dali ho mamince domu, dali
ji pecovatelsky dtchod s tim, ze bude mit doma invalidu.
Pozvali mé k nim, prohlédl jsem je podle aury, zméfil GPZ,
rodi¢im jsem fekl, ze jsou uplné zdravi, ze je morduji jen v
postelich nad GPZ. Ten maly mél pod sebou tii ,,C* pasy,
krajni vnitfni pas polovinou vy¢nival z postele malého a v
tom m¢l hlavu ten vétsi. Byl jsem u nich v poloviné dubna a
fekl rodi¢tim, Ze po piestéhovani za mésic kluky nepoznaji,
nechtéli tomu moc véfit. 1. maje odpoledne mi maminka
volala, dé€kovala, byla na mé&kko. Star§iho hlava neboli a
maly bez inhalaci béha jako Sroub. Po tomhle telefonu jsem
si dal velkého pandka a byl jsem sam na mekko. Tohle by
snad dokazalo kopnout i absolutni védecké pochybovace o
existenci GPZ. A potad slySim a ¢tu. Vy si jen vymyslite a
mluvite i piSete o tom tak pfesvédcive, ze snad méné vzde-
lany ¢lovék by tomu mohl i uvéfit. Ale maloktery z hrdint,
ktefi o tom napisi takovy zavér se podepise. Rad bych mu to
ukazal a vysvétlil a uz jsem par doktort véd hladce presvéd-
¢il v jejich rodinach. Nedejte se a pracujte s GPZ ve prospéch
zdravi, ty $tastné oCi uzdravenych vam vase usili zaplati.

Josef Novotny
proutkar - psychotronik



PRUZKUM ZON NEGATIVNI ZIVOTNI
ENERGIE VZNIKLYCH PRI PREPADEN({

RODU SLAVNIKOVCU
V LIBICI NAD CIDLINOU

Konrad Brotz, cervenec 2007

Dne 28.9.995, v den 60. vyro¢i nasilné smrti svatého
Vaclava, bylo pfepadeno hradisté Slavnikovct v Libici nad
Cidlinou. V boji béhem dvou dnti bylo hradisté vyplenéno
a byli zabiti synové knizete Slavnika Spytimir, Pobraslav,
Potej a Céslav i se Zenami a détmi. Syn Vojtéch (svaty
Vojtéch) byl v té dobé v Praze prvnim éeskym biskupem.
Nejstarsi syn knizete Slavnika Sobébor vedl vojensky oddil
ve valecné vypravé némeckého panovnika proti pohanskym
Bodrcim. Také timto nasilnym ¢inem se podatilo prazské-
mu Piemyslovci Boleslavu II. postupné sjednotit slovanské
kmeny a vytvofit jednotny ¢esky stat (1).

V c¢lanku o prizkumu negativnich psychosomatickych
z6n Miroslav Ryva piSe, ze pouziva draty v podobé pisme-
ne L, které ma ocejchovany stupnici, podle které piiblizné
pozna stoleti vzniku zény. Jako ptiklad uvadi, ze vyvrazdéni
Slavnikovct Premyslovci v Libici nad Cidlinou se projevuje
velmi nizkou hodnotou (2).

Dne 14.5.2006 se mi naskytla pfilezitost prozkoumat
tuto archeologickou lokalitu v pfitomnosti mého ptibuzné-
ho. Tato narodni kulturni pamatka se nachazi na zapadnim
okraji obce Libice nad Cidlinou u Pardubic. Nachazelo se zde
slovanské blatné sidlisté z doby kolem roku 800 a od druhé
poloviny 10. stoleti se stalo ustfedim knizectvi Slavnikovca.
Po 2. svétové valce bylo hradisté archeologicky prozkouma-
no a byly odkryty zéklady paldce a kostela. Archeologické
nalezy jsou volné ptistupné (3).

Terén na lokalité i v okoli je vodorovny. Na archeologické
lokalité je louka (obr. 2), ktera zasahuje asi 50 m k vychodu.
Od louky smérem k severu, k zapadu az k jihu je pole do
vzdalenosti asi 100 m az 200 m. Na okraji pole se pravdépo-
dobné nachazi val hradisté.

Nejprve jsem ze stanovisté na cesté¢ u JV rohu chrdmu a
u SV rohu palace (obr. 2) vyhledaval postupné na celé louce
negativni psychosomatické zony, které nazyvam zony nega-
tivni Zivotni energie (viz dale). Byla nalezena pouze blizka
zona 1 (obr. 1 a 2). Plynule jsem na zemi oznacil konturu
zony. M4 tvar elipsy dlouh¢ 6,3 m a Siroké 4,7 m, protazené
ve sméru sever — jih rovnobé&zné s palacem (obr. 1, 2 a foto).
Stied elipsy lezi ve vzdalenosti 6,6 m od SV rohu palace.

Prozkoumal jsem intenzitu Skodlivosti lidskému zdra-
vi zobny mym béznym zpidsobem velikosti thlu otodeni
(ptektizeni) vodorovnych ¢asti dratt v podobé pismene L
(virgule) v rozsahu od 0° do 180°. Nejdfiv zjistuji intenzitu
ve vySkach po ptl metru a pak ji detailizuji po 10 cm. Jako
vzdy byla zaznamenana v kazdé vySce stejnd intenzita na
celé plose zony. Podle tabulky byla od vysky 0,5 m do vysky
1,4 m zjisténa mald intenzita a ve vysce 1,6 - 1,8 m maximal-
ni intenzita 150°.

Ze stanovisté na cesté u zapadniho okraje chramu jsem
se pii vyhledavani zén na celém poli pomalu otocil kolem
své osy. Smérem k severozapadu byly zjistény tfi velmi uzké
sméry na zoény. Pfi tom byla zjiSténa maximalni intenzita

z6n 160°, 90° a 120°. Z prvniho stanovisté jsem zjistil znovu
v téméf stejnych smérem tii zOony se stejnymi maximalnimi
intenzitami. Podle mist kfizeni téchto dvou malo odliSnych
smérl jsem usoudil, ze se zony nachazeji na poli. V té dobé
kvetla na poli vysoka fepka a uz nebyl ¢as na dokonceni prii-
zkumu, takze jsem po zakresleni a vyfotografovani zony 1
praci ukon¢il.

Za necely rok dne 30.4.2007 jsem pokracoval v pruzku-
mu lokality. Nejdfiv jsem ze stanovisté v severozapadnim
rohu louky (obr. 2) vyhledaval zony na celém poli za Gicelem
nalezeni zo6n, které vznikly pfi zabiti synti knizete Slavni-
ka. Nedavno jsem se z literatury (1) dozvédél, Ze zde v boji
zahynuli Ctyfi synové, takze Ctyfi dosud nalezené zony by
mohly odpovidat t€émto mistim. Byly nalezeny opét pouze
tfi zoény pravdépodobné ve stejnych smérech, jako pred
rokem. Z druhého stanovisté na okraji louky (obr. 2) byly
znovu zjistény podobné sméry. Na poli rostlo 20 cm vysoké
obili a bylo sucho, takze se pracovalo dobfte. Pti chtizi po poli
postupnym zjisStovanim smérti na zony byly nalezeny vsech-
ny tfi zony. Kontury pfiblizné kruhovych zén byly plynule
vysledovany a ve dvou kolmicich zméteny. V tabulce jsou
zaznamenany rozmery zén 4,0 - 4,6 m.

Obvyklym zplisobem byly zjistény intenzity Skodlivosti
lidskému zdravi ve vyskach po pil metru, pak po 10 cm a
v ptipadech potieby v hloubce 0,5 m. Podle tabulky byla
zjiSténa na dvou zoénach na zemském povrchu nejmensi
intenzita (10°) a v hloubce 0,5 m uz zoéna zaznamenana
nebyla. Intenzity se smérem vzhiru postupné zvétSovaly,
ve vySce 1,5 - 1,7 m byla zjiSténa maximalni intenzita 160°
nebo 150°, se kterou zony skondily.

Ptepadené osoby ziejmé utrpély psychicky Sok vstoje.
Na poli se ziejmé vySka terénu nezménila, takze vySka
vSech tfi zon 1,7 m pravdépodobné odpovida vysce postav
postizenych osob. V misté zéony 1 mohlo pfi archeologickém
priazkumu dojit k malym upravam terénu, takze postizena
osoba v okamziku Soku patrné stala, ale vyska jeji postavy
mohla byt pon¢kud odlisna od zjisténé vysky zony.

Elipticky tvar této zony byl ziejmé zplsoben tim, Ze
postizena osoba v okamziku piepadeni §la. V mistech auto-
havérii jsem dost ¢asto nachazel eliptické zony protazené ve
sméru jizdy. Ve vsech tfech pfipadech havarie na jizdnim
kole jsem zjistil zony vyrazné protazené ve sméru jizdy o
délce asi 70 m a Sifce 2 - 3 m (4). Protazeni zoény ve sméru
jizdy je zfejmé€ vyvolano zaméfenim pozornosti pii jizde
v uzkém pruhu ve sméru jizdy. Zéna 1 je tedy pravdépodob-
né protazena ve sméru protazeni knizeciho palace, protoze
postizena osoba prochéazela podél palace a nahle byla prepa-
dena nasilniky skrytymi za blizkym rohem palace (obr. 1).

Tento typ zon vznika pfi psychickém Soku vyzafenim
negativni zivotni energie do okolniho prostoru, a proto je
vhodné oznaceni ,,zOna negativni zivotni energie”. Zony
mivaji v mapé tvar kruhu vétsinou o primeéru 2,5 - 3,0 m a
ve stfedu kruhu byla hlava obéti (2).

U z6n negativni Zivotni energie byva vétSinou zjisténa
nejmensi intenzita ve vySce 0,5 m a nékdy na zemském povr-
chu. Intenzita postupné vzrista vzhdru a na hornim okraji
zony byva maximalni intenzita vysoka 0,3 - 0,4 m. Toto roz-
lozeni intenzity je zfejmé zpusobeno vyzafovanim energie
z ¢aker. Nejjednodussi 1. Cakra se nachazi na spodnim okraji



patete a nejslozitéjsi 7. cakra na temeni hlavy (5). Maximalni
intenzita zony byva vétSinou vazana na tfi nejvyssi cakry
@.

Pti prizkumu skalniho hradku Stohanku, ktery byl
dobyt a zni¢en v roce 1441 (6) a pfi pruzkumu boje pruské a
rakouské armady dne 26.6.1866 v Kufivodech mezi Mimoni
a Mnichovym Hradi$tém (7) byla v nalezenych 15 a 5 z6-
nach zjisténa ve vétsin€ pfipadd maximalni intenzita vazana
na srde¢ni (citovou) ¢akru a jen v mensi ¢asti pfipadi na tfi
nejvyssi Cakry.

V 15. stoleti jen malo lidi bylo vzdélavano ve Skolach.
V 19. stoleti sice méli lidé vSeobecné vzdélani, ale vétSina
lidi méla nabozenské citéni. Tehdejsi 1idé prozivali vsechno
vic citové a méné rozumoveé, zejména v okamzicich ohrozeni
zdravinebo zivota, neZ vzdélani lidé v dnesni dob¢, ktefi jsou
zvykli uvazovat rozumové a v§eobecné potlacuji své city.

Vsechny Ctyfi zony zjisténé pfi prvnim prizkumu,
potvrzené kontrolnim ovéfenim a podrobné prozkoumané
maji maximalni intenzitu s vyskou 0,3 m zjisténou na hor-
nim okraji zény, 0,1 m pod ni jen ponékud sniZzenou inten-
zitu a nize malou intenzitu (tab). Maximalni intenzita byla
pravdépodobné vazana na tfi nejvyssi Cakry a ponékud nizsi
intenzita 0,1 m pod maximalni intenzitou byla pravdépodob-
n¢ vazana na srdecni ¢akru. V zdénach z dne$ni doby byva
vyska maximalni intenzity 0,4 m a nékdy 0,3 m. Rozdil vys-
ky maximalni intenzity mezi zénami z dne$ni doby a Ctyfmi
zonami na zkoumané lokalit¢ je zfejmé zpiisoben tim, Ze
dnesni lidé maji vétSinou vyssi postavu, nez lidé v diivéjsich
dobach. Podle vysky tii zon na poli je mozné predpokladat,
ze postizené osoby byly vysoké 1,65 - 1,70 cm.

Synové knizete jisté byli hodnotné vzdélani i ve znalosti
riznych jazyki a navic zfejmé zdédili po rodi¢ich rozumové
nadani. Rovnéz byli vychovani jako tehdy vSichni lidé k na-
bozenskému citéni. Proto méli vysoce rozvinutou ¢innost
tfl nejvyssich caker i Cinnost srde¢ni Cakry. V okamziku
ohrozeni zivota tedy byly nejvice aktivovany tfi nejvyssi
cakry a jen ponckud méné srdecni Cakra.

Pti prvnim prizkumu lokality byly na poli zjistény maxi-
malni intenzity zén 160°, 90° a 120° a pfi druhém priuzkumu
150°, 160° a 160° (tab). Dosud jsem zény negativni Zivotni
energie nekolikrat kontroln¢ ovéfoval. Vzdy byly zjistény
ponékud odlisné maximalni intenzity. Je to zfejmé zptisobe-
no tim, Ze zdravotni $kodlivost téchto zon se méni v zavislosti
na ménicich se pfedevsim fyzikalnich podminkach prostiedsi,
v kterém se zony nachazeji. Ohrozené osoby vytvareji zony
s rtiznou intenzitou $kodlivosti lidskému zdravi v zavislosti
na mnoha okolnostech. Na nékterych mistech s prokazatel-
nym psychickym Sokem (napf. v mistech havarii automobilit)
z6ny nevznikly. Maximalni intenzita zon 90° - 160° zjisténa
na lokalité je pon€kud vétsi, nez nejcastéji zjistovana maxi-
malni intenzita 50° - 170° ze soucasné doby. Velké maximal-
ni intenzity vznikly patrné proto, Ze doslo k necekanému,
zéketfnému a brutdlnimu piepadeni.

Prizkumem archeologické lokality touto metodou je tedy
prokazana pravdivost historickych pramenti o nasilné smrti
Ctyt synd knizete Slavnika na hradisti v Libici nad Cidlinou.

Dale bylo tieba nalézt dal$i zony negativni Zivotni energie,
které pii boji pravdépodobné vznikly. Vyhledaval jsem je ze
stanovisté v SZ. rohu louky (obr. 2) postupné na celém poli.
Byla nalezena pomérné Siroka zoéna ve sméru k jihozapadu.
Z cesty jsem lokalizoval na poli plosnou anomalii velkou asi
10 m ve vzdalenosti asi 10 m od cesty jizn¢ od ni (obr. 2).
Ze dvou stanovist’ na cesté jsem zjistil Ctyfi zony s maxi-

malnimi intenzitami od zapadu k vychodu 160°, 160°, 150°
a 120° I v tomto piipadé¢ se jedna o Ctyfi zony s velkymi
intenzitami.

Teprve pii tomto vyhodnocovani prizkumu zén jsem si
uvédomil, ze Ctyfi zony nalezené na malé ploSe pravdépo-
dobné vytvorily zeny synil knizete. Tuto domnénku je tieba
ovértit. V blizkosti téchto zon by mohly byt nalezeny zony
vytvorené jejich détmi, protoze by déti jisté byly také Soko-
vany a tyto zony lze odlisit od zon dospélych lidi podle tvaru
zon. Dale by mély byt prozkoumany zony dalsich ucastnikt
boje. O to se pokusim pii dalsi prilezitosti.
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Tabulka

Intenzita Skodlivosti lidskému zdravi Ctyf zon negativni
zivotni energie v tthlovych stupnich, zjisténa velikosti uhlu
prekiizeni dratd (virgule) v rozsahu 0 - 180°. Na spodnim
okraji tabulky jsou zaznamenany zjisténé rozméry kruho-
vych nebo eliptickych zon.

vyska (+m) Zoéna negativni Zivotni energie
povrch (m) 1 2 3 4
hloubka (-m)
+2,0 0 0 0 0
+1,9 0
+1,8 150 0 0 0
+1,7 150 160 160 150
+1,6 150 160 160 150
+1,5 110 160 160 150
+1,4 30 120 110 140
+1,3 30 90 90 90
+1,2 30 80 90 90
+1,1 30 70 90 90
+1,0 30 50 40 30
+0,9 30
+0,5 20 20 20 20
0,0 0 10 10 0
-0,5 0 0
rozméry 4,7-6,3 | 4,2-4,6 4,0 4,3
zo6ny (m)
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Obr. 1. Schematickad situacni mapa nalezené prvni zony negativni Zivotni
energie na hradisti Slavnikovci v Libici nad Cidlinou.
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Obr. 2: Schematicka situacni mapa prizkumu zon negativni zZivotni energie
na hradisti Slavnikovcii v Libici nad Cidlinou.

Vysvetlivky:
1. zakladova zed knizeciho palace vedle
cesty

2. eliptickd zona negativni Zivotni ener-
gie

Vysvetlivky

1. padorys zakladi chramu (na severu) a
knizeciho palace (na jihu), mezi nimi
probiha cesta a v okoli se nachazi lou-
ka se zakreslenou hranici s polem,
zapadné od cesty je Siroka travnata
mez mezi poli

2. stanovisté vyhledavani zon negativni
zivotni energie

3. zbna negativni zivotni energie s ozna-
¢enim jejiho Cisla

4. plosna anomalie s nalezenymi Ctyfmi
zoénami negativni Zivotni energie

Foto:

Elipticka zona negativni Zivotni energie
dlouha 6,3 m a $iroka 4,7 m na louce ozna-
¢ena kupkami suché travy s taskou, vlevo
jsou zaklady knizeciho palace, za cestou
jsou zéklady chramu, v pozadi je pole
s kvetouci fepkou, zapadni okraj obce
Libice nad Cidlinou.



LEKAR A BYLINAR RADI

Alergie
MUDr. Jan Dolezal

Alergie je onemocnéni, které se stdle vice rozsifuje a
objevuje se jak u dospélych, tak i u déti, a to i v nejrannéj$im
veku. Nejdiive trochu teorie. Na§ organismus ma obranné
sily, které jsou schopny rozlisit co je vlastni a co cizi.

Co je vlastné alergie. Jednoducha definice zni — je to
pfemrs$téna reakce na latky zevniho prosttedi, ke kterym se
organismus dostava dotykem, vdechnutim, polknutim tuhé
nebo tekuté potravy.

Alergicka reakce je zanét, ktery je zavisly na T 2 lymfo-
cytech a na jejich cytokinech, adheznich molekuléach atd.

Specialnim typem kontaktni alergie je aplikace latek
injekéni jehlou.

Jinymi slovy alergie je jedna z imunitnich odpovédi imu-
nitniho systému, ale bohuzel jde o skodlivé tkanové odpovedi.
Pti alergické reakci dochazi k vyplaveni nékterych latek jako
histamind, interleukintl, cytokind a dalSich tzv. mediatort.
Tyto mediatory se pak podileji na poskozovani organismu
tim, Ze prispivaji ke vzniku otokd, zuZeni pradusek, zvysuji
tvorbu hlenu, porusuji ¢innost cév, ni¢i buiiky a maji dalsi pro
télo destrukeni innost.

Alergie je slozena z feckého allos — jiny, ergie — ¢innost.

U tohoto ciziho antigenu musi organismus rozlisit, jak
moc ho to ohrozuje, a to v§e musi ¢asto vyfesit i béhem néko-
lika sekund.

Cely systém je velmi slozity, komplikovany a nejriz-
néjsim zplsobem provazany a hlavné nase védomosti stale
nedostatecné.

D4 se fici, Ze imunitni systém je do urcité miry inteligent-
ni.
Je-li organismus napaden, produkuje specialni ochranné

latky, které vetielce, at’ ma jakoukoliv podstatu, eliminuji
systémem antigen - protilatka.

Antigen je cizi latka, tj. ato¢nik, kterou je nase télo schop-
no rozeznat na zaklade jeji struktury jako cizi a proti niz je
schopno vyrobit protilatky. Antigenem je cizoroda bilkovina,
chemicka sloucenina, fyzikalni podnét a dalsi.

Protilatka je odpovéd naseho téla na vniknuti antigenu.

A tak, ma-li clovek dostatek protilatek, nema antigen
—uto¢nik zadnou Sanci.

Pti tvorbé protilatek neplati, ze organismus pokazdé patra
po spravné odpovédi.

Odpovéd’ zna asto z minulych zkusSenosti a vyroba proti-
latek je jen prvni zkouskou. Cast své paméti zdédi, ¢ast ziska
pti kojeni a Cast si vytvari pii boji s antigenem — vetfelcem.

Proti n¢kterym antigentim zisk&va organismus celozivot-
ni imunitu, nékteré antigeny nezanechdvaji imunitu zadnou,
Casto proto, ze se utocnik vzdy zméni, jako napf. viry.

Dalsim problémem jsou bakterie obsazené ve stfevech,
které délaji spoustu uziteéné prace pro organizmus, ale pokud
proniknou do krve ony samy nebo jejich toxiny, je zle.

Dal8im problémem je to, ze organismus v disledku pte-
tizeni nebo jiné chyby zacne své tkané povazovat za cizi a
zacne je likvidovat — tzv. autoimunni onemocnéni.

Nebo se alergie zacne rozsifovat na stale vice a vice podné-
td, tzv. panika obranych sil, kdy z jednoduché alergie se stane
rozsahld mnohopodnétné alergie tak tézka, Zze organismus
pak reaguje negativné skoro na vse. Télo pak jiZ nereaguje
na jednotlivé substance, ale i na jejich pfibuzné, pfipadné na
celé skupiny latek.

Alergicka reakce je nejasteji otdzkou nekolika minut
nebo jen nékolika malo hodin — ¢asny typ alergie.

Pozdni typ alergie je, kdyZ organismus reaguje za 24 i 48
hodin.

Dilezitou skutecnosti je to, Ze pfi prvnim styku s alerge-
nem nemusi ¢lovek alergicky reagovat.

Senzibilizace maze trvat i n€kolik let. Naptiklad pfi cho-
vu domacich zvifat jde nejcastéji o ptaky a kocky.

Paradoxem zustava, ze alergeny nezpusobuji potize,
potiZe zptsobuje reakce téla na tyto latky, tj. disledek chyb-
nych odpovédi.

Pojmenovani alergie pouzil v roce 1906 jako prvni pediatr
Clemens von Piruet.

Prvni ovéfeny graficky zaznam o alergii je z roku 3 100
pred n. 1, kdy zakladatel 1. dynastie a sjednotitel Horniho
a Dolniho Egypta faraon Meni (Menej) zemiel na bodnuti
hmyzem, asi vosy. Stejnou precitlivélosti trpéli i jeho potomci.
Nemoci z piecitlivélosti znal i Hippokrates, ktery uzival ter-
min eczema. Z toho plyne, Ze alergie neni ,,vynalez* moderni
doby. Jiz pifed davnymi lety bylo pozorovano, Ze néktera
»nachlazeni® (pylové alergie) pfichazeji v dobé kvétu. Bylo
také vypozorovano, ze migréna souvisi s ur€itymi jidly, ze
umrti na vosi bodnuti neni zptisobeno vosim jedem, ale chyb-
nou reakei téla.

Diivody alergie:

e Organismus ,,zdéSené" reaguje na svét, ktery se stal novym,

e Chranime se pred vlivy pocasi a povétrnostnimi vlivy, a
proto nejsme schopni tyto vlivy vyuzit k tréninku své
imunity. Té€lo reaguje na teplotni vykyvy precitlivéle nebo
naopak necitlivé. Pivodci nemoci pak snadnéji pfemtizou
organismus zapasici s problémy ptizplsobeni.

e Nepriméfeny stres vyvolany rozlicnymi strachy, pfehna-
na ctizaddost, chybné socialni chovani a podobné podnéty
obranné sily nepietrzité ochromuyji.

e Spatné stravovaci navyky, nevhodna strava (veliké
mnozstvi) imunitni systém pretéZzuji a on neni schopen
plnit své ukoly rychle a spravné.

e Pfi onemocnéni nedopiejeme svému télu dostatek klidu a
¢asu k vyléceni. Léky potlaci ptiznaky, n€kdy duasledky,
ale pri¢inu vétSinou neodstrani. A tak kazda dalsi infek-
ce hromadi zbytky, které nuti obranny systém k chaotické
valce na mnoha frontach bez dostate¢ného zazemi.

e (Cely tento boj nakonec kon¢i prohrou, alergie vznika, pii-
padné se rozsituje.

e Plisobi zde také vyCerpani thymu — brzliku, ktery je Cas-
to dlouho pietézovan a vyCerpan a pak jiz neni schopen
vzniklé chyby napravovat.

e Také cévy zanesené ve zvySené mife usazeninami prispi-
vaji k chybam a navic se v nich snadnéji rozmnozuji pato-
genni organismy. Vlastni imunitni systém je vycerpany a
dalsi systémy nemaji ani silu ani potfebné védomosti, aby
se postaraly o zdravy potfadek. A z toho pak plynou potize



od castych rym pfes alergii k rakoviné.
Proto pti kazdé alergii (i malinké) se musi organismus fad-
né vylécit. Nepostaci jen se otuzovat a snaZzit se obnovit
vykonnost obrannych sil!
Mnohem dilezitéjsi je opétné ziskani schopnosti rozliso-
vat. Aby se organismus znovu naucil odliSovat skodlivé od
neskodného, zdravé od nemocného a cizi od vlastniho, to
je pak vyléceni.
Alergenem, ktery je Casty a silny, je kravské mléko, které
alergizuje nejen svymi bilkovinami, ale i mlé¢nym cukrem,
zbytky herbicidd, pesticidil, tézkych kovt, zbytky 1ékt a
dalsimi latkami, tj. vSe co se do kravy dostane a vcas se
nevylouci. V potravinach je asi 3000 ptisad konzervaénich
latek a barviv a stopy po nejriznéjsich hnojivech, jejichz
mnozstvi je nepfeberné. A tak zacatek vzniku alergie u
ditéte i dospélého jsou dousky z détské lahvicky, ktera je
plné upraveného kravského mléka.
Ostatn¢ alergie na danou potravinu je také dana tim, zda a
jak Casto se objevuje na nasem jidelnicku.
e Nejznaméjsi a nejrozsiren;si jsou pylové alergie.

Vyskyt se neustale zvySuje, odhadem asi kolem 20 % popu-

lace trpi polindzou. Snizuje se vék, kdy se projevi, nyni jde

jiz o déti predskolniho véku.

Zajimavé je to, ze déti, které se narodily v bfeznu, jsou

na tom nejhure.

Pylova alergie mtize trvat i 12 mésicl v roce. Jde o zrnka
ruzné velka a rizné t€zka, ¢im mensi, tim se snadnéji dosta-
nou do dychacich cest. Velikost kolem 20 mikrometrti je pro
alergii optimalni, zrna velikosti kolem 100 mikrometrt jsou
tézka a padaji k zemi a maji jen lokalni vyznam. Piedpo-
klada se, ze zrnka vétsi nez 5 mikrometrt se jiz hloubéji do
plic nedostanou, tj. nedostanou se do drobnych pradusinek
a dychacich sklipkti. Problém spociva v tom, Ze staci, kdyz
se do plic dostane jen alergizujici soubor molekul. Ukazuje
se, ze zvySsujici se koncentraci oxidu uhli¢itého se zvySuje i
produkce pylu u mnohych rostlin, naptiklad ambrosie (Amb-
rosia artemisiifolia).

Lehka zrna jsou vétrosnubna, vitr je zanese daleko i
desitky km.

Tézka hmyzosnubna — (Cerny bez, fepka olejka, lipa,
akat, jirovec, sluneénice, pampeliska, zlatobyl) takovy dolet
nemaji, jde fadoveé o metry az desitky metra.

Casto jde o 16¢ivé rostliny a tak sbéradi bylin, ktefi je i
susi, si snadno vytvareji podminky pro alergizaci.

Povrch zrn je pfipraven pro pifekonavani neptiznivych
klimatickych podminek, ale neni schopen odolavat aroma-
tickym uhlovodikim (vyfukové plyny) a takto poskozena
zrna jsou velmi Casto nejagresivnéjSimi alergeny.

— Nejzaludnéjsi moznosti alergent je jejich zkfiZena reakce,
nebo-li zkiizena alergie!!!

Mezi pyly samotnymi u ptibuznych rostlin, tj. shodna t¥i-
da ¢i podtiida (sourozenci, sestienice).

Mezi pyly a potravinami — reakce je dana tzv. panalerge-
ny, ale i pouhou podobnosti rostlin a rostlinnych potra-
vin, z toho plyne alergie na vice rostlin, je vétsi zasazeni
celého organismu od zazivaciho systému az systémové
poskozeni.

OAS (oralni alergicky syn), zazivaci pfiznaky, kozni pro-
jevy, angioedémy az vyjimecn¢ anafylaxe a prapiicina je
v pylové anamnéze.
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Tato alergie je rizné vyjadiena od vzacnych piipada az
po masivni vyskyt.

Klinické projevy — jde o projevy od velmi diskrétnich pfi-
znaku az po afylakticky Sok s postizenim jednoho i vice
organu:

Kuze je pti alergii postizena az 50 % kopfivka, angi-
oedém, chronicka koptivka.

Atopickd dermatitida, (druh alergie, kdy alergicka reakce
zp. imunoglobulinem E mediatory typu histaminu), angi-
oedém (otok podkozi obliceje, sliznice dychaciho a travi-
ciho tustroji podobny koptivce, ale ktize neni Cervena).
Travici systém je pfi alergii postizen az 25 % (akutni do
dvou hodin OAS), zvraceni, prijmy, bolesti bficha, nady-
mani, kfeée a jiné.

Respiracni systém je pfi alergii postizen v 25 %.
Kardiovaskularni systém je pii alergii postizen v 10 %.
Akutni potravinova alergie vznika asi u 20 %, chronicka
kolem 5 %.

OAS (oralni alergicky syndrom) — po poziti rostlinnych
potravin se projevi jako ruzné silné Skrabani v krku vedouci
k diagnostickym omyliim paleni, svédéni jazyka, patra i rta,
poruchy polykani, kychani, ucpany nos, vyrazka kolem rt
i v obliceji, otoky kolem rtli, az vznik Quinckeho edému i
anafylaktického Soku.

Pylova sezéna

Jarni alergie

Zde je pfevaha stroml bfizovitych — bfiza, olSe, habr,
listkovitych — liska, vrbovitych — vrba, topol, olivovnikovi-
tych — jasan, ptaci bob, bukovitych — buk, dub.

Vyskyt nejagresivnéjSich pyli zac¢ind koncem biezna,
s prevahou v dubnu. V kvétnu alergenni aktivita dfevin prud-
ce klesa. Casto se stava, ze ko¢icky (jivy) kvetou i v unoru.

Letni alergie

Je ponejvice travni, vét§inou jde o lipnicovité a obilovi-
ny.

V kvétnu kvete zito, pSenice, jeCmen, oves, psarka, tom-
ka, srha, lipnice.

V Cervnu pak nastupuji jilek, kostfava, pyr, meduiika,
metli¢ka, bojinek, pohanka, chrastice, chundelka.

Cervenec a srpen je obdobi kvétu kukufice, rakosu,
vousatky, jilku, ovsiku, crhy a dalsi, hlavné po opakovaném
koseni. V netravnim provedeni jde o lipu, bez ¢erny, jitro-
cel.

Podzimni alergie

Od zafi az do fijna jde o hvézdicovité, €ili pelynek,
ambroézie, slunecnice, zlatobyl. Merlikovité, zde se jedna
hlavné o merlik, lebedu.

Projevy jsou typické:

e Alergickd ryma, a to od lehkého posmrkavani az po
tézkou vodnatou sekreci z nosu, ktera je Casto provazena
zanétem spojivek, projevy jsou — svédéni, slzeni, kycha-
ni, vodnata i hlenovitd sekrece, nosni obstrukce z otoku
az zbytnéla nosni sliznice (pfevaha pozdnich pfiznakt
— prostaglandiny, leukotereny, proteazy, eozinofild).
Sinusitidy, anginy, zvySend bronchidlni reaktivita asi u
50 % (typ astmatu).

Vys8i nachylnost k virovym infekcim, Casto i bakteridlni
superinfekce a zapal plic.

e DalSim projevem alergie jsou kozni obtize, ekzém, svéde-



ni, akutni exantémy, kopfivky, angioedémy (Quincke).

Doprovodné komplikace:

zazivaci potize — OAS-svédéni a otoky rtu, jazyka, pat-
ra, poruchy polykani, bolesti v krku, exantémy v okoli st
apod.

dyspeptické potize, bolesti bficha, meteorismus, prijem
kardiovaskularni ptiznaky a celkové pfiznaky vcetné
CNS

anafylaxe — vzacné jen po poziti vysoce alergenni rostlin-
né potraviny, jde naptiklad o arasidy, celer

nespecifické projevy — Unava, snizena soustiedénost i
vykonnost

chiipkové ptiznaky (bolesti kloubti svalii a subfebrilie),
to je zplsobeno nejriznéjsimi mediatory vyplavujicimi
se do ob¢hu (interleukiny a jiné cytokiny), proto maji déti
zhorsené studijni vysledky ke konci roku, protoze pylova
sezona vrcholi a to je hlavni pficina zhorSené vykonnosti
jak fyzicke tak psychické u polionika, a¢ za to nemtize

Geny, genetika a alergie

Gen — z feCtiny vloha, ktera je v DNA a ta urcuje potadi
aminokyseliny v kazdé bilkoviné nebo potadi ribonukleoti-
di v molekule kyseliny ribonukleové RNA

Chromozomy — domov genil a maji v ném své presné
potadi a jejich pocet se rtizni — ¢lovek 46, kapr 104, hrach
14, holub 80.

Geneticky upravené potraviny jsou ve své podstaté ¢aso-
vané bomby, jejichz Cas jesté nenastal.

Geneticka uprava se déla pro zvyseni vynost, odolnosti,
Cast€jsi sklizen, ¢ili nic jiného nez honba za ziskem.
Geneticka manipulace rostlin ma za ukol:

e zvysit odolnost proti hmyzu, proti rostlinnym virim, pro-
ti chemickym

postiiktim herbicidy, pesticidy a podobné

zpomaleni zrani a prodluzovani skladovatelnosti

zvyseni vyzivné hodnoty bilkovin, zvySeni podilu uzitec-
nych mastnych kyselin

snizeni obsahu alergenti

nejcastéji je geneticky upravena soja, pti jeji uprave se soji
vkladaji geny z brazilského paraofechu, ktery je silnym
alergenem

uzeniny obsahovaly $krob ze zelen¢ho hrasku a lidé aler-
gicti na hrasek pak bouflivé reagovali

ubrambor se vkladala genova slozka z ryb pro prodlouzeni
skladovatelnosti, pak na vyrobky z brambor reagovali lidé
alergiCti na ryby

Nejagresivnéjsi alergeny — pSenice, vejce, ryby, burské
of'isky, sojové boby, mléko, sezamova semena, korysi.

Ke vzniku alergie vyrazné prispiva nejen nase psychi-
ka, ale cela naSe bytost véetné védomi i podvédomi!!!

Velice ¢asto dochazi k tomu, Zze néjaké alergeny vnitiné
odmitame.

Naptiklad chovame néjaké domaci zvite, ale pak zacne-
me mit strach, ze by dit€¢ mohlo byt alergické na jeho srst a
zacneme toto zvife podvédomé obvinovat piipadné nenavi-
deét, ackoliv ho jinak mame radi. Tento rozpor se stane vlastni
pric¢inou alergie, protoze takto vznikly rozpor je vlastné stres,
ktery za¢ne imunitu vycerpavat. To plati ve zvySené miie u
zen, zejména pokud ocekévaji potomka. Tento psychicky boj
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ma své biochemické odezvy a ty se pak postaraji o vlastni
alergii u vSech ztc¢astnénych.

Kdo nechce brat na ztetel psychické ptfiCiny, nemize
v mnoha ptipadech, ¢i dokonce ve vétSin€é z nich, alergii
vylégit.
Alergie na slune¢ni zaieni

Kuze dostane tam, kde byla vystavena slunci, ¢ervenou
barvu, pak otece, nakonec se vytvoii malé puchyiky, které
svédi a kdyZ prasknou, tak mokvaji.

Duvody:

Slunce je ,,jedovatéjsi v disledku kombinace dalSich
faktort, jako je 0zonova dira, smog a dalsi.

Obrané sily organismu jsou oslabeny az vycerpany,
zejména po zimé, nedostatkem svétla, po nemoci, stresu a
podobné.

Nas psychicky stav nuti obranné sily k nespravnym reak-
cim.

Nejzaludnéjsim projevem jsou zkrizené alergie, které
Jsou velmi pestré a casto zdanlivé nepochopitelné. Casto jde
o druhy, které maji spolecnou jen cast molekul, kterd vsak
bohuzel staci k vyvolani alergické reakce.

Volné podle Medical Tribune

CIVILIZACNI ONEMOCNENI = NEMOCI
Z NEDOSTATKU.

Mudr. Karel Erben, viceprezident Svazu pacientii CR a
primar Poradny podpory zdravi,
R.M.A. Centrum, Praha 7, Dukelskych hrdinii 17

Lékatska véda ma nedobrovolné v Supliku objev pficiny
neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu, kterym se
zjednodusené fika civilizaéni choroby (CCH) a tuto proble-
matiku si pieje fesit!

Patii sem onemocnéni, ktera za¢inaji akutni ptithodou jako
infarkt, mozkova ptihoda, embolie plic, dale nemoci zacinajici
plizivé, naptiklad osteopordza, rakovina, revmatismus, (ina-
vovy syndrom a poruchy imunity. Tieti skupinu tvofi ,,néco
mezi tim®“, jako Crohnova choroba, ulcerosni kolitida nebo
viedova choroba Zaludku a dvanacterniku. Také sem ale patfi
stavy, které nelze zatadit ani do jedné ze tii Skatulek, které
jsme si udélali: neschopnost otéhotnét (porucha fertility),
rizikova téhotenstvi, vrozené vyvojové vady novorozencu a
vrozené poruchy metabolismu, imunity a vrozené dispozice
k z&vaznym onemocnénim (leukémie), které se projevuji od
deétstvi.

U vSech vyjmenovanych stavii a onemocnéni narustala
cetnost jejich vyskytu v minulych padesati letech v jakési
zavislosti na rozvoji civilizace ptivodné€ nejasného charakteru.
Ptistup k témto onemocnénim po vsech strankach zjednodusil
Iékatsky objev, ze kterého vyplyva, Ze vSechna tato onemoc-
néni maji spolecny ptivod pfesto, Ze na prvni pohled vypadaji
zcela nepribuzné. To spole¢né a nové je, Ze jsou to nemoci
z nedostatku. Nevznikaji proto, Zze do organismu se dostalo
néco, co tam nema byt, nebo zdsahem vyssi moci, at’ si pod
timto pojmem piedstavime cokoli. U naprosté vétsiny lidi
rozhoduje metabolicka ptipravenost na nemoc, kterou ¢imsi
navozuje prave rozvoj civilizace.



Stres, rizné vlivy energii vcetné energetického plisobeni
dalsich osob, vliv geomagnetickych zon a dalsi zevni plso-
beni na cloveéka, to jsou vSechno jen spoustéci mechanismy.
Maji roli kohoutku pistole, ktery miizeme mackat jak chceme
anevystfeli, pokud v komofe neni naboj — metabolicka ptipra-
venost na nemoc. A o podstaté naboje nezbytného pro vznik
kazdé CCH je tento ¢lanek. I reagovani velké vétSiny nemoc-
nych na 1é¢eni potvrzuji, Ze pivod téchto nemoci je v tom, Ze
v téle néco chybi.

Dnes objevujeme znovu a ve zmodernizované podobé jiz
davno objevené. Vracime se ke zjisténim, Ze nejveétsi lécebné
uspéchy zaznamenalo lidstvo u nemoci, k nimz se podaftilo
najit vitaminy, jejichz vlekly a hluboky nedostatek dal nemoci
vzniknout. Uspéch se dostavil i tam, kde je§té pred poznanim
jejich role, byly podle domorodé empirie nasazeny do lé¢eni
a prevence zdroje, z nichz nezbytné vitaminy organismus
dokaze Cerpat. Klasickym ptikladem jsou kurdéje, které deci-
movaly posadky plachetnic na mnohamési¢nich zamotskych
plavbach a které piestaly byt metlou namoinikt, kdyz dali na
radu domorodct a zasobili se na cestu plody citrusi.

Podobné velké uspéchy zaznamenalo lidstvo pii léceni
pellagry vitaminem B3, zhoubné anémie vitaminem BI2,
nebo kfivice vitaminem D. Tato onemocnéni prakticky
prestala existovat. Pozd¢jsi vyzkumy, a nékteré z nich byly
odménény Nobelovou cenou, ptinesly informace o vyznamu
vysokych davek vitaminu C a celé skupiny antioxidantii (A,
C, E, D, selén) v prevenci a podpote 1é¢eni rakoviny a dalSich
CCH. Tyto poznatky jiz pouze doplnily predstavy o tom, pro¢
jsou CCH nemocemi z nedostatku piedevsim vitamini, které
lidskeé télo spotiebovava ve velkém mnozstvi.

Mezi lékaii se v posledni dobé nasli takovi, ktefi v pro-
tikladu k dobte dolozenym zjisténim zacali hlasat, ze uloha
vitamint pro zdravi se pfecenila a s bohapustym ignorova-
nim objevl, za které byly udéleny Nobelovy ceny, tvrdi, ze
vitaminy mohou pfi nadmérném dévkovani a dlouhodobém
uzivani i Skodit. Svaz pacientdl varuje pfed bezmyslenkovym
poslouchanim téchto rad a doporucuje vzit v tvahu situaci, ve
které dochazi k pokusiim o bagatelizaci vyznamu vitamin
pro zdravi. K tomuto problému se vratime v zavéru a zatim
pokra¢ujme v popisu poznatkii o tom, co bylo objeveno a
v hledani, zda v tomto sméru muzeme je$té néco velkého
ocekavat.

Zacnéme otazkami: 1. zda lidstvo vycerpalo biologické
moznosti prevence a léeni chorob na principu ,,dodavat to,
co v téle chybi“? 2. Zda objevovani vyznamu a G¢innosti vita-
mint bylo érou minulého stoleti a zda proto lidstvo musi dnes
hledat jiné cesty na pouti za pfi¢inami chorob, které ho suzuji
v soucasnosti? Zdaleka ne!

Ten nejvétsi objev, o kterém vetejnost zatim nevi, byl jiz
ucinén pied témeér 40 lety, ale stale ¢eka na své vyuziti. Je
prilis prevratny, takze vzbuzuje obavy vyrobct chemickych
1€k, ze jeho rozsiteni do péce o zdravi natolik zlepsi zdra-
votni stav obc¢antl, ze dojde k poklesu odbytu jimi vyrabénych
1€kt a ke zmenSent jejich zisku. Tyto obavy vedly k rozsahlym
a dimyslnym opatfenim, jejichz cilem je zamezit vyuzivani
objevu. Pfevratnost objevu je i v tom, ze jeho vyuzivani ve
zdravotnictvi by pfinutilo Iékate uplné piedélat jak pracovni
zvyklosti, tak hlavné zptisob mysleni.

O co vlastné jde? A pro¢ mluvime o chorobach z deficitu
v dobé pokrocilé civilizace, kdy se zd4, ze vétSina z nds mtize
mit témeéf vSe, co nezbytné potiebuje?
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Analyzu zaénéme u zemédélch. Velkovyrobni technolo-
gie vyuzivajici strojend hnojiva a pfedc¢asné sklizeni, kvili
dodavani zeleniny a ovoce na velké dalky, zptisobily v téchto
plodinach pokles jejich biologické hodnoty. Obsah vitamind a
minerald, kvili kterym je hlavné kupujeme, klesl za 10 let o
30 — 70 %. Dale: moderni potravinaiské technologie pfinesly
nové chutové i jinak zajimavé vyrobky, které vytlacily z nasi
spotieby ptivodni ptirozené zdroje vitamind, ale v biologické
hodnot€ je nedokézaly nahradit.

Konecn¢ slozeni stravy, jak prichazi do traviciho traktu a
jeho,,zanaSeni* nestravitelnymi a Spatné vylu€ovanymi podily,
omezuji vstfebavani vitaminii a mineralti. Uginek uvedenych
zmeén se s¢ita a na zdravi se projevuje vysledny vlekly deficit
dodavky vitaminQ: kyseliny listové a B6 pro potieby bunécné
biochemie. Dostatek téchto vitamind, spolu s B12, podminuje
zdravi Clovéka a jejich deficit umi ohrozit i jeho Zivot.

Pfi nedostatku téchto vitamint a staci deficit jen nékteré-
ho z nich, vznika v buiikach metabolickad porucha, ktera se
projevuje na prvni pohled neviditelné porusenim enzymd,
zvys$enym vznikem volnych radikald a porusenim mitochon-
drii a tim i energetického metabolismu buné¢k. Tyto zakladni
poruchy postupné nastartuji poruchy funkei a struktury tkani:
rozvoj aterosklerotickych plati v tepnach doprovazeny zvy-
Senim produkce faktort krevni srazlivosti, zvySeni krevniho
tlaku a poruchu v produkei krevnich lipidd (zvyseni choleste-
rolu) a také zacatek cukrovky.

V pozadi téchto zmén je zvySeni hladiny homocysteinu
(Hcy), které je meétitelnym projevem velikosti metabolické
poruchy. Vyznam Hcy neni jen v tom, Zze ho mizeme méfit,
vyznamny je piedev§im svoji toxicitou, kterou pfimo puso-
bi poskozeni vyjmenovand v piedchozim odstavci a dalsi:
poruseni vazivovych vlaken, projevuje se jeho neurotoxicita
(souvisi se vznikem Alzheimerovy choroby, roztrousené skle-
rozy, parkinsonismu, migrény, epilepsie, depresi a chronické
unavy).

Ponechéani tohoto stavu muze byt pro lidstvo osudové,
protoze k nevratnym zménam pod témito vlivy dochazi i
v DNA — nositelce dédi¢né informace, ktera pak zprostied-
kovava prenos mutaci gent na dalsi generace. Tyto nezadouci
zmény v genech vysvétluji nardstani vrozenych poruch meta-
bolismu, imunity a ¢asnych onemocnéni nadory. To je také
divod zvySovani poctu dalSich zadvaznych onemocnéni déti
od jedné generace k dalsi. Tato postizeni déti jsou nejsilnéjsi
Casti obzaloby farmaceutickych firem a 1ékatd, ktefi brani
jejich zisky tim, ze kladou vSemozné piekazky vyuziti téchto
poznatk.

U vsech onemocnéni uvedenych v tomto ¢lanku je moz-
na prevence. Metoda zdbrany vzniku téchto onemocnéni je
spole¢na pro vSechna vyjmenovand onemocnéni. Je spolecna
i pro podporu léceni jiz existujicich onemocnéni. Protoze
v metabolické poruse, v jejimz dasledku se hladina Hcy
zvysuje, byla nalezena skute¢na hlavni pri¢ina vzniku vSech
vyjmenovanych nemoci a zfejm¢ jesté dalSich méné Castych,
dostava lidstvo nastroj ke zkvalitnéni lécby vSech vyjmenova-
nych nemoci a také prostiedek k jejich Gcinné prevenci.

Nez nastane Cas pro vyuzivani poznatkl kolem objevu
ptri¢iny CCH v nasem zdravotnictvi, je mozné najit podrob-
zdravotni problémy konzultovat vecer na 607 689 959 (20:30
— 22:00 hod.) Na podzim po 1.10. ptipravuje CEPES cyklus
pfednasek na téma civiliza¢ni choroby jako nemoci z nedo-
statku. Bliz$i informace budou v¢as na www.cepes.cz.



Z DOPISU CTENARU, ZAJIMAVOSTI

Harmonicka mysl
Co jest harmonicka mysl?

Abychom tuto otazku zodpovedéli, tfeba jest objasniti sobé

pojem harmonie. Co jest harmonie? Nazyvame hudebni
skladbu harmonickou, kdyz vSechny tony, jakoz i rytmus v
souladu se nalézaji, kdyZz nic v celku neurazi nas sluch, kdyz
souzvuk jednotlivych tont fidi se zdkony vepsanymi ode
davna v ducha lidského. Taktéz nazyvame stavbu, sochu,
obraz, basen aj. krasnymi tj. harmonickymi, odpovidaji-
li témto véénym zakonlim pfirodnim, které diimaji nejen
v duchu naSem, ale i v duchu kazdého c¢lovéka. Pravé tak
jest i s harmonickou mysli. Mysl ¢lovéka jest harmonickou,
souhlasi-li se zdkony dfimajicimi v nejhlub$im nitru jeho
ducha, kdyZ vSechny jeho touhy ukojeny a on sam se sebou
v plném souladu jest. Neni tim feceno, Ze by vSechna ptani
musela byti splnéna, aby dosazena byla harmonie nitra. To
muze se stati i tim, ze ¢loveék se svych prani ziekne a jest
to i pravidlem, nebot’ nemohou byti vS§echna ptani ¢lovéka
splnéna, jelikoz tato se casto protivi vSeobecnému blahu
lidstva, sledujice ucely sobecké. Takova piani, ktera protivi
se vSeobecnosti, znamenaji zkazu nejen této ale i vlastniho
byti, nebot’ jednotlivé nestava samo sebou, ale pouze co ¢ast
celku. Zpravidla staraji se udrzujici zdkony pifirodni o to, aby
ti jednotlivci, jichz snahy velikému celku na skodu by byly,
C¢asem vyplenéni byli.

Vidime to v pozemském i v duchovnim. V pozemském
ptikladné v tom ohledu, Ze nepracujici trubci byvaji pilnymi
vcelami zabiti, ze latky znecist'ujici télo ptred casem byvaji
vylucovany, vidime to déle na odvekém vyhlazovacim boji
kultury proti zivlim pfekazejicim vSeobecnému vyvoji
ptirody, jichz ustaleni znamenalo by nebezpeci pro celek.
(Bohuzel, neni tento boj kultury proti pfirodé¢ uveden na
patficnou drahu, ale vé¢né zakony, uvadejici vse ve velkou
harmonii, béhem ¢asu i zde zasahnou.)

Ony snahy, které protivi se vyvoji celku svétového, tudiz
také zakontim, které tento za ucel maji, byvaji pravé témito
zakony ni¢eny. Tak jest i v oboru dusevnim. Zde, pravé jako
v oboru pozemském, byvaji nositelé takovych myslenek,
smérl, naklonnosti neb cehokoli jiného, velkymi, vééné
vladnoucimi, k udrzeni v§eho smétujicimi zékony ni¢eny. V
oboru duchovnim ukazuji nam to déjiny vzdélanosti lidské.
Vsechny zajmy jednotlivell uéini ¢asem misto z4jmim vse-
obecnym. Lidstvo ptichazi blize a blize k tomu, aby Zilo pro
sebe, misto aby Zilo proti sob&. Cim vice jednotlivec nahlizi,
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ze nemuze byti bez celku, tim spiSe podrobi se poradku a
zakontim jeho; neb on vi, byt se i jeho vlastni z4jmy znicily,
ze celek nutny jest k udrzeni jeho. Znamena tedy snaha pro
celek zaroven udrzeni jednotlivce. TaZeme se nyni: Co jest
ono velké, vé¢né, k némuz vse se obraci, jeZ vSak samo vééné
a neznicitelné jest?

Musime uznati bytost, ktera tuto véénou moc v sobé
chova, nechceme-li pohlizeti na poradek svétovy co bezli-
¢elny, na svétovy boj co bezucelny. Kdo vsak ruci nam za
to, ze neni tomu tak? Nevidime vSude obraz nedokonalosti,
zmatku? Na prvni pohled ov§em. Tak napt. nepochopujeme,
k ¢emu niz8i zvifectvo stvofeno bylo, jez zda se tu byti jen
proto, aby pohlceno bylo vy$§im zvifectvem. Nepochopuje-
me, k ¢emu raseni a zelenani se z jara, kterému nasleduje
zanik a umirani podzimu. Nepochopujeme dale zakon, jenz
jednomu velké bohatstvi do klina sype, a¢ on sam ni¢eho
necini, jiného ale v chudob¢ hynouti nechava, tieba by dnem
i noci pracoval a zapasil. Takové zdanlivé nedokonalosti
zardzeji nas krok za krokem a nemuzeme je uvésti v soulad
s bytosti dobrotivou, ktera vSe dle moudrych zékont fidi. To
vSe jen zdanlivé. Rozpomeinime se nejprve, Ze nemame pied
sebou hotovy, ale teprve tvofici se svét.

Ze svych prvnich »prapo¢atku« musi se tento dfive vyvi-
nouti, k stale vétsi dokonalosti se propracovati. Tuto snahu
po zdokonaleni mizeme vskutku vSude pozorovati a zajisté
i u ¢lovéka a dé€jiny Casu uci nas, ze vskutku jiz pokroku
docileno bylo. Cilem, k némuz vSechno sméiuje, jest rad
svéta, ktery nechava vSechny bytosti vedle sebe ziti. Ve, co
stavi se vstfic tomuto cili, musi béhem ¢asu vylouceno byti.
A nepftiblizili jsme se tomuto cili béhem véku. Divoch, ktery
by nejradéji vyhladil lidstvo se zemé, aby sam ji opanovati
mohl, jest piec dale od cile, nez primérny ¢lovek nasi doby,
ktery své zajmy podrobuje blahu S§ir$i vSeobecnosti. Lidé
stali se vskutku shovivavéjsimi, lasky pln€j$imi, oni dospéli
ve svém vyvoji jiz davno ku stanovisku, Ze zivot v§eobecny
mozny jest. Neni ov§em dosud, jak byti by mélo a béhem Casu
bude; neb dosud jsou zajmy jednotlivce na ptekazku. Dosud
nechavame pilné chudasy stradati a linym bohac¢tim dava-
me plnyma rukama, dosud jsou zamozni darebaci vazeni,
kdezto chudaci, prevysujici je Cistotou mravi, opovrZeni
byvaji. To v§e znamenim jest toho, ze nedovedeme rozlisiti
skute¢né od neskutecného. Coz nevime, ze bohaty pozivac k



ni¢emu neni? Zajisté. Nevime, ze chudy, ale zdatny méstan
zasluhuje Cestné postaveni, kde nalezne prilezitost postaviti
své sily a schopnost do sluzeb vSeobecnosti ve vyssi mife
nez muze uciniti v obmezenych pomérech, ve kterych nyni
zije? OvSem, Ze to vime, ale nev§imame se a nechceme si
toho vSimati. Bohaci by se ov§em podékovali, majice ze své-
ho ptebytku udéliti chudym - aby timto jim usnadnili, by ze
svého obmezeného postaveni vystoupili a vice jesté - slouzili
celku.

Jejich snaha nedotyka se tedy blaha vSeobecného, ale
udrzeni sebe samych. To mutiZe se stati pouze na kratky cas
a tu jenom na ucet dvojité prace druhych, ne vSak na vzdy;
neb pfipustme, ze by takovy clovek, ktery své vlastni osobni
zajmy stavi nad zajmy vSeobecné, mohl svét dle své vile
fiditi, jak by tento potom vypadal? On sam byl by stfedem,
kol n€hoz by se vSechno otaceti muselo, velkym kralem,
jemuz by se vSechno podfiditi muselo. Poznavame ihned, Ze
druhy nesmél by podobny plan pojmouti, neb tu by nastal
veliky rozpor, rozvrat celku nevyhnutelny, a jak teprv bylo
by, kdyby vsichni tak smysleli.

Takové smysleni sméfuje tedy k vlastnimu, ne vSak k
véeobecnému blahu. Cim vice tedy citi se ¢lovék co ¢lanek
celku, tim spige protiviti se bude takovému smygleni. Cim to
jest, ze lidé dévaji platnost zakontim, které davaji prednost
pilnosti, vlohdm, mravnosti proti bohatstvi, ptivodu, Slech-
tictvi, stavu atd.? Protoze poznali prvngjsi za néco skutec-
ného, slouziciho celku, poslednéjsi za cosi neskute¢ného a
celek porusujiciho.

Tak stavaji se i lidské zakony vzdy dokonalejSimi, ¢im
vice roste poznani o tom, co v§eobecnosti prospésné ¢i §kod-
livé jest, ¢im vice viibec roste védomi vSeobecnosti. Tytéz
zakony, které plati pro v§eobecnost, plati téZ pro osoby Zivot-
ni spoleénosti. Kazdy ¢len spole¢nosti touziti ma po tom,
aby byl uzite¢nym ¢lankem celku, coz znamena udrzeni se a
spolupracovani k udrzeni celku. Zde plati slovo: Co chcete,
aby jini vam ¢€inili, to ¢inte i jim! To jest »zakon 1 proroci «;
tj. timto smérem braly se snahy téch, kteti méli $irsi roz-
hled nez prumérny dav, ktetfi vidéli, dle kterych zakonu se
muze velkd obec lidska trvale udrzeti. Zde plati téz slovo:
Spravedlnost povysuje lid, ale hfich jest zkdzou ¢lovéka; t.j.
smysl pro v§eobecnost, ktery kazdému doptava, co jeho jest,
zajiStuje byti ndroda a vede jej zafici budoucnosti vstfic;
htich vsak sobectvi prekazi zivotu vSeobecnému a pfipravi
mu ¢asem zkazu. Kdyby kazdy ptilozil ku svému mysleni a
konani métitko Kristovo, tazaje se sdm sebe, chtél-li by byti
na misté téch, k nimz vztahuje se jeho pisobeni, tu nalezl by
méfitko pro cely sviij zivot i ¢iny své. Jako v zivotni spolec-
nosti, tak i u kazdého ¢loveka objevuje se ktizici se plisobeni
ruznych sil, které jsou fizeny dilem k jeho udrzeni, dilem k
jeho zniceni.

Jest to, jako by kazdy jednotlivec pozustaval opét z mno-
hych nescetnych bytosti vys$§iho i niz§iho druhu, z nichz
vys8i pasobi k udrzeni jeho co celku, nizsi pak k udrzeni
sebe samych. Odpovidajice tomuto mnozstvi postav lidské
bytosti, ukazuji se ve vnitinim zivoté ¢lovéka rozlicné sme-
ry, kiizici se z4jmy, z nichZ nizsi aneb 1 vyssi na povrchu se
udrzuji a tak urcuji konani ¢lov€ka. Neni-li ¢loveéku jasno,
kterym snaham oddati se ma, neb nema-1i sily konati to, co
za dobré uznal, tu nastane v ném rozpor. Dobry ¢lovék v
ném nevi, co by ¢inil, neb nemtize €initi to, v ¢em mu nizky
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¢lovek prekazi. Jednim dilem nedostava se ¢lovéku poznani
dobra, druhym dilem chybi mu sila dobro konati. Takovy
¢lovek ma rozharanou, disharmonickou mysl. O harmonické
mysli mizeme tam mluviti, kde ¢loveék jasné poznava, co
slouzi k jeho udrzeni (t.j. totozné s udrzenim oné vyssi Zivot-
ni spoleénosti, ku které nalezi) a citi v sob¢ silu, toto poznani
sledovati, zfikaje se se vS§i rozhodnosti veskerych nizkych
snah a ¢ini to, co za dobré poznal, ktery tedy muize, co chce
neb zkratka ktery naucil se ovladati sebe.

Jak nabudeme harmonické mysli?

Neni to cesta snadnd, cesta k ziskani mysli harmonické;
své nizké naklonnosti, které vyssi Ja& obmezuji v jeho svo-
bodném vyvoji potlacovati, jest neskonale t€Zké; nebot’ ony
tvofi mocnou, nezdolnou silu, Uplné nezdolnou pro toho,
ktery ji z vlastni sily premoci chce. Clovék potiebuje k tomu
podpory protiptsobicich vyssich sil, a aby tyto pro sebe zis-
kal, to jest prvni krok na nové draze, po které chce kraceti, to
jsou i ostatni kroky k cili vedouci. Nebot podpora vyssich sil
potfebna jest v boji proti oném naklonnostem, vyvérajicim
z nizsich vrstev jeho mysSleni a citéni. Jak vyssi tak i nizsi
vrstvy z ptirozenosti lidské vyvérajicich naklonnosti ztéles-
nuji se ve svété myslenkovém. Prvnéjsi je oCistuji, zjasnuji,
poslednéjsi je znecistuji. Jak mize ¢lovek vyssi sily priméti
k tomu, aby pron plsobily? Ony maji plsobiti v souladu s
jeho ptirozenosti. Musi tedy vstoupiti ony ve spojeni s onou
vys§i ¢asti jeho Ja, ktera se jim nejlépe prizptsobi. To déje
se presné dle zakona soustfedéni myslenek. Musi byti v
pfirozenosti lidské cosi, co odpovida oném vys§im silam.
Neni-li tomu tak, potom nedovede ¢lovék zpracovati v sob&
vy$8i myslenky, nedovede si je osvojiti, ony budou jemu stale
cizimi, k nému nenélezejicimi. Vyjdi od dobra, které jiz tu
jest a pfivod’ mu novou, ptihodnou potravu, nech vstoupiti ji
ve spojeni se v§im, co by je posiliti a podpofiti mohlo.

To jest prvni zakladni zakon vsi sebevychovy.

Kdyz proti tomu nizké naklonnosti chtéji t¢ pohnouti, bys
¢inil néco, co se vili tvé protivi, nevénuyj jim pozornosti. To
jest druhy zakon.

Spojmez obé. Oddati se a nechati na sebe piisobiti vyssi
sily, prehlizeni a odmitani nizsich sil. Pak nabudou prvnéjsi
vzdy vic a vice nadvlady a poslednéjsi budou konecné zcela
udolany. Cela lidska bytost jest pak zjasnéna, o¢isténa, neni
v ni vice rozporu, ona jest v Uplném souladu sama s sebou,
ona propracovala se ku vnitini harmonii. Co nyni jesté v
jeho bytosti se ukazuje, ma trvani vécné. Takovy clovek
kraci svétlou stezkou k blazenosti vé¢né, a nic nedovede jej
zdrzeti ve zmuzilé odvaze.

On jest to, o némz basnik péje:

Nevzrusi jej zloba svéta, zlato, slava pfed nim mizi v nic,
on jen ve plamenné touzebnosti vécné slaveé spécha vstiic.

Z ceho vsak poznavame, které sily vedou nas k tomu-
to svétlu? Které jest znameni dobrych hnuti a které onéch
vznikajicich na nizkych stupnich lidské bytosti? Vse, co
zanechava Spatné ptisobeni na nase J4, co ptisobi nam pocit
disharmonie (t.j. naSemu lepSimu, vlastnimu Ja), to neni
bozské, ale télesné, nizké ptirozenosti. To od sebe odmitej-
me. Clovék mé pfi nizkych hnutich téz pokazdé pocit, Ze
tyto jej k sobé snizuji, ze jej o dlstojnost pripravuji. Jest to



jeho vnitini bozska distojnost, ktera se vzpira oném hnutim.
Tato distojnost jest viidcem clovéka na cesté k dokonalosti,
jest to, co svédomim nazyvame. Co Clovek citi se sniZzen
nizkym hnutim, mé pfi vS§em bozském, jeZ nechava na sebe
pusobiti pocit, Ze celé jeho nitro povzneseno jest. On citi se
posilnén, osvézen a vzdy znovu oziven; ¢im vice nechava na
sebe pusobiti velkost, velebnost, tim vice zuslechtuje svoji
povahu a celou bytost svou. Poznavame tedy riizna hnuti dle
jich uc¢inku. Co vzniké v nizké ptirozenosti, miize jen nizce
pusobiti, olupujic nas o vnitini cenu v mife bud’ mensi neb
veétsi, snizujic nés; co proti tomu vznika v oblasti bozstvi v
ptirozenosti lidské, to zjevuje téz bozskou silu, ktera v ném
sidli, bozsky v ném pusobi, jej povznasi a lepsim Cloveékem
jej ¢ini. Neni tedy tézké, rozeznavati hnuti dle jich ptivodu
a ceny s nim souvisejici, otazkou vSak jest, mame-li silu,
bychom vzdy sledovali dobra hnuti a zlym se protivili. My
lidé nemame ji vzdy, tu musi opét bozska sila ku pomoci
prispéti. Musime ji vSak nechati pisobiti na sebe. Bozska sila
prebyva jiz dilem v bozskych hnutich, jest to sila pfitazliva,
jiz u€inkuje dobro na clovéka, a sice na dobrou stranku lid-
ské ptirozenosti. Cim vice Zije ¢lovék myslenkam dobrym,
¢im vice se jim oddava a na sebe je plsobiti nechava, tim
spiSe mohou tyto svoji zuslecht'ujici silu projeviti. Z pocatku
budou nizké sily jesté silngjsi nez sily vyssi, ale cvi¢enim,
kdyz ¢€lovek vzdy vice sleduje svoji lepsi prirozenost, ziska
sobé vzdy vic a vice sily, zI¢é piekonavati. Zde plati slova:
»Kazdy pocatek tézky jest, ale cvienim mistr se stane.«

0dda-li se ¢lovek vzdy svému lepSimu Ja a posiliuje-li a
zivi je v§im velkym a Slechetnym, zkratka v§im, co bozského
puvodu jest, pak ziska sobé harmonii ducha.

Velky vyznam harmonické mysli:
a) Pro majitele jejiho.

Jak jsme jiz pravili, ten, ktery nalezl svétlou stezku k
blazené vécnosti, pfekonal tizkost a spory zivota. Co srdce
lidské znepokojuje, neni boj vnéjsi, ale v nitru zutici boj vas-
ni a naklonnosti, zlost, nenavist, hfisné myslenky atd. To vse
zustane harmonické mysli vzdaleno. Neznicitelny mir proni-
ké srdce i mysl. Nebe sidli v srdci. Zadna myslenka znepoko-
jujici nebyva pfipusténa, neb vile ovldda zastup myslenek;
jen dobré myslenky maji pfistup, vSechny jiné, znecist'ujici
svatyni srdce, pferyvajici néznou pasku miru, ktera poji ¢lo-
véka s tviircem jeho, byvaji odmitany. Zadna bazei nemize
mir porusiti, nebot’ bazen neni podstatn€ ni¢im, nez starosti
o vlastni byti. Proto také vSeobecny strach pted smrti, pro-
toze mnozi své Ja vkladaji do téla a pak se domnivaji, ze s
jeho zni¢enim vse skonceno jest.

Kdo ziskal vnitfni harmonii, pro toho neni ani smrt
panem hriizy. On citi se tak byti spojen s tviircem, ze fekne
sobé: Ani smrt nemize mne od Ne¢ho odlouciti. Laska jeho
jest jiného druhu nez smrtelnd schranka, ona zajistuje mu
zivot posmrtny. On spojen jest jiz silnymi pouty duchovnimi
se zahrobim; smrt neni jiz zejici propasti neb zbudovan jiz
pfes ni most. On nepovazuje télo své co svoji prirozenost,
nybrz co nastroj ducha, aneb chceme-li co dilnu jeho. Kazdé-
ho jitra vstupuje do dilny, kazdy vecer ji opousti, téZ u vecera
zivota. Smrt jevi se osvoboditelem, jest to prichod dvefmi,
vedoucimi z pokoje do pokoje, jenze novy pokoj neni dilnou,
ale mistem odpocinku. Tak nedovede ani smrt zlekati har-
monickou mysl.
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b) Pro jiné.

Ma harmonie mysli velky vyznam. Téz na své okoli bude
¢lovek, ktery ji ma, ucinkovati nejptiznivejsim vlivem. Jeho
harmonie usmifi i jiné mysle. Kdo nepocitil jiz sdm podivny
vliv, jimz u¢inkovala nan harmonickd mysl, kdyz pozbyl
nemilou pfihodou vlastni harmonie ducha! Jsme-li sami v
harmonické mysli, pak sdé€li se tato nasim slovim, nasemu
vystupovani, ano i naSemu télesnému zjevu. Z tvafe nasi
bude lze vycisti mir, z naSich slov bude zaznivati, aniz by-
chom sobé¢ védomi toho byli. Nebude riizniti nasi tvar jizlivy
usmev, ani pohrdavé vzezieni, ani boufici hnév, ale zafiti
bude z ni bozsky mir a véény poklid. Podobat’ se harmonicka
mysl tichému horskému jezeru, jehoz nezbadatelna hloubka
boufi vzrusena nebyva a které ptisobi na poutnika dojmem
nezapomenutelnym. A bohaté obdafeny odchéazeti bude od
nas poutnik pozemsky, jehoz cesta se s nasi cestou spojila
zde na zemi.

Jak udrzime si trvale harmonickou mysl?

Zodpoveédeti tuto otazku neni prave tézké. Musime vsi
silou od sebe vzdalovati, co by nam pokoj uloupiti mohlo.
To neni vzdy lehké, mnohdy vyzaduje to veskerou nasi silu.
Kdo nepocitil snad jiz, jak tézko jest zachovati klid ducha pti
spachaném na nas bezpravi, pfi hrubych urazkach, stale na
to pomysleti, Ze veskeré zlo jen z nevédomosti pochazi a fici
s Panem: Otce, odpust’ jim, neb neveédi co Cini.

Nezufi-1i boute, pak ovSem rozkosi jest plouti na lodce
zivota po klidné hlading. V takovych blahych chvilich jevi
snad kazdy harmonickou mysl. I v tom je néco velkého, ale
nejveétsim to neni, neb jakmile bouie se pozvedne a temné
mraky na obzoru se objevi, plavba na lodicce nebezpecnou
se stava, tu zmizi vesela mysl, kterd dosud kazdého ovla-
dala. Mizeme namitnouti: Clovék nemusel by nechati osud
ovladnouti mysl, mohl by si zachovati vnitini harmonii i pfi
zevnéjSich nehodach? Ano, kdo by to dovedl! Dokézes to?
Ach, jak tézko, jak neskonale tézko jest, zachovati si duSevni
harmonii v temnych chvilich; vysunouti se na skalisko klidu,
kdyz viny kolem nas zufti! Nalezi k tomu pfedevsim sila a tu
nema kazdy, alespoii ne v dostatecné mife. Zde plati opét:
Kazdy pocatek te€zky jest, ale stalym cvicenim sila se stuzi.
Z pocatku jsme neb citime se slabymi, nemohouce zevnéjSim
dojmtim odpor klasti; ony uchvati nasi dusi proti jeji viili.
Cim vice ale stojime na své zasadé, Ze nenechiame na sebe
pusobiti, co z nizsich oblasti pochazi a nam poklid srdce
uloupiti chce, jako zlost, pomsta, neprava touha, zarmutek
aj., ale odhodlané odmitneme, tim vice budeme pozorova-
ti, ze sily nase rostou a okamziky, kdy harmonie porusena
byva, kdy cosi porusuje nasi vnitfni rovnovahu, stanou se
vzdy tfid$imi. Konecné vystaci nase sila k tomu, aby vSem
nepratelim vzdorovala. Oni budou jesté pak obléhati prah
srdce naseho, ale do svatyné jiz nevstoupi, by ji znesvétili.

Pak zije ¢lovék v ustaviéném souladu sam s sebou. Ne-
jsou to vice prchavé okamziky, kdy slunce do srdce vnika,
on Zije ve vééném svitu slune¢nim. Lod’ka jeho zakotvila u
,»ostrova blazenych®, on v8ak sam musel udavati smér. Zde
neni utrpeni, ani nafku, bolesti Zadné neb véény mir jest
udélem obyvateld jeho.

Z casopisu. »Der Leichtturm« prel. M. a v roce 1915
,, Ve spiritualistickém kalendari* publikoval



BIOENERGETICKE
POCNOHOSPODARSTVO
UCINOK BIOGENNEJ VODY NA
UZITKOVE PARAMETRE
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Pracovisko experimentalnej psychot-
roniky Senec, VUZV Nitra

Uvod

Bioenergofikacia je komplexom zariadeni a tikonov, kto-
ré vedu k optimalnej energizacii bioenergetickych Struktur.
Dané metody bioenergofikacie v komplexnej forme maji

celosvetovu novost’ o com sved¢i zaujem o aplikaciu danych
metdd v USA, Japonsku a v dalsich §tatoch.

Bioenergofikacia sleduje: obnovenie (rehabilitacia)
ohnisk deStrukcie v bioenergetickych Strukturach, zvy-
Senie bioenergetickych rezerv energie bioenergetickych
Struktir na ukor réznych foriem nepriamej energie (svetlo,
magnetické pole, elektrické néboje, atd’) optimalne zvyse-
nie bioenergetického potencialu zivych systémov pomocou
regulécie Strukturalnych tokov v ur€itych priestorovo-caso-
vych podmienkach, jedna sa o tzv bioenergetickt aktivaciu.

Problematika pozostava z Casti: aktivacia biologického
materialu optickym ziarenim polarizované svetlo, laserova
agrotechnika, vplyv geoaktivnych zoén (GAZ) na produkcie
pol'nohospodarskej vyroby (tienenie a eliminovanie negativ-
neho vplyvu GAZ), biogénna voda v rastlinnej a zivo¢isne;j
vyrobe.

Teoreticky zaklad bioenergofikac¢nych metod je zalozeny
na uceni o bioenergetickych Strukturach, zakladom ktorych
je tzv. bioplazma. Bioplazma je systém elementarnych ¢as-
tic, ktora vytvara $pecificki organizaciu v membranovych
systémoch buniek zivych organizmov. Bioplazma sa v orga-
nizme javi takou Struktarou, vd’aka ktorej sa uskutocniuje
energeticka vyziva ktorejkol'vek bunky v organizme a nielen
vyziva, ale nastdva reguldcia alebo koordinécia vsetkych
procesov v organizme.

Napajacia voda pri chove hospodarskych zvierat patri
medzi najlacnejsie ,.krmivo®, avSak v chovatel'skej praxi
jej neprikladaju zvlastnu pozornost. Je totiz médium, ktoré
nielen prenésa ziviny k jednotlivym tkanivam, ale aj moze
byt dolezitym faktorom termoregulacie zivocichov, ale aj
vynikajicim transportérom energie a informacii a ich aku-
mulatorom.

Voda ma v podstate zvlastnu vlastnost, nie je jedinou
molekulou, ale na zdklade svojho dipolového charakteru je
spojena s mnohymi inymi vodnymi molekulami vytvara
zhluky tzv. cluster, ma sietovu Struktiru, na zaklade ktorej
je schopna tieto informadcie prijat, uchovat’ a prenasat’.

Biogénna voda ma charakter pravotocivej vody, ktora je
pristupnejsia k zivému organizmu, ako bezna pitna voda. Je
to vlastne upravena voda, ktord sa odliSuje od obycajnej vody
svojou Strukturou a posobi harmonizacne. Technologicky
postup vytvorenia biogénnej vody je zalozeny na presunu
informécii pomocou regulacie Strukturalnych tokov v uréi-
tych priestorovo - ¢asovych podmienkach.

Charakteristikou biogénnej vody je, ze pocet molekul
v neustale sa meniacich zhlukoch (clusteroch) vyraznym

sposobom zmensi a tato voda lahsie prenikd cez bunec-
né membrany i do medzibuneénych priestorov a odtial
lahko vyplavuje skodlivé latky, ¢im vytvara v organizme
harmoéniu. Ma velmi dobré antioxida¢né ucinky a dokaze
rozpustat usadeniny v tele, ktoré st postupne vyluéované
Z organizmu.

Material a metody.

V pokuse bolo pouzitych 300 ks samic brojlerovych kra-
likov a 1800 ks mladat po odstave. Zvierata boli ustajnené
v dvoch typoch celokovovych klietok umiestnenych v Styroch
radoch podla schémy. V chovanych klietkach boli ustajnené
chovné samice, vo vykrmovych klietkach boli umiestnené
odstavené mladata vo veku 35 dni. V zdkladnom stade sa
nachadzali samice na druhych a tretich vrhoch. Napajanie
zvierat bolo umoznené cez napajaci systém v klietkach
s niplovymi napdjackami. Kfmenie zvierat cez kfmitka sa
uskutoc¢novalo raz za 24 hodin. Na pritokovych hadiciach
kazdého druhého radu boli umiestnené aktivatory zabezpe-
¢ujuce biogenizéciu vody.

Kontrolna skupina zvierat o po¢etnosti 450 ks chovnych
samic a 2100 ks mlad’at bola ustajnena v klietkach identic-
kych s klietkami pokusnej skupiny. Na pritokovych hadici-
ach tejto skupiny neboli umiestnené Ziadne prvky.

Mikroklimatické, nutriéné, veterinarne a organizaéné
podmienky chovu boli v obidvoch skupinach zvierat rov-
naké. Reprodukcia sa uskutoc¢iiovala umelou inseminaciou
pri hormonalnej stimulacii samic PMSG. Sledovanie vplyvu
biogenizacie vody na zdravotny stav, reprodukciu a rast broj-
lerovych kralikov bolo uskuto¢nené pocas 5 mesiacov.

Statisticka analyza: Aritmeticky priemer, smerodajna
odchylka, t-testy.

Sledované ukazovatele:

Koncepény pomer

Velkost’ vrhu

Produkcia mlieka

Pocet mlad’at do veku 35 dni

Pocet mlad’at vo veku 84 dni

Hmotnost’ pri narodeni

Hmotnost’ na 35. den

Hmotnost’ na 84. den

Vysledky a diskusia
Pokusna Kontrolna d
skupina skupina
Koncepény pomer (%) 78 £ 10 79+ 14 -1,0
Vel'kost’ vrhu (ks) 8,5+1,2 8,4=+1,1 0,1
Produkcia mlieka (g) 4530 + 386 4498 + 401 32
Pocet mlad’at vo veku 79+1,1 7,8+1,0 0,1
35 dni (ks)
Pocet mladat vo veku 7,5+0,9 7,6 +0,8 -0,1
84 dni (ks)
Hmotnost’ mlad’at pri 68 + 11 71+ 10 -3,0
narodeni (g)
Hmotnost’ mlad’at na 920 £+ 89 895+ 92 25
35. den veku(g)
Hmotnost’ mlad’at na 2754 +£284 2698 + 326 56*
84. dent veku (g)

Tabulka 1 *P < 0.05



Obrazok 1: Rozlozenie pokusu

M

A,C — biogénna voda
B,D — kontrola

A,B — vykrm

C,D — chovné samice
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Z porovnavacej tabulky 1, vyplyva, Ze samice, ktoré
dostavali biogénnu vodu mali vysSiu produkciu mlieka
aj viac mlad’at. Ich hmotnost’ sice bola pri narodeni nizsia
v priemere o tri gramy, na 35. den veku bola v porovnani
s kontrolnou skupinou vyssia o 25 g. Na 84. deni bol tento
rozdiel uz 56 g.

Z predbeznych vysledkov vyplyva, ze biogenna voda
kladne vplyva na rast a hmotnost mlad’at a taktiez aj na
zdravotny stav.

Zaver.

Vyhoda aplikacie biogénnej vody a d’alSich bioenergofi-
kac¢nych metdd je v tom, Ze su ekologicky nezavadné, nemaji

negativy vplyv na vonkajsie prostredie a ekonomicky nena-
ro¢né a zvysuju polnohospodarsku produkeiu.

Dana problematika je progresivna v ramci tzv. alternativ-
neho pol'nohospodarstva. Vd’aka malej energetickej kapacite
technologickych procesov a vysokej navratnosti pracovnych
i materidlovych nakladov, zavadzanie tychto postupov
dovoluje vyrazne znizit' celkovi energetickii kapacitu
a vlastné naklady pol'nohospodarskej produkcie. Na Sloven-
sku sa vel'koplosné overovanie bioenergofikaénych metod
vykonava v polnohospodarskom druzstve Holding Selice
v rastlinnej a Zivo¢isnej vyrobe a to harmonozaciou vonkaj-
Sieho prostredia tienenim a eliminovanim geopatogénnych
z6n a aplikaciou biogénnej vody.

Jak jsme se dostali tam, kam jsme nechtéli

Na zacatku tohoto povidani byla zadost starosty Panen-
ského Tynce o nalezeni podzemnich prostorit v chramu a
jeho okoli. Po ziskani zakladnich poznatkli o misté jsme se

zabyvali Tyncem jen obcas. V kvétnu letoSniho roku jsme se
do Tynce vypravili osobné.

Dojeli jsme, zaparkovali pied byvalym OUNZem a li
se podivat. To, co jsme vidéli, napoprvé nas prekvapilo - to
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je slabé slovo. Chram snad proto, Ze neni cely, ptsobi jako
pomnik oslavy lidské prace a lidského védéni. K tomu pocit
poprvé navstiveného mista a nedefinovatelny pocit jeho
dastojnosti, udelali z navstévy na dlouhou dobu Casto vzpo-
minany zazitek. To, ¢im jsme se méli mistu na delsi dobu
uvazat, vak teprve pfislo.

Kdyz jsme se vraceli k autu a potizovali je$té par foto-
grafii, v§imli jsme si mladenct, ktefi o nase pocinani jevili
zéjem. Po chvilich okolkovani zacal jeden z nich mluvit a pak
se pridali dalsi. To co nam fikali, pisobilo ze zaCatku dost
nevérohodné a vypadalo to na to, Ze si néco precetli a néco
slyseli a takové to prezentovali Prazaktim. Najednou se jejich
povidani stalo zajimavé a Tynec i mladenci zacali vypadat
jinak. Vypravéni mladenct jsme si ovéfovali jen mentalnimi
prostfedky, v Case se pohybovat neumime. Posud’te jak se
nam jejich vypravéni podatilo zpracovat. Zaciname:

Pfedem je tteba fict, ze Vikingové a Keltové obyvali
Evropu jiz desetitisice let pred ptfichodem Vetielcd, pro
které se vzil nazev germanské kmeny. Nabozenstvi, které je
oznacovano jako cesta Vyvolenych a pozdéjsi Kiestanstvi,
souvisi s pfichodem Vetfelci na planetu Zemi. Nébozen-
stvi bylo vytvofeno pfed zhruba ctyficeti tisici léty, kdyz
Vettelci zacali kolonizovat planetu Zemi. Jeho ptavodni ucel
byl, umoznit Vetfelcim pfeziti v podminkach Zemé. Nazev
nabozenstvi, by byl vystizné&jsi piekladat jako ,,Preziti®.
Vyznavaci kultu se oznacovali jako Vyvoleni. Nabozenstvi
byl systém psychotronickych informaci, které nutily Vetielce
i ptivodni lidi planety Zemé k urcitému chovani. Kiestanstvi
vzniklo jako agresivnéjsi forma ptivodniho Pieziti, kdyz bylo
jasné, Ze Cas dany Vetfelcim ke kolonizaci Zemé je téméf u
konce a zZe nejsou v Evropé dobte usazeni. K Duchu Svatému
a Bohu pribyl Jezi§ Kristus, jako nositel novych poznani.
Kfestanstvi bylo oSetieno jes$té dokonalejSim systémem
ustnich, pisemnych a psychotronickych informaci, jejichz



nositeli byli vyhradné knézi cirkve. Byli vybaveni ke svému
poslani Iépe nez jejich predchiidei mocensky i duchovné.

Prvni trvalé lidské sidlo v mist¢ dneSniho Panenského
Tynce vzniklo 7500 pt.n.l. a zalozili jej lidé Vikingt. S Vikin-
gy misto zacali pozdé&ji osidlovat i Keltové 6900 pi.n.l. a jejich
vlada dala mistu nazev Tynec, byla to hrazena osada. V poz-
dgjsi dobé se misto snazili obsadit Vettelci, ptisli do Cech
ze zapadu Evropy, byvaji oznaovani jako Germani. Boje
trvaly asi padesat let a odbyvali se okolo roku 3653 pi.n.l.
Po vyhnani Vettelct zistali jen Keltové. V Keltské kultuie
zacalo pismo vznikat 4700 pt.n.l., znaky se psali na v§echno,
co zpusob zaznamu vydrzelo. Prvni piedkiestanstvi pfislo
3100 pt.n.l. a nechalo Zivot Tynce beze zmén. V roce 451 se
pfihnala Germanska vojska a zacala vybijet mistni obyvatele
pod zaminkou, Ze nejsou kiestané. Germanska vojska hlasa-
la kfestanstvi za jediné nabozenstvi. Nasledovaly valky, ve
kterych vitézili Germani. Vitézstvi jim usnadnili pfebéhlici,
ktefi nechavali vrazdit své ptibuzné pro jejich majetek, ve
jménu Jezise Krista. V roce 679 byl Tynec uznan kiestan-
skym. Staré pisemnosti zacali Kfestané nicit, aby bylo vidét,
ze pred Kiestany nic nebylo a ze kiestanstvi pfinasi lidem
vzdélanost a potadek. A tak podle prvnich dochovanych
pisemnych doklada se dé urcit i doba definitivniho vitézstvi
kfestanstvi v daném misté. (Data jsou rozdilem mezi idajem
ziskanym mentalnim dotazem a aktualnim datem.)

Zajimavou stavbou v dnesnim Panenském Tynci z doby
pocatku naseho letopoctu byl kostel Vyvolenych, postaveny
vr.26 n. 1. vudoli, severné pod dnesnim gotickym chramem.
Vyvoleni byli predchiidei Kiestanti, vyznavali stejného Boha
jako kfestané, méli i Ducha Svatého, kterému fikali Vladce
lidskych dusi.

Kostel byl pomérné velika stavba, stfechu podpiralo
patnact para pilitt vzdalenych od sebe zapadovychodnim
smérem 2,6 m a na vychod¢ kon¢il sténou nesenou Sesti pilifi
vzdalenou od posledniho pilife 3,9 m. Mezi ¢elni sténou a
pilifi, v poloviné vzdalenosti, byl umistén rovnoramenny
ktiz, ktery ovladal prostor. Pro stavby tohoto typu je rozho-
dujici pocet stiedovych paru pilitd a konstrukce éelni stény.
Obvodové pilife byly vzdalené od stfedovych 5,4 m na kaz-
dou stranu od levého a pravého sttedového pilite.

Po vystavéni kostela jej nenavstévoval nikdo z mistnich
obyvatel a tak kostel byl staviteli po Sesti letech opustén.
Sama stavba definitivné zanikla asi r. 221 n. 1.

Pro zajimavost: Podobna stavba byla vybudovdna na
Vysehrade teprve vr. 158 n. 1.

V mezidobi mezi zanikem kostela Vyvolenych a vystav-
bou gotického chramu pry byla v Tynci dalsi cirkevni stavba
pro jejiz existenci se nam nepodatilo ziskat dost podkladi.

Zirotinové

S Panenskym Tyncem je v historické dobé pevné spojeno
jméno Zirotint — Zerotini. Byli to lidé piisli z ciziny, pro
které byl dialezity ¢esky jazyk, podobny jejich rodnému a
stejné pismo. Byli dobfe vzdélani. V Cechach nasli svij novy
domov, ale i sviij konec. Zatim neni jasné jak se do Cech
dostali a jak pfisli ke svym Ceskym majetkm.

Zirotinové se pry jmenovali Tuvzové a teprve po vystav-
bé& hradu byli Zirotinové. Rodové majetky méli na Slansku
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a Rakovnicku. Jejich souhrnna hodnota byvala nékolikana-
sobné veétsi nez pii zahajeni stavby klastera.

Tuvzové chtéli v Cechéach $lechticky titul, tak museli mit
sidlo. Chtéli-li dostat alesponi Rytife, museli mit hrad. Napad
postavit hrad v Zirotinu pfisel s nalezem Zemskych ufednikt
o vyjime¢ném puvodu Tuvzid. Nalez fikal, ze Tuvzové jsou
pfimi potomci panovniki Rimské provincie. Hrad se stavél
na vrchu Zirotin, a jak bylo zvykem, majitel hradu se pojme-
noval po misté svého sidla. Hrad Zirotin byl hodné dobrym
hradem. Jan Zirotin jej pry postavil za Sest let, i kdyz se ika,
7e jeho vystavba trvala 23 let. Kraj nového byti Zirotind byl
nutnou ochranou proti jejich italskym a némeckym neptate-
[im. Tuvzové zili na svou dobu velmi neobvykle - vénovali
se vyuzivani védéni o majetcich v Evropé. Chtéli dokazat, ze
nikdo nema proc fikat, ze jeho majetky jsou od Boha. A tady
je asi pocatek konecného feseni existence Tuvzd.

Zirotinové jsou s Panenskym Tyncem mimo jiné spojeni
dvéma stavbami. V roce 1293 zaklada Habart ze Zirotina
klaster a v roce 1371 zahajuji jeho potomci stavbu chramu.
Udalosti, které souvisi se stavbou objektl, jsme se také
pokusili rekonstruovat.

Jak bylo fe¢eno, Zirotinové nesouhlasili s vyklady o
Bozském nabyti majetki a snazili se bohatstvi nékterych lidi
dokazat na zéklad¢ pisemnych dokladii posbiranych v Evro-
pé. Jedna z moznosti piivodu Zirotind je, Ze byli potomci
naroda podobného Etruskiim. Nasvédcoval by tomu jejich
odchod do prostoru pouzivajiciho podobny jazyk jako jejich
rodny a fanatické neptatelstvi Itali a Némcu schovavajicich
se za cirkev.

Jak vyplyva z odezev na mentalni dotazy, nebyly stavby
Zirotind v Panenském Tynci jejich dobrovolnou akei.

Klaster klarisek

Vystavbu klastera a chramu je mozné oznacit jako: ,,Jedi-
nou cestu k uchovani zivota Zirotini“.

Habartovo jméni bylo veliké a Vira slaba, jak se vyjadril
papezsky vyslanec. To byl prvni naznak, Ze Zirotinové musi
dat cirkvi prebendu a bojovat o sviij zivot. S Némci a Italy
se Zirotinové zjevné nechtéli stykat. Ti pak Zirotiny alespoi
udali, Ze obcuji s Dablem.

Papez rozhodl, ze jako pokani za nerozumné myslenky
musi Zirotinové vystavét klaster.



Duiraznou pobidkou ke stavbé klastera byl unos dcery
Habarta, do klastera v Praze. Tim bylo rozhodnuto! Aby se
dcera mohla vratit domii, museli Zirotinové vystavét klaster.
Tak vznikl tfeti Zensky frantiskansky klaster v Cechach. Byly
do n¢ho uvedeny jeptisky z klastera Anezky Pfemyslovny
v Praze. Tak se dostaly klarisky do Panenského Tynce.

V roce smrti Jaroslava ze Zirotina, r. 1467, ptisla cirkev-
ni komise na tidajné prostopasnosti v klastefe a doporucila
vratit jeptiSky do Prahy a povolat do Tynce némecky tad.
Chtéli, aby se misto ponémcilo a cesti obyvatelé z mista ode-
§li. Praha se vyjimeéné vzboutila a Némce vyhnala. Prahu
poboufila smrt Jaroslava, ktery byl utlu¢en vojaky némec-
kého velitele. Némecké panstvo nesnaselo ¢estinu a Jaroslav
doma némecky mluvit nechtél.

vevr

hrobka Zirotinti. V 16. stoleti byl klasterni konvent renezané-
né piestaven (letopocet nad vraty 1548). Koncem prvni polo-
viny 18. stoleti jiz po rodové hrobce Zirotinti nebylo stopy.
Pry jsou zahrabani nékde pred vchodem do nového zamku.

Sam klaster, i kdyZ je to jednoducha stavba, ma vyznam-
né psychotronické vlastnosti. V jeho prostoru zanika energie
mist, kterym jsme se naudili fikat zony. Je jedno jestli se
jedna o pfirodni nebo umélé materialy vykazujici odické
zafeni. Tuto vlastnost vykazuji i letecké fotografie mista.

Goticky chram

Jméni rodu Zirotini bylo velké a nepiatel rodu mnoho.
Synové se dostali do sporu s cirkvi o majetek Louny, ktery
jim byl odebran. Navic Plichta mél byt diivérnikem Jana
Lucemburského. To vedlo Rim k ptikazu, vystavét na nakla-
dy Zirotinti chram Marie Trpitelky v Panenském Tynci. Jako
Cas vystavby chramu se uvadi rok 1371 az 1419.

Chram m¢él stavét Petr Parlét (*1330 - $1399). Chram pry
byl vystavén cely se stiechou, i pfes nechut’ mistnich obyvatel
spolupracovat s cirkvi a panstvem. Jediné, co chybélo, byla
vile chram pouzivat. Cirkev chtéla, aby chram dostali Ném-
ci, Cesi chtéli chram &esky, Panensky Tynec chtél chram do
svého majetku. Vyftesil to prazsky urad, kdyz nechal chram
v roce 1382 podpalit. Vyuzili toho Némci a tito¢ili na Cechy,
7e jsou kacifi. Nikdo nevédél, Ze chram byl podpalen. Rikalo
se, ze do chramu uhodil blesk.

Chram zapalil na piikaz prazského arcibiskupa, knéz

Trahom (byl Srb). Chtél pomstit své ptatele, ktefi byli
v Panenském Tynci popraveni za loupeze. Chtél vidét jak
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lidé placi a nadavaji na Boha. Nic¢eho se od lidi nedockal,
chram mistni obyvatele nezajimal. Nasledkem poZzaru bylo
rozhodnuti cirkve, ze vSichni obyvatelé Panenského Tynce
jsou kacifi a museji Panensky Tynec opustit. Tak mél byt
Panensky Tynec ponémcen.

V roce 1396 byl dokoncen dekorativni vstup do chramu.
To byla asi posledni dostavba vypaleného chramu. Jeste
v roce 1443 Zirotinové obnovili klaster poniteny husity.
Zirotin a Panensky Tynec patiil Zirotiniim do roku 1462. Dal
uz klaster, chram i kraj, poznamenala jen tficetileta valka a
lidska nenazranost.

Chram je energeticky feSen klasickym zpiisobem pfine-
senym Vetielci, uplatnénym pfi stavbe kosteld Vyvolenych i
kiestanskych kosteld. Nedavno jsme zjistili, Ze energeticky
zpusob feseni kosteld kiestand je stejny jako v budhistickych
chramech v Indii. Navic tynecky chram je jakymsi ,,Spun-
tem" na informac¢nim misté pfedchazejicich kultur.

Energetické feSeni chramu

GOTICKY CHRAM V PANENSKEM TYNCI

Jak vime, kvalitu mista a stavby ovliviiuji zatim nemé-
fitelné energie, které se nazyvaji rizné. My je tady budeme
nazyvat souhrnn¢ energiemi. Pamatujme si, ze lidé dokazi
prenaset i energie, kterym fikame planetarni zoény a tyto
energie dokdzi promyslen¢ vyuzivat. Dokazi je usmérnit
svym lidskym pfanim, kterym budeme fikat vlozeni, coz je
také forma energie. D4l si budeme pamatovat, ze vetsi ener-
gie potlaci slabsi a stejné jako dobry psychotronik potlaci
pocinani slabsiho psychotronika. A ted’ jak funguje linearni
urychlovac z doby, kdy jej 1idé nedovedli pojmenovat.

N Y

a 9 m Siroké. To je skutecny funkéni prostor chramu. Troj-
lodni ptistavba zvétSuje kubaturu prostoru, monumentalnost
stavby, ale zatim se ndm vyznam tohoto prostoru nepodatilo
uspokojiveé objasnit.

Vlastni energetickou soustavu tvofi pilife obvodovych
zdi a meziokenni pilite. Kazdy pilif mimo stfedovych oken-
nich pilifu je na zapadni strané osazen zoénou Venuse a na
vychodni strané¢ zoénou Marsu. Dva stfedové okenni pilife
vlevo dveii je zéna Uranu a ptimo proti u zdi je zéona Nibu-
ru. Pfed prvnim zdpadnim oddilem lodi, zvenci objektu je
zona Pastyfe. Zona Pastyfe je i uvnitf chrdmu, je ve stfedu
knézisté pred lodi, teoreticky by to meéla byt nejsilnéjsi a
také ptivodni zéna v chramu. S touto zénou nebyli schopni



stavitelé chramu, ani jeho uzivatelé manipulovat, tak se ji
snazili oslabit. Od této zony néekolik desitek centimetrt na
zéapad je energetické misto, které se nepovedlo identifikovat.
Mimo chram, asi v urovni oltafe, na jizni strané, je zona
Jupitera. Zona je oznacena patnikem, aby navstévnici védéli,
kde si mohou dopliiovat energie. Riké se, Zze dobry ¢lovek
ziska energii mista jen proto, Ze jej navstivi. Je vSak o energii
dobré takové misto pozadat.
Pro¢ je takto naplnén kostel zonami?

Protoze tvurci chramu chtéli dat velkou silu fe¢em, které
se tam vedli. Cht¢li, aby slova katolictvi méla vy$si hodnotu
nez jina slova. Pouzili pro zesileni svych slov, energii pla-
netarnich zon, chtéli tak nahradit slabost myslenky razanci
slova. Pouzivali dvojice zon, aby mezi nimi byl velky rozdil
v energiich. Kombinovali energie planetarnich zon s energi-
emi Panenského Tynce a domnivali se, ze tak ziskaji vysoky
stupeni vérohodnosti. Chtéli dat mistu svatost, kterd nikde
nebyla.

Proc¢ jsou zony Pluta za oltafem?

Zo6ny Pluta za oltafem maji energie, které jsou tvrdsi nez
zony Venus$e a Marsu, davali slovam diraz.

Pro¢ ma kostel vnitini zony?

Vnitini zony Uranu a Niburu jsou tam proto, Ze maji
navzajem vysoky energeticky rozdil zplsobujici vir energii
pro rozneseni slov.

Zona Pastyie — chtéli dat pivodnim obyvateliim védomi,
ze zde nejsou doma.

Jaky je ucel tohoto uspofadani?

Planetarni zoény stavitelé vlozili do chramu, protoze
chtéli dat chramu charakter vysilace. Vytvoiené planetarni
zony jsou mista, kam byla vloZena energie potiebnych pla-
net. Provadeél to vzdy mistr stavitel obfadem Vkladani Bozi
sily. Mistr stavitel pozadal Ducha Svatého o darovani Sily
chramu. Duch Svaty pii vkladani rozlozil zony tak, aby mezi
nimi vznikl v chramu co nejvétsi energeticky rozdil. Dosahl
tak velkého pohybu energii v chramu i mimo chram. Slova
se tak dostavala do energetickych virt a byla roznasena po
celé Planeté. Jupiterova zoéna je vloZena vpravo od chramu
v urovni oltafe slouzi ke stabilizaci systému a je jeho nej-
siln€js$i zonou z prenesenych planetarnich zon. Je jedinou
zonou mista, kterou ¢lovék je chopen vnimat bez pripravy
na setkani s ni.

Z6ny Pluta jsou nejslabsimi mezi zonami a maji dat ener-
getickym virdm charakter souvislych proudt energii. Jsou
vrhacem, ktery umozni sloviim dostat se vSude po Planeté.
Z6ny Uranu a Niburu slouzi k zesileni slov kazatele, protoze
svou pfitomnosti jsou nastrojem, ktery pomaha vytlacit mlu-
vené slovo mimo chram. Zény Marsu a VenusSe jsou zony,
které urychluji pritok energii chramem. Maji malou energii,
ale davaji energiim Uranu a Niburu rychlost k opusténi chra-
mu.

Zoéna Pastyfe (mlhovina Andromeda) ma zarucit, ze
vsechna slova dojdou k pavodnim lidem planety Zemé.
Neparova zona Pastyie méla zaru€it nemoznost systému
pouzit jako vysilace protikatolickych slov.

A jak je to s vlozenimi jez provedli lidé?

Ném se podaftilo objevit pro chram dilezitych Sest vlozeni.
Prvni vlozeni je vlozeni zakladatele chramu a je vlozeno pod
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vstupnim portalem, druha vlozeni jsou vlozeni, ktera byvaji
oznacovana jako odkaz stavitell a tfeti vlozeni jsou vlozeni
dulezita pro provoz chramu, oznacena jako katolicka.

Vlozeni provedené pfi zaloZeni chramu se vraci ve tvaru
pro nas dost nesrozumitelném, asi proto, ze poméry v té dob¢
byly slozité a pro nas tézko pochopitelné.

Odkazy staviteld chramu dnes zni asi takto:

I. Odkaz Stavitel chramu — Biith neni, penize jsou jeho
nastrojem.

Boha fidil i zastupoval Duch Svaty. Hlavni pracovni
naplni Boha bylo nedovolit volny pohyb inkarnac¢nich duchi
puvodnich obyvatel Zemé. Buh byl vytvoren pro lidi také
proto, aby lidé v ném vid¢li stvotitele a spravce Zemé. Tvurci
Boha vyuzili chatrného védéni lidi o svém ptivodu a dali jim
Stvoritele. Odkaz staviteld chrdmu ma asi upozornit na to,
ze tvirci Boha vytvorili systém na ovladani lidi se vzajemné
propojenych a doplijicich se informaénich blokt a dokazali
tento systém informacnich blokd fidit.

Stejné vyrazy jsou v mistech pritomnosti Templait.

II. Odkaz Staviteli chramu je vlastné sudba budoucnosti
chramu. Odkaz je umistén ve stfednich okennich pilitich
chramu. Stavitelé¢ dali chramu Spatnou budoucnost. Prali
mu, aby se stal chudym a jest¢ chud$im, aby nikdy nebyl
dostavén a trval nejméné tisic let.

Nalezena katolicka vlozeni:

I. Katolické vozZeni v ¢ele knézisté. Je tam uloZeno v této
formé:

,»Chceme aby toto bylo misto, bylo mistem pro styk
s Bohem a zddame Ducha Svatého, aby misto chranil pied
neptateli JeziSe Krista. Chtéj Duchu Svaty, aby Tvtj diim byl
naplnén slavou Bozi a laskou k Jezi$i Kristu. Chtéj, aby lidé
m¢éli Dim ve vaznosti a ucté. Tak Tebe prosime*.

II. Katolické vlozeni prochazi podélnou osou chramu a
ma obsah:

,»Napliluji tento prostor virou v JeziSe Krista a chci
slouzit Jezisi Kristu podle uceni Jezise Krista. Chci, aby
vSichni nepratelé JeziSe Krista byli v tomto Domé zniceni a
Biih na to dohlizel. Chci mit své stalé misto mezi sluzebniky
bozimi*,

III. Katolické vlozeni se uplatnilo pfi vysvéceni pfista-
véné zvonice:

»Ivym pranim Boze byla stavba této véze. Chtél jsi zvo-
ny, které pottebujes k zahanéni kaciit od Stanku Boziho.
Chceme ti dat vSechno, co si piejes. Davame ti duse nas
véticich a téla hiisnikt, Tvych nepratel .

Prostor chramu ma i svou psychosomatickou zénu a
to pfiblizné v misté zoény Uranu. Zona vznikla r. 1395 po
propichnuti mnicha Patrixe zlodéjem cinové vazy. Vaza stala
ve stiedu vychodni ¢asti stiedni lodi a oznacovala vchod do
unikové chodby. Patrix si v§iml, kdyz odchazel, ze vaza neni
na svém misté¢ a zacal ji hledat. Dal velkou ranu zlodé&ji, a
chtél jej dorazit, kdyz narazil na zlod&juv nuz. Tak se vaza
dostala zpét do rodinného majetku. ,,Zlodéj“ si tak vracel
majetek odebrany cirkvi.

Dalsi psychosomaticka zéna je pred knézistém ze strany
lodi, pry po zlod¢ji kradoucim svic¢ky jez spadl pfi praci
z leSeni.



Prostor klastera a chramu ma jesté dalsi a pro lidi moz-
na dulezitéjsi vzkazy. Prace na vyzvednuti vzkazl naSich
predkl jsou naro¢né na Cas a pocet zucastnénych. Takze to,
co predkladame, jsou jen nejsilné€jsi (nejzietelngjsi) vlozeni,
ktera se hlasi sama. K porovnani energii chrdmu byly pouzi-
ty vysledky ziskané pfi ovéfovani moznosti psychotronik
po povodnich v roce 2002, v prostoru kostela Sv. Ducha na
Starém Méste.

Pti mentalnich dotazech na dosazenou hloubku pii vyko-
pech pro klaster 9,2 m a chramu 7,1 m, to by naznacovalo
hluboké podzemi.

Je pravdépodobné, Ze z klastera vedou tinikové chodby ve
dvou horizontech. Prvni chodba od klastera ke kostelu vede
v hloubce cca 6,2 m pod urovni terénu. Druha chodba vede
z mist pivodniho vyusténi v hloubce cca 2,9 m pod terénem,
k byvalému snad Spycharu na sever od kostela. Chodby jsou
mezi sebou spojeny chodbou schodisté pod lod'mi chramu a
jsou asi soucasti komunika¢niho uzlu podzemi.

Spodni chodba byla vybudovana asi okolo roku 1350 a
vrchni chodba okolo roku 1372.

Druhy poznatek zjistény mentalnim dotazem je podzemi
chramu. Pod knézistém mohou byt krypty (asi 18 kobek)
z nichZz miuze byt devét obsazenych. Komunikaéni uzel pod-
zemi chodeb klastera a chramu je pod lodmi chramu, pied
knézistém. Jinak na severni stran¢ lodi zvenéi chramu jsou
odezvy podobné odezvam dutin, tj. dalsi ¢asti podzemi, od
nich dal na zapad jsou dosud pouzivané sklepy.

Kostely Vyvolenych a rannych kfestani mivaly zvenci
pied kostelem na vychodni strané pohiebni krypty. ProtoZe
nikde asi nebyl délan prizkum mohou byt nalezy zajimavé.

Pred kostelem sv. Jifi na stran€ hlavniho oltare je duti-
na, jez muze obsahovat pozlstatky Zirotini odstranénych
z klastera pfi jeho pfestavbé na zamek.

Nasledujici obrazek ptfedstavuje chram ve vidéni nam

neznameého psychotronika.
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Jesté jeden postieh hasisaku. Panensky Tynec mél v roce
1323 mnoho obyvatel, necelych 300, z toho ale jen 6 %
obyvatel moznych oznacit za potomky Vetfelcd. Dnes ma
Panensky Tynec opét jen 6 % obyvatel nepfislusnych uze-
mi pfi asi sedmi stech stalych obyvatel. To znamena, podle
hasisakd, a snad i skutecné, Ze ptivodni obyvatelé mista, jsou
n¢jakym zplsobem chranéni. Obyvatele ptislusné mistu by
meélo chranit vlozeni provedené 2 roky pf. n. L.
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POPSANE PRIPADY PSYCHOKINEZE

Uvodem se zmifiujeme o pricindch, které vedly k tomu,
ze jsme se rozhodli informovat o problematice obecné zva-
né ,,psychokineze®. Na toto téma byla popsana rada vkazu
v nescetném mnozstvi publikaci z kteréhokoliv konce svéta.
I CEPES neziistala stranou a ¢tendii knih Ing. J. Kapinuse
., Psychokinetické jevy” a ,,Nadhmotny svet”, které vydala
CEPES, znaji popis mnoha takovych jevii. K tomuto clanku
daly popud archivni materidly z Psychoenergetické labora-
tore i nase vlastni zkuSenosti ziskané béhem reseni obdob-
ného pripadu. V zavéru budeme hodnotit pristup k temto
problémiim védci u nds a v zahranici.

Jako prvni popisujeme pripad spontinni psychokineze
v Rosenheimu, ktery byl rozebiran v knize Dr. Zdernika Rej-
daka ,,Jasnovidnost a telepatie*.

redakce

PRIPAD SPONTANNI PSYCHOKINEZE
V ROSENHEIMU

(Z knihy Dr. Zdenka Rejdaka)

Koncem listopadu 1967 byl v Cetnych zpravach denni-
ho tisku uvefejnén popis nevysvétlitelnych ukazi, které se
udaly v advokéatni kancelari bavorského mésta Rosenheim.
Zativky, umisténé vzdy po dvou na dva a pul metru vyso-
kém stropé kancelafe, neustale a opakované samy od sebe
se zhasely. Pii kontrole zjistili elektrikafi, ze byly ve svych
objimkach nevysvétlitelnym zplisobem pootoceny vzdy o
90°, coz vSe mélo za nasledek jejich zhasnuti. Bylo slySet
ostré praskavé zvuky, automatické pojistky vypadavaly bez
pric¢iny, vyvolavaci tekutina ve fotografickém kopirovacim
stroji bez jakékoli manipulace s timto strojem nékolikrat
vysttikla z recipientu. V 1ét€ byly casto pozorovany poruchy
na telefonnim zafizeni: vSechny ¢tyfi telefony Casto pocaly
soucasn¢ zvonit, hovory byly nahle bez pti¢iny pferusovany,
ucty za telefon nartistaly do nemozné a neobvyklé vyse.
Pocita¢ jakoby zaznamenaval hovory, které nebyly vibec
uskutecnény.

Vzniklo podezieni, ze pfi¢inou toho vSeho jsou néjaké
poruchy na ptivodu od méstské elektrorozvodné sité. Odde-
leni 0drzby elektrorozvodnych zatizeni mésta Rosenheimu
zacalo s peclivou kontrolou celého elektrického zatizenipod
vedenim zastupce feditele P. Brunera. S kontrolou tylo
zapocato 16. listopadu. Registra¢ni elektricky méftici pii-
stroj UNIREG firmy Siemens byl kombinovan s napétovym
zesilovacem a byl instalovan v hale advokatni kancelafe,
aby mohly byt kontinualné kontrolovany piislu§né elektric-
ké obvody. Zaméstnanci kancelafe byli vyslychani a byli
pozadani, aby si vzpomnéli na vSechny zvlastni ukazy, jichz
byli sami svédky, a piesné je popsali, resp. je sdélili ihned
kontrolnimu oddéleni Elektrickych podnikd. Zaméstnan-
ci revizniho odboru Meéstskych podniki, povéfeni timto
vySetfovanim, obdrzeli jesté zvlastni instrukce, aby peclivé
konali vlastni pozorovani.

Pasky zapisovaciho zafizeni elektrického méticiho
pristroje, ktery v této dobé byl zaplombovan, vykazovaly
vychylky, jdouci az k maximu vychyleni zapisovaciho
zafizeni, a tento ukaz nékdy nastal soucasné s projevem
néjakého zvlastniho fenoménu, jak byl popsan. V revizni
zpraveé Méstskych podnikd, datované 21. prosince 1967, byly



jiz v prvnich dnech zjistény neobvyklé ukazy. Béhem téchto
vySetieni se stalo pro ¢leny revizni komise zcela ziejmé, Ze
Elektrické podniky a jimi provedené instalace ve zminéné
kancelafi nemaji nic spoleéného se zjisténymi nenormalnimi
ukazy v advokatni kancelafi, coz bylo na neustalé naléhani
dr. Adama, majitele zminéné kancelare, definitivné prokaza-
no instalaci samostatného nouzového agregatu, na ktery byl
pripojen, ¢imz mél byt do jeho mistnosti dodavan elektricky
proud bez moznych poruch. Ani to vSak nevedlo k napravé a
k zastaveni zvlastnich tkazu.

Koncem listopadu byl publikovan tento zvlastni piipad
téz v prvém a druhém némeckém televiznim poradu. Tento
pofad byl zakoncen nezodpovézenou otazkou: je pricinou
vsech téchto nenormalnich tkazl néjaky technicky defekt
nebo radéni néjakého darebaka?

Co bylo vzdy napadné technikiim povéfenym vySetfo-
vanim od samého pocatku, kdy jesté nebyly ucinény zadné
z&very, byla ta skutecnost, ze pouze v ufednich hodindch
zminéné kancelafe mél diagram zapisovaciho pfistroje ony
nenormalni vychylky a daly se i jiné neobvyklé véci. Rtizné
tyto zahadné neplechy pocaly s obzvlastni intenzitou vzdy v
té dobé¢, kdy dvé mladé divky, zaméstnané v kancelaii, 19-ti
letd Annemarie Sch. a 17-ti letd Gustel H. nastoupily na své
pracovisté. Brzy jiz bylo mozné mezi nimi diferencovat, a
tak se nakonec zjistilo, ze vSechny tyto tikazy byly vazany
vyhradné na pfitomnost Annemarie Sch. Kdyz tato mlada
divka prochézela halou, pocaly se zdvésné lampy za ni kyvat,
zéarovky pocaly explodovat a ulomky Iétaly v jejim sméru.
Vzdy znovu a znovu se nam pfi téchto tkazech jevilo stejné
spektrum a stejné podminky projevii, zvlasté jejich zavislost
na mladistvé osob¢ v puberté nebo s opozdénym vyvojem.

Po rozsahlém zkoumani, na kterém se rovnéz podilela
kriminalni policie (protoze pravni zastupce dr. Adam podal
zalobu proti neznamému pachateli), se ukazalo, ze v daném
ptipadé je podvod zcela vyloucen. Stejné tak nemohla pfijit v
uvahu n¢jaka manipulace v hysterickém stavu, jak vyplyvalo
z analyzy Cetnych svédectvi.

Bylo proto plné odiivodnéno doplnit ptivodni dvé hypo-
tetické alternativy, technicky defekt nebo néjaké darebactvi,
hypotézou tteti, a to, ze v daném ptipadé se jedna o spontanni
psychokinezi vdzanou na Annemarii Sch. Bylo tfeba asisten-
ce specialistli, aby se vyslovili o této hypotéze. Od 6. 12. az
do 8. 12. 1967 provadél dr. Karger z Ustavu Maxe Plancka
pro plazmovou fyziku v Mnichové-Garchingu spolecné s dr.
Zichou v kancelafi dr. Adama méfeni za pouziti oscilogra-
fu. Oba panové systematicky eliminovali nebo provétovali
vsemozné fyzikalni pti¢iny zminénych tkazt a provedli
podrobné testy, aby si ovéfili, zdali vSechna elektricka zafi-
zeni funguji spravné. Nakonec dospéli k zavéru, Ze zjisténé
vychylky registracniho pfistroje mohou byt zptisobeny jedi-
n¢ néjakou neznamou energii, ktera je zavisla na ptitomnosti
zminéné praktikantky Annemarie Sch., jinymi slovy, Ze se
zde mize jednat jedin€ o psychokinezi. Oba fyzikové podali
o svych zjisténich pisemnou zpravu.

Dukaz, ze vychylky zapisovaciho ustroji jsou psycho-
kinetické podstaty, podpofila Cetna svédectvi tykajici se
tohoto zahadného ukazu. Po oscilografickém zaznamu
vychylek psaciho Gstroji registracnich méticich ptistroju se
objevil dalsi novy fenomén: obrazy na sténé se pocaly pohy-
bovat a pocet téchto pohybi se stale zvétSoval. V nékterych
pripadech se obraz otocil az o 360° kolem své zavésné skoby
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nebo vubec spadl se zdi na zem. Za ptitomnosti technické-
ho vedouciho komise Méstskych podnikil se podafilo panu
Adamu juniorovi zachytit na videozaznam vychyleni obrazu
0 320°.

Nemoznost pfesn¢ predpoveédét, kdy se urcity nenormal-
ni ukaz vyskytne, znané ztézuji objektivni dokumentaci.
Jako ptiklad uvedu svédectvi p. Brunnera ze zpravy revizni
komise Elektrickych podniki, tykajici se pohybu obrazu,
kde cteme: ,,Pti kratkém rozhovoru s jednou zaméstnankyni
kancelafe (sle€nou Sch.) u uzkého stolku naproti hofaku naf-
tovych kamen stal pan Brunner pfimo proti obrazu, znazor-
nujicimu kvétiny, kdyz dr. Adam vstoupil zleva do kancelare.
V tomto okamziku se obraz otocil na zdi neobycejné rychle
0 320° doleva, takze zavésny drat se omotal kolem hacku,
na némz visel. S naprostou urcitosti mohu tvrdit, Ze nikdo
nemé&l osobné moznost ru¢né provést tuto manipulaci, pro-
toze se udalost stala ve vzdalenosti ptiblizné pouze jednoho
metru od pozorovatele.

Po vanoc¢nich prazdninach ptichazela sle¢na Sch. v obdo-
bi od 5. do 17. ledna 1968 pouze nepravidelné do kancelafe.
Mé¢la povoleno ziistat doma, naléhala vSak vzdy, aby sméla
zase piijit. V dalSich 14 dnech nabyly nenormalni tkazy na
mohutnosti. Pfimo pfed zraky profesora fyziky P. Biichela
se pocaly zasuvky samy od sebe otevirat a 175 kg tézka
registracni skiin se samovolné odsunula 28 cm od stény.
Obrazy a kalendare padaly na zem nebo se otacely ve svych
zavésech, Casto bylo slySet praskavé zvuky, explodovaly
banky zarovek, praskala stinidla osvétlovacich téles. Také
se pocaly projevovat tkazy somatického razu, manifestace
sily se stavaly ,,nakazlivymi i pro druhé osoby. Sle¢na Sch.
a jedna zaméstnankyné, sedici proti ni, si ndhle stézovaly
na silné tlaky v levém uchu, jez mély za nasledek silné
z¢ervenani pokozky, Sifici se dold az k brad€ na postizené
stran¢ hlavy. Lékat, jenz byl zavolan na poradu, definoval
tento stav jako ,,hyperaemii“ (ptekrveni). Sle¢na Sch. pro-
jevovala obcas hysterické kontrakce rukou a nohou. Pravé v
té dob¢ pracovala v advokatni kancelafi dr. Adama skupina
Freiburgského institutu pod vedenim Iékate. Odvezli slecnu
Sch. k vysetfeni do Freiburgu, kde byla v tistavu podrobena
peclivému psychodiagnostickému zkoumani. Soucasné byly
s ni provedeny telepatické pokusy, jejichz prubéh byl velmi
uspésny, zatimco psychokinetické pokusy byly bezuspésné.
Po navratu sle¢ny Sch. pocaly se projevovat psychokinetické
ukazy v domé jejich rodict a pozdéji téz v jiné advokatni
kancelafi, ve které chtéla sle¢na Sch. doplnit svou praxi.

Aby se vysvétlily poruchy na telefonech, bylo zahajeno
velmi dukladné vysetfovani vSech zjisténych tkazl. Tech-
nici, povéfeni revizi Siemensovy telefonni soustavy, se
jednohlasné shodli na tom, ze vznikajici poruchy jako pouhé
jednostranné slySeni, nahlé prerusovani spojeni, zvonéni
vSech Ctyf pristrojii ve stejnou dobu atd. nelze jakymkoli
normalnim zpisobem vysvétlit. Hlavni postovni ufad zave-
dl prislusny automaticky zdznam a kontrolu konverzaci,
pticemz bylo objeveno, Ze po prozatimnim odstranéni celé
Siemensovy telefonni soustavy v kancelafi a jejim nahrazeni
jedinym testovacim pfistrojem s pocitaéem bylo casto
vytaceno ¢islo 0119, odpovidajici dotazu ,,cas®, a to 4 nebo
Skrat za minutu. Jednoho dne bylo toto ¢&islo vytaceno 40
az 50krat za sebou. Ztizenci telefonni ustfedny soustavné
zkoumali v§echny mozné zdroje poruch a dospéli k zavéru,
ze vytaceni Cisla se muselo dit pfimo v advokatni kancelafi.



Zaméstnanci se vSak branili proti tomuto nafc¢eni a prohlasi-
li, ze n¢kolikrat zpozorovali, jak registracni pocitadlo pokra-
¢ovalo v zdznamovém pohybu, i kdyz vibec nikdo nemluvil.
Bylo ndm umoznéno vyjasnit takovy pripad do vSech detailt
vyslechem pfislusnych svédkd. Vyslo najevo, Ze v pfitom-
nosti revizora poplatkd dr. Schmidta pocitadlo hovori
se otacelo pres nekolik znacek své stupnice, i kdyz vibec
nikdo netelefonoval. Svédek setrval v advokatni kancelafi od
5 hod. 35 min. do 5 hod. 55 min. odpoledne dne 19.10.1967 a
vydal pred opusténim kancelatfe psané prohlaseni, ze béhem
jeho pozorovani neprobihal ani na jediném pfiru¢nim tele-
fonnim pfistroji zadny hovor. Ve stejnou dobu zaznamenalo
automatické kontrolni pocitadlo kolem 20 volani na cislo
0119. Za pomoci telefonnich odbornikd jsme zjistili, jakym
zplsobem by muselo byt mechanicky piisobeno na urcita
perka zafizeni mechanismu, aby bylo volano ¢islo 0119 bez
otaceni volaciho kotouce. Muselo by se mechanicky piisobit
na urcitd perka zafizeni v urcitych Casovych intervalech.
Avsak v tom piipadé by musela do mechanismu telefonniho
zafizeni zasahnout inteligentni sila s urcitou pfesnou tech-
nickou znalosti, ktera by navic musela byt schopna piesné
odhadnout intervaly délky fadové tisiciny vtetiny.

ZAVERY REVIZNIHO ODBORU K JEVUM V

ROSENHEIMU

Neobvyklé jevy odehravajici se v kancelafi pravniho
zastupce pana Adama v Rosenheimu, Konigstrasse 13/11,
pfimély revizni odd€leni a vnéj$i pracovisté zkuSebny
Elektrickych podnikd, tvoficich ¢ast Méstskych podnik
meésta Rosenheimu, provést podrobna zkoumani za pouziti
prostfedkt, které mély k dispozici. Poruchy zprvu hlasené
jako exploze Zarovek, pootoceni zativek v jejich drzacich,
vypadavani pojistkovych automatti, aniz nastal skutec¢ny
zkrat nebo pretizeni, nemohly byt sice vysvétleny, pfesto
vSak jsme pfipustili domnénku, ze chyba je bud’ ve vlast-
ni instalaci, nebo v méstské ptivodni siti, a ze tkazy jsou
nasledkem poruch v siti a instalaci.

Obtize pro rychlé zjisténi ptic¢in poruch byly dany zvlaste
tou okolnosti, Ze se nejednalo o zadné trvalé poruchy, nybrz
pouze o sporadicky se projevujici ukazy.

Po podrobném piekontrolovani instalace v celém daném
aredlu byly nakonec nasazeny samocinng registrujici pfi-
stroje pro méfeni proudu i napéti, které skuteéné vykazovaly
fadu ptislusnych vychylek, takze musely posilit revizory v
jejich pfedpokladané domnénce, Ze se zde jedna o skutecnou
sitovou poruchu, i kdyz zcela jedinecného druhu: zvlasté
méfeni ze dne 24.11.1967 posilovala tuto domnénku.

Vhodny registra¢ni ptistroj rusivého napéti, smyckovy
oscilograf nebo podobné méfici pristroje, které by byly jed-
nozna¢né reprodukovaly pribéh vychylek, podobajicich se
impulstim, na pfislu§nych diagramech a které by byly v tom-
to stadiu prizkumu velmi potfebné, nam chybély a nemohly
byt jen tak snadno obstarany.

Vzhledem k této skute¢nosti a s ohledem na okolnost,
ze poruchy neprobihaly periodicky a stale, byli jsme nuceni
omezit se na ryze empirické metody.

Jako prvé opatfeni jsme nahradili cely kabelovy usek,
domovni ptipojku i stoupacku gumovym elektrorozvodnym
kabelem druhu NMH, vedenym piimo od rozvodnic nizkého
napéti ve vysokonapétové stanici Konigstrasse 11, coz vSak
nevedlo k zadnému vysledku.
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Instalace kompletniho osvétlovaciho provizéria pro
3 mistnosti méla rovnéz negativni vysledek, stejn¢ jako
provedend pfepojeni transformatorti a zmény provedené v
nizkonapétové siti.

Instalace nouzového agregatu pro dodavku proudu,
provedené dne 30. 2., méla kone¢n¢ prinést absolutni diikaz
o bezvadném, bezporuchovém stavu elektrorozvodné sité
nebo jasné prokazat moznost, ze skute¢né existuji v této siti
néjaké poruchy, vznikajici za urcitych okolnosti a Méstsky-
mi podniky dosud nepoznané.

Nouzovy agregat napajel pies specialni gumovy kabel
osvétlovaci provizorium, osobné revizory navrzené a instalo-
vané. Pfesto v8ak Zarovky pfipojené jen na toto provizorium
praskaly i nadale, nezménilo se téZ objevovani zvukovych
efektt ve form¢ praskavych zvukd, pfipojené registracni
pristroje mély i nadale nahlé vychylky a osvétlovaci télesa se
pocala nahle bez jakékoli viditelné pti¢iny kyvat.

Panu dr. Adamovi byl tim podan jasny a nepopiratelny
dikaz o tom, ze elektrorozvodna sit’ byla od samého pocatku
v bezvadném stavu.

Dalsi skutecnosti, technicky a fyzikaln€ nevysvétlitelné,
avsak svou prikaznosti neméné vyrazné a nanejvys piekva-
pujici, spoc¢ivaji v tom, Ze na napétovém diagramu zapisova-
¢e bylo mozno prokdzat pocetné vychylky, ackoli bylo pro
méfeni piipojeno pouze konstantni stejnosmérné napéti 1,5
voltu jednoho monoc¢lanku.

Kdyz kone¢né¢ jest¢ v pritomnosti pochopitelné pre-
kvapenych revizort a za jejich ¢asteéné ptimého, védomé
skeptického a kritického pozorovani se pocaly otacet na
sténach obrazy vSech druht a velikosti bez moznosti jaké-
koli cizi manipulace, nebo se obrazy kyvaly a mnohokrat
spadly i ze zdi na zem, bylo vSem zucastnénym c¢lenlim
revizniho oddéleni a elektrického zkusebniho ufadu jasné,
ze tyto fenomenalni ikazy musi zptisobovat sily, techniktim
az dosud neznamé, u nichz neni definovan ani jejich druh,
ani velikost, ani smér jejich plisobeni. Musi to byt energie,
které se vymykaji nejen zjisténi pomoci technického méfeni,
nybrz i nagim smyslim.

Normalni elektrotechnika zde zfejmé jiz neni kompetent-
ni, pfesto vsak je tfeba se zabyvat uvahou, zda-li v urCitych
pripadech by se nemély z téchto nyni prokazanych zavaz-
nych skutecnosti ovlivnéni méficich aparatur, a tim vytva-
feni klamnych vysledki méteni, odvodit patficné disledky,
prinejmensim vSak pro jemnou méfici techniku.

Neméné fatalni je jiz samotné pomysleni, Ze se takovym
silam zfejm¢ dafi mechanicky ovlivnit pohyblivé ¢asti, jak
se stalo v pfedlozeném pfipadé¢ u fotokopirovaciho zafizeni a
piedevsim v ptipadé ¢astého vypojovani pojistnych automa-
th, které, jak znamo, nejsou svou konstrukei zavislé pouze
na tepelném pisobeni elektrického proudu, jako jsou napf.
tavné pojistky.

Je rovnéz skliCujici, Ze musime pocitat s tim, Ze ve vSech
oborech techniky mize mit skute¢né katastrofalni nasledky
to, Zze za urcitych predpokladt, vymykajicich se vili zod-
poveédnych osob, mohou byt pomoci relatek ovliviiovanych
takovymi silami spoustény funkce vSeho druhu. Jiz jen z
téchto divodl by bylo zahodno si ptat, aby se kompetentni
véd¢ brzy podatilo pfinést vice svétla do téchto jesté tajem-
nych a temnych souvislosti.



Méstské podniky Rosenheim
Oddéleni: Elektrické podniky revizni odbor

Z vyhodnoceni pripadu spontanni psychokineze vyplyva
nekolik dilezitych zaveri:
1. Pracovnici kontrolniho odboru Meéstskych podnikii a
kontrolniho oddéleni Elektrickych podnikii vyuzili viech
tehdy dostupnych prostredkii a pristroju k prokdzani, ze
neobvyklé jevy v kancelari nebyly zpusobeny zadnymi
pristroji nebo technickym vedenim ve zkoumaném objek-
tu.
V zavéru kontrolnich pracovnikii je tento diilezity vyrok:
Jev byl zpiisoben silou, kterou soucasna véda neni schop-
na vysvétlit. Zavaznost vsak spociva v tom, Ze tento jev
miize vzniknout kdykoliv na kterémkoliv zarizeni, coz
miize mit i katastrofické diisledky.
Spoustecim cinitelem tohoto jevu je clovek.
V prubéhu jevu dochazelo k porusovani zakladnich pii-
rodnich zakonii (napt. gravitace).
Nelze predvidat, kdy podobny jev nastane anebo ho
védomeé vyvolavat.

redakce

Druhym v nasem zpravodaji uvedenym je ¢lanek o
projevech spontanni psychokineze v Sosnovi v Polsku pod
nazvem ,,Co déla dnes Aska“.

CO DELA DNES ASKA ANEB O ,,RADENI]
DUCHU“ V SOSNOVCI

Témet Ctyti roky uplynuly od udalosti, kdy se roznesla
zprava o ,,fadéni duchti* v domacnosti rodiny Gajewskych
v Sosnovci v Polsku, a lidé se shromazdili kolem domu, kde
se radéji rodina zamkla. Pozdéji ptisli ufednici z méstského
ufadu a milice, sepsali protokoly, o véci zacal referovat tisk.
Ukazalo se, ze tajemné jevy souviseji s pfitomnosti dcery
Gajewskych. Zajem vzrustal pak i za hranicemi Polska. Tele-
vize pfijela natacet snimky dokonce az z Japonska. Také u
nas se psalo o pfipadu a ¢tenafe bude jisté zajimat, co soudi
odbornici a co déla hrdinka celého piipadu dnes.

Dospivajici divka Joasia Gajewska, kterou doma volaji
Aska, byla normalnim ditétem. Po vanocich pfestala vysoké
horecky, jejichz pric¢inu 1ékafi nezjistili. Koneéné horecky
klesly, a den nato - 4. kvétna 1983 - se matka Gajewska v
noci probudila a zprvu myslela, Ze ji chce dcerka postrasit
(otec byl tu dobu v praci), ale pak strnula izasem: talife a
sklenice se pohybovaly, nardzely na sebe, nebo se obcas
rozbijely o sténu. Krabicka sirek se sama oteviela a sirky
poletovaly ve vzduchu. Pohyboval se i ndbytek. Letici bota
uhodila dédecka, kterého himot téz probudil, do hlavy. Bylo
nutno chranit se pied leticimi pfedméty. Matka bézela ihned
k sousedovi volat o pomoc. Ten pfisel, ale rychle utekl, kdyz
vidél tu spoust.
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Zprvu nikoho nenapadlo, co je pfi¢inou téchto jevd.
Kdyz byly sepsany tfedni protokoly, zavolali rodice 1éka-
fe, protoze poznali, Ze se jevy opakuji tam, kde je Aska.
Ti si nevédeli rady, a podobné ani psychiatii. Teprve kdyz
ptijeli odbornici v psychotronice, ktera se velmi rozviji v
poslednich desetiletich, a zkouma védecky tajemné sily a
energie lidského téla, nastal nalezity vyzkum neviditelnych
paprski, které Aska vyzafovala. Shodli se na tom, Ze jde o
mohutné vyzafovani mentalni energie, ktera zpusobuje jevy
tzv. ,.telekineze®, to je pohybovani predméty na dalku, a je
studovana dnes v mnoha laboratofich v riiznych zemich a na
dvou pracovistich také u nas. Pies usilovné snahy neni dosud
presné zjiSténa podstata tohoto zafeni. Existuje doménka, Ze
lidské bunky jsou schopny vyjimeéné produkovat energii,
ktera dokaze zrusit silu gravitace, coz mize mit za nasledek,
rizné jevy: vétsi nebo mensi schopnost pohybovat védome
nebo i samovolné pfedméty na mensi nebo i vétsi vzdale-
nost, nebo i schopnost samovolného vznosu vlastniho téla,
tzv. ,,levitace®. Takovych pfipadl bylo dolozeno v minulosti
i dnes mnoho.

Rodina Gajewskych se musela odstéhovat z demolované-
ho bytu nejprve k pfibuznym a pak dostala novy byt. Utrpéla
ovSem velké Skody. Testy, které provedli odbornici, ukazaly
dalsi schopnosti divky: telepatické ¢teni myslenek druhych
osob nebo téz ohybani kovovych predméti, naptiklad 1zice,
které v jejich prstech mékly a staly se ohebnymi. I toto je
znamo a bylo mnohokrat fotografovano. Snazili se téz Asku
naudit fidit samovolné pohyby pfedméti v jeji blizkosti.
Bylo zjisténo, ze sila je vetsi pfi atmosfrérickych zménach
a pii boufi. Dostala radu, aby se v té dob¢é opirala rukama
o zed’ a po chvili opét na jiném misté, a tak odvadéla svou
silu - nepomohlo to vSak pokazdé. Koneéné byla umisténa
ve Slezském hornickém rehabilitaénim stfedisku, kde moh-
la nav§tévovat i Skolu v 6. t¥id¢. Piestoze se fidila pokyny
védct, vznesly se obcas boty v pfedsini a vletély do pokoje,
nebo se daly stoli¢ky na pochod. Zivot Agky mél své dalsi
obtize. Tajemna sila ji né¢kdy zptsobila mdloby nebo doc¢asné
ochrnuti nohou a spoluzéci ji museli odnést do tiidy.

Diky ucitelstvu nedoslo k atmosféie senzace a zaci proste
chapali, ze je ASka nemocnd, a musi se ucit jinak nez ostatni
déti. V uéeni méla uspéchy. Na radu odbornikti si musela
pfi cteni drzet rukama hlavu, aby vytvofila uzavieny sys-
tém silového pole, a tak zabranila pfipadnému atomovému
viru. Pocetni tkoly vypocitala bezvadné zplisobem, ktery se



dosud neucili, také gramatika ji nedélala potize diky tomu,
ze si dovedla precist v mysli ucitelky, co si pieje.

Uplynuly témér Ctyii roky a Joasa ma 16 let a chodi do
2. tfidy lycea. Podle tisudku lékait je zdrava. Predpoklad
odbornikt se v§ak zatim nesplnil, jevy pohybovani predmeé-
th v jeji blizkosti samé volné nepiestaly béhem dospivani,
jak se ocekavalo. Je u svych rodict, ale ti obcas znovu volaji
o pomoc. Polsky ¢asopis Panorama ptinesl ¢lanek o trapeni
rodiny Gajewskych, protoze se opét nékdy rozpouta v byté
peklo, pohybuje se nabytek a tluce o sebe, pfedméty samo-
voln¢ vyleti velkou rychlosti, a je 1épe utéci z mistnosti. Zda
se, ze energie, kterou Aska vyzatuje, je silngjsi nez dfive.
Neni to malickost, kdyz leti kovovy strojek na maso a udela
diru do dvefi, jak to dokazuje fotografie v Casopise. Jde-li
divka na prochazku, poletuji kameny u jejich nohou. Nadrzka
vody v domé pretekla a promacela strop, aniz by se zjistila
nekde zavada. Opét se musi zametat plno stieptl, a kupovat
kuchyniské nadobi. Kdyby se dala tajemna energie, ktera
dovede zrusit gravitaci, spoutat a pouzit pro blaho ¢loveéka
snad by bylo mozno létat vzduchem bez dne$nich pohonnych
latek. Ale vime viibec, co je to gravitace?

Dr. L. Brabec

PFi porovnani pripadit v Rosenheimu a Sosnovci pozo-
rujeme, Ze vetsina projevii spontanni psychokineze je stejna.
Za mozny rozdil mozno povazZovat, ze u Asky se projevy
spontanni psychokineze projevily az po prodélani zavazné
choroby (jejiz pricinu lékari nedokazali odhalit) a i pozdéji
se velmi casto nachazela ve velmi Spatném zdravotnim stavu.
Nutno velice kladné hodnotit, Ze Skola i spoluzaci se ji snazili
pomoci a nedélali z pripadu zZadnou senzaci.

Taktéz nutno vyzdvihnout, Ze v tehdejsim komunistickém
Polsku (narozdil od komunistické CSSR) se védci snazili
odhalit priciny tohoto jevu.

redakce

PRIPAD Z OPAVSKA

Jako tfeti ptipad popisujeme piipad spontanni psycho-
kineze, ktery se udal nedlouho po pfipadu Asky. Vlastn¢
tento piipad nas podnitil k tomu, abychom se v dnesnim ¢isle
zpravodaje touto problematikou zabyvali. Probirali jsme se
totiz archivnimi materialy z Psychoenergetické laboratote
(vyzkumného pracovisté VSCHT, Praha, katedra 93 fakulty
Chemicko-inzenyrské). Slozka obsahuje tyto materialy:

1. Povéfeni pro PEL a Ing. M. S.; odborného asistenta
VSCHT zkoumanim neobvyklych jevii, které se vyskyt-
ly na severni Morave.

2. Kratkou zpravu, kterou na zakladé telefonického rozho-
voru zpracoval pro prof. F. Kahudu ing. F. K.
3. Osobni pisemné poznamky prof. F. Kahudy k tomuto pii-
padu.
4. Negkolik protokolii, prohlaseni zucastnénych osob a zapi-
st.
5. Clanek z Nového Opavska ze dne 7.3.1986.
Myslime, ze z uvedenych materiald, je tteba dat na védo-
mi pisemné poznamky prof. Kahudy, zdznam o mimotadné
udalosti (sepsané majitelem domku, ve kterém se udalost
odehrala) a ¢lanek z Nového Opavska.
Poznamky prof. Kahudy:

1. Tapety se trhaly a srolovavaly se.

Parapetni desky na okné se vytrhaly.
V okné¢ byla propalena dira o velikosti pétikoruny.
Zavareniny na polici skakaly.
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Na Sesti mistech v byté hoielo. Pojistovna tyto Skody
hradi.

6. V ptitomnosti pfislusnik VB se pohyboval stil, na kte-
rém psali protokol.

7. Jev zacina jako praskani statické elektfiny.

8. Syn majitele domu (Tomas) je na vysetieni na klinice
v Olomouci.

Jevy se uskuteéiuji jenom u dédy (otce majitele domku).
Tyto poznamky si udélal prof. Kahuda az v roce 1986, prak-
ticky, kdyz uz jevy v domku pfestaly.

Z tady protokolll povazujeme za nejzavaznéjsi ,,Zaznam
o mimofadné udalosti“ sepsany majitelem domku a potvrze-
ny pracovnici Méstského narodniho vyboru.

27. listopadu 1985.

Zacalo se v kuchyni s tapetovanim stén. Na lepeni tapet
bylo pouzito lepidlo TAPETAL.

V patek 13. prosince 1985

Patnacty den po tapetovani po 9. hodin¢ ze stény vystie-
lily dva otvory v priméru asi 3- 4 cm ve vzdalenosti od sebe
asi 4 cm. Otvory byly hluboké az na cihlu. Tata otvory zale-
pil sadrou. Prace trvala asi hodinu. Za dalsi hodinu se zacala
v n¢kterych mistech tapet, vétSinou uprostied, v pruzich (asi
jako stoéené hobliny) loupat tapeta. Prouzky tapet se stace-
ly do rolicek tak, ze se tapeta rozdvojila, Cisty papir zustal
prilepen na stén¢ a do roli¢ky se stacel pouze tisk tapety. Na
vétsich castech stény se pak tapeta stacela v plné sile (neroz-
dvojenad) a trhala sebou i starou malbu az na pivodni omitku.
Malba praskala po celé kuchyni. Takto byly postupn€ znice-
ny tapety na tfech sténach kuchyné. Zavér byl ten, Ze kolem
13té hodiny odpoledne se ozvala rana a vystfelila omitka pod
oknem na pravé stran€ az na Cistou cihlu v rozméru asi 50 x
15 cm. Po chvilce se ozvala dalsi rdna a vystfelila omitka na
levé strané okna v rozméru asi 60 x 35 cm rovnéz na cihlu.
Pfitom se uvolnila i parapetni deska okna (byla castecné
vysunuta). Zadni sténa za kredenci, za ledni¢kou a dvetmi
zlstala neporusena.

Byli jsme presvédceni, ze rychlym zaschnutim lepidla
doslo k napnuti tapet, které zacaly praskat, jak bylo vyse
uvedeno.

Z tohoto divodu bylo lepidlo reklamovano v sobotu
dopoledne v obchodnim domé Hradecanka v Hradci nad
Moravici. Reklamace nebyla uznana s odtvodnénim, Ze
nemam s sebou vadné zbozi, které musi prodejna k rekla-
maci prilozit.

Téhoz dne v sobotu odpoledne 14.12.1985 byla proto
parapetni deska pod oknem znovu upevnéna a omitka pod
ni nahozena.

V pondéli 16. prosince 1985

Kolem 10té hodiny rano vystfelila omitka pod zasuvkou
od ledni¢ky na pravé strané okna. Omitka litala po celé
kuchyni. Tata proto pfikryl kredenc starym kobercem, aby
nebyla zasklena ¢ast 1étajici omitkou rozbita. Koberec zatizil
kbelikem, ktery byl zcasti naplnén uhlim. Pfi vystieleni
omitky bylo rozbito pravé ktidlo vnitiniho okna. Rozhoupal
se kuchynisky lustr tak, ze nardzel az na strop. Koberec z




kredence véetné kbeliku spadl na zem. Vtom se ozvalo fin-
Ceni skla ve spiZce, proto tata se synem Tomasem tam rychle
bézeli. Uvidéli, jak se sklenice se zavafeninou posunuji a
padaji z regalu na zem a rozbijeji se. Byl to regal, umistény u
stény, sousedici s kuchyni (opa¢na strana kuchyn¢). Protéjsi
regal na sténé od druhé mistnosti ztstal neporuseny. Mezitim
se ozvala znovu rana v kuchyni. Kdyz tata s Tomasem dob¢h-
li do kuchyné, vidéli, ze kuchyiisky umyvaci stil, ktery stél
v rohu, byl vytoCen a pfevracen smérem ke sporaku. Pravé
posuvné sklo kredence se odsunulo smérem ke sténé k oknu
a sklenice za sklem se zacaly pfevracet a rozbijet. Spodni
zasklend ¢ast kredence vSak ztistala naprosto neporuSena
veetné sklenic a hrnkt. Dalsi zvuky, které se ozvaly znovu
ve spizirné, ptivolaly tatu a Tomase znovu do spizirny, kde
vidéli jak vibruje sktinka (almarka), ve které¢ byla rovnéz
zavafenina. Zacala se naklanét a sklenice se zacaly posou-
vat. Tata s TomaSem chtéli vibraci skfiiikky zabranit, ale
neméli na to dost sily. Tata proto rychle skiiiiku uzaviel na
zamek, ale zamek se vytrhl. Pfidrzel proto ramenem skiinku
proti nachyleni a rychle vyndaval sklenice se zavafeninou
Tomasovi, ktery sklenice se zavafeninou ukladal na chodbu.
V zapéti se ozvalo finCeni skla v kuchyni. Kdyz oba ptib&hli
do kuchyné, bylo rozbito levé kiidlo vnitfniho okna, sklo
bylo vysypano na zemi. Ve venkovnich kfidlech sklo jesté
bylo. Zda venkovni skla byla néjak narusena se nevi, jelikoz
se vzapéti téz vysypala na dvorek. Dlazdicovy obklad stény
naproti rozbitého okna byl strzen (asi 20 ks). Kuchyiisky lustr
byl rozbity na zemi a Cast skla byla i na dvorku.

Okolo 16:30 vecer tato ¢innost ustala. Ja jsem piijel domt
z prace o pul Sesté vecer. V 18 hodin byla tato hlaSena na VB
Opava. Jelikoz se zadny z VB k pfipadu nedostavil, urgoval
jsem jejich ptichod telefonicky znovu kolem 19. hodiny. Asi
kolem 20:30 se konecné dostavili 4 pfislusnici VB.

V utery 17. prosince 1985

Zacala obdobna ¢innost jiz ve vSech mistnostech bytu
najednou.
Obyvaci pokoj.

Knihovna se odsunula i s knihami z rohu mistnosti dopro-
stfed pokoje. Hodiny na stén¢ se zacaly kymadcet, proto je tata
rychle sundal a polozil k oknu. Oteviely se dvefe pradelniku
a pradlo vypadlo na zem. Mezitim se knihovna sama odsu-
nula na své pivodni misto. Hodiny, které tata polozil k oknu,
se pomalu zadaly sunout doprostied pokoje. Zidle okolo stolu
se zacCaly posouvat, kvétiny spadly z kvétinového stolku na
zem, rohova sktiinka se zacala pomalu ode zdi sunout dopro-
stfed obyvaciho pokoje. Knihovna se zacala znovu odsu-
novat z rohu mistnosti a otocila se zasklenym sklem ke zdi.
Knihovna byla nami zatlacena na ptivodni misto, ale ona se
vzapéti znovu od stény odsunula. Rohova sktinka s pradlem
byla nami taktéZ dana na ptivodni misto, ale po malé chvili se
skfinka znovu odsunula od zdi.

Loznice.

Skiin v levém rohu mistnosti u okna se zacala otacet pra-

vou stranou do stfedu mistnosti a hrnula pied sebou koberec.

Brasna, ktera byla v rohu mistnosti projela pod postelemi az
k oknu.

Kabinet.

Rohova sktin se vyvratila na kteslo, spadl se stény obraz
a teplomgr.
Chodba.

Neékteré véci ulozené na chodbé byly vymrstovany ze
svého mista na druhou stranu

V odpolednich hodinach se dostavili k nam zastupci
MeENYV a technik z OSP Opava, kteti byli nékterym jevim
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vymr§tovani pfedmétt pritomni. Technik z OSP usoudil, ze
se jedna o vyboje statické elekttiny. Soudil tak podle toho, ze
objevil ve stiepu skla v okné vytaveny pulkruh skla ve tvaru
pulmésice. Ziejmé cast stfepu skla, ve kterém byl vytaven
kruhovy otvor. Na zaklad¢ toho usuzoval, Ze timto zpiisobem
mohlo dojit ke vzniku statické elekttiny, ktera se postupné
shlukuje do ur€itych bodu, tfeba i pod riznymi pfedméty a
tyto pak pfi vyboji statické elektfiny mohou vymrstit i riizné
predméty. Ujistil nés, Ze po vyboji statické elektfiny tento jev
ustane. Doporucil ndm, abychom pozvali odbornika pro tento
obor jevi.

Ve sttedu 18. prosince se k nam dostavil piedseda MENV
a geolog z Ostravy. Podle jeho nazoru posunovani nabytku,
rozkmitani obrazu, hodin, padéani sklenic a podobné jevy,
mohly mit piivod v zemétieseni, které bylo v téchto dnech
zaznamenano v na$i republice. Roztavené sklo povazoval
za velmi zajimavy jev. Jelikoz je odbornikem pro jiny obor,
doporucil pfedsedovi MENV, aby toto nahlasil geofyzikalni-
mu ustavu v Praze a pozadal o vyslani odborniki, ktefi by
mohli tento jev odborn¢ prosetiit a mnohé vysvétlit.

Ptes veskerou snahu pfedsedy MENV nebylo dosazeno
toho, aby odborné ustavy projevily opravdovy zajem o odbor-
né prozkoumani této mimorfadné udalosti pomoci dnesni
moderni techniky, kterou maji k dispozici. Odbornici, ktefi
se doposud k ptipadu dostavili, se omezili pouze na formalni
pohovor formou besedy a doporucenim na jiny odborny ustav
a odesli bez jakéhokoliv zaznamu nebo zapisu o zjisténych
skute¢nostech.

Ptesto, ze po 17.12.1985 se jiz nic mimoiadného nevyskyt-
lo, Zijeme ve stalém strachu, zda se budou tyto jevy opakovat.
Muj tata ma jiz 87 roki, je nervové zcela vycCerpan, jelikoz
se jedna o jeho byt, ve kterém zlstdva sam po dobu, kdy
jsme v praci. Je proto velice naléhavé tento pfipad urychlené
prosetfit, vysvétlit a uzaviit. Pottebujeme také ujisténi odbor-
nikt, zda prodlévani v tomto byté neni zdravi Skodlivé.

Ocenuji snahu naseho predsedy MENV, ktery se obéta-
v¢ stara o urychlené vysvétleni a uzavieni této mimoradné
udalosti, ale jsem velice pfekvapen a rozéarovan lhostejnym
ptistupem odbornych ustavi, které by predevsim mély svym
zajmem a odbornymi znalostmi pfispét k vysvétleni.

Doufam, ze pochopite moje rozhot¢eni a situaci v roding.

Zapis zapsal majitel domu dne 20.12.1985 a spravnost
ovétila pracovnice MENV dne 3.1.1986.

Predseda MENYV zaslal zadost do Geofyzikalniho tistavu
CSAV, z které citujeme zavéreénou pasaz:

Chtél bych Vas, vazena soudruzko doktorko ubezpecit, ze
v zadném piipadé nemame zajem a ani nejmensi diivod na
zkreslovani celé zalezitosti. Nasim jedinym zdjmem je zis-
kani odborného posouzeni, abychom mohli co nejrychlejsim
zpisobem pravdivé informovat nejen vlastnika rodinného
domku, ale i Sirokou vefejnost a tak zabranit neodtivodnénym
famam® a neklidu, ktery se projevuje mezi nasimi ob¢any.

Myslite, Ze se tehdy nasel jediny védecky ustav CSAV,
ktery se chtél zabyvat timto jevem? Narozdil od polskych
védch a némeckych techniki, ktefi se snazili rozlustit pod-
statu tohoto jevu, Ceskoslovensti védci neprojevili zadny
zajem. Vzdyt pokud tam probihaly takové ukazy, ze byly
naruseny zakladni fyzikalni zakony, mohla tam byt naruSena
silova pole. Sice by to podstatu jevu nevysvétlilo, ale mohlo
se poznani o kousek pohnout déle.

Je zajimavy i postoj Dr. Zdeiika Rejdila, ktery v zavéru
hodnoceni tohoto pifipadu spontdnni psychokineze pise:
,Nejedna se o zadnou senzaci, ani nic nadptirozeného, co by
soucasna véda nebyla schopna vysvétlit. Jakékoli hypotézy se
snahou chtit ptipad vysvétlovat jinak, napf. z nabozenskych



pozic jsou neopodstatnénymi a nepodlozenymi myslenka-
mi“ (Bohuzel, zadny védec majiteli domku podstatu jevu
nevysvétlil. pozn. redakce)

Opravdu védecké vysvétleni podava v pozdéjsich letech
Dr. Stanislav Libovicky, CSc. v deniku MF, kdy pise: “Moz-
nost pfirozeného vysvétleni — napiiklad, ze sklenice skakaly,
kdyz jel okolo tézky nakladni automobil, nebo Ze pozar
nékdo zalozil — Kahuda nepfipustil. Priklonil se k okultnimu
vykladu.......

(Myslime si, Ze v této véteé je vyjadien postoj Ceskosloven-
ské védy k anomalnim jevum, ktery pfetrvava az do soucas-
nosti. poznamka redakce).

Samotny ptipad vyvolal velikou pozornost vetrejnosti a
kdyz véda nedokazala ji uklidnit, museli na popud politickych
organt zasdhnout novinafi. Pfikladem je ¢lanek z Nového
Opavska pod ndzvem ,,Zazrak se nekonal®. Clanek pietisku-
jeme v plném znéni.

Kdyz se dospéli zacnou v rodiné mezi sebou hadat, trpi
tim nejvice déti. Pokud je jich v rodiné vice, semknou se a
snazi se byt stranou déni, které mnohdy nechapou. Hif je
vSak na tom ten, ktery je na vSechno, co se kolem ného déje,
sam.

Jedenactilety mozeéek ma sviij zpusob nazirani na svét.
Nerozumi silnym sloviim, které nahle padaji z ust téch, ktefi
jsou mu blizci. Nechape, pro¢ se najednou zacinaji skorpit ti,
které ma rad. A tak si zacne vytvaret svij vlastni mikrosveét
vzdaleny na hony od toho, jenZ jej obklopuje.

V tom jeho svéte, kde se ma kazdy rad, vystupuji bytosti
z jinych planet, které zna z oblibenych védeckofantastickych
povidek. Sktitkové, kteti umi véci, o nichZz se nam smrtel-
nikGim, nesni. A tak lidé pfi ndhodnych setkanich s nimi
zasnou. Jak by se asi tvaril dédecek, ktery uz chudak davno
ztratil sluch, kdyby se najednou s né¢im podobnym setkal,

Zatahnu za tapetu v kuchyni — ejhle, tatinek ji Spatné
nalepil, odpadne. Zatfesu polickou, spadnou zavafeniny.
Podati se mi vyskubnout okenni parapet, ktery 1éta nedrzi.
Pohnu sktinikou. VSe dédeckovi za zady. Ten je pickvapen,
co se déje, az vyikne ono osudné slovo: zazrak. A slovo se
dava mezi dospélymi do pohybu. Jedenactilety mozecek tri-
umfuje. Sdm pomaha §ifit ono slovo mezi dospeélymi. Domek,
ve kterém bydli, k sob& pfitahuje pozornost. Ano, to jsem
chtél, ted’ mame neznamé tajemno i u nés, i 0 nas se bude psat
v novinach.

,»Nevysvétlitelné” udalosti zmeénily zivot rodiny, ale
nevyfesily narusené vztahy. Dédecek, kterého mam rad, je
tim znechucen, nechce se mi vénovat, nechce si se mnou hrat.
A to vSechno kvuli néjakym pfedmétiim, o jejichz vlastnic-
tvi se nemuze dohodnout maminka s tetou. Skiing, postele,
zaclony, petfiny — hloupé predméty. Prokleté. Jejich vinou
je ted’ v roding nesoulad. To proto, Ze jsou nové, pékné. Co
kdyby takové nebyly? Zajem by o né ochabl, hadky ustaly.
Ponic¢ime je. J& a moji skiitkové z jiné planety, ktefi tu se
mnou piebyvaji. Pfipravime se, ja jim pomohu....

,,Hot{“. Dédecek je zdéSen. Vnuk jej upozornuje — tam hoti
pefina, tam hofi zaclona, tam hoti sktinky na skiince. Za jeho
zady zapaluje — vlastné on ne, to skfitkové z jiné planety...

Svét dospélych zasahl do tohoto vysnéného svéta. Pozar je
ptiliz vaznou véci, nez aby se dal ptejit mavnutim rukou. Svét
dospélych sktitky z jiné planety zaplasil.

Jedenactilety mozecek uz uvazuje nad jinymi radostmi
—nebo i starostmi — détského Zivota. A netusi ani, co zplso-
bil. Zazraky, cary, kouzla. Doplnéné fantazii lidi, nafouklé
ustnim podanim vytvareji famu, povést. Netusi, ze mezi
dospélymi se vzdy najde dost takovych, ktefi se radi déla-
ji zajimavi. A dokonce i taci, ktefi se cht&ji na podobnych
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»kouzlech® ptizivit, zdlivodnit nutnost existence dobfe place-
ného mista védatora...

Zazrak se nekonal. Ani v Bohucovicich, ani jinde. Jen
v lidské fantazii a ,,senzac¢nich® hovorech snad bude jesté
chvili zit. Nez se na n¢j ve vSednich starostech zapomene.

(jab)
PRIPAD RESENY V CEPES V ROCE 1995

Jako posledni uvadime ptipad psychokineze, jehoz feseni
se téz ticastnila CEPES. BohuZel do fedeni jsme nevstupovali
na samém zacatku, ale az po uplynuti doby nékolika mési-
ct od prvniho projevu. Béhem této doby postizené rodiné
pomahalo mnoho lidi, z nichz mnozi méli s podobnymi pii-
pady zkusenosti, mnozi méli pouze snahu pomoci.

Postizena rodina K. se snazila zpocatku ptipad feSit
rozumové podobné jako v Rosenheimu anebo na Opavsku.

Pocatecnim a nejCastéjSim jevem bylo 1étani kamenti za
doprovodu zvukovych efektii. Jednalo se pfevazné o drobny
stérk, ktery se nachazel v okoli domku manzeli K. Zpocatku
létaly kameny do zahrady, mimo jiné na plechovou stfechu
ktlny. Pan K. vytipoval, odkud by kameny velké asi 3 az
5 em?® mohly 1état. Bylo to pies louku od jednoho sousedniho
domku. K 1étani dochazelo ¢asto v noci. Pan K. pozval své
pratele ze zaméstnani, aby mu za tmy pomohli pachatele
odhalit. VSichni byli vyzbrojeni svételnymi zdroji a osob-
nimi radiostanicemi pro snadné tiché dorozuméni. Béhem
jejich pfitomnosti se nic neptihodilo.

Pani K. zatelefonovala jednou do prace manzelovi, Ze
opét padaji kameny. Pan K. pfijel jako obvykle vlakem, ale
pokud mozno nepozorované. Blizil se ke svému domku vel-
mi obezietné. Aby se kryl, vyuzival ket a zivych plota. Ke
konci se kolem plotu prakticky plizil. Velmi dobie slysel, jak
na plechovou stfechu ktilny dopadaji kameny. Manzelka na
zahrad¢ hystericky kficela. Pan K. se prudce zvedl a patral
po tom, odkud jsou kameny vrhény. Nic okem ani sluchem
nezjistil, ale 1étani kamend okamzité prestalo.

Pozdéji tyto drobné kameny zacaly padat téz do kuchyné,
kde pravé rodina byla. Kdyz vybé&hli do prvniho patra, aby
m¢éli lepsi rozhled, byl let kamend usmérnén na né. Kame-
ny létaly pifevazné ve sméru sever - jih. Hluk, ktery jako
by zptsobil dopad kamene na piekazku, neni umérny jeho
velikosti. Bratr pani K. byl zasazen kaminky o velikosti 2 az
3 mm?, které pti dopadu na dievéné venkovni dvete délaly
hluk, jako by do dvefi nékdo kopal.

Mimo kament létaly téz fidce kusy stesnich taSek, které
byly zapadlé za sténou kilny. Tasky byly vrhany na dvojici
policistt, ktefi pti§li pripad vySetfovat. Kromé manzeli
K. a jejich syna pozorovali toto létani kament sousedka,
privolany faraf a dva dominikansti mnisi. Kameny, tasky a
sn¢hové koule v zim¢ obCas dopadaly na psa, nachazejiciho
se v malém vybéhu s boudou na zahradé domku u kulny.
Jednou byl neznamou silou povalen na zem syn.

Kromé toho se v mistnostech zdvihaly a byly povaleny
zidle, coz bylo doprovazeno tfeskutymi ranami. Ty ale sly-
Sela pouze pani K., a nikoliv pan K., kdyz byl ptitomen. Za
pritomnosti pana K. se intenzita strasidelnych jevii podstatné
snizila, ale téZ se stavala.

Koncem skolniho roku odjel syn na détsky tabor, kam
za nim pfijeli rodi¢e. Kdyz sed€li o samoté¢ pod btizkou (v



okruhu 100 az 150 metri nikdo nebyl), zacaly kolem nich
padat kameny. Rodi¢e méli pocit, Ze to za synem ptivezli.

Zajimavé je, co se odehralo ve sklepé domku. Po celko-
vém uklidu sklepa v ném zuistalo ne€kolik prkének optenych
o sténu. Kdyz do sklepa ptichazel bratr pani K. se sestrou,
zvedlo se jedno prkénko a namifilo si to na bratra pani K.
Jednou nasli sklepni okno rozbité jakoby ndrazem projektilu,
ktery zevnitt vyrazil kus okna do vzdalenosti 4 metr do
zahrady. Pfi rekonstrukei se zjistilo, Ze §lo o kulaty otvor o
velikosti asi 5 az 7 em. Jeden pfivolany senzibil umistil do
sklepa kresbu namalovanou na papife. Ten po urcité dobé
vzplanul.

V obytnych mistnostech se rovnéz pohybovaly predmé-
ty. Vznesly se z podlahy, ze stolu a letély prostorem velmi
rychle z mistnosti do mistnosti. Nékdy se odrazily od stény,
jindy se zdalo, ze prochazely sténou. Pani K. téz pozorovala,
ze predméty, napt. misky a ponozky, se vznaseji, a nekdy
dokonce prochézeji stropem.

Protoze jevy spojené s psychokinezi nepiestavaly, vyuzila
rodina sluzeb fady proutkait, 1é¢iteld, magikd i knézi. O
pomoc byl pozadan i Dr. Z. Rejdak, ktery opét oznacil syna
manzelt za hlavni pfi¢inu toho, co se v rodinném domku
déje. K feseni nepomohla pfimluva mistniho farafe a ani
exorcistické praktiky dvou dominikant.

Kdyz v roce 1995 byla CEPES pozadana o pomoc, piijeli
jeji zastupci do prostfedi, které bylo pomérné zklidnéno,
takze nebyli ucastniky zadnych projevu psychokineze. Pou-
ze vidéli nasledky pusobeni. Treba vidéli stopy na sténach,
stropu a dvefich, kam narazely predméty 1étajici z kredence
(napt. vidlicky) nebo z tasky syna lezici na zemi v kuchyni
(konkrétné kruzitko, které pfi letu postupné narazilo do
protéjsi stény ve vysi 60 cm, odkud se odrazilo do stropu
a nakonec se zastavilo uderem do dalsi stény). Po vSech
narazech bylo patrné poskozeni omitky do hloubky nékolika
milimetri a $itky nékolika centimetri. Taktéz vidéli ovalny
stfep z okna na verandé (podobn¢ jako na Opavsku v roce
1985), ktery jakoby byl vyrazen zevniti domu ven do zahra-
dy do vzdalenosti kolem ¢tyf metru.

Hlavnim cilem CEPES byla ptedev§im pomoci rodiné a
pripadné se pokusit zjistit nékteré okolnosti, které by mohly
mit vliv na vyvolavani jevu spontanni psychokineze. Pro
obzvlaste citlivé lidi bylo samotné prostfedi rodinného domku
a nejblizsiho okoli velice neptijemné a tizivé. Pii pozorovani
obyvatel domku bylo patrné, Ze tato zatéz ptsobi predevsim
na psychiku manzelky a chovani psa, ktery pobyval n¢kolik
metrt od rodinného domku. U manzelky se to projevovalo
tézko zvladatelnym strachem pfed moznymi opakovanymi
jevy psychokineze. Pes bojového plemene (staford) projevo-
val neobvyklou bazlivost i v obdobi, kdy nedochazelo k zad-
nym projeviim psychokineze. Uastnikem nasi delegace byl
i vedouci FYZAP (pracovisté zabyvajici se vyzkumem PSI
jevu), ktery mél za ukol téz provérit nekteré fyzikalni veli-
¢iny. Bohuzel mohl métit pouze hodnoty magnetického pole
zemé v rodinném domku a jeho blizkém okoli a nasledné ve
vzdalenosti 100 m od domku. Namétené hodnoty nevybo-
covaly z velikosti zemského magnetického pole v zdpadnich
Cechach. Zdalo se, Ze v dobé klidu nedochazelo k narugovani
zakladnich fyzikalnich zakonu. K jejich naruseni (napf. gra-
vitace) muselo dochazet pfi projevech psychokineze (1étani
predmétt). K uplnému vySetteni dalsich fyzikalnich veli¢in
v prostiedi ovliviiovanému psychokinezi neméla CEPES ani
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dostatek piistroju, finan¢nich prostfedki a hlavné pti nasich
navstévach byl v misté relativni klid.

Proto naSe nabidka se tykala v pomoci manzelce pfi
obnové klidu a zmirnéni strachu, ktery jsme v tom okamziku
povazovali za nejvétsi problém. Bylo to patrné i v tom, Ze ani
manzel a ani syn projevy psychokineze zvladali celkem bez
problémd. Jakym zptisobem byl do celého pfipadu zapojen
dédecek, mizeme tézko posoudit, protoze po prodélani moz-
kové mrtvice (jesté pied projevy psychokineze) byl v plném
rozsahu zavisly na péci deery.

Pti posuzovani vSech ¢tyt pripadi jsme dosli k témto
zaveérim:

1. K vyvolani jevu dochdzi zdanlivé ndhodné, v kazdém
ptipadé spontanné, pii nahromadéni urcitych faktord,
které nejsme schopni predvidat (alesponi zatim). Z téchto
divodi jev spontanni psychokineze jde védecky velmi
tézko (mozna, ze vibec ne) zkoumat a Setfit.
Vyvolavacim ¢initelem jevu je ¢lovek, velice citlivy a
vétsinou psychicky labilni. Na rozdil od Dr. Z. Rejdaka si
nemyslime, Ze to musi byt adolescent.

3. Soucasné jsme presvédceni, ze tento jev musi byt napo-
jen na silny energeticky zdroj, béhem kterého dochazi
k porusovani fyzikalnich zakont. Toto je spiSe predme-
tem spekulaci nez néjakého seriozniho vysvétleni. Nebo
si myslite, ze myslenka mtze mit tak obrovskou silu?
Napt. pracovnice NV na Opavsku sdélila po letech Ing.
V. G., Ze jevy na Opavsku zacaly po vyhozeni ktize (po
babicce) na smetisté pti rekonstrukei rodinného domku.
Pfitom sakréalni pfedméty mohou byt zdrojem silného
zafeni.

Jev spontanni psychokineze neprobihd v prostiedi, kde
panuji harmonické vztahy, ale naopak v prostfedi, kde
existuji zdvazné mezilidské rozpory mezi zucastnénymi.
Jako velice Skodlivy vliv mtize byt medializace pfipadu,
ktera pti zaméteni na urcitou osobu mize této osobé do
budoucna pfivodit velké existencni potize. To postihlo
napf. A. Sch. z Rosenheimského pripadu. U ni po zmé-
né zaméstnani piestal jev existovat. Presto kdyz v misté
nového zaméstnani doslo ke smrtelnému Grazu pracov-
nika, zaméstnanci zavodu to kladli za vinu A. Sch. Jesté
horsi dopady mohou byt, pokud pfic¢iny psychokineze
vysvétluji ,,odbornici na minulé zivoty. A trestuhodné
je, kdyz toto tvrzeni je zvefejnéno bez ovéieni skutec-
nosti.

Pti zklidiiovani osob, které maji panicky strach z projevii
psychokineze, mohou pomoci vice 1écitelé, ktefi piisobi
na doty¢nou osobu i okoli, nez 1ékafi pomoci farmak.
Nedoporucuji se pouzivat riizné ,,strasaky®, protoZe tato
zafizeni vétSinou prostiedi, ve kterém jevy probihaji, jes-
té zhorsSuji.

Pfipady spontanni psychokineze jsou odlisné od tzv.
,strasidelnych domi®, kde pfi¢inou byvaji informace
vlozené do mista ¢lovékem (lidmi) pfi zvlastnich okol-
nostech (nésilné ¢iny, muéirny, prokleti apod.)

Pro¢ tyto pfipady zvefejiiujeme? Mozna, Ze jste se
s podobnymi pfipady setkali a mate zkuSenosti s jejich
feSenim. Anebo mate jiné nazory na feSeni, které v zavéru
¢lanku doporucujeme. Vase nazory nebo zkuSenosti radi
zvetejnime v dalsim ¢isle zpravodaje.
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VALNA HROMADA CEPES

Vedeni CEPES svolava valnou hromadu spole¢nosti na sobotu 8.3.2008.
Valna hromada probiha v budové CS VTS
na Novotného lavce 5, Praha 1,
v dobé od 9:00 hod. do 15:00 hod.

Program:
09:00 — 10:00  Registrace
10:00 — 12:30  Ptedneseni zprav o ¢innosti a hospodateni
Navrhy ¢innosti a rozpoctu na rok 2008
Diskuse, volby, schvaleni usneseni
13:00 — 15:00  Spolecenské posezeni se zaméienim na dilo B. Koc¢iho

Pokud nékdo z ucastnikti bude chtit se zdvaznymi zpravami ¢i sdélenimi seznamit VH,
at’ pozddd béhem dopoledniho jednédni predsednictvo valné hromady o zatazeni svého
vystoupeni na odpoledni jednéni. Pfipadné tento pozadavek ptedjedna s vedenim jeste pied
valnou hromadou. Na valnou hromadu jsou zvani i ne¢lenové CEPES, kteii se chtdji stat
Cleny. Organiza¢ni zalezitosti spojené s ¢lenstvim budou vytizeny béhem konani valné
hromady.

Utastniky valné hromady (Gleny CEPES) zadame zdvofile o zaplaceni &lenského
ptispévku béhem ranniho zasedani.

Béhem valné hromady mozno zakoupit publikace vyddvané CEPES a telestézické
pomticky.

Informace o CEPES a jejich aktivitich miiZete ziskat na internetu
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CS VTS na Novotného lavce 5, Praha 1.



Ceska psychoenergeticka spole¢nost

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1,
tel.: 221 082 252, fax.: 221 082 289

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se pfedevSim
témito ¢innostmi:

Lécitelstvi

o poskytovani lécCitelské péce

e pisobeni pri vychové a vzdélavani lécitela

e zapojeni ¢lenské zakladny do ¢innosti Kk legislativnimu zabezpeceni ¢innosti 1éCiteli
a jejich podnikani

e pokracovat ve spoluprici s organizacemi obdobného zaméieni jako CEPES

Telestézie
e ovérovani vlivu geoanomalnich zén na lidsky organismus
e organizovani proutkarskych kurzi

Zajmova a badatelska ¢innost
e vytvorit pracovni skupiny pro FeSeni praktickych problémii, se kterymi se telestéti,
1é¢itelé a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka ¢innost

e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA
e zabezpecovani prednasek a seminaru

e spoluprace s ¢asopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na piedchozi prace Psychoenergetické laboratoie
pii VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuZiva zku$enosti tohoto vyzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v naSich fadach dalsi spolupracovniky — staiite se nasimi ¢leny.
Informace o CEPES miiZete ziskat téZ na strankach:

WWW.Cepes.cz



