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Pythagorejské pismeno do dvou cest se Stépi,

ukazujic dvé cesty jak lidsky zivot veden byvd.
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Ta druha je Siroka a schudnd,
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Ten vsak, kdo po lenivém luxusu a zahdlce bazi,
zemie co bezectny pusobenim éint velkych.

a ac zpocdtku strma a prekdzek plnd, v miru kondi.
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ZE ZIVOTA CEPES

VLASTIMIL BAZANT
1. 6. 1930 - 10. 5. 2023

Vlastimil se narodil v Praze jako druhorozeny
syn do rodiny prokuristy Legio banky a tuspésné

majitelky znamého moédniho salonu.

Jeho otec jako pfislusnik ¢ésl. Legie ve Francii byl
za UcCast a statec¢nost v bojich u Terronu vyzname-
nan ceskoslovenskym a francouzskym valeénym
kfizem.

Matka byla moderni emancipovana zena, na
manzelovi finanéné nezavisla, jeji tvorbu vzdy cha-
rakterizovalo dokonalé mistrovstvi.

Po svych rodic¢ich Vlastimil zdédil nevSedni pili,
pracovitost, silnou vuli, state¢nost, jako i pokoru
a dychtivost po poznani. Snoubila se v ném chod-
ska houzevnatost a podkrkonossky spiritualismus,
a tyto zaklady ho predurcily k celozivotni touze poro-
zumét jak zivotnim udalostem, které ho obklopovaly
tak pfedevS§im prozitktim z nich vyplyvajicim.

Uz jako maly, kratce po svém narozeni, musel
bojovat o zivot kvuli tézkému zapalu plic. Zakefnou
a nebezpecnou nemoc zazrac¢né piekonal, mozna
i proto, Zze nad nim tehdy drzeli ochrannou ruku
jeho andélé strazni, ktefi ho pak vérné provazeli
celym jeho bohatym a nevSednimi udalostmi nabi-
tym zivotem.

Za studentskych let na Masarykové gymnasiu
v Kfemencoveé ulici zacal s bezmotorovym létanim,
které ho po maturité privedlo ke studiu na Letec-
ké akademii v Hradci Kralové. Létanim pak stravil
dalsich 20 let svého mladého zivota, na ktera vzpo-
minal slovy: ,Létani mi pfinaselo obrovské prozitky,
a predevSim nadherny pocit absolutni svobody, ty
nejkrasnéjsi pocity jsem zazival pfi letech za uplinku
nad meésicem osvicenymi mraky.



O nebezpecné chvile nebyla nouze, mnohdy scha-
zelo jen malo a byl by se uz tenkrat ocitl na druhém
bfehu. V takovych chvilich zjistoval, ze a¢ délal, co
mohl a meél, pfiSel okamzik pfenechat déni vyS§si
moci... spolehnout se na pomoc odjinud.

A ta vzdycky pfiSla, my pro ni jen tézko nacha-
zime racionalni vysvétleni. Asi dalsi prace pro jeho
andély strazné...

Na zacatku své letecké kariéry se ozenil s Hele-
nou, rozenou Hornofovou, absolventkou Vysoké §ko-
ly hospodarskych a politickych véd, ktera mu byla
po cely svtij zivot pevnou oporou. B€hem prvnich 10
let jejich spoleéného souziti se jim narodily tfi déti
— dcera Pavla a synové Viktor a Vlastimil.

Jeho pilotni zivot ukon¢ily normalizaé¢ni prover-
ky, které mu v roce 1971 navzdy uzaviely branu do
nebe. Av$ak to, co tam nahofe prozil, co se do néj
nasaklo na cely zivot, mu vzit nemohly.

V poslednich letech
dalkové studium na Vysoké Skole dopravni — obor

sluzby v armadé zahajil

ekonomika a fizeni leteckého provozu, které ukoncil
v roce 1971 promoci jako nejlepsi posluchac¢ roéniku
s cervenym diplomem. To uz byl zaméstnan v Pod-
niku vypocetni techniky, kde pracoval jako progra-
mator analytik az do svého odchodu do dtchodu.
V této dobé se zacal intenzivné zajimat o zaklady
a moznosti psychoenergetiky, spolupracoval na feSe-
ni vyzkumnych ukoltt Psychoenergetické laboratofe
VSCHT, kterou tehdy vedl prof. Kahuda.

Postupné se mu zacal otevirat dalsi doposud
neznamy svét, kterému s plnym nasazenim vénoval
opravdu cely zbytek svého pozemského zivota. Zalozil
Ceskou psychoenergetickou spoleénost, stal se jejim
dlouholetym predsedou, fidil jeji chod po strance
odborné i administrativni. Usiloval o pravni ukotveni
povolani lé¢itel a proutkaf v CR, aktivné praktikoval
zprostfedkovani pomoci potfebnym, ¢imz pfispival
k celkové harmonizaci jejich organismu. Své bohaté
zkuS§enosti nezistné pfedaval mladS§im adeptim,
o nichz se domnival, Ze by mohli a meéli v jeho praci
pokracovat a jeho odkaz dale rozvijet.

V poslednich letech ho nékolikrat velmi vazné
zradilo zdravi, ale jeho nezlomna vtle k zivotu i jeho
andélé strazni jej na druhy bfeh jeSté nepustili. Sam
si uvédomoval, Ze uz se nejednou ocitl na prahu
tohoto svéta, ale tento neodvratny krok se mu poda-
filo jeSté nékolikrat ispéSné odsunout.

PriSla v§ak posledni chvile, kdy uz jemu samot-
nému i jeho andéliim dosly potfebné sily udrzet ho
fyzicky tady s nami. Citil sam, Ze tento posledni oka-
mzik se pomalu vkrada, byl v§ak se svym odchodem
smifeny a vyrovnany, byl na tento posledni krok
v zivoté pozemském duSevné pfipraveny.

Mozna by se s nami rad rozlouc¢il Thakurovymi
slovy, ktera kdysi vybrala jeho manzelka Helena:
»Sbohem a na shledanou v zivoté vécném!“

Budeme vzdy s laskou a uctou na Vlastimila
vzpominat.



VALNA HROMADA 2023

V letosSnim roce se povedlo zabezpecit val-
nou hromadu v obvyklém terminu. Mozna,
ze diky doznivajici covidové hrozbé nebyla
Ucast nejvétsi, ale i tak byla valna hromada
usnasenischopna a vedeni bylo pfitomno kom-
pletni a v plné sile.

ZPRAVA O CINNOSTI CEPES ZA ROK 2022
Dobry den damy a panove,

v souladu se stanovami se dnes dostavame
k vyhodnoceni ¢innosti CEPES za rok 2022 a ke
stanoveni tkoltl na rok leto§ni. Obecné je moz-
né konstatovat, ze pandemie zasahla rozhodu-
jici mirou do zivota Spoleé¢nosti. Cinnost vedeni
spolec¢nosti spocivala a nadale spociva v likvi-
daci nasledkt epidemie a nasledkt zhor$§ujici
se ekonomické situace. V prvni radé davame do
pofadku stav nasSeho ¢lenstva. Rada ¢lent nas
opustila navzdy, mnoho ¢lentl zestarlo a uzivaji
si zaslouzeny odpocinek. Pfes tuto nepfiznivou
situaci pfemyslime o tom, co dale.

VYHODNOCENI JEDNOTLIVYCH CINNOSTI
Pravni zabezpeceni profesnich kvalifikaci

Profesni kvalifikace ,,Detekce
anomalii zemské kury*“

V roce 2022 jsme pfipravili pro proutkafe dva
odborné kurzy véetné zkousSek podle schvale-
nych standardd pro revidovanou profesni kva-
lifikaci ,Detekce anomalii zemské ktry“. Jarni
kurz byl z technickych dtuvodu zruSen a pro
podzimni se nam podafrilo najit pouze jediny
termin, a to 17. a 18. 9. 2022. Organizace kurzu
probéhla takto: v sobotu se uskutecnily pred-
nasky a trénink na Novotného lavce a v nedéli
pak zkousky na zkuSebnim polygonu.

Kurzu se zucastnilo 6 zajemcu, zkousek
pak 4 zajemci, ktefi vSichni uspésné zkousky
zvladli a obdrzeli Osvédceni o ziskani profesni
kvalifikace ,,Detekce anomalii zemské kury*“.

Jako velmi potéSujici se nam jevi, ze jeden
absolvent ma predpoklady stat se autorizova-
nym zastupcem Spoleénosti CEPES, ktera je
autorizovanou osobou pro tuto profesi, a vybu-
dovat pro tuto profesi §kolici stfedisko na
Moravé. Véfime, ze mu elan a sily umozni tento
cil uskutecnit.

Samotna legalizace profesni kvalifikace
trvala dlouho, povoleni jsme obdrzeli v ramci
NSK v roce 2012, revize kvalifikace probéhla
v roce 2020. Presto si myslime, Ze legalizace
znamena velky tspéch, protoze se jedna o pro-

fesi, ktera neni zavisla na Skolském vzdélani,
ale na schopnostech a dovednostech. Reakce
Sisyfovct byla okamzita. Jak Spolec¢nost tak
gestor (MZe CR) byly ocenény ,Bludnym bal-
vanem®.

Povolani ,,Odborny pracovnik v pfirodnim
harmonizovani lidského organismu*

V dokumentu minulé valné hromady ,,Zameé-
feni ¢innosti na rok 2022“ byl stanoven ukol:
feSit povolani ,Odborny pracovnik v pfirodnim
harmonizovani lidského organismu“ formou
ceské normy. Vypracovali jsme zakladni doku-
ment ,Pravidla profese odborného pracovnika
v harmonizovani lidského organizmu pfirodni-
mi prostfedky®, ktery predkladame této valné
hromadé ke schvaleni a zaroven se potom stane
vychozim materialem pro vypracovani normy.

Poskytovani sluzeb vefejnosti

Prestoze cinnost Spolec¢nosti byla znac-
né omezena, poskytovani bioenergetickych
sluzeb, které se praktikovalo v pribéhu roku
2022, pokracovalo podle moznosti — i kdyz bylo
provadéno vétSinou pusobenim na dalku, bez
primé ucasti klientt. Tak tyto sluzby zustaly
vyznamnym zdrojem finanéniho zajisSténi ¢in-
nosti Spole¢nosti.

Zajmova, odborna a badatelska ¢innost

V této kapitole budou rozebirany tyto akce:
kurzy, spoluprace s jinymi organizacemi, pfed-
nasky a seminarte.

Seminafe

V roce 2022 jsme uspofadali pouze jeden
seminaf, a to v sobotu 26. 11. 2022. Seminar
vyvojovy prostfedek lidstva a transpersonalni
psychologie“. Je velmi potéSujici, ze o tento
seminaft byl velky zajem.

Setkani

V roce 2022 jsme neuskutecnili zadna

setkani.

Osvétova, propagacni a publikaéni cinnost
Zviditelnovani CEPES patfi mezi dulezité
aktivity potfebné k ziskavani podporovatelta

i novych ¢lenti. Predkladame seznam aktivit,
které byly zaméfeny k tomuto cili.

Zpravodaj Psychoenergetika

Vedeni povazuje zpravodaj za celoroc¢né
dtlezity informacni zdroj uvnitf Spolecnosti,



ale i na vefejnosti. Bohuzel ani v roce 2022 se
nestal diskuznim férem naSich ¢lentl. Presto
vedeni povazuje za potfebné zpravodaj vyda-
vat.

Webové stranky

Prispivaji znac¢nou meérou ke zviditelnéni
Spole¢nosti. V soucasnosti mozna tou nejvét-
a rychly prostfedek k informovani Siroké vetej-
nosti i élenti o akcich a éinnosti CEPES. Zvlas-
té to plati v obdobi mezi vydanim jednotlivych
Cisel zpravodaje Psychoenergetika.

Na strankach jsou k nalezeni zakladni infor-
mace o CEPES jako jsou stanovy Spole¢nosti,
Zprava o ¢innosti za uplynuly rok a Plan ¢in-
nosti na stavajici rok. Pro zajemce o podnikani
v oboru je na webu zvefejnéna cela Oborova
prirucka. Najdou se zde také zakladni teoretic-
ké materialy.

Vlivem omezeného pfristupu k pocitaci byly
webové stranky vyuzity pouze k nejdtlezitéj-
§im informacim.

Organizacni zalezitosti

Kladné je tfeba hodnotit skutecnost, ze
nebylo tfeba feSit zadnou stiZznost vefejnosti.

V dusledku pandemie byla narusena kolek-
tivni ¢innost vedeni. Vedeni se nemohli zticast-
novat mimoprazsti c¢lenové. V soucasnosti
¢lenska zakladna ¢ita 90 ¢lent.

Stale se objevuje, ze néktefi ¢lenové plati
Cclenské prispévky na dnes jiz cizi bankovni
ucet. ZplUsobuje to zbytecné administrativni
potize a nékdy to mtize vést i k tomu, Zze platce
nejsme schopni identifikovat anebo velice tézko.
Vedeni predevSim dékuje prevazné vétSiné cCle-
nu, ktefi fadné plni svou zakladni povinnost
a platili véas ¢lensky prispévek.

Opakované upozornujeme na zménu CcCis-
la  uc¢tu CEPES: 115-2085550237/0100,
IC CEPESu je 01917544.

Informovanost &lenu o aktivitich CEPES

Za zakladni zdroj informaci povazujeme
webové stranky (www.cepes.cz), zpravodaj
Psychoenergetika a e-mailovou postu cepes@
cepes.cz

Zavérem je mozno konstatovat, ze cCinnost
Spolec¢nosti byla i v roce 2022 bohata a rozma-
nita. Vedeni CEPES dékuje touto cestou v§em
Cleniim a ptriznivetim, ktefi pomohli praci,
finanénimi dary ¢i jakymkoliv jinym zptisobem
naplnit poslani a cile Spole¢nosti. PredevSim
se jedna o c¢leny vedeni, ktefi se zapojili do
potfebnych ¢innosti zcela neziStné a ve svém
volném case.

ZAMERENI A FORMY
CINNOSTI NA ROK 2023

Psychoenergetika

Zakladni aktivity pro rok 2023 budou spocivat
v téchto oblastech:

— uskute¢nit minimalné jedny zkousky podle hod-
noticiho standardu profesni kvalifikace ,,Detekce
anomalii zemské kury“

— zridit Skolici stfedisko pro profesni kvalifikaci
,Detekce anomalii zemské kury“ na Moravé

— zachovat a pfipadné rozsifit péci biopraktika
(odborného pracovnika) pro vefejnost v pros-
torach CSVTS v Praze 1, Novotného lavka 5 nebo
ijinde

— zachovat posledni poznatky v harmonizovani
formou ¢s. normy.

Zajmova a badatelska cinnost

Bude zamérena na:

— organizovani kurzt a setkani zameéfenych na
dalsi vzdélavani a vymeénu zkusSenosti

— poradani prednasek a seminaii pro zajemce
o pfipravu na zkousSky z profesni kvalifikace
sDetekce anomalii zemské kliry“ a zajemce pro
odborné pracovniky.

Odborna, osvétova a publicisticka ¢innost
Bude spocivat:

— ve vyuziti vSech propagacnich forem ke
zviditelnéni CEPES na vetejnosti

— ve vyuziti webovych stranek k informovanosti
¢lenti a vefejnosti o éinnosti CEPES, o novinkach
z oboru a podminkach podnikani v ném

— vinformovanosti vefejnosti o vyuziti profesni
kvalifikace ,Detekce anomalii zemské kury“
a stavu povolani,Odborny pracovnik v pfirodnim
harmonizovani lidského organismu®

— ve vydani dvou ¢isel zpravodaje Psychoenerge-
tika.

Organizacni zalezitosti
Zakladni prispévek se zpravodajem ¢ini 500,- K¢,
bez zpravodaje 350,- K¢.
Styk élenti s vedenim CEPES:

Zakladni informace je mozno ziskat na emailu
cepes@cepes.cz.

Informace o ¢innosti CEPES je mozno vyhledat
i na webovych strankach www.cepes.cz a ve zpra-
vodaji Psychoenergetika.

Kazdou navstévu (pfedevSim mimoprazskou)
doporucujeme dojednavat emailem.



PRAVIDLA PROFESE ODBORNEHO
PRACOVNIKA V HARMONIZOVANIi
LIDSKEHO ORGANIZMU
PRIRODNIMI PROSTREDKY

Pfijata valnou hromadou Ceské
psychoenergetické spolec¢nosti, pobo¢ného
spolku Spolecenstva drobného podnikani,

z. s., zapsané v odd. a vl. L 4616 spolkového
rejstfiku, vedeného Méstskym soudem
v Praze, sidlem v Praze 1, Novotného
lavka 5, konané dne 11. 3. 2023.

Zavazné pro ¢leny spoleénosti
a doporucujici pro verejnost.

OBECNE

Zivot kazdého ¢lovéka je spojen se starnutim, nemo-
cemi a starostmi o zdravi. To plati od davnovéku az
do dnesni doby. V davnych dobach z neznalosti syn-
tetickych 1ékt se musel ¢lovék spoléhat na to, co mu
poskytne pfiroda k udrzeni nebo obnové zdravi nebo
na pomoc lidi, ktefi ve svém vyvoji dosahli patfi¢né
urovné lidského védomi a zkuSenosti potiebnych pro
tuto pomoc. Soucasna doba, ktera oplyva lékari a pre-
dev§im chemickymi léky, nezapomnéla na staré zku-
Senosti, naopak se k nékterym vraci. Podle statisticky
WHO (Svétové zdravotnické organizace) vice jak polo-
vina lidstva se spoléha na staré zkuSenosti. Souvisi
to se skutec¢nosti, zZe lidé, ktefi dosahli ve svém vyvoji
vy$§S§i duchovni Grovné a potifebnych znalosti a doved-
nosti pro poskytovani lécebné péce, mohou pomoci
nemocnym az k iplnému uzdraveni.

Profese Odborny pracovnik v harmonizovani lid-
ského organizmu pfirodnimi prostfedky je zalozena
na metodé, kterou predstavil Ing. Vlastimil Bazant
na konferenci Husitské teologické fakulty Univerzity
Karlovy v roce 2018 pfi pfednaSce Véda a duchovni
vyvoj. Jedna se o metodu, ktera posiluje v ramci léceb-
né péce autoregulacni schopnosti klienta a nachazi
cestu k uzdraveni. Jako celostni medicina propojuje
pfirodo-védecké i duchovné-védecké poznatky a bere
v uvahu ¢lovéka jako celek. Zakladnim prostfedkem
této profese je ovéreni lécitelskych schopnosti a doved-
nosti.

V Ceskoslovensku se vyuzitim praktickych schop-
nosti lécitell z povéfeni Ministerstva zdravotnictvi
a Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy zabyva-
la v letech 1980 az 1991 Psychoenergeticka laborator
(PEL), katedra 93 Fakulty chemického inzenyrstvi
Vysoké Skoly chemicko-technologické v Praze. Psy-
choenergeticka laboratof uskuteénila v letech 1986
az 1988 védecky vyzkum v sedmi zdravotnickych zafi-
zenich s ukolem prokazat, ze jev pfirodniho 1é¢itelstvi
existuje, a zjistit podstatu tohoto jevu. Pfi oponentnim
fizeni tohoto ukolu v roce 1988 na Vysoké §kole che-
micko-technologické v Praze bylo konstatovano: ,Pfi-
rodni 1écitelstvi je realné, podstata tohoto jevu zlistava
neznama®“.

Zkoumanim praktického vyuziti pfirodniho 1é¢itel-
stvi se od roku 1991 zabyva Ceska psychoenergeticka
spole¢nost, se sidlem Novotného lavka 5, 116 68
Praha 1 (dale jen ,CEPES“), ktera je v soucasné dobé
poboénym spolkem Spolecenstva drobného podnikani,
Z. S.

V pfirodnim lécitelstvi existuji dvé zakladni formy:
1. védomé puisobeni na zakladé rozumového plisobeni;
2. spontanni, kdy 1écitel ptsobi jako prostfednik. Ten-
to zplsob plsobeni nepotfebuje k realizaci medicin-
ské §kolské vzdélani — je zavisly na duchovnim stupni
vyvoje 1écitele a nékterych jeho vlastnostech. Jedna se
o projev zvlastni osobni schopnosti.

PRAVNI UPRAVA V CESKU

Profese Odborny pracovnik v harmonizovani lid-
ského organizmu nepotfebuje zvlastni pravni tpravy.
Nejedna se o obsah zdravotnického vzdélavani, ani
o obor zdravotnickych sluzeb, zdravotnickou odbor-
nost nebo zdravotnické povolani. Pouzité postupy ne-
jsou zdravotnickymi metodami.

Pfi jejim pouzivani se uplatiiuje Ustavou zaruce-
na svoboda volby péce o zdravi véetné svobody volby
lécebného postupu (metody). Profese patfi mezi volna
povolani, ktera nejsou vazana na vefejnopravni odbor-
nou zpusobilost. Podle Evropské klasifikace dovednosti
nebo kompetenci, povolani a rekvalifikaci (ESCO)' pat-
fi Odborny pracovnik v harmonizovani lidského orga-
nismu pfirodnimi prostfedky mezi specialisty v oblasti
tradi¢ni a alternativni mediciny. V ¢eské Narodni
soustaveé povolani pro ucely ¢eského trhu prace neni
uveden. Z hlediska podnikani se jedna o volnou ohla-
Sovaci zivnost podle Zivnostenského zakona. V éeské
Narodni soustavée kvalifikaci také neni uveden.

Ze soukromopravniho hlediska je zavazek péce
o zdravi zalozen smlouvou o péci o zdravi na zakladé
§ 2636 a nasl. Obcanského zakona (zak. ¢. 89/2012
Sb.).

PROC POTREBUJEME CINNOST
LECITELE-PROSTREDNIKA ZABEZPECIT
PROFESNIM STANDARDEM

Protoze k dosazenym poznatkim se dospélo po
vice jak 30ti leté praci, kdy byla objasnéna podstata
schopnosti a dovednosti 1é¢itele-prostiednika cvice-
nim (pfiloha €. 1), praktickym plsobenim na rostliny,
zvifata a pod dohledem zkuS§eného lécitele, které vedly
k ziskani potfebné Sife lidského védomi a zkuSenosti
pro tuto profesi. Pro objasnéni jsme UspésSné zapojili
zkus§enostni poznatky starovékych uc¢encu s poznatky
zaznamenané v publikacich stfedo§kolského profeso-
ra Karla Makoné Cesta védomi, Krok prvni a Cesta
védomi, Krok dalsi.

Pfipominame pravni nazor prof. Iva Telce, vedou-
ciho katedry soukromého prava a civilniho procesu
Pravnické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,
z roku 2016 s doporucenim pro Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy k doplnéni ¢eského ¢iselniku
povolani o dvé skupiny povolani zabyvajicich se alter-
nativni medicinou a tradiéni medicinou, aby cesky
¢iselnik byl v souladu s mezinarodnim <¢iselnikem
Klasifikace zaméstnani. Souc¢asné navrhoval pojmout
povolani ,,Odborného pracovnika v harmonizovani lid-
ského organismu prirodnimi prostfedky“ do technické
normy (standardu).

Podkladem pro zpracovani bylo pouzito dosavad-
niho kvalifikaéniho a hodnoticiho standardu povolani
,Odborny pracovnik v harmonizovani lidského orga-

1 https://ec.europa.eu/esco/portal/home.



nismu piirodnimi prostfedky“ a metodiky, podle které
se poskytuje lécitelska péce nemocnym v CEPES od
roku 1992 az do soucasnosti.

CEPES se nicméné nepodatilo zajistit autorizujici
organ, ktery by se stal gestorem. Pouze z Ministerstva
kultury bylo doporuceno fesit problematiku bud pfes
nabozenskou spole¢nost, nebo prostfednictvim cirkve,
i pfes to, ze pfevazna cast cinnosti léCitele-prostfedni-
ka vécné spociva na prirodnich zakonech.

POUZITE VYRAZY

1. Lécitelské sluzby:

¢innosti, které fyzické osoby nebo pravnické osoby
prostfednictvim fyzickych osob vykonavaji v oblasti
péce o zdravi s cilem zlepSit nebo zachovat zdravotni
stav oSetfovaného pomoci svych znalosti, schopnosti
nebo jinych prostfedkt, které nemaji védecky zaklad
anebo neni znam. Na poskytnuti léc¢itelskych sluzeb
se vztahuji ustanoveni Obcanského zakoniku, ktera
upravuji péci o zdravi.

2. Lécitelovo pusobeni:

pravdépodobné se jedna o psychoenergeticky jev,
pfi kterém dochazi k vyméné informaci a dosud nezna-
mych energii za ptisobeni védomi 1é¢itele a nemocného,
ktery soucasny stav védeckého poznani neumi vysvét-
lit.

3. Léceni:

zasahy, které jsou urceny k vylepSeni, udrzeni
a podpofe zdravi, zmirnuji pfiznaky (symptomy) nebo
omezuji disfunkci nebo chorobu.

4. LéCebna péce:

zakroky k zachovani nebo zlepSeni zdravi.

S. Zdravi:

stav iplného blaha télesného, dusevniho a socialni-
ho a nezalezi jen v tom, Ze neni nemoci neb neduhu.!

6. Disfunkce:

oblast téla s prekazkami funkci biomechanicky-
mi, neurologickymi, svalovymi, biofyzikalnimi nebo
bunécénymi, které jsou pii¢inou chorob.

7. Souhlas klienta:

projev svobodné vule klienta s pouzitim postupu
1écitele pfi poskytovani sluzeb.

8. Rozs§irené védomi:

jedna se o rozsifené lidské védomi lécitele o poznat-
ky v§eho druhu, mySlenkami, zazitky a zkuSenostmi

do té §ife, ze je lécitel schopen vycitit na téle klienta
mista s disfunkci organismu.?

1 Preambule Ustavy Svétové zdravotnické organisace, pfil. 2
vyhl. ¢. 189/1948 Sb., o ztizeni a Ustavé Svétové zdravotnické orga-
nisace a o Protokolu o0 Mezinarodnim utadu zdravotnictvi, pfijatych
dne 22. Cervence 1946 na mezinarodni zdravotnické konferenci v
New Yorku.

2 Vyraz ¢i pojem rozsifené védomi pouzil stiedoskolsky pro-
fesor Karel Makon v knihach Cesta védomi pii popisu indickych a
¢inskych pojednanich o prohloubeni rozumového poznani duchov-
nimi poznatky.

9. Ptisobeni:

jedna se o pusobeni prostrednictvim rukou lécitele
asi 15 cm od téla klienta. (s rostouci zkuSenosti 1écitele
1ze vzdalenost zvySovat) Postupuje se od hlavy k noham.
Pokud lécitel vyciti v nékterém misté disfunkci, zsta-
va na tomto misté pohybem rukou a ptisobi zde az do
zmirnéni nebo odstranéni disfunkce. Pokud I1éc¢itel
provadi pouze diagnézu, v pohybu rukou pokracuje
a mista z disfunkci zaznamenava.

POPIS PRACE LECITELE-PROSTREDNIKA

Zameéfeni cinnosti lécitele-prostfednika je har-
monizovani a podpora vSech aspektua zdravi klienta
a jeho vylepsovani. Muze byt preventivni, 1é¢ivé anebo
mirnici pfiznaky choroby. Mlize se také jednat pouze
o posileni zdravi jinak zdravého ¢lovéka. Lidské byti
je dynamicka funkéni jednota vSech organu a stav
zdravi ma vliv na télo, mysl i ducha, a pokud néktera
c¢ast méni systém, rovnovaha systému bude ovlivnéna,
protoze té€lo vlastni samoregulaéni mechanismus a od
pfirody ma schopnost samoléceni. Metody 1écitele-pro-
stfednika jsou vyuzitelné klienty i v pfipadech, kdy kli-
ent navs§tévuje zdravotnicka zafizeni v€etné€ nemocnic.
Metody lécitele-prostfednika jsou také v pozornosti
nékterych lékaili nebo jinych zdravotnickych pracov-
nikl. K podpore samolécitelskych schopnosti maji pti-
je ta, ktera k obnové harmonie systému vyuziva prak-
tickych osobnich schopnosti 1é¢itele-prostfednika.

KOMPETENCE SLOUZici
K PODPORE LECITELSKE PECE
A ORGANIZACNIMU ZABEZPECENI
PODLE OBCANSKEHO ZAKONIKU

vajici z osobnich dovednosti a schopnosti slouzici
ke zjisténi disfunkci lidského téla, pfedevsim je to las-
ka (empatie) k lidem, kdy ¢lovék chce neziStné poma-
hat nemocnému,

2. Nasleduji kompetence komunikacéni ke zjiSténi
fyzickych nebo psychickych pfic¢in potizi klienta, kte-
ré se uskuteé¢nuji béhem vstupniho pohovoru. Je tieba
zjistit, zda hlavni pfic¢iny obtizi nemaji svlij ptuvod
— v zameéstnani (pfetiZenosti)

— v mezilidskych vztazich, vztazich v rodinég,

— v dlouhodobém pobytu v nevhodném prostfedi
(zemské podlozi, nevhodné zatice),

— v nevhodném zivotnim stylu,
— v uarazech ¢i jinych zdravotnich potizich.

3. Protoze lécitel-prostfednik pfi vstupnim pohovo-
ru se mlize dovédét citlivé informace, musi zabezpecit
etické a pravni aspekty lécebné péce.

CHOROBOPIS, PROHLIDKA, ZAVERY

Lécitel-prostfednik po svoleni klienta k poskytnuti
lécitelskych sluzeb, musi brat v tvahu chorobopis
klienta ajeho sou¢asné potize. Musiumeét podatverbalni
informace klientovi vztahujici se k jeho problémum.
Informace maji byt pisemné zaznamenany a bezpecné
ulozeny po celé obdobi spoluprace s klientem (v souladu
s ochranou osobnich udajua) .



LECENI LECITELEM-PROSTREDNIKEM

Zaklad 1écby spociva podle metodickych pokynu
(standardul) ve zjisténi negativnich biologickych odchy-
lek klienta a nasledné v jejich harmonizovani. Pisobe-
nim lécitele-prostfednika dochazi k jejich zmirnovani
nebo k odstranéni. Jedna se o pusobeni prostifednic-
tvim rukou 1écitele asi 15 cm od téla klienta (s rostouci
zkuSenosti 1écitele 1ze vzdalenost zvySovat). Postupuje
se od hlavy k noham. Pokud lé¢itel vyciti v nékterém
misté disfunkci, ztstava na tomto misté pohybem
rukou a ptisobizde az do zmirnéni nebo odstranéni dis-
funkce. Pokud lécitel provadi pouze diagnézu, v pohy-
bu rukou pokracuje a mista s disfunkci zaznamenava.
Zasadné dulezité je, aby se lécitel-prostfednik zdrzel
»zasahovani“ do plsobeni. Nechava prostfednictvim
svého téla (svych rukou) pusobit vesmirnou silu, bez
toho, aby do ni vstupoval svymi mySlenkami, nebo se ji
pokousel ,zesilovat“ pfranim rychlejSiho uzdraveni.

Toto zakladni pusobeni je doplnéno radami tyka-
jicimi se nepfiznivého vné&jSiho pusobeni na lidsky
organismus (zemské podlozi, stavby z nevhodného
materialu), mezilidskymi vztahy, nevhodnym zivot-
nim stylem. Lécitel-prostfednik se mtize spojit v 1écbé
s odbornikem na akupunkturu.

V zajmu nemocnych lidi je i€¢elna souc¢innost nebo
jina spoluprace mezi lékarem, napfiklad radiologem
nebo psychosomatikem, ¢i jinym zdravotnickym pra-
covnikem na jedné strané, a lécitelem-prostfednikem
na strané druhé. Podobné téz soucinnost s duchovnim
poskytujicim duchovni pé¢i nemocnym lidem.

PROFESNI vYvodJ

Lécitel-prostfednik spada do skupiny duchovnich
lécitelta, tj. téch, jejichz lidské védomi poskytuje
klientovilécebnou péci spojenou s péc¢io dusevnizdravi
a duchovni vyvoj. Jak pozname, Zze clovék se muze
stat lécitelem-prostrednikem? Podle jeho vlastnosti.
Nékteré to umoznuji, nékteré to znemoznuji. Ty, které
to umoznuji, jsou jesté vramci duchovniho vyvoje
prohlubovany:

— predevsim je to laska (empatie) k lidem, kdy ¢clovék
chce neziStné pomahat nemocnému,

— nerozliSuje mezi klienty a pomaha tém, ktefi
o pomoc zadaji,

— vyuzivasvého ducha jako zdroje duchovnich poznat-
kt a kontroly rozumu. (Naudit se s nim komu-
nikovat dokazali néktefi starovéci zasvécenci
provadénim dlouhych meditaci, ale mohou to byt
ijiné prostfedky vyplyvajici z duchovniho vyvoje.)

Pokud v zivoté clovéka prevlada sobectvi, smyslem
zivota je vlastnéni materialnich prostfedktl a moc, ten
se lécitelem nemutize stat.

Jestlize se zdrojovym védomim clovék pomaha
ostatnim a pfispiva svoji ¢innosti k rozvoji lidstva,
jeho védomi se muiZe propojit a stat zivotem véCnym.
Pokud ¢lovék svym zivotem a duchovnim vyvojem
dosahne takové urovné védomi, Ze ho zdrojové védomi
pfijme, stava se lidské védomi po fyzické smrti soucas-
ti vécného zivota. Pfedpoklad k dosazeni tohoto cile
spociva v rozhodnuti ¢lovéka, ze vSe, co déla, déla pro
rozvoj VéEnosti a lidského rodu. Dulezité je zminit se,
ze k propojeni clovéka na zakladé celkového poznani
ma dojit jeSté za jeho zivota. Zakladnim prvkem je
Zdrojové védomi. Zdrojové védomi je tvofeno lidmi,
ktefi se vyznacnou mérou zaslouzili o vyvoj lidstva.

Zdrojové védomi, které je vééné, vysila uvédomovaci
silu, ktera pfi prachodu lidskym organismem se méni
v konkrétni uvédomovaci schopnosti v ¢ase a prostoru.
Tuto proménu uskuteénuje prvni ¢akra (Muladhara).
Uvédomovaci sila je prostfedkem zdrojového védomi
(Vécnosti), ktera umoznuje zivot ¢clovéka od narozeni
az do fyzické smrti. Bez ni by nefungovaly télesné
organy, ¢lovék by nemohl myslet, pracovat, vyuzivat
svych vlastnosti a schopnosti a provadét jakoukoli
¢innost. Uvédomovaci sila neni dar, ale ucelovy pro-
stfedek Véc¢nosti. Proto by ¢lovéku nemélo délat pro-
blém myslet, Ze vSe co déla, patfi Véénosti a lidskému
rodu. Pokud se ¢lovék dopusti chyby tim, Ze si za¢ne
pfrivlastnovat vysledky své prace, kon¢i jeho zivot jako
§kola k dosazeni vécného zivota, konéi jeho duchovni
VyVOoj.

Navrhovatelé tohoto standardu si jsou védomi uve-
deného nebezpeci pro zacinajiciho lécitele-prostied-
nika a za jeho prvofadou ochranu povazuji to, zZe ti,
ktefi se budou chtit stat léciteli-prostfedniky, budou
mit dokonceno §kolské vzdélani, profesni uplatnéni
nebo finanéni zazemi, které jim zajisti materielni
zabezpeceni zivota a nebudou muset spoléhat na
odmeény za léc¢itelskou sluzbu.

Pravo na odménu za lécitelskou sluzbu, by méla
pravnicka nebo fyzicka osoba uplatnovat az po proka-
zani, ze plUsobeni lé¢itele-prostfednika je Gi€¢inné a je
ovéreno. Zpravidla k tomu muze dojit az po nékolika
letech (zpravidla do tfi let) charitativni ¢innosti, kdy
1écitel-prostfednik ziskava potiebné duchovni védéni
pro svou ¢innost.

K této formé povolani a vydani tohoto standardu
CEPES ptistupuje na zakladé skuteénosti, Ze se dosud
nepodarfilo zafradit tuto ¢innost do Narodni soustavy
povolani ani do Narodni soustavy kvalifikaci, jelikoz
se doposud nezdafilo zajistit nékteré z ministerstev
jako garanta pro tuto ¢innost.

Seminafe k rozvoji nadani rozSifeného védomi bude
adepttim poskytovat CEPES. Jakmile adept ziska ové-
feni schopnosti k ptisobeni na klienty jako 1écitel-pro-
stfednik (vydavanych CEPES), které bude potvrzeno
pouzitim zdravotnickych prostfedkt ¢i pomoci jinych
obecné uznavanych védeckych metod, obdrzi osvédce-
ni.

Na zaveér lze uvést informaci WHO z pfelomu toho-
to stoleti o postoji WHO k alternativhim zptsobtm
lé¢eni. WHO upozornuje, ze pfevazna cast lidstva
nema pristup ke konvenéni mediciné (neni zavisla na
konvenéni medicinég), ale jejich 1éceni se uskutecnuje
pomoci starych osvédéenych praktik, a WHO vyzvalo
narodni ministerstva zdravotnictvi, aby tyto metody
ovérila a pokud se ukazi jako efektivni, aby se snazila
zafazovat je do svych narodnich systému zdravotnic-
tvi. Lé¢eni s vyuzitim schopnostilécitele-prostfednika,
je jedna ze starych, tradi¢nich, praktik, jak pomahat
lidem.

V Praze dne 11. 3. 2023

Ing. Vlastimil Bazant
predseda



LEKAR A BYLINAR RADI

ALERGIE

Alergie je onemocnéni, které se stale vice rozsi-
fuje a objevuje se jak u dospélych, tak i u déti, a
to i v nejranéjSim véku. Nejdfive trochu teorie. Nas
organismus ma obranné sily, které jsou schopny
rozliSit co je vlastni a co cizi. Co je vlastné aler-
gie. Jednoducha definice zni — je to premrs§téna
reakce na latky zevniho prostfedi, ke kterym se
organismus dostava dotykem, vdechnutim, polk-
nutim tuhé nebo tekuté potravy. Alergicka reakce
je zanét, ktery je zavisly na T 2 lymfocytech a na
jejich cytokinech, adheznich molekulach atd. Spe-
cialnim typem kontaktni alergie je aplikace latek
injekéni jehlou.

Jinymi slovy alergie je jedna z imunitnich odpo-
védi imunitniho systému, ale bohuzel jde o Skodli-
vé tkanové odpovédi. Pri alergické reakci dochazi
k vyplaveni nékterych latek jako histaminu, inter-
leukinti, cytokinu a dalSich tzv. mediatorti. Tyto
mediatory se pak podileji na po§kozovani organis-
mu tim, ze pfispivaji ke vzniku otokti, zuzeni pru-
dusek, zvy$§uji tvorbu hlenu, porusuji ¢inost cév,
ni¢i bunky a maji dalsi pro télo destrukéni ¢inost.

Alergie je slozena z feckého allos — jiny, ergie
— ¢inost.

U toho to ciziho antigenu musi organismus roz-
lisit, jak moc ho to ohrozuje, a to v§e musi ¢asto
vyfesit i béhem nékolika sekund. Cely systém je
velmi slozity, komplikovany a nejraznéjSim zpu-
sobem provazany a hlavné nase — védomosti jsou
stale nedostatec¢né. Da se fici, ze imunitni systém
je do urc¢ité miry inteligentni. Je-li organismus
napaden, produkuje specialni ochranné latky, kte-
ré vetfelce, at ma jakoukoliv podstatu, eliminuji
systémem antigen-protilatka.

Antigen je cizi latka, tj. Gtoénik, kterou je nase
télo schopno rozeznat na zakladé jeji struktury
jako cizi a proti niz je schopno vyrobit protilatky.
Antigenem je cizoroda bilkovina, chemicka slouce-
nina, fyzikalni podnét a dalsi.

Protilatka je odpovéd naseho téla na vniknuti
antigenu. A tak, ma-li ¢lovék dostatek protilatek,
nema antigen — tito¢nik Sanci. Pfi tvorbé protilatek
neplati, Ze organismus pokazdé patra po spravné
odpovédi. Odpovéd zna casto z minulych zkuse-
nosti a vyroba protilatek je jen prvni zkouskou.
Cast své paméti zdédi, cast ziska pfi kojeni a ¢ast
si vytvari pfi boji s antigenem - vetfelcem. Proti
nékterym antigentim ziskava organismus celo-
zivotni imunitu, nékteré antigeny nezanechavaji
imunitu zadnou, Casto proto, ze se uto¢nik vzdy
zméni, jako napf. viry. DalSim problémem jsou
bakterie obsazené ve strevech, které délaji spoustu
uzite¢né prace pro organizmus, ale pokud pro-
niknou do krve oni sami nebo jejich toxiny, je zle.
Dal§im problémem je to, ze organismus v dusledku
pfetizeni nebo jiné chyby za¢ne své tkané povazo-
vat za cizi a zacéne je likvidovat — tzv. autoimunni
onemocnéni. Nebo se alergie za¢ne rozs§ifovat na

stale vice a vice podnétud, tzv. panika obranych
sil, kdy z jednoduché alergie se stane rozsahla
mnohopodnétna alergie tak tézka, Ze organismus
pak reaguje negativné skoro na vSe. Télo pak jiz
nereaguje na jednotlivé substance, ale i na jejich
pfibuzné, pfipadné na celé skupiny latek. Aler-
gicka reakce je nejcastéji otazkou nékolika minut
nebo jen nékolika malo hodin — ¢asny typ alergie.
Pozdni typ alergie je, kdyz organismus reaguje
za 24 i 48 hodin. Dulezitou skutecnosti je to, ze
pfi prvnim styku s alergenem nemusi ¢lovék aler-
gicky reagovat.Senzibilizace mlize trvat i nékolik
let. Napfiklad pfi chovu domacich zvifat nejcas-
téji ptaci, kocky. Paradoxem zUstava, ze alergeny
nezpusobuji potize, potize zplsobuje reakce téla
na tyto latky, tj. dasledek chybnych odpovédi.

Pojmenovani alergie pouzil v roce 1906 jako
prvni pediatr Clemens von Piruet. Prvni ovéfeny
graficky zaznam o alergii je z roku 3 100 pfed n.
1. Kdy zakladatel 1. dynastie a sjednotitel Horniho
a Dolniho Egypta faraén Meni (Menej) zemftel na
bodnuti hmyzem, asi vosy. Stejnou precitlivélosti
trpéli i jeho potomci. Nemoci z pfecitlivélosti znal
i Hippokrates, ktery uzival termin eczema. Z toho
plyne, Ze alergie neni ,vynalez“ moderni doby. Jiz
pfed davnymi lety bylo pozorovano, ze néktera
yshachlazeni (pylové alergie) pfichazeji v dobé
kvétu. Bylo také vypozorovano, ze migréna souvisi
s urcitymi jidly, Zze imrti na vosi bodnuti neni zpt-
sobeno vosim jedem, ale chybnou reakci téla.

Duvody alergie
e Organismus ,zdéSené“ reaguje na svét, ktery se

vhodnou odpovéd.

e Chranime se pred vlivy pocasi a povétrnostnimi
vlivy, a proto nejsme schopni tyto vlivy vyuzit
k tréninku své imunity. Télo reaguje na teplot-
ni vykyvy pfecitlivéle nebo naopak necitlive.
Pavodci nemoci pak snadnéji premtzou orga-
nismus zapasici s problémy pfizptusobeni.

e Nepiiméfeny stres vyvolany rozliénymi strachy,
pfehnana ctizadost, chybné socialni chovani
a podobné podnéty obranné sily nepretrzité
ochromuyji.

e Spatné stravovaci navyky, nevhodna strava,
(veliké mnozstvi), imunitni systém pfetézuji a on
neni schopen plnit své tikoly rychle a spravné.

e Pfi onemocnéni nedopfejeme svému télu dosta-
tek klidu a ¢asu k vyléceni. Léky potlac¢i pfi-
znaky, nékdy dusledky, ale pri¢inu vétSinou
neodstrani. A tak kazda dalsi infekce hromadi
zbytky, které nuti obranny systém k chaotic-
ké valce na mnoha frontach bez dostate¢ného
zazemi.

e Cely tento boj nakonec koné¢i prohrou, alergie
vznika, pripadné se rozsifuje. Plisobi zde také
vycerpani thymu — brzliku, ktery je ¢asto dlou-



ho pfetézovan a vycerpan a pak jiz neni scho-
pen vzniklé chyby napravovat.

e Také cévy zanesené ve zvySené mife usazenina-
mi pfispivaji k chybam, a navic se v nich snad-
néji rozmnozuji patogenni organismy. Vlastni
imunitni systém je vycCerpany a dal§i systémy
nemaji ani silu ani potfebné védomosti, aby se
postaraly o zdravy pofadek. A z toho pak plynou
potize od ¢astych rym pfes alergii k rakoviné.

e Proto pri kazdé alergii (i malinké) se musi orga-
nismus fadné vylécit. Nepostaci jen se otuzovat
a snazit se obnovit vykonnost obrannych sill
Mnohem dulezitéjsi je opétné ziskani schopnos-
ti rozliSovat. Aby se organismus znovu naucil
odliSovat §kodlivé od neSkodného, zdravé od
nemocného a cizi od vlastniho, to je pak vylé-
ceni.

e Alergenem, ktery je Casty a silny, je kravské
mléko, které alergizuje nejen svymi bilkovinami,
ale i mléénym cukrem, ale také zbytky herbici-
du, pesticidua, tézkych kovl, zbytky 1éku a dal-
§imi latkami, tj. vSim co se do kravy dostane
a vcas se nevylouci. V potravinach je asi 3000
pfisad konzervacénich latek a barviv a stopy
po nejruznéjsich hnojivech, jejichz mnozstvi je
nepfeberné. A tak zacatek vzniku alergie u dité-
te i dospélého jsou dousky z décké lahvicky plné
upravenym kravskym mlékem. Ostatné alergie
na danou potravinu je také dana tim, zda a jak
Casto se objevuje na naSem jidelnicku.

Vyskyt se neustale zvyS§uje, odhadem asi kolem
20 % populace trpi polin6zou. Snizuje se vék,
kdy se projevi, nyni jde jiz o déti predSkolniho
véku. Zajimavé je to, ze déti, které se narodily
v bfeznu, jsou na tom nejhtfe. Pylova alergie
muize trvat i 12 mésict v roce. Jde o zrnka riizné
velka a rlizné tézka, ¢im mensi, tim se snadnéji
dostanou do dychacich cest. Velikost kolem 20
mikrometrll je pro alergii optimalni, zrna veli-
kosti kolem 100 mikrometr jsou tézka a padaji
k zemi a maji jen lokalni vyznam. Predpokla-
da se, ze zrnka vétsi nez 5 mikrometrti se jiz
hloubégji do plic nedostanou, tj. nedostanou se
do drobnych pridusinek a dychacich sklipku.
Problém spociva v tom, ze staci, kdyz se do plic
dostane jen alergizujici soubor molekul. Ukazuje
se, ze zvySujici se koncentraci oxidu uhli¢itého
se zvySuje i produkce pylu u mnohych rostlin,
napriklad ambrosie (Ambrosia artemisiifolia).

Lehka zrna jsou vétrosnubna, vitr je zanese
daleko i desitky km.

Tézka hmyzosnubna - (Cerny bez, fepka olej-
ka, lipa, akat, jirovec, sluneénice, pampeliSka,
zlatobyl) takovy dolet nemaji, jde fadové o metry
az desitky metrt1. Casto jde o 1é¢ivé rostliny, a tak
sbéraci bylin, ktefi je i susi, si snadno vytvarfeji
podminky pro alergizaci.

Povrch zrn je pfipraven pro pfekonavani nepfi-
znivych klimatickych podminek, ale neni schopen
odolavat aromatickym uhlovodikim (vyfukové
plyny) a takto poSkozena zrna jsou velmi ¢asto
nejagresivnéj§imi alergeny. NejzaludnéjsSi moznosti
alergent je jejich zkfizena reakce neboli zkfizena
alergie!ll

— mezi pyly samotnymi u pfibuznych rostlin, tj.
shodna tfida ¢i podtfida (sourozenci, sestfeni-
ce),

— mezi pyly a potravinami — reakce je dana pana-
lergeny, ale i pouhou podobnosti rostlin a rost-
linnych potravin, z toho plyne alergie na vice
rostlin a vétsi zasazeni celého organismu, zazi-
vaciho systému i systémové poskozeni — OAS
(oralni alergicky syndrom), zazivaci pfiznaky,
kozni projevy, angioedémy az vyjimeéné anafy-
laxe a prapfi¢ina je v pylové anamnéze.

Tato alergie je rizné vyjadfena od vzacnych pii-
padu az po masivni vyskyt.

Klinické projevy — jde o projevy od velmi diskrét-
nich pfiznakt az po afylakticky Sok s postizenim
jednoho i vice organt:

— kuze - az 50 % kopfivka, angioedém, chronické
koprivka angioedém, atopicka dermatitida,

— travici systém 25 % akutni do dvou hodin (OAS),
zvraceni, prujmy, bolesti bficha, nadymani,
ktece a jiné,

— respiracni systém je pfi alergii postizen v 25 %,

— kardiovaskularni systém je pfi alergii postizen
v 10 %,

— akutni potravinova alergie vznika asi u 20 %,
chronicka kolem 5 %.

OAS (oralni alergicky syndrom) - po poziti
rostlinnych potravin se projevi jako rtzné silné
Skrabani v krku vedouci k diagnostickym omy-
Itm paleni, svédéni jazyka i patra, i rtt, poruchy
polykani, kychani, ucpany nos, vyrazka kolem rta
i v obliceji, otoky kolem rtli, az vznik Quinckeho
edému i anafylakticky Soku.

Pylova sezéna

Jarni alergie
Zde je prevaha stromu brizovitych — briza, olSe,
habr, liskovitych - liska, vrbovitych — vrba, topol,
olivovnikovitych — jasan, ptaéi bob, bukovitych
- buk, dub.

Vyskyt nejagresivnéjSich pylt zac¢ina koncem
bfezna s pfevahou v dubnu. V kvétnu alergenni
aktivita dfevin prudce klesa. Casto se stava, ze
ko¢icky (jivy) kvetou i v tiinoru.

Letni alergie
Je ponejvice travni, vétSinou jde o lipnicovité
a obiloviny. V kvétnu kvete Zito, pSenice, jeCmen,
oves, psarka, tomka, crha, lipnice. V ¢ervnu pak
nastupuji jilek, kostrava, pyr, medunka, metlicka,



bojinek, pohanka, chrastice, chundelka. Cervenec
a srpen je obdobi kvétu kukufice, rakosu, vousat-
ky, jilku, ovsiku, crhy a dalsi hlavné, po opakova-
ném koseni. V netravnim provedeni jde o lipu, bez
¢erny, jitrocel.

Podzimni alergie
Od zari az do fijna jde o hvézdicovité — pelynék,
ambrozie, slunecnice, zlatobyl. Merlikovité, zde se
jedna hlavné o merlik, lebedu.

Projevy jsou typické

Alergicka ryma, a to od lehkého posmrkavani
az po tézkou vodnatou sekreci z nosu, ktera je
Casto provazena zanétem spojivek, svédéni, slze-
ni, kychani, vodnata i hlenovita sekrece, nosni
obstrukce z otokt az zbytnéla nosni sliznice (pfe-
vaha pozdnich pfiznakl - prostaglandiny, leuko-
tereny, proteazy, eozinofili). Sinusitidy, anginy,
zvySena bronchialni reaktivita asi u 50 % (typ ast-
matu). Vy§§i nachylnost k virovym infekcim, ¢asto
i bakterialni superinfekce a zapal plic.

Dalsim projevem alergie jsou kozni obtize,
ekzém, svédéni, akutni exantémy, koprivky,
angioedémy (Quincke).

Doprovodné komplikace:

— zazivaci potize-OAS-svédéni a otoky rtu, jazyka,
patra, poruchy polykani, bolesti v krku, exanté-
my v okoli ust apod., dyspeptické potize, bolesti
bficha, meteorismus, prijem,

— kardiovaskularni pfiznaky a celkové pfiznaky
véetné CNS anafylaxe — vzacné jen po poziti
vysoce alergenni rostlinné potraviny, jde napfi-
klad o arasidy, celer,

— nespecifické projevy —unava, snizena soustiedeé-
nost i vykonnost az chfipkové pfiznaky (bolesti
kloubti svalli a subfebrilie), to je zptisobeno nej-
raznéjSimi mediatory vyplavujicimi se do obéhu
(interleukiny a jiné cytokiny) proto maji déti
zhor§ené studijni vysledky ke konci roku, pro-
toze pylova sezoéna vrcholi, a to je hlavni pfi¢ina
zhorSené vykonnosti jak fyzické, tak psychické
u polyfonika, a¢ za to nemtize.

Geny a genetika

Gen - z feCtiny vloha, ktera je v DNA a urcuje
pofadi aminokyseliny v kazdé bilkoviné nebo pofa-
di ribonukleotidtl v molekule kyseliny ribonukleo-
vé RNA.

Chromozomy - domov gent, maji vném své
pfesné pofadi a jejich pocet se ruzni — ¢lovék 46,
kapr 104, hrach 14, holub 80.

Geneticky upravené potraviny jsou ve své pod-
staté casované bomby, jejichz ¢as jeSté nenastal.

Geneticka uprava se déla pro zvySeni vynosu,
odolnosti, castéjsi sklizen, ¢ili nic jiného nez honba
za ziskem.

Geneticka manipulace rostlin ma za akol

e zvysit odolnost proti hmyzu, proti rostlinnym
virdm, proti chemickym postfikiim herbicidy,
pesticidy a podobné,

e zpomalenizrani a prodluzovani skladovatelnos-
ti,

e zvySeni vyzivné hodnoty bilkovin, zvySeni podi-
lu uzite¢nych mastnych kyselin,

e snizeni obsahu alergenu,

e nejCastéji je geneticky upravena soja, pri jeji
upravé se do s6ji vkladaji geny z brazilského
paraofechu, ktery je silnym alergenem,

e uzeniny obsahovaly §krob ze zeleného hrasku
a lidé alergicti na hrasek pak bouflivé reagova-
li,

e u brambor se vkladala genova slozka z ryb pro
prodlouzeni skladovatelnosti, pak na vyrobky
z brambor reagovali lidé alergic¢ti na ryby.

Nejagresivnéjsi alergeny — pSenice, vejce, ryby,
burské orisky, sojové boby, mléko, sezamova seme-
na, korysi.

Ke vzniku alergie vyrazné pfispiva nejen
naSe psychika, ale cela naSe bytost
v ¢etné védomi i podvédomi!!!
Velice ¢asto dochazi k tomu, ze né€jaké alergeny
vnitfné odmitame.

Napriklad chovame néjaké domaci zvite, ale pak
zaéneme mit strach, ze by dité mohlo byt alergické
na jeho srst, a zaéneme toto zvife podvédomé obvi-
novat pripadné nenavidét, ackoliv ho jinak mame
radi. Tento rozpor se stane vlastni pri¢inou alergie,
protoze takto vznikly rozpor je vlastné stres, ktery
zaéne imunitu vycerpavat. To plati ve zvySené mife
u zen, zejména pokud ocekavaji potomka. Tento
psychicky boj ma své biochemické odezvy a ty se
pak postaraji o vlastni alergii u vSech zucastné-
nych.

Kdo nechce brat na zfetel psychické priciny,
nemuze v mnoha pripadech, ¢i dokonce ve vétsiné
z nich alergii vylé¢it.

Alergie na slunecni zafeni

Ktize dostane tam, kde byla vystavena slunci
¢ervenou barvu, pak otece, nakonec se vytvori
malé puchytky, které svédi a kdyz prasknou, tak
mokvaji.

Duvody

Slunce je ,jedovatéjsi“ v diisledku kombinace
dalsich faktorti jako je ozénova dira, smog a dalsi.

Obrané sily organismu jsou oslabeny az vycer-
pany, zejména po zimé, nedostatkem svétla po
nemoci, stresu a podobné.

Nas psychicky stav nuti obranné sily k nesprav-
nym reakcim.



Prevence alergii
— pobyt doma s ¢istickami vzduchu a ionizatory,
— aktivity venku provadét hlavné po desti (nejmé-
né pri suchém a i vétrném pocasi),
— sprchovat, prevlékat se vy¢istit odév po navratu

z venku, protoze pyl se nachazi ve vlasech a na
Satech, Saty vyluxovat,

— termin dovolené - pylova sezéna ve vySSich
polohach je pozdéji,

— vysazeni agresivnich latek — saponaty,

— strava — vysazeni, zakladnich Skodlivin — cukr
a cukrarské vyrobky, mléko a mlééné vyrobky,
maso a masné vyrobky, bila mouka, agresivni
pfipravu potravin jako je smazeni, pe€eni, gri-
lovani, uzeni, prazeni.

Lécba

— farmakoterapie,

— imunoterapie - na alergologii,

— dietni opatfeni,

— lazenska lécba,

— vhodné potravinové doplnky,

— ionizatory, prac¢ky vzduchu, inhalatory a dalsi,

— vhodna fytoterapie,

— akupunktura, solné jeskyné, polarka a dalsi.

Zkfizené alergie mezi rostlinami
zeleninou a ovocnymi plody

Bfiza - jablko, broskev, merunka, hruska,
tfe§en, kiwi, §vestka, liskovy ofech, mrkev, celer,
rajska jablicka, curry, slupka brambor, séja, jedlé
kasStany, maliny, paprika, pepf, kopr, koriandr,
anyz, méné banan, mango, pomeranc, arasidy.

Bojinek luéni — rajské jablicko, kiwi, pSenice,
ostatni cerealie, vzacné so6ja, brambory, pazitka,
hrasek, meloun, celer, cibule, ryze, akutni jablko
ijiné ovoce, z napoju jde o vermut.

Pelynék - celer, mrkev, petrzel, curry, anyz,
koriandr, estragon, pepf, paprika, kiwi, mango,

hrasek, rajské jablicko, arasidy, sluneénicovy olej,
vermut, med zde je moznosti kontaminace i pyly.

Ambrosia - meloun, banan, jablko, hruska,
celer, latex méné okurka.

Latex — banan, avokado, meloun, kiwi, Spenat,
hrozinky, kastany, ofechy vlasSské i liskové, fiky,
pohanka, merunky, rajské, kiwi, broskve.

Zktizena alergie mezi rostlinami
a zivociSnimi potravinami
Celer, mrkev, petrzel — fenykl, anyz, pepf ¢erny
i zeleny, koriandr, kopr, kerblik, Andélka, bazalka,
majoranka, oregano.

Soja - bursky ofech, hrach, fazole, cocka,
potravinairské gumy — guar guma, tragant, guma
arabska E 421, 413, 414.

Liskovy ofech — ofech vlassky, pistaciovy, man-
dle, kesu, paraorech, pekan, zito, sezam, mak.

Rajské jablicko — paprika plod i kofeni, kajan-
sky pepf, lilek, brambor, kavové zrno

Horc¢ice — kfen, fedkvicka, zeli, feficha, tufin,
fepa, fepka olejka.

PSenice - zito, oves, je¢men, kukufice, vzacné
ryze.
Cibule - cesnek, chfest, pazitka, Salotka.

Pomeranc¢ - citron, grep, mandarinka.

Jablko — broskev, merunka, hruSka, tfeSen,
kiwi, Svestka, liskovy ofech, mrkev, celer, rajska
jablicka, curry, slupka brambor, séja, jedlé kas-
tany, maliny, paprika, pepf, kopr, koriandr, anyz,
méné banan, mango, pomeranc, arasidy.

Vejce — drubezi maso asi 5 %.

Kravské mléko — kozi mléko az v 50 %, mléko
ov¢i, buvoli, kobyli, hovézi a teleci maso kolem 10 %.
Pfi alergii na kravské mléko nelze uzivat ostatni
mléka. Problémy zptsobuje i nedostatek enzymu
laktaza proto nedochazi ke §tépeni mlééného cuk-
ru, laktoézy jde o tzv. potravinovou averzi.

Ostatni
Roztoéi — korysi: krab, humr, kreveta, rak, mék-
kysi: chobotnice, sépie, ustfice, musle, suchozem-
sky hlemyzd.
Kocka — vepfové maso az 5 % zkfizené alergie.

Farmakologicka intolerance

Neimunologicky mechanizmus - nealergicka
potravinova hypersenzitivita, jde o tzv. budivé ami-
ny uvolnovace histaminu — ¢okolada, kava, kofein,
etylalkohol (vina, pivo, destilaty), jahody, vepfové
maso, §penat, ananas, rajské jablicko, obiloviny,
bilek vajeény.

Histamin — makrela, tunak, sardinky, emental-
sky syr, rajské jablicko, uzeniny, lilek, banan, pivo,
vino.



Serotonin — banan, ananas, avokado, fiky, raj-
Cata, vlas§ské ofechy.

Tyramin — syry, citrusové plody, pivo, kukufice,
makrela, sledi, feferonky, kyselé zeli, banany, pivo,
vino, uzeniny a sojové omacky, aromatické syry,
banany, smetana, kufeci jatra, zvéfina, néktera
vina. Tyramin je schopen zpuUsobit hypertenzni
krizi i spasmus (kfecCe) kapilar u raznych organt.

Tryptamin — uzeniny, Sunka, feferonky.
Kapsaicin — papriky.
Fenylalanin - syry, kakao, ¢okolada.

Lektiny (aglutiny, shlukovace) — lusténiny, hlav-
né soja.

Tartarzin — napoje a vyrobky z ovoce, cukro-
vinky, téstoviny, umeélé tuky, potravinarska zlut
E 102.

Plisnové kontaminace — séja a sojové vyrobky,
kukufice, obili, vino, pivo, syry, kakao.

Problémem zustava, ze obchody nabizeji potra-
viny, o jejichZz sloZeni se na etiketé nic neuvadi
a staéi i malé mnozstvi alergizujici latky a vznikne
alergicka reakce s moznymi zavaznymi dusledky.

Méné znamou je alergie na mofské ovoce —kreve-
ty, krabi, sépie, chobotnice, slavky, ustfice, humfi,
300 - 400 000 lidi u nas ma potravinovou alergii,
0,5 % lidi je alergické na motiské zivocichy.

Alergii vyvolava bilkovina paroalbumin nevy-
skytuje se u mékkysu, korysu a u obratlovcu.

— zkftizena alergie je mezi treskou - tunakem-
lososem — makrelou - sledi — platyzi, a potazmo
mezi sladkovodnimi rybami,

zkfizena alergie je mezi — korysi — meékkysi
— hmyzem a rozto¢i, je dana bilkovinou tropo-
myozinem a ve vySe jmenovanych je obsazena
od stopového mnozstvi az do velké miry,

alergie na roztoCe muize souviset s alergii na
meékkysSe a korySe, protoze maji stejnou bilkovi-
nu tropomyozin. V Americe to maji na svédomi
§vabi, ktefi maji stejnou bilkovinu,

80% podobnost mezi tropomyozinem S§vabu,
roztocl a krevet,

70% brazilskych astmatikt ma alergii na §va-
ba,

60% byla nalezena podobnost tropomyozinu
mezi krevetou a muslemi,

1/3 détskych alergiku na domaci prach (rozto-
cova alergie) ma pfitomny alergické protilatky
na hlemyzde.

Zakladni pouceni

1. Zpracovani je vrukou manufaktur, a tak
v mase mofskych ryb mohou byt pfimichani bez-
obratli (korysi mékkysi, z toho plyne skryta alergie)
tj. kdo reagoval na pokrm z moiské vody ¢i sladké
musi byt pristé opatrny.
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2. Krabi maso je vétSinou treska s krabi tresti,
proto je to levné.

3. Vyuzivani rybich tukt v restauracich k pri-
pravé salatli zeleninovych a vznikla reakce mtize
byt pravé na tuk, ve kterém se predtim pekl losos.

4. Boufliva reakce pfi zdanlivé prvnim kontak-
tu s potravinou je asi zpusobena zkfizenou alergii,
protoze jiz dfive jsme byli alergizovani rybi bil-
kovinou napfiklad rybim tukem s pfimési rybich
bilkovin.

5. Alergicka reakce muize vzniknout pouhym
dotykem, nebo vdechovanim pachu z ryb.

6. Silny alergik nesmi do rybich restauraci ani
vejit a jiz vabec nejist moiské ovoce, nebo ryby.
Hazard je pro alergika japonska kuchyné susi
a sus§imi = syrové ryby, korys§i a mékkysi.

7. Vitamin D a fosfor, jod a dalsi ziskame jinak,
déti do tfi let by nemély jist ryby.

8. V rybach se vyskytuje histamin, a to hlavné
v tunakovi, ktery zpusobi podobnou reakci jako
alergie — svédiva vyrazka, napfiklad z uzenych
makrel nejde o pravou alergii, ale o potravinovou
nesnasenlivost, ostatni ryby se mohou jist.

9. Alergie na rybi maso je také zptsobena rybi-
mi parazity na treskovitych, sledovitych a makre-
lovitych ryb.

10. Nedostatkoveé prvky se daji nahradit jinak.

Sliznice o¢ni, nosni, pruduskové a stievni maji
velikost asi 400 m?.

Pokojové kvétiny

pozitiva

vylouceni alergie na roztoce, plisné, prach - vét-
§inou se mnozi fizkovanim a maji malo pylu
jsou hmyzosnubné, a proto maji tézky pyl

Casto jsou jen zelené bez kvétt

negativa
alergie na hnojivo, vice plisni v ptidé kvétinace
prach na listech s naslednym rozfoukanim
jarni jehnédy a koci¢ky hazard se zdravim
fezané kvétiny pyl se naklepe na ruce
susené byliny lé¢ivé v zimé

Lécba
farmakoterapie
imunoterapie na alergologii
dietni opatfeni
lazenska lécba
vhodné potravinové doplnky
ionizatory, pracky vzduchu, inhalatory a dalsi
vhodna fototerapie

akupunktura, solné jeskyné a dalsi

MUDr. Jan Dolezal



TELESTEZIE A PSYCHOKINEZE

SLUNCE, EMISE CO, A VESMIRNE POCASI

Slunce, které je nejvétSim télesem nasi soustavy, je
od Zemé vzdaleno primérné 180 miliont km. Posledni
dobou se ukazuje, Ze jeho proménlivy vliv je rozsahlej-
§i, nez jsme si v minulosti dokazali predstavit, zejmé-
na na klima na Zemi. Slunce nepracuje stale stejnou
intenzitou, ma obdobi zvySené a snizené intenzity. Také
velikost cykll se stfida, jsou rozdily v charakteristice
magnetického pole. V§eobecné se ustalil nazor, ze pra-
mérna perioda aktivity Slunce trva 11 let, ale casto se
délka od této hodnoty méni. Objevuji se naznaky, ze
cykly sluneéni aktivity mohou byt jesté delSi. Velice
realna perioda by mohla byt ta, ktera trva 80 az 90 let.
Zcela neni vylouceno, ze naSe hvézda pulzuje v jeSté
del§ich periodach. Mozna, ze v tom je pficina velkych
klimatickych zmén, kterymi prochazi povrch Zemé.

Zmény klimatu v historii

Po vétSinu doby existence nasi planety bylo klima
teplejSi nez dnes. Fenomén ledovych dob byl spiSe
vyjimkou. Ledova doba, ktera nyni probiha, ma své
chladnéjsi obdobi (glacialy), které jsou prolozené tep-
lej§imi Gseky (interglacialy). Ledové doby zasahuji i do
tfetihor a probihaji po celé ¢tvrtohory. Rozdil v teplo-
tach neni nijak velky, globalné to je asi 10°C. Zmé-
na klimatu v8ak probiha rychle. Glacialy u nas byly
studené a suché, vytvorila se studena step a tundra.
Z drevin se vyskytovaly prevazné zakrslé bfizy a vrby.
Charakteristicti pfredstavitelé zvifat byly jeskynni
medvéd, hyena a lev, mohli byt pak mamuti a srstnati
nosorozci. Dalsi druhy se dochovaly az do souc¢asnosti
(sob, ktin, pizmon, polarni liska, zajic, svist, rosomak
a lurnik). V teplejSich interglacialech tu rostly smiSené
a hlavné listnaté lesy podobné souc¢asnym, jen bohatsi
o nékteré druhy, které dnes najdeme v jizni Evropé.
Podobné zvéfr byla podobna dnesni, ve starSich inter-
glacialech tu zil i lesni slon, nosorozec, veleobr, Savlo-
zuby tygr a dokonce az opice. Klima mohlo byt az o 3°C
teplejSi nez dnes, srazek o 70 % vic, horni hranice lesa
byly o 200 — 300 m vySe, nez dnes. NaSe pohrani¢ni
hory byly tedy (aZ na skalnata mista) zcela zalesnéné.

Udaje ziskané paleoklimatologickym vyzkumem
ukazaly chladné periody v historii Zemé a vzdy ote-
viraly cestu k teplejS§im a naopak. Neni vSak jisté, co
tyto zmény zpusobuje. Z tohoto pohledu se jevi pred-
povidani klimatickych zmén tak obtizné. U pfevazné
vétSiny odbornikt panuje vSeobecna shoda v tom, ze
zmeény podnebi jsou velmi rychlé, ale tézko se da fici
zda v pristich desetiletich nebo stoletich bude tepleji
nebo chladné&ji. Momentalné se otepluje a tato zména
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se prisuzuje vlivu lidskému faktoru na prostredi. Maji
pravdu? Néktefi védci doporucuji duikladné prostudo-
vani pusobeni vSech faktort a ziskat vice konkrétnich
faktorti. Jurij Leonov, feditel Geologického institutu
AVsoudi, zastava nazor, ze lidsky vliv na pfirodu je
v tomto smyslu tak zanedbatelny, ze jeho vysledky
lze zatadit mezi statistické chyby. Experti donedavna
prisuzovali globalni oteplovani sklenikovym plyntm,
predevsim CO,. Pak si néktefi experti uvédomili roli
vodni pary v atmosféfe. Soucasna teorie globalniho
oteplovani vychazi z teorie, Ze soucasné s teplotami
stoupaji i urovné CO,. Je to sice zajimava souvztaz-
nost, ale souvztaznost jeSté neznamena pri¢innost.
Podnebi se po vét§inu minulého stoleti ochlazovalo, ale
hladina CO, pfesto stale stoupala. IPCC vypracoval
na zakladé pocitacovych modelt sklenikového efektu,
ktery vykazuje znacny rust teplot, jako dusledek spa-
lovani fosilnich paliv.

V soucasné dobé se v Geofyzikalnim ustavu zaby-
vaji inercialnim pohybem Slunce SIM (Solar Inercial
necniho systému, ktery je dan ménicim se rozlozenim
planet. Pfedev§im téch velkych. Dle Isaaka Newtona

se Slunce neustale vlivem neustalého proménujiciho
rozlozeni planet neustale pohybovat v oblasti o prua-
meéru 4,3 polomért. Tim vznikne pfesna homogenni
zakladna, vii€i ni zacalo byt schopné studovat solarné
telestrickou i klimatickou promeénlivost. Je uklidiu-
jici, ze se Slunce pohybuje v ramci trojlistkové drahy
vzdy za 179 let. Minimum pohybu Slunce je shodné
s dlouhovékymi minimy ve sluneéni aktivité. V minu-
losti zname minima:

Wolfovo (1270 — 1350)
Sporerovo (1430 — 1520)
Maunderovo (1620 — 1710)
Daltonovo (1790 — 1840)

Béhen trojlistku jsou ST cykly stabilni, slunecni
cykly maji délku 10 let, vulkanicka ¢innost je v této
dobé utlumena, uprostfed trojlistku je teplotni maxi-
mum. Béhem dlouholetého vyzkumu do§la naSe bada-
telka z Geofyzikalniho istavu Charvatova k cyklu 2402
let. S timto krokem Slunce vchazi do intervalu, kdy se
po dobu necelych 370 let pohybuje stale po trojlistko-
vé draze. Na zakladé toho pojmenovali védci z NASA
cyklus 2402 jako ,Charvatové cykle“. Pohyb Slunce lze
vypocitat do budoucnosti (nebeska mechanika) a tim
otevfely a vyuzivaji pfedpovédni moznosti. Zatim pfed-
povidame na zakladé stejného chovani jevl pfi stejném
chovani Slunce. Vlastni fyzikalni zakony mechanizmu
nejsou pouze znamy. S publikaci byly znaéné potize.
Nékteré redakce vratily clanek bez recenze, ze jejich
Ctenare nebude zajimat, jina sdélila, Ze u nich se o SIM
psat nebude! Dokonce pfiSel posudek, ze by se clanky
o pohybu Slunce mély zakazat. Pfes vSechna proti-
venstvi se podafilo ¢lanky o SIM a ST souvislostech
publikovat ve vyznamnych svétovych ¢asopisech. Vlivy
Slunce, natoz celého slune¢niho systému se neuznava-
ji, pfesto fada svétovych casopistl jiz néjaky cas tvahy
o vlivu Slunce na klima publikuje. Milankovi¢ pfiSel
ve dvacatych letech minulého stoleti s teorii, ze vykyvy
klimatu maji kosmické pfi¢iny - zménu obézné drahy
Zemé kolem Slunce s periodicitou 95 let, zména sklonu
zemské osy s periodicitou 41 tisic let a kone¢né prece-
se zemské osy s periodicitou 22 tisic let. Milankovi¢
pomoci téchto zmén vysvétlil pocet a prubéh glacialt a



dokonce i dalsi vyvoj. Ale tyto zmény jsou jen nepatrné
a i kdyz souhlasi s tim, co geologové zjistili o vyvoji
klimatu, jsou proti této teorii stalé namitky. Miller
z Kalifornské univerzity predpoklada, ze naSe plane-
tarni soustava prochazi kazdych 100 tisic let oblakem
kosmického prachu. Jiné teoretické zdroje upozornuji
na samotné cyklické zmény na samotném Slunci. Méni
se i slozeni atmosféry. Lakavé je pouzit k vysvétleni
klimatickych zmén kolisani CO, v atmosféte. Ale i to
ma své problémy. Vypada to, ze dfive se zvySily teploty
a pak teprve obsah CO,

Silné vyrony na Slunci zpusobuji Zemi obtiZe

Jak Slunce ovlivni zemské klima? Jisté ne tak jed-
noznacné a pfimocafe podle jednoduchych predstav.
Ve vzdalenosti 1 astronomické jednotky (AJ = 150 mil.
km) dopada na 1 m? plochy kolmé k paprsktim 1366 W
slunec¢ni energie v celém spektru elektromagnetické-
ho zafeni. Donedavna se tato hodnota povazovala za
neménnou, a tak se nazyva sluneéni konstantou. Tepr-
ve az satelitni méfeni prokazala, ze v pribéhu 1l1leté-
ho cyklu sluneéni aktivity se méni pfiblizné o 0,1 %,
tedy o 1,37 W/m?. Je to primérna hodnota vztazena
na vzdalenost AJ, realna hodnota samoziejmé zavisi
na mife slunecéni aktivity a aktualni vzdalenosti Zemé
na jeji eliptické obézné draze. Tato vzdalenost ma mno-
hem vétsi vliv na zmény hustoty energetického toku
dopadajiciho ze Slunce na planetu. Kdyz je v naSich
konc¢inach svéta zima, jsme Slunci nejblize a na vrchni
stranu zemské atmosféry dopada v primeéru 1412 W/
m?. Na zacatku Cervence je to jen 1321 W/m?. Rozdil
tedy pfedstavuje 90 W/m?. Kdyby sklon rotaéni osy byl
vUci roviné ekliptiky opacny a ted bychom méli 1éto,
bylo by nam pofadné teplo. V zimé (v Cervenci) pak
mnohem chladnéji nez ted. Diskusi o tom, jestli ten
maly energeticky rozdil zptisobeny slunecnimi cykly
ovliviauje globalni klima nebo ne, je hodné. Je to dusle-
dek na$i snahy hledat hlavniho vinika klimatickych
zmeén, které probihaji neustale. Zkusme ale pfipustit,
ze téch spoluptisobicich mechanizmt je mnohem vice
a samy jsou v Case proménné, to znamena, ze i jejich
kombinaci vznika neustale se ménici situace. Kazdy
pfedpovédni model, jakkoliv by byl sestrojen poctive,
beze snahy dosahnout ocekavané vysledky, je velkym
zjednodusenim.

V poslednich letech bylo zjisténo, ze sluneéni
aktivita je dnes na hodnotach daleko nizSich, nez na
jakych byla v pfedchazejicim obdobi. Toto je jeden
z hlavnich argumenttl profesora Abdusamatova a také
australského védce Archibalda, ktefi tuto skute¢nost
objevili nezavisle na sobé. Zvazuji existenci dilezité
solarni konstanty, ktera vyjadfuje tok slunec¢ni ener-
gie na 1 m? zemské plochy. Slunec¢ni konstanta byla od
zacatku povazovana za konstantu, tedy za hodnotu,
ktera se neméni. Kdyz vSak zacala byt publikovana
data ze satelit1i, zjistilo se, konstanta v nepatrném roz-
mezi kolisa. Pokud je totiz vy$si slunec¢ni aktivita, tak
je vy$§i i slunec¢ni konstanta a naopak. Dnes je prameér
solarni konstanty pfiblizné 1367 W/m?, ovSem v dobé
zvySené aktivity miiZe vystoupit az na hodnotu 1372,
nebo dokonce 1375 W/m? a v dobé snizeni zase klesa
pod hodnotu prumeéru. Oba zminéni autofi odhadli
solarni konstanty az do roku 2050 a jednoznacné jim
vychazi, slunecni aktivita poleti prudce dolti. Pfedpo-
kladaji, ze za obdobi 1930 — 2000 byla sluneéni aktivita
velmi vysoka ve srovnani s dlouhodobym meéfenim. To
znamena, ze teplo, které bylo nad priimérem slunecni
konstanty (3 az 5 W/m?), se v oceanech netransfor-
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movalo, ono se totiz teplo ze Slunce nejvice rozptyluje
v oceanech v rovnikovém pasmu.

Podle oficialniho varovani NASA muze slunecni
erupce zpusobit za enormni kosmické boufe devasta-
ci na Zemi. Evropa mtze Celit rozsahlym vypadkiam
energie a dlouhodobé zustat bez kritické komunikace
poté, kdy je ji Zemé zasazena. K takové boufi dochazi
jednou za pokoleni. Az Slunce v nékolika letech dosah-
ne maximalniho vykonu, mohou se po nahlé udalosti
zhroutit energetické sité, dojde k vyraznému omezeni
letecké dopravy, zatimco vSechny elektronické pfistro-
je, navigaéni zafizeni a podstatné satelity se mohou
stat nefunkénimi. NASA ve svém varovani uvedla,
ze sluneéni superboufe muze prijit jako bleskovy
uder a miize mit katastrofalni celosvétové dusledky,
pokud nebudou véas ucinéna preventivni opatfeni.
Védci véri, ze muze byt poSkozeno vSe — od systému
zachranné sluzby pfes nemocni¢ni vybaveni, bankovni
systémy azafizeni pro fizeni letového provozu, ale také
skazdodenni“ bézna elektronika, jako domaci domaci
PC a pfistroje pro satelitni navigaci v automobilech.
Vzhledem k nasi soucasné velké zavislosti na elektro-
nickych zafizenich citlivych na magnetickou energii,
by takova boufe mohla zanechat nedozirné Skody
s potencialné znicujicimi disledky pro vlady. Zptso-
bi to velmi vazné problémy po celém svété. Rozsahlé
oblasti budou bez elektfiny a opravy budou nesnadné
a ¢asové narocné. Dle Dr. Fishera z NASA, boufre zpu-
sobené Sluncem, které za nich dosahne pfes 5 500 °C
zazije ¢lovék nanejvys parkrat za zivot.

Ochlazovani kontinentu

Bez ohledu na spor o globalni oteplovani, nova stu-
die tvrdi, ze se Zemeé setrvale ochlazuje, a to jiz 4,5 mld.
let. NaSe planeta vyzafuje nejen teplo, které dostala pfi
vzniku Sluneéni soustavy, ale také energii vznikajici
pfirozenou radioaktivitou. Pfi experimentech provadeé-
nych v nitru japonské hory, tym védcti vedenyodborni-
kem na ¢asticovou fyziku Itaruem Simizuem zachytaval
a méril geoneutrina, aby urcil kolik radia¢niho tepla
Zemé vyzafuje. Tedy teplo z radioaktivnich prvkua
v zemské kufre, jako je thorium a uran. Od bfezna
2002 do listopadu 2009 zachytili 841 neutrin. Celkem
485 neutrin z celkového poctu vzniklo v reaktorech
jadernych elektraren a také z jaderného odpadu. Dal-



§ich 245 neutrin pochazelo podle védcti z kosmického
zafeni, které bombarduje molekuly v atmosféfe. Tim
na Zemi a jeji pfirozenou radioaktivitu pfipadlo 111
geoneutrin a po ocCisténi vysledkli a kontrolnich ana-
lyzach s jistotou pfisoudili zemské radioaktivité 106
neutrin. To se nezda mnoho, ale védci v ¢lanku pro
casopis Nature Geoscience odhaduji, ze v souvislosti
s pfirozenym rozpadem U238 a Th232 projde kazdou
sekundu kazdym cm? 4,32 milionu castic. Toto nepie-
trzité zemi generované teplo dosahuje kolem 20 TW.
Jiné studie dfive upozornily, Ze jen rozpad izotopu K40,
které japonské senzory nemohly zachytit, pridava jesté
k tomuto teplu dalsi 4 TW. Tato pfirozena radioaktivi-
ta pak podle védcti predstavuje 54 % vesSkerého tepla
vyzafovaného planetou. Japonské méfeni neni pfi tom
tak samouicelné. Na zakladé takto upfesnénych mére-
ni a na nich zalozenych odhadech se da demodelovat,
jakym tempem a intenzitou vyzafovala Zemé teplo
v minulosti a nakonec to ovliviiovalo rychlost pohybu
tektonickych desek. Mimo jiné ma tepelny vykon také
vliv na geofyzikalni procesy, jako je mira a intenzita
sopecné ¢innosti. Tepelny vykon Zemé bude logicky
klesat. Planeta se v souc¢asnosti ochlazuje o 100 °C za
1 miliardu let. Z toho vyplyva, ze za nékolik miliard let
budou paprsky umirajiciho Slunce dopadat na planetu
s nehybnymi zemskymi deskami.

Naméfené hodnoty neodpovidaji
dosavadnim modelum

Védci stopujici teplo na planeté Zemi v ramci
modelovani globalniho klimatu se nemohou dopo¢itat.
Predpokladané mnozstvi tepla hromadéného kvuli
sklenikovym plyntim podle méfenineroste, ale dokonce
klesa. Az polovina tepla chybi, nékam se zdanlivé ztra-
ci. Védce z Narodniho centra pro atmosféricky vyzkum
pfekvapilo, ze uidaje z méficich stanic umisténych na
mofi, na zemi, v atmosféfe i ze satelitnich dat navzajem
nesedi. Ackoliv satelity zaznamenavaji, ze sklenikové
plyny zachytavaji v atmosféfe vzristajici mnozstvi slu-
necni energie, tato energie se nasledné ztraci. Méfeni
ukazuji, ze oceany pohlcuji méné tepla, nez drive,
ackoliv na né pripada 90 % odrazeného zafeni. Znac-
na c¢ast z 10 % zbytku pak pfipada na tajici svétové
ledovce a zbyvajici absorbuje jiz jen nepatrny podil. Od
roku 2003 neodpovidaji méfeni modelim. Dosavadni
modely pfedpokladaly, ze 1 m? svétového oceanu by
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mély v soucasnosti absorbovat 1 W, ale ve skutecnosti
je to dnes o vice jak polovinu méné. Z toho plyne, zZe se
védclim ztratilo nemalé mnozstvi tepla. Pfitom do roku
2003 model vyhodnocujici vyménu tepla na Zemi pfi-
blizné odpovidal datim naméfenymi jak satelity, tak
stanicemi v mofi a na sousi. Z tohoto jevu se usuzuje,
ze méfeni v oceanu jsou uskutec¢novana v omezeném
mnozstvi a vétSinou jen do hloubky 1 000 m. Je proto
pravdépodobné ze chybéjici teplo zacaly vstiebavat
hlubiny oceanu a dosavadni modely jsou zatizeny
vyraznou chybou. Jak pozemsky vyménik tepla fun-
guje globalné, védctim stale unika a teorie o pribéhu
oteplovani ¢asto pracuje s mylnymi pfedpoklady. Toto
teplo se jednou vrati, dohoni nas dfive, nebo pozdéji,
varuje pfesto Kevin Trenberth, hlavni spoluautor nové
studie. Podle néj je jednou z forem, jak se toto ulozené
teplo vraci zpét, napfiklad v El Nino v Tichomofti, kte-
ry je spojen s vyraznym narustem teplot horni vrstvy
vod v Pacifiku. Masy vod ve svétovém oceanu a s nimi
spojené vzdusné i moiské proudy maji zasadni vliv na
klima v jednotlivych oblastech svéta.

Sklenikovy efekt

V minulé a soucasné dobé byla a je realizovana
fada méfeni a studii emisi, které maji pozitivni vliv
na vznik sklenikového efektu. NejvétSim zjiSténim je
skutecnost, ze vyspé€lé zemé zatizily jejich vlastnimi
emisemi tfeti svét. Rozdily mezi pfimou produkci CO,
daného naroda a emisemi generovanymi v souvislosti
s vyrobou zbozi a sluzeb, které tyz narod spotiebovava.
Napriklad Ve Velké Britanii, podle analyzy sice mezi
lety 1992 az 2004 klesly emise CO, o 5%, avSak s vyro-
bou zbozi, které bylo v zemi spotfebovano, stouply za
stejné obdobi o 12 %. Vyspélé zemé exportovaly do
rozvojovych zemi své vlastni emise, které by vypustily,
kdyby samy uspokojovaly rostouci pozadavky svych
obcant v prubéhu 20 let. V jistém smyslu je rozvinuty
svét zodpovédny za vyznamnou ¢ast emisi produko-
vanych v rozvojovych zemich. Globalné, v pruméru
spotfebuje ro¢né kazda lidska bytost na svété zbozi
a sluzby spojené s produkci 1,2 tuny CO,, v roce 2000
to bylo pouze 1,1 t. Podle analyzy by bylo pro udrzeni
globalni uirovné otepleni do 2 °C potfeba snizit emise
o0 0,3 t na hlavu do roku 2050. Pochopitelné, nékteré
dalsi studie pozaduji snizeni jeSté razantné&jsi. Jak to
bylo s globalnim oteplovanim v davné minulosti: Pro
ziskani vzorku ledu v Arktidé s vrtnymi lodémi byly
usazeniny v zemské klife podrobeny zkoumani. Slo
pfitom o nahled do poslednich 55 miliént let. Podle
v§eho pred 50 az 55 miliony let prevladaly na severnim
polu teploty okolo 23 °C a koncentrace atmosférické-
ho CO, byla 6x vySsi nez dnes, ale to tenkrat jesté
nejezdila auta. Zajimava je také okolnost, ze za 5 az
10 miliént let po tomto subtropickém podnebi nastala
celosvétova doba ledova.

Globalni oteplovani nabylo vyznamu jako posel-
stvi pro lidstvo, jehoz se od védy dostane vefejnosti.
Rozhodujici vliv na politicka rozhodnuti se tyka nas
vSech. Umlcovani nesouhlasicich a nekonformnich
védctl jiz pfestava byt jen akademickym problémem.
Jsou vydavany katastrofické pfedpovédi, napt. z roku
1990, ze se zvedne teplota o 6 °C, pozdéji se odhad
upravoval, az se dos§lo k hodnoté, ze se zvedne maxi-
malné o 0,2 °C do konce 21. stoleti. Ve zpravach IPCC
se pracuje s nékolika scénafri, vyuzivajicimi rtizné
modely. Prvni byl drasticky, ze teplota se prudce zvysi.
Pak se sledoval skute¢ny vyvoj teplot az do prvni tfeti-
ny prvniho desetileti 21. stoleti, ten opravdu odpovidal



scénafi. Potom se teploty uplné rozkmitaly. Modely
se pak upravily a v tomto ohledu je to stale dost zivé.
Co se tyka spolehlivosti dat, tak konkrétnich udajua
je dnes k dispozici velké mnozstvi. IPPC panel vSak
pfistoupil na jednu zajimavou véc. On ve své prvni
zpraveé vyuziva data z asi 12 tisic stanic, po roce 2002
ale pocet stanic zredukoval na asi 5 tisic, pficemz pfe-
vazné vypadly ze souboru, které lezely od 50° severni
§itky vySe. To znamena, ze pouzili data, ktera prameér
teplot ovlivnila smérem vzhuru. Tyto argumenty jsou
k dispozici a dokonce to bylo publikovano. Pokud by
tedy IPPC pocital se stanicemi, které byly vyrazeny,
tak by se pramér teplot drzel na stejné irovni, na jaké
byly pred timto zasahem. Primérna teplota planety by
tedy nestoupla. Dalsi véc, ktera je diskutabilni jsou
tzv. globalni primeéry, které IPPC pouziva. Jedna se
o prenos dat z mista, kde se méfrilo, na mista, kde se
neméfilo. Napriklad skuteéné naméfena data v Praze
Klementinu se pfenesou na Ruzyn. V panelu IPPC
Ruzyn figuruje s daty od roku 1980, ale v Ruzyni se
skute¢né méfi od roku 1937. Pritom jde jen o pfepo-
Citana data, kterda nemusi s mistem pfesné korelovat.
Jde pfedevSim o zohlednéni regiont, jenomze tim
dochazi ke snizeni zapornych hodnot a ke zvySeni
kladnych. Dalsi problém je v tom, ze se do roku 2016
téméf vlbec nepocitalo s vlivem slunecni aktivity,
i kdyz ve zpravach IPPC se pocita se solarni aktivitou,
jako s jednim z faktort, které klima ovlivauji. Pfesto
existuje fada ¢lankt, v nichz se tvrdi, ze vliv slunec-
ni aktivity je na kolisani teplot zanedbatelny. Podle
nékterych védct je vyznam emisi sklenikovych plynu
pfecenovany. Dle matematika Jifiho Svobody, ktery se
dlouhodobé vénuje historii klimatu, je hlavnim ¢inite-
lem klimatickych zmén Slunce. Dle soucasné slunecni
aktivity, ktera je na hodnotach daleko niz§ich, nez na
jakych byla v pfedchazejicich obdobich, sméfuje klima
k ochlazovani.

Doba ledova

Nikdo nedokaze pfesné fici, pro¢ muselo dojit
k jedné nebo vice ledovym dobam za sebou. Pfic¢iny
pfichodu a odchodu ledovych dob nejsou dodnes jasné,
ale domnének existuje mnoho. VétSina z nich je stejné
nevérohodna. V soucasné dobé favorizované vysveét-
leni, které lze nalézt v nejedné odborné publikaci,
nachazi jejich ptvod v eliptické obézné draze Zemé.
Méni se vzdalenosti Slunce od Zemé a tedy i intenzita
jeho zafeni na zemsky povrch. Intenzita slune¢niho
zafeni se kvuli naklonéné a komihajici zemské ose
v urc€itych obdobich zvySuje nebo snizuje. Zda se, ze
tento vyklad postaci, pokud chceme zdtvodnit proc¢ se
tvoii mens§i mnozstvi ledu na poélech. Nelze jim vSak
rozumné zduvodnit souvislou ledovou pokryvku na
severni polokouli béhem ledovych dob. Nejen britsky
astronom Fred Hoyle poukazoval na to, ze timto pro-
cesem vyvolané 4 % otepleni je prili§ nepatrné na to,
aby zapfi€inilo ledovou dobu, na druhé strané vedlo
ke zvySeni teploty pfiblizné o 1 °C v minulém stoleti
a k rapidnimu ubytku ledu na severnim pélu a k roz-
tavani ledovych poli na jiznim pélu v uplynulych dvou
desetiletich.

V této souvislosti je tfeba stejné nahlizet také na
zdhadu sprasového pasu, ktery se tahne od Francie
az do Ciny. I tento pas musime povaZovat za okrajovy
nanos zpusobeny potopou. Vznik morén a spraso-
vého pasu lze odvodit od jedné a téze udalosti a tou
je katastrofalni zaplava. Vytvarime si mylny obraz,
pokud posuzujeme vyskyt morén a spraSového pasu
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oddélené. Znazornéni holé Antarktidy na mapach
Piriho Reise tedy zachycuje tento kontinent ve stavu,
v jakém se nachazel pfed potopou. Jizni poél nebyl jesté
zalednény nanejvys pfed 10.000 lety. Tehdejsi polarni
ledové cepice zacaly tat s pfichodem potopy a naklo-
nem zemské osy. Arkticka oblast se posunula do mist,
kde se nyni nachazi Sibif a AljaSka. Mraz spojeny
s prubéhem potopy navodil arktické klima a vyvolal
tak ledovou dobu, ktera trva dodnes. To znamena, ze
ledova doba nenastala v minulosti, ale probiha prave
ted, v naSi soucasnosti. Davna mésta a kontinentalni
zlomy, které dnes lezi pod vodou, svéd¢i o tom, ze hla-
dina mofi byla kdysi mnohem niz§i. Proto je zcela jisté,
ze hladina mofi pfed ledovou dobou (potopou) byla
nejméné o 100 — 200 m nize nez dnes, coz uznavaji
i konzervativni védci. Mofska hladina se pry posléze
zvySila na dneSni stav tanim ledovych cepic béhem
posledni ledové doby.

Velkym nebezpeéim pro ochlazeni planety se jevi
erupce sopek. Je to zatim potencialni nebezpeci. Sopec-
ny prach z erupci sopek nas ponechava v relativnim
klidu. Pokud by erupce trvala delSi dobu, mohlo by
byt negativné ovlivnéno svétové klima se vSemi dopady
na lidské zdravi a leteckou dopravu. Pfedevs§im nebez-
pec¢im jsou erupce sopek na Islandu. Erupce sopky
Pinatubo na Filipinach v roce 1991, coz byla nejprudsi
exploze ve 20. stoleti, nasledné zpusobila ochlazeni
svétového klima pfiblizné o 0,5 °C. Podobné nasledky
méla i erupce sopky sv. Heleny v roce 1980. Rozptylené
pevné castice v aerosolu zplisobily ochlazovani.

V kazdém pripadé stale zustavame jen pozorovate-
1é probihajiciho vesmirného pocasi. Jen ojedinéle ho
muze lidstvo minimalné ovlivnit. Misto na Zemi jsme
si nevybrali, bylo nam dano. Musime casto snaSet
zmeény, které nam nastanou az do obétovani zivota.
Tak to bylo v minulosti a tak to bude pravdépodobné
i v budoucnu.

Ing. Jan Dolejs

Zdroj Wikipedie:

Zemi hrozi otepleni o Sest stupniu Celsia
Globdlni ochlazeni nastoupi do nékolika let
Zeme se trvale ochlazuje, kontinenty ztuhnou

Slunecni erupce za enormni kosmické boure zpusobi
devastaci na Zemi

Novoroéni nahlédnuti do pracovniho vgkazu Slunce
Varovani z doby ledové
Za klimatickymi zménami muze byt pohyb Slunce

a dalsi



ZDRAVOTNIi POTiZE V DUSLEDKU
PUSOBENi ELEKTROMAGNETICKEHO
POLE A IGNORANCE SZU

Ceska psychoenergeticka spoleénost (CEPES) se
zabyva predevsim podporou zdravi, a proto i detekci
§kodlivych vlivi v podobé zemskych rozkolisanych
poli, znamych od pradavna jako ,geopatogenni
zony“. Nelze v§ak opomijet ani novodobé&jsi technicka
— elektromagneticka (EMP), tedy umeéle vytvafena
pole, ktera svoji vysokou promeénlivosti pfetézuji
a po§kozuji zivé organismy. Jejich vlivy a pfesnym
méfenim se CEPES nezabyva, ale ja ano, a rad se
podélim o dalsi informace jak z mé mnohaleté praxe,
tak i z védeckych studii, které prokazaly neblahy vliv
jiz mnohokrat.

Dne$ni zakonné limity nas bohuzel zdaleka
nechrani v dostateéné mife, protoze piehlizi jiz dav-
no prokazané netermické vlivy. Chrani nas az od
takovych intenzit, kdy dochazi k tepelnému zahfi-
vani tkani, ale ostatni trvala a nevratna poskozeni
(ke kterym jiz dochazi pii fadové nizsich expozicich),
i prislusné védecké studie, zatim nadale Statni
zdravotni Gistav nepochopitelné popira a potiebé zvy-
Sené opatrnosti, ani rapidné stoupajici nemocnosti
a poskozenim nevénuje pozornost. Pacienti jsou
casto odesilani v Cesku rovnou na psychiatrické
vySetfeni, zatim co v Némecku maji prakticti doktofi
jiz nékolik let metodiku pro postupy vySetfeni elek-
tropfecitlivélych a hypersenzitivnich osob.

Kdo by se chtél s problematikou ptsobeni EMP
seznamit blize, a zodpovédnéji, velice doporucuji
publikaci védce Dr. Joseph Mercola: EMF*D - 5G,
Wi-Fi a mobilni telefony: Skryta rizika a jak se
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muzeme chranit. Tato kniha vyS$la v ¢eStiné v dubnu
2023! A také vybornou pfelozenou publikaci védce
Martin Blank, PhD: Elektrosmog — vysla v ceStiné
v roce 2017, zafazena jako sedma kniha v sérii ,Doba
jedova“. Témér je vyprodana. Obsahuje v zadni ¢as-
ti odkazy na desitky védeckych studii a autor jimi
napfi¢ vysvétluje v mnoha kapitolach, k ¢emu pfes-
né dochazi na bunécéné urovni v zZivém organismu.
Nemohu pochopit, ze SZU si dovoli tolik opakované
prokazanych védeckych studii klidné popirat pod
tlakem EU a gigantickych firem s bezdratovou dato-
vou telekomunikaci a nezalezi mu na prvnim misté
na lepsi ochrané zdravi vefejnosti a déti... A podobné
asi pod tlakem nenasytnych developert, dovoluje
stavét domy nesmyslné blizko dratim VVN! Dnes$ni
ochranna pasma jsou naprosto nedostatecna.

Elektricka vedeni vysokého napéti jsou znamym
zdrojem silného elektromagnetického pole (dale EMP)
extrémné nizkych frekvenci (50 Hz). Dal§im takovym
zdrojem jsou stroje a zafizeni vyuzivajici napajeni
na sitové napéti, ktera obsluhuji lidé raznych pro-
fesi. Patfi sem i tramvaje, vlaky, ale i bézny osobni
automobil, v némz naméfime diky vétSim proudtim
v obvodech vedenych v palubni desce a kolem seda-
¢ek pomérné vysoké hodnoty EMP, které je nutno
fadit rozhodné do téch rizikovych. Bézné obvody jsou
v automobilech napajeny na napéti 12 V a nebo 24 V.
Problém vSak je s vétSim tokem proudu, protoze
vznika silnéjsi Skodlivé EMP, ptisobici pak prakticky
v celém voze.

Alzheimerova choroba

V roce 1995 uspoiadal a provadél na Lékarské
fakulté Jihokalifornské univerzity doktor Eugene
Sobel studii, ktera prokazala, ze osobam vykona-
vajicim uréita povolani, v jejichz dusledku jsou
pravidelné vystavovany vyznamnym davkam EMP
nizkych frekvenci, hrozi vyrazné vyssi riziko rozvoje
Alzheimerovy choroby. Potvrdilo se, ze jedinctim kon-
krétnich profesi (pfedevsim Svadleny, Sicky a krejci),
ktefi jsou u Sicich stroju ¢asto vystavovani kazdy den
EMP o hodnoté nad 50 mG (miliGauss), hrozi trojna-
sobné riziko rozvoje Alzheimerovy choroby (u zen je
dokonce 3,8krat riziko vys$si).!

Alzheimerova choroba je neurodegenerativni one-
mocnéni, které ni¢i neurony v naSem mozku. Dosud
neexistuje 1é¢ba. Védci vSak maji v rukou stale vice
diikaz, ze se riziko rozvoje této choroby vyrazné zvy-
Suje v diisledku expozice EMP, naptiklad v blizkosti
elektrického vedeni v domé, na ulici, pfes pozemek
— v hodnotach, které jesté EU a nas SZU povoluje,
dokonce 40krat vyssi.

Skupina §vycarskych badateli shromazdila uda-
je o amrtnosti a vysledky sc¢itani lidu v letech 2002
—2005 a sledovala spojitosti mezi expozici elektrické-
ho vedeni vysokého napéti, které probiha v blizkosti
domacnosti a emituje EMP nizkych frekvenci (50 Hz
u vedeni fazi) a vyskytem neurodegenerativnich one-
mocnéni, jako je Alzheimerova choroba. Vyzkumnici
dospéli k zavéru, ze osobam zijicim v blizkosti vedeni
220 — 400 kV do 50 metrua (méné nez jeden méstsky
blok) hrozi o 24 % vyS$si riziko rozvoje Alzheimerovy
choroby, nez jedinctim, zijicim od 600 metrt dale.?

Byl zaznamenan i vztah mezi davkou zafeni a bio-
logickou odpovédi, nebot riziko rozvoje Alzheimerovy



choroby rostlo s kazdym dal§im rokem expozice.
Osobam, které zily nejméné 5 let pobliz elektrického
vedeni, hrozilo o vice nez 50 % vys$§i riziko rozvoje
Alzheimerovy choroby, nez jaké hrozi primérnému
¢lovéku v populaci. Lidem Zzijicim blizko elektrického
vedeni 10 let, hrozilo oproti normalu jiz dvojnasobné
riziko. A ja na mnohych mistech v Praze ijinde, pokud
tam vedou silové kabely teprve do transformatoru,
naméfil nezdravé hodnoty magnetického pole jesté
ve Ctvrtém i patém patfe (Gasto Vinohrady, Zizkov,
Spofilov, a podobné lokality). Pozvali mne tam rodi-
ny, které mély podezrele ¢asto nemocné déti s velmi
§patnou imunitou. Zjevnou souvislost nelze popirat,
jestlize se opakuje mésice a roky u dalSich a dalSich
rodin a jestlize nemocnost déti prakticky zmizela po
zmeéné bydlisté!

Zvlasté zatézujici je pro mensi déti kombinace
jesté s blizkymi vysilaci mobilnich operator, jestlize
jejich anténni segmenty jsou namifeny kolmo do bliz-
kych oken. Jejich Hygienou predepsana ,Ochranna
kostka“ zdaleka nestac¢i pro dostatecnou ochranu,
Seny vyskyt ekzémti a alergii u malych déti, jasné
a opakované svédci o pretizené a poSkozené imunité.
A opét jejich uzdraveni po zméné bydlisté! Bezohled-
nost SZU trapi mnoho rodiét a déti.

Ostatni neurodegenerativni onemocnéni

Doktor Milham prostudoval historické prehledy
umrtnosti v raznych regionech a vsiml si odliSnos-
ti vincidenci ¢etnych civilizaénich chorob véetné
rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu
a sebevrazd a u vSech zaznamenal narust pojici se
s pocatky elektrifikace. Krom Alzheimerovy choroby
se potvrdilo zvySené riziko také Lou Gehringovy
choroby, bézné znamé jako amyotroficka lateralni
skleroza (ALS). ALS je méné bézna nez Alzheimerova
choroba. Postihuje na celém svété odhadem ,jen“ 5,4
milionu 1idi® a zplsobuje postupnou ztratu schop-
nosti ovladat vali svalové pohyby téla v dusledku
odumirani motorickych nervli v mozku a miSe.

Vysledky nékolika dalSich studii uspofadanych
a vedenych v roce 1998 doktorem Davidem Savitzem
ze Severokarolinské univerzity ukazaly, ze na nék-
tera povolani se vaze riziko rozvoje neurodegenera-
tivnich onemocnéni vlivem zvySené expozice EMP.
V jedné ze studii David Savitz zjistil, ze zaméstnan-
cum elektrotechnickych obort hrozi oproti normalu
2-5 krat vyS$§i riziko (v zavislosti na konkrétnim
oboru a zatizeni) rozvoje ALS. Uvedl, Zze zvlast velké
nebezpeci hrozi operatorim velintt podnik®i na vyro-
bu a rozvod elektrické energie — riziko rozvoje ALS,
Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby (ktera také
spada do kategorie onemocnéni neurodegenerativni-
ho typu) je u nich az pétinasobné.* Ve druhé studii
Savitz zjistil, ze pracovniktim elektroenergetickych
zavodli hrozi oproti obecné populaci dvojnasobné
riziko rozvoje ALS.?

K podobnym vysledktim studii dospéli i dalsi
védci. Ukazalo se, ze danskym pracovniktim elektro-
technickych obort hrozi rovnéz dvojnasobné riziko
rozvoje ALS.® Na zakladé pruzkumu zdravotnich
zaznamua 718 221 lidi védci zjistili, ze Svédskym
svarecum (ktefi jsou vystaveni extrémné vysokym
urovnim EMP, jez generuje svafeci zafizeni) hrozi
ve srovnani s celostatnim primérem ctyinasobné
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riziko rozvoje Aizheimerovy choroby a vice nez dvoj-
nasobné riziko rozvoje ALS.” Vysledky §védské stu-
die zkoumajici pripady demence u 931 pfislusnikt
starsi generace rovnéz potvrdily, ze lidem, ktefi jsou
v zameéstnani vystaveni vysokym urovnim EMP, hro-
zi vice nez dvojnasobné riziko rozvoje Alzheimerovy
choroby a demence.®

U nékterych povolani je riziko vlivu a pusobe-
ni elektrickych rozvodu na prvni pohled zfejmé.
U jinych mozna pfekvapi. Patfi sem prace na zelezni-
ci. V letech 1972-2002 byla ve Svycarsku provedena
studie s 20 141 zameéstnanci Svycarskych zelezni¢-
nich drah. Ukazalo se, ze strojviidctim hrozi oproti
normalu vice nezZ trojnasobné riziko rozvoje Alzhei-
merovy choroby. Martin R66sli dokazal, ze s kazdym
dals§im rokem expozice se riziko rozvoje Alzheimero-
vy choroby a ALS vyrazné zvySuje (indikator vztahu
mezi davkou zareni EMP a biologickou odezvou).®

Tym zaméstnanct Narodniho ustavu pro bezpec-
nost a ochranu zdravi pfi praci v Ohiu shromazdil
udaje z imrtnich listth 22 statt federace za léta 1992-
1998 a odhalil vztah mezi rizikem rozvoje Alzheime-
rovy choroby a urcitymi profesemi.!® Védci zjistili, ze
vy$§$i mira rizika rozvoje Alzheimerovy choroby exis-
tuje také u pracovnikli na bankovnich pfepazkach,
leteckych mechanikt, holicti a kadefniku. Zvlasté
zdl@iraznili, ze jedinctim, ktefi byli denné vystavovani
po dlouhou dobu EMP o frekvenci 60 Hz (frekvence
elektrického vedeni ve Spojenych statech a vétSiné
ostatniho svéta, podobné u nas 50 Hz), hrozilo dle
zjisténi studii o 87 % vétsi riziko rozvoje Alzheimero-
vy nebo Parkinsonovy choroby.

S védomim mnozicich se vysledkt vyzkumd,
které potvrdily spojitost mezi expozici EMP extrémné
nizkych frekvenci (fazi) a Alzheimerovou chorobou,
se doktorka Ana Garciova z univerzity ve Valencii
rozhodla zvefejnit zhodnoceni ¢trnacti raznych stu-
dii, uspofadanych v pfrilehlych oblastech Spanélska.
Dospéla k zavéru, ze ,dostupné epidemiologické
diikazy svédéi o spojitosti mezi povolanim s expozici
EMP extrémné nizkych frekvenci (fazi) a rozvojem
Alzheimerovy choroby.!!

Nedostatek melatoninu

Dalsim presvédc¢ivé prokazanym, i kdyz neviditel-
nym ucinkem expozice EMP je naruSeni produkce
melatoninu — hormonu, vyrabéného mozkovou epi-
fyzou ze serotoninu. Melatonin se podili na regulaci
cirkadiannich rytmt a pomaha nam fidit spanek,
podporuje schopnost uceni se, chrani pred posko-
zenim volnymi radikaly a jinymi formami starnuti,
podporuje klicové funkce imunitniho systému vcetné
schopnosti eliminovat rozvoj rakoviny. V roce 2000
jiz bylo k dispozici 15 rtaznych alarmujicich studii,
jejichz vysledky prokazaly, Zze EMP extrémné nizkych
frekvenci (faze), ale i radiovych a mikrovilnnych frek-
venci (WI-FI), potlaéuje schopnost téla produkovat
melatonin.!?

A ja to mohu skute¢né potvrdit pozorovanim
v mnoha rodinach za dlouhé roky: Potize s usinanim
a pfetrhanym povrchnim spankem maji dospélii déti
tam, kde naméfime elektromagnetické pole, sahajici
pfes polStar nebo jinou cast postele. Ale toto nech-
ce SZU vidét ani slySet, proto nezbyva, pokud nam
skutecné zalezi na lepS§i ochrané a prevenci zdravi,



alespon pro nasSe déti - sam se aktivné zajimat o tato
rizika a eliminovat. A to je smyslem mého meéfeni
a poradenstvi pro lidi. Neni nutné tapat a guglit,
ja tu reSersi pro vas délam jiz od roku 2005 a tak
mame k dispozici stovky studii, které jasné prokazuji
a popisuji §kodlivé nasledky téchto expozic od urci-
té arovné, ktera je bohuzel vyrazné nizsi, nez pred
jakou nas ,chrani“ EU a nase SZU. A nemohu o tom
mlcet, jestlize ty nasledky opakované u mych klientt
vidim celé dlouhé roky!

Nizkofrekvencni vlivy bézné ,zivé“ faze: Konkrét-
né lampicka blize neZ metr od hlavy a téla, nebo jeji
pfivod pripojeny do zasuvky, nebo nabijecka na noc-
nim stolku, jeji kablik k mobilu, a nebo vedeni faze ve
sténé, i od souseda, vyzafovani silovych kabeli pod
ulici, vedeni VVN na blizkych sloupech nebo dokonce
na konzolach pfimo kolem §titu domu. Pokud jsou ve
venkovnich dratech nebo kabelu vétsi proudy, s§kodlivé
pole saha v kolmici od dratu jesté i nékolik metrti. To
Ize snadno naméfit pfistrojem a zjistit, kam az tato
pole jesté sahaji ve Skodlivé a spanek a zdravi naru-
Suyjici mifte.

Vysokofrekvencéni pole z okolnich vysilacli, ale
predevS§im nejCastéji z Wi-Fi routeru, ktery je pfimo
v byté a lidé jej nevypinaji ani na noc, stejné tak datove
prenosy v mobilu. VSechny tyto vlivy je nejlepsi, pokud
to je mozné, eliminovat tim, Ze spotfebice a zdroje
datovych pfenost vypneme, od vedeni fazi se vzdalime.
Jinou ochranu si nekoupite, ani kdyby byla sebedrazsi
—nespoléhejte se ani na sebelakavéji popsané zazra¢né
ucinky pfredrazenych harmonizatorti. Zadny rozdil
hodnot jsem dosud u zadného typu nenameéfil — tedy
popravdé u nékterych jsem naméfil po jejich pripoje-
ni do zasuvky jesté zvySeni Skodlivych hodnot, nebot
jejich vyrobce se nenamaha ani s jejich uzemnénim.
Na smysluplnost a efekt takovych dis-harmonizatory,
se mne tedy ani prosim zbytecné neptejte. To nejlepsi
(feSeni) byva zadarmo, a prosty selsky rozum radi jas-
né: Co muzes, vypinej alespon na noc, nebo se od toho
(zdroje, kabelt1) vzdal. Abychom pfi dnesni zatézi méli
jistotu i v tom, co vyzafuje z okoli a zda je to ohrozuji-
ci, je nejrozumnéjsi provést celkové nezavislé méfeni
odpovidajicimi pfistroji. Vice informaci a rtizné rady
najdete na www.elektrosmog-zony.cz

Kamil Pokorny,
baubiolog

19

Reference a studie:

. Sobel, Eugence et al. (1995): Occupations with
exposure to electromagnetic fields: a possible risk
factor for Alzheimers disease. — American Journal
of Epidemiology, 142(5): 515-524. doi: http://aje.
oxfordjournals.org/content/142/5/515.short

. Hussova, Anke et al. (2008): Residence near
power lines and mortality from neurodegenera-
tive diseases: longitudinal study of the Swiss
population. — American Journal of Epidemiology,
169(2): 167-175. doi: 10.1093/aje/kwn297, http://
aje.oxfordjournals.org/content/169/2/167. doi:
10.1093/ajekwn297

. 2011 Alzheimers Disease Facts and Figures,
Alzheimers Association, 2011. http://www.Alz.
Org/downloads/facts_figures_2011.pdf

Loomis, D.A. et al. (1998): Electrical occupations
and neurodegenerative disease: analysis of U.S.
mortality data. — Archives of Environmental Heal-
th, 53(1): 71-74. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/9570311

. Savitz, D.A. et al. (1998): Magnetic field expo-
sure and neurodegenerative disease mortality
among electric utility workers. — Epidemiology,
9(4): 398-404. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/9647903

. Johansen, Christoffer — Olsen, Jorgen H. (1998):
Mortality from amyotrophic lateral sclerosis, other
chronic disoders, and electric shocks among utili-
ty workers. — American Journal of Epidemiology,
148(4): 362-368. http://aje.oxfordjournals.org/con-
tent/148/4/362.short

Hakansson, N. et al. (2003): Neurodegenerative
diseases in welders and other workers exposed
to high levels of magnetic fields. -Epidemiology,
14(4): 420-426. http://ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/12843765

. Qiu, C. et al. (2004): Occupational exposure to
electromagnetic fields and risk of Alzheimers
disease. — Epidemiology, 15(6): 687-694. http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15475717

Ro6sli, Martin et al. (2007): Leukaemia, brain
tumours and exposure to extremely low frequency
magnetic fields: cohort study of Swiss railway
employees.—Occupationaland Environmental Medi-
cine, 24.5.2007. doi: 10.1136/0em.2006.030270

10.Park, Robert M. et al. (2005): Potential occupatio-
nal risks for neurodegenerative diseases. — Ame-
rican Journal of Industrial Medicine, 48(1): 63-77.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15940722

11.Garciova, Anna M. — Sisternas, Antonio — Hoyos,
Santiago Perez (2008): Occupational exposure to
extremely low frequency electric and magnetic
fields and Alzheimer disease: a meta-analysis.
— International Journal of Epidemiology, 37(2):
329-340. doi: 10.1093/ije/dym295

12.Cherry, Neil (2000): EMR reduces melatonin in
animals and people. 26.7.2000. http://www.feb.
se/EMFguru/Research/emf-emr/EMR-Reduces-
Melatonin.htmUptatum accummy nullan verate
consed ea faci etuer



ZIVNOSTENSKA SEKCE

PRAVDA VIRY PRAVNIM POHLEDEM

Slepa vira davno nestaci. Pokrocila doba je jina.
Ve vlastnim zajmu mame usilovat o pfesvédéeni na
zakladé dostupného védéni o chodu svéta a jeho
zakonitostech. Duvod je jednoduchy, abychom se
neztratili na pouti svétem a sami sobé neuskodili.

Pravda Pané vitézi

Pripomenme si heslo naSeho krale Jifiho
z Podébrad ,Pravda Pané vitézi“ z 15. stoleti. Devi-
za vyplyvala z husitského pojeti pfednosti Boziho
zakona pfed uradky svétskymi. Nalezneme ji jiz
u M. Jana Husa. Ve svétle Pravdy Pané spocivala
podstata a smysl husitského pravnictvi. Vyznacova-
lo se uznavanim VyS§8§i, nezli cirkevni nebo svétske,
moci jako Zdroje ptiisobeni svétovych zakonitosti.
Rekli bychom, Ze se jednalo o poznané a védomé
uznavani Zdroje dokonalé, lidmi neovladatelné,
pfirodni sily a jejich ucinkt. Neboli o védomé
viazeni se do poznatelného pusobeni pfrirozeného
zakona v objektivnim smyslu. Upfednostnovano
bylo procesnépravni nalézani objektivni pravdy
pfed formalnimi dikazy. Husitské pravnictvi mélo
pfirozenopravni povahu, jak bychom dnes fekli.
Vzpomenme téz Husova pravniho zastupce, dokto-
ra prav Jana z Jesenice.

Mezi ceské statni symboly patfi vlajka preziden-
ta republiky obsahujici napis ,Pravda vitézi“, psany
velkymi pismeny na stuze. Jedna se o zesvétstélé
puvodni kralovské heslo ,Pravda Pané vitézi“
Puavod soucasného znéni prameni ve standardé
prezidenta republiky, resp. ve velkém statnim zna-
ku Republiky ¢eskoslovenské z roku 1920.

Vnitfni stav viry

Lidska vira je vnitfnim stavem. Ovlivnén je nejen
vnéjSimi okolnostmi, jako je rodinna nebo Skolni
vychova ¢i tradiéni prostfedi, ale zejména fadou
subjektivnich ¢initelt. Zacasto razu jedineéné
osobnostniho. A tim padem rtiznorodého. Niterné
stejnorodé se pritahuje, jinorodé odpuzuje. ,Vrana
k vrané seda, rovny rovného si hleda.“ Proto byva
vira rozliéna. Zdaleka se nejedna jen o nabozen-
skou viru ¢i o zivotni filozofii. Setkavame se téz
s virou politickou anebo s virou v obecném smyslu
zaujeti. Zaujat mohu ale byt i konzumem a ke vSe-
mu ,vySSimu“ byt otupély. Vnitfnim stavem mutize
byt i povéréivost spjata se strachem a nevédénim.

Existuje i vira ve védecky €i jiny materialistic-
ky pokrok. Napfiklad vira, Ze technologizovana,
zaroven ovSem odlid§téna, spole¢nost pfinasi Stés-
ti a ,raj“. Komunisté méli svou materialistickou
(a protinabozenskou) viru v lepsi materialni svét.
Veérili také v socialismus jako blaho v§eho lidstva.
Kazali tak v ¢eskoslovenské tistaveé z roku 1960. Na
chodbé brnénské pravnické fakulty pocatkem 90.
let prosvital jiz odstranény napis z doby vojenské
akademie ,Strané vérte, soudruzi!“.

Nakonec i lidojedi maji svou viru, opfenou o jimi
sdilené hodnoty. Némecti narodni socialisté také
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vérili svému vudci. Vérit 1ze kazdému faleSnému
prorokovi. Rika se, Ze véfime tomu, éemu chceme
vérit. Treba volebnim slibtim oblibence lidu bez
jakéhokoli vécného zkoumani. Naletime pak kazdé
spoutové atrakci®.

Svobodné vérit 1ze v cokoli, i v naprosty nesmy-
sl. Vérit mtizeme libovolnému tvrzeni, zvlasté
tehdy, jsme-li lehkovérni. Vé&rfit 1ze i zjevné, jiZ na
prvni pohled pochybnym, ,konspiraénim teoriim*
¢i poplaSnym zpravam z rozjittelych mysli bez
realného podkladu. Uvérit mizeme dokonce ocivid-
nym 1zim, pokud by odpovidaly nasemu osobnimu
zaujeti, prani ¢i naladéni. Napriklad nasi vnitini
zlobé, nesnasenlivosti az nenavisti, podezfivavosti,
posmévacnosti, touze po odplaté ¢i vystraSenosti
anebo naopak povrchnimu obdivu ¢i oblibé.

Nebezpeci fanatismu nebo zneuziti moci

Nebezpeéné je, dozna-li naSe vira fanatickeé
podoby. Bez ohledu na to, zda ptjde o fanatismus
nabozensky, narodni, politicky ¢i jiny, tfeba chlad-
né a pysSné védecky. Do znaéné miry sem spada
i ,politicka hysterie“ postradajici vécnost, podlé-
hajici vnéjsim vlivim a podilejici se na formovani
zlého vefejného minéni. Tyka se to nejen prespfili§
horlivych, anebo naopak zcela naivnich, jedincu,
ale i riznych ,bojovych svazku“ lidi prostych sily
vnitfni miruplnosti. Tézko 1ze ve fanatismu nalézt
pfevahu dobra, pokud by v ném vtibec néjaké bylo.
Spravedlnost, laska a Cistota se s fanatismem miji,
i kdyby si prisvojil sebekrasnéjsi povrchni oznace-
ni ¢éi pfitazlivé modly.

Jina potiz nastava, uc¢inime-li si z viry mocen-
skou ideologii a instituci, ktera ,nezna bratra“.
Sami sebe namySlené povazujeme za ,strazce prav-
dy“ Tim padem je vSe ,jiné“ bludem, ktery muize
rozkolisat naSe smySleni anebo ohrozit naSe spole-
censké postaveni. Pevné zakofenéna vira typu ,kli-
du na praci“, vyhybajici se pohybu ducha, prinasi
nebezpedi ustrnuti. Stava se mrtvym dogmatem
branicim svobodé ochromeného ducha. Pohledem
objektivni pravdy je rozhodné, zda vira, presvédce-
ni nebo poznatek souzni s Pravdou. Pripomenme
si poselstvi Ducha pravdy a Stésti, radost a mir na
pouti sveétem.

ex s

Dukaz viry vnéjSimi projevy

Jestlize obsah viry patfi mezi vnitini stavy ¢lo-
véka, pravné se prokazuje podle vnéjSich okolnosti,
paklize by nastaly. Typicky pujde o vnéjsi obsaho-
va nebo i formalni vyjadfeni vnitini viry (vlastniho
nitra) slovy, ale i jinymi skutky. Tfeba odivanim
nebo zplsoby chovani ve spolec¢nosti ¢i vefejnym
pfihlasenim se k urcité vérouce, projevy pevného
svétonazorového postoje, neokazalymi skutky las-
ky apod. Takové vnéjsi projevy jsou potencialné
prokazatelné. Pfimo ¢i nepiimo pak lze logicky
usuzovat na stav nitra (i na obsah svédomi). Roz-
poznat ale musime fale§ a licomérnost, vSe, co je
jen ,na oko“



Vyhrada svédomi

Pravni roli to hraje zejména pfi vznaseni vyhra-
dy svédomi branici mi splnit pravni povinnost,
ktera ma pro mé Zivotné podstatny vyznam. Ceské
pravo zna dva zvlastni pfipady vyhrady svédomi.
Podle branného zakona a podle zakona o zdravot-
nich sluzbach. I ve zbytku vSak plijde o ustavné
(a zcela lidsky) zohlednitelnou okolnost vylucujici
protipravnost ¢inu. Dé&je se tak na zakladé pravni-
ho poméfrovani kolidujicich hodnot v duchu lidstvi
a jedinec¢nosti kazdého ¢lovéka. Kdyz rozum néco
zada, musi mu to svédomi dovolit.

Statem uznavanou upfimnou a pevnou vyhradu
neochvéjného svédomi ale musime pravné odlisit
od povrchnosti, formalnosti, vymluvy ¢i neocho-
ty splnit pravni povinnost jen tak ¢i z nelibosti.
Od vyhrady svédomi musime také oddélit pouhy
odliSny nazor, véetné odliSného nazoru odborné-
ho. Napfriklad i vlastni kriticky nazor na tuéelnost
urcité pravni povinnosti k ochrané verejného zdra-
vi. Obsah vlastniho svédomi, je-li nami samymi
vyslySen, zpravidla podstatnou mérou formuje nas
svétonazor a jeho svobodné projevy.

Prociténi pravdivosti

Pravda viry byva rtzné jistotna. Od prosteé,
y,détské“, viry pfes hluboce védomé, skalopevné,
presvédéeni, které je jistotnéjsi o védéni a nékdy
i o svédectvi, az k osobnimu, duchovné-citovému
proziti pravdy. Takové proziti je osobnostné vryto,
a tim padem poznatkové postaveno najisto. Mlu-
vime o zivouci jistoté neboli o duchovné-citovém
poznani pravdy ¢ili o jejim Cistém vnitfnim pro-
citéni bez ohledu na spolecenské postaveni nebo
vzdélani. Sila zivé viry tlaci tak, az se projevi €i-
nem navenek. Nikoli ,jen“ vnitfnim pfesvédcenim
ve skrytu duSe.

Vyznamnou, ne-li klicovou, roli sehrava jemna
osobni schopnost vytus§eni ¢i prociténi pravdivosti,
ale i ryzosti cizich dobrych (ov§em i potméSile nebo
jinak zlych) tmyslt. Takova schopnost lidského
nitra neboli ducha miize souviset se svédomim
a jeho ,tichym hlasem® ¢i mit podobné ,jemné“
znaky. A to vSe i diky té€lesné pomoci srdeéni plete-
né a SiSinky mozkové (organu tzv. Sestého smyslu),
resp. celé §irsi oblasti ,zadniho mozku“. V takovém
neochvéjném poznavacim pfipadé pljde o Cisty
prunik absolutni hodnoty, ktery prozitim zasahne
osobnostni jadro. Nikoli o tvrdoS$ijnost, zarputilost,
svéhlavost apod. vlastnosti. ,Zasazen Pravdou“ byl
i M. Jan Hus, a proto nemohl jinak.

Vytuseni pravdy jejim niternym prozitim ma
povahoveé blizko k prociténi uméni. Smysl pro prav-
du kraci ruku v ruce se smyslem pro krasu umeéni
a pro krasy prirody. Ve vSech téchto pfripadech
totiZ nastava oblazeni ducha niternym vnimanim,
napfiklad vnitfnim ,pohlazenim® ¢&i ,zableskem.“
Da-li se to takto fici. Nékdy, nikoli vS§ak nutné, se
to muze pozorovatelné nebo méritelné télesné pro-
jevit navenek. Napftiklad slzami §tésti, zajiskfenim
v oCich, nabéhnutim ,husi ktize“ ¢i rozechvénim
celého téla apod.

Podstatné je, ze stat pravné uznava subjektivné
hodnotovy vyznam poznani u kazdého clovéka.
Jeho mira je ovSem individualné vyvinuta podle
miry osobnostni zralosti ducha. I tfeba zakrnéla
nebo potlacena bezduchym pravnim (¢i jinym) for-
malismem, ,chladnym rozumafstvim,“ bez citu pro
spravedlnost.

Obcansky zakonik zroku 2012 konstatuje:
,<Kazdy ¢lovék ma vrozena, jiz samotnym rozumem
a citem poznatelna pfirozena prava, a tudiz se
povazuje za osobu.“ Spojen s tim je pravni pojem
divodného pocitovani, ale i krutost urazejici oby-
¢ejné lidské citéni aj. Prostfednictvim dtvodného
pocitovani cizi Gjmy jako Gjmy vlastni pronika
laska do spolecensko-pravniho fadu. Tyka se to
pravniho poznani tzv. jinych osob blizkych.

Statni uznani hodnotového poznani se odviji od
ustavné zarucené svobody mys$leni, svobody svédo-
mi nebo svobody nabozenského vyznani a potazmo
od svobody projevu véetné prava na nazor, tedy
i prava na vlastni svétonazor a jeho hlasani. Aniz
bych tim ublizoval jinym, napfiklad nactiutrhanim
¢i podnécovanim k nenavisti vaéi bliznim, byt by
byli jinorodi.

Pravdivost tvrzeni

Pravdivost skutkového tvrzeni o dé€jich jemno-
hmotnych az duchovnich, které jsou ,hrubym®
smyslim skryty, nelze rozumové ovérit. Lze na né
vSak — pfi stanovenych vychozich pfedpokladech
— s jistou mirou pravdépodobnosti logicky usuzovat
podle vnéjSich projevu, paklize by nastaly. Vyuzit
k tomu Ize i uznavané védecké metody zejména
kvalitativniho vyzkumu. Do jisté miry tomu byva
podobné u méfeni pfinosu psychoterapie ve zdra-
votnich sluzbach nebo u méfeni prinosu duchovni
péce a duchovni podpory ve zdravotnickych zafize-
nich prostfednictvim nemocnic¢nich kaplanii.

S nékterymi jevy tohoto razu se setkavame
v pfirodnim léc¢itelstvi. Nejen u cirkvi a nabozen-
skych spoleénosti ¢i v pastoralni mediciné. Tim
padem nam tyto otazky pronikaji do vefejnych
debat. Dotykaji se i reklam, propagaci, plnéni
zavazkl a ochrany prav spotfebitelti. A proto se
jimi musime zaobirat téz pravneé.

Francouzsky matematik a fyzik Blaise Pascal
v 17. stoleti napsal, feceno v Zilinové pfekladu:
»,Chytraci jsou lidé, ktefi znaji pravdu, ale zastanou
se ji, jen pokud na ni maji zajem; jinak ji ponechaji
jejimu osudu.”

Prof. JUDr. Ivo Telec, CSc.

Autor je profesorem obéanského prava

a vedoucim katedry soukromého

prdva a civilniho procesu Prdavnické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci,
mezindrodnim rozhodcem a advokdtem.
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NEUVERITELNE, NEVYSVETLITELNE?
Z televisnich pofadu
Sesit 17

Ing. Jaromir Kapinus, roddk z Lazu u Morav-
skych Budéjovic, zijici dlouhad léta ve Vidni, ¢len
Ceské psychoenergetické spoleénosti v Praze,
autor publikaci Nadhmotny svét, Uvod do parapsy-
chologie a Psychokinetické jevy, které vénoval této
Spoleénosti, vénuje tuto publikaci ceskému étendari
za ucelem rozvijeni zdjmu o psychoenergetickou
védu a o jeji popularizaci.

Vedeni Ceské psychoenergetické spoleénosti
plni jeho prani.

RuzZova zahrada

Maud a Gerome, dva pensionisté, maji hezkou
zahradu s mnoha rtzovymi kefi. Péstuji s laskou
tuto zahradu a zvlasté Maud se mezi rizovymi
kefi rada zdrzuje. Tyto ruze a jejich vané maji
na ni magicky vliv. Zrejmé je Maud sensibilnéjsi
a magicka schopnost ruazi, jak se uz od pradavna
o ruzich predpoklada, u ni vyvolava vidiny pre-
kognice, vidéni do budoucna. Tyto vidiny ji vSak
velmi zeslabuji télesné. Tak i dnes Maud dostane
v rizové zahradé boleni hlavy, musi si sednout
a v transu podobném stavu vidi, ze jejich syn
Fredy, ktery bydli v St. Petersburg na Floridé,
se pravé chysta provést jednu velikou nepfed-
lozenost, ktera by ho v budoucnu mohla velmi
negativné ovlivnit. Prosi svého muze, aby Fredy-
ho ihned zavolal a domluvil mu, aby to nedé&lal.
Fredy je velmi pfekvapen, jak rodi¢e mohou védét
o tom, ze se rozhodl na dtim vzit velkou hypotécni
pujcku, ze to nikomu nevypravél. Otci se podafi
ho odvratit od tohoto nepfedlozeného planu. Po
néjaké dobé vidi Maud na zahradé v zachvatu
jasnovidectvi svoji snachu, ktera zije daleko od
nich v Minnesoté. Snacha pfipravuje kasSi pro
jeji malé dité, které pravé shodi na zem skleni-
ci a ta se roztfisti na tisic kusl, z nichz mnohé
napadaji do talife s pfipravenou kasi, coz matka
nevidi. Zamicha kasi, aby vychladla, a chysta se
dité nakrmit. Maud zavolala muze, aby snachu
od jejiho tumyslu ihned odvratil. Muz stac¢i to
stihnout telefonem v poslednim okamziku, kdyz
uz snacha se chystala ditéti dat lzici této kase
plnou drobnych sklenénych stfepin. Teprve nyni
to snacha vidi a pozna, v jakém nebezpeci se dité
nachazelo.

Pozdéji chce muz, aby se Maud podrobila lékaft-
skému vySetfeni, ponévadz vidiny u ni zptsobuji
zhorSovani télesného stavu. Lékaf ji prohlédne
a tika, ze rlize na jeji zdravi vykonavaji negativni
vliv, kdyz vidiny dostava jen v blizkosti rtizi. Muz
se tedy rozhodne rtzové kefe odstranit. Vykope
kefe s hlinou v dobé, kdyz Maud lezi na posteli
a zotavuje se z dosavadni slabosti. Slysi telefon,
hlasi se syn Fredy a dékuje otci mnohokrat za
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jeho radu tehdy a fika, Ze ho otec zachranil pred
uplnym finanénim zruinovanim, na coz by byval
patrné musel cely zivot doplacet. Otec je nyni
v tézkém dilema, zda ma rtizové kefe opét zasadit
do zahonu, nebo zajistit, aby se zena zotavila ze
zeslabujicich jasnovideckych vidin.

Co zpuisobuje toto magické vyzafovani z razi?
O tom jsou jenom dohady. Podle nazorta védcu
pfijimaji vSechny hmotné pfedméty zivé i nezivé
pfirody zafeni nepatrnych hmotnych c¢astecek
z univerza. Toto zafeni pfichazejici na zemi
s velkou rychlosti v podobé energie vinivych poli,
udrzuje zivot na zemi a nasycuje zivou i nezivou
pfirodu na zemi. Interakci s nepatrnymi hmotny-
mi ¢asticemi zivé i nezivé hmoty se po vzajemném
pusobeni castic tato energie vyzafuje do okoli.
Citlivé osoby mohou toto zafeni svym mozkem
zachytit a vnimat. Zafeni, které vydavaji ruze,
muze, jak uz bylo zminéno, pusobit ,magicky”
v tom smyslu, ze vyvolava u citlivych lidi para-
normalni schopnosti, po interakci korpuskuli
zafeni s nepatrnymi hmotnymi ¢asticemi men-
talni energie v mozku ¢lovéka. Jak i bylo v naSem
pfipadé ,po bolestech hlavy“ vyvolano jasnovi-
dectvi u Maud.

Smrtici ,,ochrance

Tento skuteé¢ny pfipad byl vysilan v prosinci
1998 v televizni serii Poltergeist.

David, 16lety indiansky chlapec, se s matkou
prestéhoval z indianského rezervatu z Mexika.
Chlapci, podle sdéleni matky, ve velmi utlém
véku zachranil zivot indiansky Saman, o némz
se fikalo, Ze ma spojeni s dablem. V tomto
¢lanku se dostavame opét k rozSifovani negativni
energie, energie zla a k neblahé pliisobnosti zlych
ducht zemfelych osob, které se vyznacovaly
silnou negativni energii. Vzhledem k nemoznosti
negativnich energii, které nemohou dosahnout pro
jejich niz§i dimenzionalitu vy$§§ich sfér univerza
a jsou tak ,odsouzeny“ k pobytu v niz§ich sférach
a odblokovany od positivnich energii, je jejich
zajmem rozSifovani zla jako negativni energie.
Jejich snahou je posednout negativnim duSevnem
jejich astralnich tél zijicilidi a odtlacit jejich vlastni
astralni téla a tim i duSevna. Indiansky chlapec
David ma problémy ve Skole, pfejde tedy do jiné
Skoly, ale i zde ho rvaci Skoly biji a pronasleduji
kvtli jeho ptavodu. Pri jedné rvacce ztratil v okoli
§koly svlij amulet ,Phonix“ ktery mu daroval jeho
otec jako dar od Samana, ktery ho 1é¢il. Reditel
§koly ho vezme do své ufadovny a domlouva mu
naléhavé, ze vyvolava rvacky, ze je pro §kolu
problémem a Skola se ho bude muset zbavit. David
tika, ze za nic nemutize, ze rvacky sam nevyvolava
a ze rvaci ze §koly ho pronasleduji, ale feditel je
neuprosny, chce se indianského chlapce zbavit.
Nahle se objevi nad nim tmavy stin velkého
indiana, smrticiho ,ochrance“ Davida. Stin se



zméni na zjeveni silného, velkého indiana, zjeveni
se materializuje, uchopi feditele Skoly a mrs§ti
jim uzavienym oknem ven. Reditel zlistane leZet
na travniku zahrady. Pfrijdou policisté a chlapce
odvedou do vézeni. Reditel se pozdéji ze zranéni
uzdravi, ale David ztistane ve vézeni. Dozorce
véznice chlapci nadava a tyra ho. A opét se objevi
tento tmavy stin, zjeveni velkého indiana, které
se materializuje a zabije dozorce véznu tim, Zze
jim obrovskou silou mr§ti proti sténé a zardousi
ho. David nemuze byt za vrazdu zodpovédny
vzhledem k jeho slabsi konstrukci a zcela
chybéjicim otisktim prstl na mrtvém dozorci.

Mezitim se ujali této zalezitosti parapsycho-
logové. Dr. Rachel Corriganova hovofi s matkou
Davida a ta ji prozradi, ze otec tehdy, kdyz byl
David jako malé dité velmi nemocny, pfivedl indi-
anského Samana. Tento Saman mohl jen posilit
nemocné dité, ale nemohl ho sam uzdravit. Otec
ve své zoufalosti, kdyz Saman pfivolal na pomoc
zlého ducha, prislibil tomuto svoji dusi, kdyz zly
duch uzdravi jeho syna a bude ho v budoucnu
ochranovat. Zly duch nyni v tilloze ochrance malé-
ho Davida chlapce pomoci své silné energie uzdra-
vil a byl chlapci dale pravodcem a ,ochrancem®.
Kdyz bylo chlapci 9 let, zemfel za zahadnych
okolnosti jeho otec. Skupina parapsychologl
slozi kauci na propusténi Davida z vézeni. Za
protisluzbu musi David, ktery je mezitim vylou-
¢cen ze §koly, byt parapsychologim k dispozici
pfi laboratornich zkous§kach v jejich stfedisku.
David odchazi z vézeni, jde k matce a fika ji,
ze musi jit jeSté ke Skole hledat jeho ztraceny
amulet ,Phonix“. Najde ho a odchazi pry¢, kdyz
je objeven skupinou rvacua ze Skoly, ktefi ho
napadnou a chtéji ho zase bit. Nad Davidem se
objevi jeho ,ochrance®, zly duch velkého indiana,
materializovany a obrovskou silou odmr§ti tito¢-
niky a zrani je. Parapsychologové, ktefi mezitim
Davida hledaji, ho najdou u Skoly a vezmou ho
i s matkou do stfediska parapsychologie a sezna-
mi s Nickem a Derekem. Dostali uz pred tim
videozaznam kamery z mistnosti véznice, kde
byl filmovan David tyrany dozorcem a kde byl
dozorce fantomem ochrancem zabit. Alexandra
a Rachel se v laboratofi, kde je David elektrodami
pfipojen na encephalograf, snazi marné rozlustit
kfivku encephalogramu, ktera ukazuje dvé zcela
ruzné zakladni frekvence mozkovych vin. Derek
Rain je presvédcen, ze zjeveni fantomu smrticiho
ochrance zpusobuje David sam svou vuli. Neni
si vSak jisty a vyhleda proto pomoc svého pritele,
starého indianského Samana, ktery zije v ustrani
se svou shirkou amuleti. Oba se posadi u krbu
a stary Saman koufi dymku s bylinani podpo-
rujicimi trans a pfeda zapalenou dymku také
Derekovi. Dymem jsou oba pfivedeni do transu.
Derek se pta na radu a stary indiansky Saman
mu fika, ze v chlapci vidi dvé duse, jednu mirnou
a jednu jeho zlého ochrance. Patrné vidél stary
Saman v transu astralni téla obou dusSeven v téle
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chlapce. Regresi jde Saman ve svych vidinach
nazpét do minulosti a vidi, Ze maly chlapec David
dostal cizi duSevno prostfednictvim zlého §ama-
na a toto dusevno zlého ochrance, ze ho castecné
posedlo a nechalo mu jeho vlastni duSevno. Toto
zlé duSevno vSak ze jen ¢eka na prilezitost, aby
chlapce Uuplné posedlo a odehnalo mirné astralni
télo s dusevnem chlapce. Derek se ho pta jak je
mozno toto zlé duSevno z téla chlapce odstranit
a jeho stary pritel mu fika, Ze po uplném posed-
nuti chlapce zlym duchem zachrani chlapce jen
jeho smrt. Po smrti chlapce ho toto zlé astralni
télo ihned opusti. Rika Derekovi, Ze chlapec je
16ti lety a ze na ritual vyhanéni zlého ducha uz je
pozdé. Zly duch povede chlapce po cely jeho zZivot,
az se mu podari privodit chlapcovu smrt.

David ma paranormalni vidéni. Vidi sebe jako
malé dité. Vidi jak ten zly duch, kterému otec
prislibil svou dusi, jestlize Davida uzdravi a bude
nadale jeho ochrancem, pronasleduje a zabije
jeho otce. Rika o tomto vidéni parapsychologtim.
Derek, ktery se uz vratil od svého pritele, staré-
ho Samana a je seznamen se stavem véci, fika
Davidovi, ze musi zlého ducha od sebe odmitnout,
jinak ze zly duch ho posedne a bude ho tak dlouho
pronasledovat, az ho zabije. David je velmi vyle-
kany a chce vybéhnout ven, aby zlému ,ochranci®
unikl. Stinovy zly duch se opét materializuje,
napadne Alexandru a rdousi ji. Potom se obra-
ti proti Nickovi, ktery ji priSel na pomoc. Derek
vola Davidovi, aby to nedopustil, aby zlého ducha
odmitl, aby mu fekl, Ze je zlym duchem a nikoliv
jeho ochrancem, aby odesel a stal se vlkem. David
tato slova ve velkém strachu opakuje a jeho roz-
hodnuti zbavit se zlého ,ochrance® nabyva na sile.
Fantom zlého ducha je zmaten timto odmitanim
Davida, prostoupi nyni télo Davida a vytlaéi jeho
mirné astralni télo a aby zajistil, ze zlé astralni
télo ztGistane v Davidovi v okamziku jeho smrti,
rdousi Davida a bezvédomého ho vhodi do bazé-
nu, kde ten ztistane na dné lezet. Derek s Nicken
sko¢i do vody a vytahnou Davida z vody. Polozi ho
na okraj bazénu a Nick se chysta ihned provést
umeélé dychani a ozivovaci pokusy. Derek ho vSak
zadrzi a zabrani mu v tom. Derek Rain se svymi
paranormalnimischopnostmichce zabranit tomu,
aby astralni télo zlého ducha si naslo dalsi obét
a osedlalo Nicka. Po chvili vidi tmavy stin astral-
niho téla zlého ducha, jak pozvolna opousti mrtvé
materielni télo jeho obéti a mizi do zahrobi. Nyni
dal Derek ihned parapsychologlim pokyn k ozivo-
vani klinicky mrtvého Davida. Vlastni astralni
télo Davida, které bylo vytlaceno astralnim télem
zlého ducha a které dosud neztratilo energetické
spojeni s materielnim télem, se zase vratilo do
materielniho téla Davida a parapsychologiim se
potom podarilo chlapce privést k zivotu.

Tim se také pravdépodobné vyrte§ila i otaz-
ka smrtici ,ochrany“ zlého ducha, ¢i nového
posednuti zlym duchem a David, nyni jiz bez pa-
ranormalnich schopnosti, mohl zit se svym mir-



nym duSevnem klidnym zivotem. Jak vysvétlit
otazku dvoji frekvence vinéni na encephalogramu
Davida? Védci zjistili az 32 rtiznych vyvodua viné-
ni mozku na encephalogramu c¢lovéka, z ¢ehoz
jen vlny alfa az delta se podarilo urcit. Je vSak
mozné, ze dusSevno astralniho téla zlého ducha
zpUsobovalo svym ovlivihovanim mozku Davida
vlastnizafeni, vychazejiciv podobé vinéniz mozku
Davida ven. To co Derekovi oznamil v transu jeho
stary indiansky pfitel, ze dusSevno zlého ducha
odejde z materielniho téla posedlého Davida az
po jeho smrti, se zde uskutecnilo. OdeS$lo ve stavu
klinické smrti materielniho téla posedlého.

Tatinku pfijedes?

Je cerven 1972, letisté Bangkok v Thajsku.
Na letisti stoji letadlo pfipravené k odletu do
Hongkongu. 71 pasazéri riznych narodnosti je
pfipraveno k odletu. Mezi nimi mlada hezka zena
Somwang se sedmiletym dévcetem z Thajska. Dité
drzi v naruci velkou panu a ohlizi se stale po otci,
poruciku Somchaiovi, ¢lenu letiStni policie. Otec
ji a jeji pravodkyni, jeho milence, vybral misto
v letadle u okna nad kfidelni plochou. Jeho dcera
leti k matce do Hongkongu, kde matka s dce-
rou sama zije a dcera po rozvodu rodi¢t obcas
otce v Bangkoku navstivi. Poru¢ik Somchai je
tvrdy a bezohledny muz, ktery se rozhodl dceru
a milenku, na néz uzavrel vysoké zivotni pojistky,
obétovat jeho sobeckym zajmtim, pfedava jeho
milence uzavieny damsky kuffik s nacasovanou
bombou. Rika ji, Ze jeho byvala Zena tento kuffik
s damskymi utensiliemi u ného zapomnéla, a ze
ona sama ma kli¢ od kuffiku. Jeho dcera, ktera
obcas trpi zachvaty padoucnice a patrné z tohoto
dtvodu je sensibilni, se neustale otce pta, zda
ji ma rad, zda pfijede za ni. Nemtize se od otce
odloucit, jako by tusila ze tato cesta letadlem je
jeji posledni. Poru¢ik Somchai se snazil jiz dfive
pro doprovod své dcery v letadle sehnat Zenu z fad
prostitutek, sliboval jim velkou ¢astku penéz,
ale tyto zeny védély, ze je neustale bez penéz
a byly proto nedtivérivé k jeho lakavé nabidce. Az
mlada Zena Somchai, jeho milenka, se nechala
k doprovodu premluvit. Obé Zeny vstoupi s ces-
tujicimi do letadla a usadi se na jim uréenych
mistech u okna. Poruc¢ik Somchai stoji v letiStni
budové a s obavami ¢eka na odlet letadla. Je uz
netrpélivy, ponévadz nacasoval bombu v kuffiku
na dobu, kdy letadlo bude nad mofem, aby po
letadle nezbyla ani stopa. Pro¢ ale toto letadlo uz
neodléta, kdyz uz davno pfekrocilo dobu odletu?
Konecné se letadlo vznese do vzduchu a porucik
Somchai se strachem, ze letadlo se zfiti nad pev-
ninou, odjizdi domu. Vecer slysi ve zpravach, ze
letadlo Conwai 880 se zfitilo po explozi na palubé
nad jiznim Vietnamem a pfi katastrofé zahynulo
70 lidi.
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Kolem desaté hodiny slysi zvonek u dvefi
a do dvefi vchazi Somwang s jeho malou dcerou,
§tastné ze nejsou mezi mrtvymi pasazéry letadla.
Somchai je Sokovan touto novou situaci. Jak se
mohlo stat, Ze jeho plan nevyS$el? Jeho milenka
mu vypravi: ,Mala divka, jeho dcera, nechtéla za
zadnou cenu vstoupit do letadla, narikala neusta-
le, ze chce k otci nazpét. Pres jeji velky odpor jsem
ji usadila na uréeném sedadle u okna. Zalostny
la zachvat padoucnice a z ust ji vychazela péna.
Tim se prodlouzil odlet letadla. Somwang pak
na doporuceni kapitana dité odnesla ven z leta-
dla a ve spéchu zapomnéla na sedadle panenku
a maly kuffik pro matku. Vzala dité k letiStnimu
lékafi a ten potvrdil zachvat padoucnice. Nato
teprve letadlo odletélo bez nich. Poruc¢ik Somchai
se diva pln nenavisti na jeho dceru, Ze jeji zachvat
padoucnice zmaftil jeho plany. Pristi den se dostavi
na misto zficeni specialisté z Hongkongu a zjisti,
ze letadlo se zfitilo po explozi bomby v kuffiku
na sedadle u okna nad kfidelni plochou. Podle
mista, kde kuffik lezel a podle stfepin kuffiku
po explozi bomby zjistili jméno teroristy po spo-
lupraci s ufady v Bangkoku. Poru¢ik Somchai je
po zrus$eni zivotnich pojistek zatcen a odsouzen
k smrti zastfelenim. Ponévadz budhismus v Thaj-
sku zakazuje zastfeleni osob, umistili Somchaie
do malého stanu, kde zvenku nakreslili kfiz ve
vyS$i jeho srdce. Pét projektilt zasahlo pfesné
jejich cil.

Jak vysveétlit zazracné uniknuti smrti téchto
dvou zen? Mala dcera porucika Somchaie byla
zfejmé mimosmyslové nadané dité. Vnimala
pomoci telepatie a zafeni aury otce jeho vrazed-
né umysly. Proto se pfed odletem tak upinala na
otce a nechtéla bez ného odletét, jako by védéla,
ze ji otec posila na smrt. Nikdy pfed tim nemé-
la strach z létani a nedostala v letadle zachvat
padoucnice. Jeji strach pfed katastrofou, kte-
rou pravdépodobné také prekognitivné vnimala,
vyvolal u ni zachvat epilepsie se vSemi pfiznaky.
Timto zachvatem epilepsie, vyvolanym zfejmé je-
jim podvédomim, zabranila tomu, aby byla nada-
le ponechana na palubé letadla. Nechce se nam
vérit tomu, ze negativni energie ovladla duSevno
poruc¢ika Somchaie tou mérou, Ze riskoval smrt
vlastni dcery a dal§ich sedmdesati cestujicich
mimo posadky letadla, jen proto, aby dostal
od pojistoven hodné penéz za zivotni pojistky.
Musime si vSak uvédomit, Ze negativni energie
v podobé negativnich myS$lenek tvofi vice nez tfi
¢tvrtiny myS$lenek kolem nas, nehledé na obrov-
ské mnozstvi negativnich duSeven astralnich
tél zemielych v prostoru nam podstatné bliz§im
nez jsou positivni energie. A tak patrné bude mit
dusSevno tohoto popraveného vraha Somchaie
»cestné“ misto mezi zlymi duchy v zahrobi (hyper-
prostoru) kolem nas.



Muz ktery rano zemfel

Tento pripad se odehral 18. srpna 1945. Valka
skonc¢ila a tisice vojakti bylo demobilizovano. Mezi
nimi byl i colonel James Primose z Richmondu
v Anglii po péti letech sluzby na dalném vychodé
u Royal Air Force v Manile. Pfi koktailové party
se pred odletem do Anglie bavi s piloty Air Force.
Za jeho zady vypravi zcela slySitelné jeho pritel,
major Leggins o smrti colonela Primose, ktery
zahynul dnes rano pfi zficeni letadla nad ¢in-
skym pobfezim. VS§ichni lituji znamého colonela
Primose. Tento se obrati tvari v tvar k majoru
Legginsovi a pta se ho, jak je to s timto kanad-
skym zertikem. Major Leggins zbledne a zavra-
vora. Primos ho uklidnuje a fika, ze ve valce je
to Casté, ze lidé zacinaji halucinovat. Leggins
pomalu pfichazi k sobé a fika svému priteli, ze
ho ve snu jasné vidél se zFitit s letadlem. Ze v noci
mél zcela jasny sen, ve kterém zcela zfetelné vidél
zficeni jeho letadla. Vypravi Primosovi v§echny
detaily tohoto snu. Letadlo typu Dakota, kde byly
kromé posadky jesté Primos a jedna Zena, oba
v uniformé a jesté jeden muz v civilu. Letadlo se
ztitilo nad pobfezim a vznalo se. Nikdo katastro-
fu neprezil.

Rano vola sluzba colonela Primose k telefonu.
Velitel mu fika, ze dnes musi jeSté sluzebné letét
do Sanghaje a prosi ho, aby vzal s sebou valecné-
ho zpravodaje a vojenskou lékafku. Colonel mu to
slibi. Letadlo, které ho ma do Sanghaje pfivést, je
typu Dakota. Colonel si s hrtizou uvédomuje, ze
vidéni majora Legginse se za¢ina vyplnovat. Nyni
jsou na palubé v§ichniv poétu presné podle vidéni
Legginse. Vecer pfi letu nad ¢inskym mofem je po
klidném letu nahle prekvapi tornado. Pilot se mu
snazi vyhnout a letét podle ¢inského pobfezi nad
mofem. Dakota bloudi uz 4 hodiny nad mofem.
Pilot fika pasazérum, aby $li do zadniho prostoru
letadla a pripoutali se, ze uz ma malo pohonné
hmoty a Ze musi na pevniné nouzové pfistat.
Colonel si fika: ,K ¢emu to, podle pfedpovédi
katastrofu tohoto letadla stejné nikdo nepfezije.“
Na zadi letadla se ukryl Cerny pasasér, mlady
Ind, ktery se strachem tfese. Colonel si vzpomene
na predpovéd Legginse, Ze v letadle byli jen mimo
posadky dva muzové a nyni jsou to tfi. Souhlasi
tato predpovéd? Mezitim se pilotovi podafina pev-
niné ¢inského pobfezi nouzové pristat, pficemz
letadlo tvrdé narazi na kamenitou pudu. Pilot je
timto narazem tézce zranén a pasazérileziv Soku
na zemi. Jediny colonel Primos se udrzuje pfi jas-
ném védomi a poroudi v§em ihned opustit letadlo,
ze hrozi nebezpeci exploze. Staci jesté vytahnout
zranéného a bezvédomého pilota z jeho sedadla.
VS§em se podafi rychle opustit letadlo a vzdalit se
od ného natolik, Ze je pravé nasledujici exploze
letadla uz neohrozila na zivoté.

Leggins pfijal ve snu prekognitivni vidinu udalos-
ti, ktera se stala o pual druhého dne pozdéji. Da se
predpokladat, ze mnozi letci ve valce, na zakladé
mnoha nebezpec¢i zivota béhem jejich leteckych
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zasahti ziskali paranormalni schopnosti, jako
v naSem piipadé byla schopnost prekognice,
vidéni do budoucna, u majora Legginse. Ponévadz
predpovéd udalosti z budoucna je tim pfesnéjsi,
¢im vice se blizi doba nastupu udalosti, byla také
zde predpovéd Legginse pomérné presna. Az na
toho tfetiho pasazéra v poc¢tu muzt mimo posad-
ku. Tedy i mala chyba v predpovédi katastrofy.
Mutzeme k této katastrofé letadla vSak s urcitosti
fici, ze jenom doslovna znalost pfedpovédi kata-
strofy pomohla colonelu Primosemu zachranit
rychlym opusténim letadla zivoty vSech pasazérti
i zranéného pilota. Exploze letadla a nasledujici
vzplanuti letadla by byla urcité zahubila Zivoty
vSech lidi v letadle. Doslovna znalost pfedpovédi
katastrofy udrzovala nynijiz sensibilniho colonela
Primose pfi plném védomi a v nadlidské aktivité.
Nebo to byl ten slepy pasazér, mlady ustraSeny
Ind, ktery colonela udrzoval ve vite, ze predpovéd
smrti v troskach letadla nemtize byt vzhledem
k jinému poctu pasazérti spravna a tim ho zivil
v nadéji na zachranu v posledni chvili?

Da se s jistotou fici ze prekognice udalosti
z budoucna, pokud je prava, je nezménitelna.
Nepomohou zadna varovani jasnovidcl a prorokt
pred nastupem udalosti, pfedpovédéna udalost
zasahne urcité, tfeba i oklikou. Pripady pravé
prekognice se v§ak vyskytuji, i kdyz jasnovidec
varuje pfed nastupem udalosti. V pfipadech, ze
po zvefejnéni proroctvi se lidé mohli vyhnout
nastupu udalosti, neslo o pravou prekognici. Pra-
va prekognice byla také predpovéd Jane Dixono-
veé, tykajici se atentatu na prezidenta Kennedyho.
Tato pfedpovéd byla tiskem a rozhlasem zvefej-
néna pomérné dlouho pfed atentatem. Byl snad
vrah touto pfedpovédi podnicen k vrazdé? Kdo
je potom vrahem, prorok nebo vrah? Zda se, ze
¢lovék se musi pred vidinami nejdfive namodulo-
vat na frekvenci nepatrnych hmotnych partikuli
z univerza, prinasejicich energetické zaznamy
udalosti z budoucnosti. Colonel Primose zfejmeé ve
stavu zvySené sensibility vlivem pfedpovédi jeho
smrti, nemohl pfedpovédéné udalosti zabranit. To
vSak co vS§em zachranilo zivot bylo jeho okamzité
a rozhodné reagovani s pevnym umyslem zabra-
nit hrozici katastrofé, kterou znal z vidéni jeho
pfitele majora Legginse. K tomuto byl schopen
ve stavu sensibility a védomi nastupu a dopadu
tragedie. Jsou to tedy nékdy jen zlomky casu,
které osud ponechava clovéku k samostatnému
rozhodovani v okamzicich hrozici smrti.

Vedeni Ceské psychoenergetické spoleénosti
upozornuje étendare na moznost zakoupeni publikace
Psychokinetické jevy, ve které autor Ing. Jaromir Ka-
pinus vysvétluje fadu téchto neuvéritelnych pribéhu.
Nejlépe je vyfizovat tento pozadavek pomoci mailové
adresy cepes@cepes.cz.



RUZNE - Z DOPISUCTENARTDU

MISTO, KTERE ASI PRINASI SMRT

Nedavno se mi dostal do rukou novinovy ¢la-
nek s nazvem ,Hledal Americ¢an v lese u Plachtina
poklad?“ I kdyz ¢lanek uz vySel na zacatku deva-
desatych let, tak mne zaujal. V ¢lanku se piSe,
ze v lesnim prostoru obce Plachtin byla nalezena
mrtvola amerického hledace pokladu.

Ze zajimavosti jsem si na internetu naSel, kde
se obec Plachtin naléza a doslova mi to vyrazilo
dech.

Na pfilozené mapce je vlevo Skelna Hut a vpra-
vo je Plachtin. Ve stfedu v ¢erveném krouzku se
naléza velmizahadné misto. V ¢asopisech” Maga-
zin 2000“ jsou o ném dva ¢lanky. Prvni napsal
Jan Tma s nazvem: ,Pri§li dfive nez Keltové.
Megalitické mésto plné otaznikt“. Druhy napsal
Zdenék Prochazka a ma nazev ,PfiSli pozdéji nez
Keltové a mimozemS§tané“. V nich se odbornici
dohaduji jak misto v krouzku, které je na nékteré
mapé oznacené jako ,Zlaty lom“ vzniklo. Nejsem
odbornik a tak nevim, kdo ma pravdu.

Do toho prostoru jsem se dostal diky zajima-
vym okolnostem. Nas§ ,Klub hledac¢tt HP Tachov*
na jafe v roce 1993 nalezl nedaleko Primdy pozti-
statky dvou osob. Na soudnim lékaftstvi bylo zjis-
téno, Ze se jedna o muze a zenu, a ze oba pochazi
z konce valky.
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V jednéch novinach vySel ¢lanek s nazvem
,Detektory nasly zabité milence“.

JeSté ten den se se mnou spojil redaktor
plzenského rozhlasu Pavel ProkeS. Tak jsem se
seznamil s nadSenym hledadem patrajicim po
insigniich Univerzity Karlovy a sekretafce K. H.
Franka.

Pana ProkeS§e zajimalo, zda by nami nalezené
ostatky zeny, nemohly byt hledanou sekretaikou.
Na soudnim lékafstvi se podle fotografii toto
nepotvrdilo.



Dale chtél od nas prozkoumat virguli jeden
prostor v lese za Skelnou Huti. Vypravél mi, jakym
zajimavym zpusobem se tam dostal. Kamaradil
se s hercem Jifim Hrzanem. Hrzan meél ve Skelné
Huti chalupu.

V 1été, rano po jednom bujarém vecirku, Pro-
keSovi Hrzan navrhl, aby si §li 1é¢it kocovinu
ledovymi rampouchy. A zavedl ho v lese k dife,
z niz vychazel ledovy vzduch, a byly tam jesté
rampouchy.

Tento prostor chtél pan Proke§ virguli pro-
zkoumat, zda se tam nalézaji podzemni chodby.
Podle nas je tam opravdu rozsahlé podzemi.

Po bombardovani plzenského nadrazi 16. dub-
na 1945 byly cenosti a i insignie UK z po§koze-
ného vlaku nékam odvezeny. Panu ProkeSovi se
podarilo ziskat zajimavé némecké dokumenty,
z nichz vyplynulo, ze vojenska auta méla z rozbi-
tého vlaku néco odvést. Podle dokladu z auta mély
pfi té akci ujet celkem 80 km. Pan Prokes si dal
do kruzitka polovinu, to je 40 km a udélal kolem
Plzné kruh. Tim se dostal také do prostoru Skelné
Huté. Domnivam se, ze do podzemnich prostoru
Zlatého lomu by se mohl vejit naklad celého vla-
ku. Kratce po tom co mne tam pan Prokes zavedl,
nahle v den svych 51. narozenin zemfel.
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V uvedeném prostoru jsem byl jen jesté jednou.
To jsem tam zavedl slavného hledace pokladl
Josefa Muzika.

Ten mi tam fekl, Ze podle néj je ten prostor
Zlatého lomu tfikrat vétsi, nez jsou ,Sté&chovice“.
Nevim, zda je to pravda, ve Stéchovicich jsem
nebyl. Zda pan Muzik tam hledal, nevim. Jen
jsem slySel, Zze nedavno nékdo chtél pozemek
»Zlaty lom“ koupit.

Néco k zahadnému prostoru ,Zlatého lomu“
Domnivam se, ze se v tomto prostoru opravdu
tézilo zlato. Asi deset kilometru jihozapadnim
smeérem je vesnice Kfivce. Tam se v lese po tézbé
zlata naléza mnozstvi jam a piskovy lom.



Otvor do staré chodby po tézbé zlata. Pisek
tohoto lomu je velmi podobny horniné - slepen-
cim ve Zlatém lomu.
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Obrovské hromady kament ve Zlatém lomu,
mohly vzniknout tim zplsobem, Ze v lomu se
odkryla povrchova vrstva az na zlatou zilu. (Jako
na uhli v severoceskych uhelnych dolech.) Po
vytézeni povrchové zlaté zily se hornici pustili do
hlubinné tézby.

Kamenna kola, ktera se tam nalézaji, mohly
slouzit v mlynech na drceni zlatonosné horniny.

Ale vratim ke ¢lanku ,Stopa kon¢i ve Slovanu®.
Mne by spiSe zajimalo, kde ,ta“ stopa zacinala
a co tam americky hleda¢ pokladu hledal. Dva
mrtvi kolem ,Zlatého lomu“ a skoro ve stejnou
dobu, mtize byt nahoda, ale také nemusi.

Fotografie ze Zlatého lomu — Ladislav Lenk

Frantisek Soukup



Piehled akci CEPES ve druhém pololeti 2023

Pfednasky a seminare

Kurz a zkousSky

Uskutecnime kurz podle revidovaného standardu ,,Detekce anomalii zemské kury*“.
V kurzu budou probirany zakladni otazky z geologie a hydrogeologie pro proutkare.
Prakticka ¢ast bude zaméfena na ovladani proutkafiskych prostfedku pro zjistovani
zdroje vody, inzenyrskych siti, dutin a tektonickych linii. Dale pak probéhnou zkous-
ky dle pfislusného standardu profesni kvalifikace. Po uispéSném vykonani zkousky

bude vydano osvédceni.

Kurz se uskuteéni v sobotu 28. fijna 2023 v Domé CSVTS na Novotného lavce 5,
Praha 1. Zkousky se uskutecni nasledujici den, to znamena v nedéli 29. fijna 2023 na
zkuSebnim polygonu. Doporucujeme vcéasné pfihlaSeni na e-mail cepes@cepes.cz.

Pfesné pokyny zasSleme pfihlaSenym zijemcum a zvefejnime je na nasSich webovych

strankach www.cepes.cz.



Ceska psychoenergeticka spoleénost,
pobocny spolek Spolecenstva drobného podnikani, z. s.

CEPES

Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1
tel.: 221 082 252
e-mail: cepes@cepes.cz
bankovni spojeni: 115-2085550237/0100

Je spolecenskou neziskovou organizaci s pravni subjektivitou zabyvajici se
pfedevsim témito cinnostmi:

Bioenergetické sluzby

e poskytovani bioenergetické péce a harmonizovani organismu

e vzdélavani k iniciovani schopnosti a dovednosti k profesi Odborny pracovnik
v pfirodnim harmonizovani lidského organismu

e legislativni zabezpeceni profesi nasSich ¢lenu s cilem zafadit jejich profese do
Narodni soustavy povolani

e k dosazeni tohoto cile pokradovat ve spoluprici s HK CR a organizacemi
obdobného zaméieni jako CEPES

Telestezie

e poskytovat bioenergetické sluzby k vyhledavani vodnich zdroji a vhodnych
lokalit pro vystavbu
e organizovani proutkafskych kurzu

Zajmova a badatelska ¢innost
e vytvofit pracovni skupiny pro feSeni praktickych problému, se kterymi se
telesteti, bioenergetici a zastupci dalSich odbornych sméru setkavaji v praxi

Osvétova a publicisticka cinnost
e vydavani zpravodaje PSYCHOENERGETIKA

e zabezpecovani pfednasek a seminafu

e spoluprace s casopisy

Ve své ¢innosti CEPES navazuje na pfedchozi priace Psychoenergetické laboratofe
pfi VSCHT Praha z let 1980 - 1990 a vyuziva zkuSenosti tohoto v§yzkumného
pracovisté k dalSimu rozvijeni psychoenergetiky.

Radi uvitame v nasSich fadach dalsSi spolupracovniky - stante se nasSimi cleny.
Informace o CEPES a programu muzZete ziskat téZ na strankach:

WWW.Cepes.Cz



